
REGULOWANE ZAWIESIE 
TAŒMOWE 

Instrukcja u¿ytkowania
Nr kat. AZ 600

series AZ600

Ocynkowany 
pierœcieñ 

stalowy

Pêtla ³¹cz¹ca

PRZEGLĄDY OKRESOWE
Co najmniej raz w roku, po każdych 12 miesiącach użytkowania, należy wykonać przegląd okresowy urządzenia. Przegląd 
okresowy może być wykonany przez osobę kompetentną, posiadającą odpowiednią wiedzę i wykształconą w tym zakresie. Po 5 
latach użytkowania zaleca się aby przeglądy okresowe były wykonywane przez producenta sprzętu lub firmę autoryzowaną przez 
producenta do przeprowadzania takich przeglądów. Warunki użytkowania urządzenia mogą wpłynąć na częstotliwość 
wykonywania przeglądów okresowych, które mogą być wykonywane częściej niż raz w roku. Każdy przegląd okresowy musi być 
odnotowany w karcie użytkowania urządzenia.
OKRES UŻYTKOWANIA
Urządzenie można użytkować przez 10 lat licząc od daty produkcji.
WYCOFANIE Z UŻYTKOWANIA
Urządzenie musi być natychmiast wycofane z użytkowania i poddane kasacji (musi zostać trwale zniszczone), jeżeli brało udział w 
powstrzymaniu spadania lub występują jakiekolwiek wątpliwości co do jego niezawodności.
UWAGA: Maksymalny okres używania urządzenia zależy od intensywności i środowiska użytkowania. Używanie urządzenia w 
ciężkich warunkach, przy częstym kontakcie z wodą, ostrymi krawędziami, żrącymi substancjami, w skrajnej temperaturze może 
prowadzić do wycofania z użytkowania nawet po jednym użyciu.

EN 795:2012 Typ B

Ca³kowita d³ugoœæ 0,5 – 20 m

ISTOTNE CECHY URZ¥DZENIA
Regulowane zawiesie taœmowe jest sk³adnikiem indywidualnego sprzêtu chroni¹cego przed upadkiem z wysokoœci.
Zaprojektowane jest do stosowania jako urz¹dzenie kotwi¹ce typu B, do czasowego mocowania systemu chroni¹cego przed 
upadkiem z wysokoœci do konstrukcji sta³ej.

BUDOWA
Regulowane zawiesie taœmowe wykonane jest z taœmy poliestrowej wyposa¿onej na jednym koñcu w stalowy pierœcieñ. Na tym 
samym koñcu taœmy znajduje siê stalowa klamra regulacyjna.
Zawiesia produkowane s¹ w d³ugoœciach od 0,5 m do 20 m.

Typ urz¹dzenia:

Nazwa urz¹dzenia: 

Numer katalogowy:
Uwaga: 
Przeczytaj 
instrukcjê

Data i rok 
produkcji: 

OZNACZENIE URZ¥DZENIA

Normy europejskie i rok: Oznaczenie 
producenta lub 
dystrybutora:

Oznaczenie CE i numer 
jednostki notyfikowanej
dokonuj¹cej kontroli urz¹dzeñ 
zgodnie z art. 11
Dyrektywy 89/686/EWG:

D³ugoœæ: 9 m

Klamra regulacyjna

10.2012 

Kolejny przegl¹d
Nie u¿ywaæ urz¹dzenia po tej dacie

Uwaga: Przed pierwszym u¿yciem zaznaczyæ 
datê pierwszego przegl¹du

(data pierwszego u¿ycia + 12 miesiêcy, np. pierwsze u¿ycie 01.2014 –
zaznaczyæ przegl¹d na 01.2015).

NASTÊPNY PRZEGL¥D

2014

2015

Etykieta 
kolejnego 
przegl¹du

AZ 600
REGULOWANE ZAWIESIE TAŒMOWE

Nr kat.: AZ600 090

EN 795:2012 Typ B
Urz¹dzenie kotwi¹ce typu B

TYLKO DLA JEDNEGO U¯YTKOWNIKA

Data produkcji 

Numer seryjny: 00001

? Wszystkie informacje dotycz¹ce sprzêtu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do u¿ytkowania, nazwisko u¿ytkownika, informacje 
dotycz¹ce napraw i przegl¹dów oraz wycofania z u¿ytkowania) musz¹ byæ umieszczone w karcie u¿ytkowania danego urz¹dzenia. Za wpisy w karcie u¿ytkowania 
odpowiedzialny jest zak³ad pracy, w którym dany sprzêt jest u¿ytkowany. Kartê wype³nia osoba odpowiedzialna w zak³adzie pracy za sprzêt ochronny. Nie wolno 
stosowaæ indywidualnego sprzêtu ochronnego nie posiadaj¹cego wype³nionej karty u¿ytkowania.

? Je¿eli sprzêt jest sprzedawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca sprzêtu musi wyposa¿yæ sprzêt w instrukcjê u¿ytkowania, konserwacji oraz 
informacje dotycz¹ce przegl¹dów okresowych i napraw sprzêtu w jêzyku obowi¹zuj¹cym w kraju, w którym sprzêt bêdzie u¿ytkowany.

? Produkt musi byæ natychmiast wycofany z u¿ytkowania je¿eli pojawi¹ siê jakiekolwiek w¹tpliwoœci co do stanu sprzêtu lub jego poprawnego dzia³ania. Ponowne 
wprowadzenie sprzêtu do u¿ytkowania mo¿e nast¹piæ po przeprowadzeniu szczegó³owego przegl¹du przez producenta sprzêtu i wyra¿eniu jego pisemnej zgody 
na ponowne u¿ycie sprzêtu.

? Jeœli produkt bra³ udzia³ w powstrzymaniu upadku, nale¿y wycofaæ go z u¿ytkowania i poddaæ kasacji (fizycznemu zniszczeniu).
? Tylko szelki bezpieczeñstwa zgodne z EN 361 s¹ jedynym dopuszczalnym urz¹dzeniem s³u¿¹cym do utrzymywania cia³a w indywidualnym sprzêcie chroni¹cym 

przed upadkiem z wysokoœci.
? System chroni¹cy przed upadkiem z wysokoœci mo¿na do³¹czaæ do punktów (klamer, pêtli) zaczepowych szelek bezpieczeñstwa oznaczonych du¿¹ liter¹ "A".
? Punkt lub urz¹dzenie kotwiczenia sprzêtu chroni¹cego przed upadkiem z wysokoœci powinien mieæ stabiln¹ konstrukcjê i po³o¿enie ograniczaj¹ce mo¿liwoœæ 

wyst¹pienia upadku oraz minimalizuj¹ce d³ugoœæ swobodnego spadku. Punkt kotwiczenia sprzêtu powinien znajdowaæ siê powy¿ej stanowiska pracy u¿ytkownika . 
Kszta³t i konstrukcja punktu kotwiczenia sprzêtu musi zapewniæ trwa³e po³¹czenie sprzêtu i nie mo¿e doprowadziæ do jego przypadkowego roz³¹czenia. Zalecane 
jest stosowanie certyfikowanych i oznaczonych punktów kotwiczenia sprzêtu zgodnych z PN-EN 795.

? Obowi¹zkowo nale¿y sprawdziæ woln¹ przestrzeñ pod stanowiskiem pracy, na którym bêdziemy u¿ywaæ indywidualnego sprzêtu chroni¹cego przed upadkiem z 
wysokoœci w celu unikniêcia uderzenia w obiekty lub ni¿sz¹ p³aszczyznê podczas powstrzymywania upadku. Wartoœæ wymaganej wolnej przestrzeni pod miejscem 
pracy nale¿y sprawdziæ w instrukcji u¿ytkowania sprzêtu ochronnego, który zamierzamy zastosowaæ.

? Podczas u¿ytkowania sprzêtu nale¿y zwróciæ szczególn¹ uwagê na niebezpieczne zjawiska wp³ywaj¹ce na dzia³anie sprzêtu i bezpieczeñstwo u¿ytkownika, a w 
szczególnoœci na:
- zapêtlanie i przesuwanie siê lin na ostrych krawêdziach;
- upadki wahad³owe;
- przewodnictwo pr¹du;
- jakiekolwiek uszkodzenia jak przeciêcia, przetarcia, korozja;
- oddzia³ywanie skrajnych temperatur;
- negatywne oddzia³ywanie czynników klimatycznych;
- dzia³anie substancji ¿r¹cych, chemikaliów, rozpuszczalników, kwasów.

? Indywidualny sprzêt ochronny musi byæ transportowany w opakowaniach chroni¹cych go przed uszkodzeniem czy zamoczeniem, np. w torbach wykonanych z 
tkaniny impregnowanej lub w stalowych albo plastikowych walizkach lub skrzynkach.
? Indywidualny sprzêt ochronny nale¿y czyœciæ i dezynfekowaæ tak, aby nie uszkodziæ materia³u (surowca) z którego wykonane jest urz¹dzenie. Do materia³ów 

w³ókienniczych (taœmy, liny) nale¿y u¿ywaæ œrodków czyszcz¹cych do delikatnych tkanin. Mo¿na czyœciæ rêcznie lub praæ w pralce. Nale¿y dok³adnie wyp³ukaæ. 
Czêœci wykonane z tworzyw sztucznych nale¿y myæ tylko w wodzie. Zamoczony podczas czyszczenia lub w trakcie u¿ytkowania sprzêt nale¿y dok³adnie wysuszyæ 
w warunkach naturalnych, z dala od Ÿróde³ ciep³a. Czêœci i mechanizmy metalowe (sprê¿yny, zawiasy, zapadki itp.) mog¹ byæ okresowo lekko nasmarowane w celu 
poprawienia ich dzia³ania.
? Indywidualny sprzêt ochronny powinien byæ przechowywany luŸno zapakowany, w dobrze wentylowanych suchych pomieszczeniach, zabezpieczony przed 

dzia³aniem œwiat³a, promieniowaniem UV, zapyleniem, ostrymi przedmiotami, skrajnymi temperaturami oraz ¿r¹cymi substancjami.

Producent: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 Łódź - Polska, tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093 - www.protekt.pl
To urządzenie spełnia wymagania Rozporządzenia (UE) 2016/425 w sprawie środków ochrony indywidualnej. Deklaracja zgodności UE jest dostępna na protekt.pl
Jednostka notyfikowana wydająca certyfikat badania typu UE zgodnie z Rozporządzeniem w sprawie ŚOI 2016/425:  Apave Exploitation France SAS (n°0082) 6 Rue du Général Audran 92412 
COURBEVOIE cedex Francja
Jednostka notyfikowana kontrolująca proces produkcji:
Apave Exploitation France SAS (n°0082) 6 Rue du Général Audran 92412 COURBEVOIE cedex Francja

KARTA UŻYTKOWANIA

NUMER SERYJNY

MODEL I TYP URZĄDZENIA

NUMBER KATALOGOWY

Za wpisy w karcie użytkowania odpowiedzialny jest zakład pracy, w którym dany sprzęt jest użytkowany. Karta użytkowania powinna być wypełniona przed 
pierwszym wydaniem sprzętu do użytkowania przez osobę kompetentną odpowiedzialną w zakładzie pracy za sprzęt ochronny. Informacje dotyczące 
fabrycznych przeglądów okresowych, napraw i powodu wycofania sprzętu z użytkowania są umieszczane przez osobę kompetentną odpowiedzialną w 
zakładzie pracy za przeglądy okresowe sprzęt ochronnego. Karta użytkowania powinna być przechowywana przez cały czas użytkowania sprzętu. 
Nie wolno stosować indywidualnego sprzętu ochronnego nie posiadającego wypełnionej karty użytkowania.

PRZEGLĄDY OKRESOWE I SERWISOWE 

DATA
NASTĘPNEGO
PRZEGLĄDU

DATA
PRZEGLĄDU

PRZYCZYNY 
PRZEPROWADZENIA
PRZEGLĄDU/NAPRAWY

IMIĘ I NAZWISKO
ORAZ PODPIS
OSOBY 
ODPOWIEDZIALNEJ

ODNOTOWANE 
USZKODZENIA,
PRZEPROWADZONE 
NAPRAWY 

DATA PRODUKCJI

DATA WPROWADZENIA
DO UŻYTKOWANIA 

DATA ZAKUPU

NAZWA UŻYTKOWNIKA
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Punkt kotwiczenia konstrukcji 
sta³ej min. 12kN

Punkt kotwiczenia konstrukcji 
sta³ej min. 12kN

Punkt kotwiczenia konstrukcji
 sta³ej min. 12kN

MONTA¯ AZ600 JAKO URZ¥DZENIA KOTWI¥CEGO / ZAWIESIA TAŒMOWEGO

1. Opasaæ zawiesie taœmowe wokó³ elementu 
konstrukcji sta³ej (punkt kotwiczenia) – Rys. A. 
Unikaæ ostrych krawêdzi.

2. Dopuszcza siê owiniêcie zawiesia taœmowego 
kilkakrotnie wokó³ elementu konstrukcji sta³ej, w 
celu skrócenia d³ugoœci linki – Rys. B

3. Dopuszcza siê prze³o¿enie jednej pêtli przez 
pierœcieñ i zaciœniêcie na punkcie kotwiczenia. 
Nastêpnie do wolnej pêtli nale¿y zamocowaæ linê 
bezpieczeñstwa  - Rys. C

4. Przymocowaæ urz¹dzenie chroni¹ce przed 
upadkiem z wysokoœci (np. urz¹dzenie 
samohamowne lub urz¹dzenie samozaciskowe) 
do zatrzaœnika linki – Rys. D

5. Nale¿y wzi¹æ pod uwagê, ¿e przy u¿ywaniu 
zatrzaœnika liny, miêdzy punktem kotwiczenia 
konstrukcji sta³ej, do którego przymocowana jest 
lina a urz¹dzeniem chroni¹cym przed upadkiem z 
wysokoœci pojawia siê dodatkowa odleg³oœæ "X" – 
Rys. E

Odleg³oœæ ta mo¿e mieæ wp³yw na urz¹dzenie 
zabezpieczaj¹ce przed upadkiem z wysokoœci, jego 
po³o¿enie, oraz odleg³oœæ wyhamowania upadku. 
Wszystkie obliczenia dotycz¹ce bezpieczeñstwa w 
miejscu pracy, odleg³oœci wyhamowania upadku, 
swobodnej przestrzeni poni¿ej poziomu pracy musz¹ 
uwzglêdniaæ tê dodatkow¹ odleg³oœæ. Urz¹dzenie 
chroni¹ce przed upadkiem z wysokoœci musi byæ 
usytuowane powy¿ej poziomu punku zaczepowego 
szelek, w który jest wpiêty. Surowo zabrania siê 
mocowania do szelek bezpieczeñstwa urz¹dzenia 
chroni¹cego przed upadkiem z wysokoœci, 
znajduj¹cego siê poni¿ej poziomu punktu 
zaczepowego szelek – Rys. F. 
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sta³ej min. 10kN
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zaczepowego 
szelek

F

Punkt kotwiczenia 
konstrukcji 
sta³ej min. 10kN

po³o¿enie 
urz¹dzenia 
chroni¹cego 
przed 
upadkiem

poziom punktu 
zaczepowego 
szelek

ZABRONIO
NE!

Uwaga:
U¿ywaæ wy³¹cznie certyfikowanych zatrzasków 
(EN 362), typu owalnego, które s¹ wykonane z 
prêta o œrednicy minimum 10 mm. NIEPRAWID£OWOPunkt kotwiczenia 

konstrukcji sta³ej powinien 

byæ usytuowany nad 

miejscem pracy a jego 

kszta³t powinien 

uniemo¿liwiaæ samoistne 

odczepienie linki. 

Minimalna wytrzyma³oœæ 

statyczna punktu 

kotwiczenia powinna 

wynosi 12 kN.

Uwaga!

Podczas pracy zatrzaœnik powinien 
byæ zawsze zamkniêty i zabezpieczony 
poprzez dokrêcenie nakrêtki blokuj¹cej.

PRAWID£OWO

Sposób u¿ytkowania zawiesia taœmowego w po³¹czeniu z systemem ochrony przed upadkiem z wysokoœci musi byæ zgodny z 
instrukcjami u¿ytkowania systemów chroni¹cych przed upadkiem z wysokoœci oraz obowi¹zuj¹cymi normami: 
- EN  36 1  -  dla szelek bezpieczeñstwa,
- EN  353-1,  EN  353-2,  EN  354,  EN  355,  EN  360,
- EN  362  -  dla systemów chroni¹cych przed upadkiem z wysokoœci,
- EN  795  -  dla punktów kotwiczenia,
- EN  358  -  dla systemów pozycjonowania pracy.

G£ÓWNE ZASADY U¯YTKOWANIA SPRZÊTU OCHRONY OSOBISTEJ
? Indywidualny sprzêt ochronny powinien byæ stosowany wy³¹cznie przez osoby przeszkolone w zakresie jego 

stosowania.
? Indywidualny sprzêt ochronny nie mo¿e byæ stosowany przez osoby, których stan zdrowia mo¿e wp³yn¹æ na 

bezpieczeñstwo podczas codziennego stosowania lub w trybie ratunkowym.
? Nale¿y przygotowaæ plan akcji ratunkowej, który mo¿na bêdzie zastosowaæ w przypadku wyst¹pienia takiej 

potrzeby.
? Zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek modyfikacji w sprzêcie bez pisemnej zgody producenta.
? Jakiekolwiek naprawy sprzêtu mog¹ byæ wykonywane jedynie przez producenta sprzêtu lub jego upowa¿nionego 

do tego przedstawiciela.
? Indywidualny sprzêt ochronny nie mo¿e byæ u¿ywany niezgodnie ze swoim przeznaczeniem.
? Indywidualny sprzêt ochronny jest sprzêtem osobistym i powinien byæ u¿ywany przez jedn¹ osobê.
? Przed u¿yciem upewnij siê czy wszystkie elementy sprzêtu tworz¹cego system chroni¹cy przed upadkiem 

wspó³pracuj¹ ze sob¹ prawid³owo. Okresowo sprawdzaj po³¹czenia i dopasowanie sprzêtu w celu unikniêcia ich 
przypadkowego rozluŸnienia lub roz³¹czenia.
? Zabronione jest stosowanie zestawów sprzêtu ochronnego, w których funkcjonowanie jakiegokolwiek elementu 

sk³adowego sprzêtu jest zak³ócane przez dzia³anie innego.
? Wszystkie elementy sprzêtu ochronnego musz¹ spe³niaæ w³aœciwe przepisy i wskazania instrukcji u¿ytkowania 
sprzêtu, a tak¿e obowi¹zuj¹ce normy:

- EN 361 dla szelek bezpieczeñstwa
- EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360, EN 362 dla elementów systemu powstrzymuj¹cego upadek
- EN 795 dla punktów kotwicz¹cych
- EN 358 dla systemów ustalaj¹cych pozycjê przy pracy
? Przed ka¿dym u¿yciem sprzêtu ochronnego nale¿y dokonaæ dok³adnych oglêdzin w celu sprawdzenia jego stanu 

i poprawnego dzia³ania. Oglêdzin dokonuje u¿ytkownik sprzêtu.
? Podczas oglêdzin nale¿y sprawdziæ wszystkie elementy sprzêtu zwracaj¹c szczególn¹ uwagê na: jakiekolwiek 

uszkodzenia, nadmierne zu¿ycie, korozjê, przetarcia, przeciêcia oraz nieprawid³owe dzia³anie. Nale¿y zwróciæ 
szczególn¹ uwagê na:
-? w szelkach bezpieczeñstwa i pasach do nadawania pozycji: klamry, elementy regulacyjne, punkty (klamry) 

zaczepowe, taœmy, szwy, szlufki;
-? w amortyzatorach bezpieczeñstwa: pêtle zaczepowe, taœmê, szwy, obudowê, ³¹czniki;
-? w linkach i prowadnicach w³ókienniczych: linê, kausze, ³¹czniki, elementy regulacyjne, zaploty;
-? w linkach i prowadnicach stalowych: linê, druty, zaciski, pêtle, kausze, ³¹czniki, elementy regulacyjne;
-? w urz¹dzeniach samohamownych: linê lub taœmê, prawid³owe dzia³anie zwijacza i mechanizmu blokuj¹cego, 

obudowê, amortyzator, ³¹czniki;
-? w urz¹dzeniach samozaciskowych: korpus urz¹dzenia, prawid³owe przesuwanie siê po prowadnicy, dzia³anie 

mechanizmu blokuj¹cego, rolki, œruby i nity, ³¹czniki, amortyzator bezpieczeñstwa;
-? w ³¹cznikach (zatrzaœnikach): korpus noœny, nitowanie, zapadkê g³ówn¹, dzia³anie mechanizmu blokuj¹cego.
? Przynajmniej raz w roku, po ka¿dych 12 miesi¹cach u¿ytkowania indywidualny sprzêt ochronny musi byæ 

wycofany z u¿ytkowania w celu wykonania dok³adnego przegl¹du okresowego. Przegl¹d okresowy mo¿e byæ 
wykonany przez osobê odpowiedzialn¹ w zak³adzie pracy za przegl¹dy okresowe sprzêtu ochronnego i 
przeszkolon¹ w tym zakresie. Przegl¹dy okresowe mog¹ byæ wykonywane tak¿e przez producenta sprzêtu albo 
osobê lub firmê upowa¿nion¹ przez producenta. Nale¿y sprawdziæ dok³adnie wszystkie elementy sprzêtu 
zwracaj¹c szczególn¹ uwagê na: jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zu¿ycie, korozjê, przetarcia, przeciêcia 
oraz nieprawid³owe dzia³anie (patrz poprzedni punkt).
? Jeœli sprzêt ochronny ma skomplikowan¹ budowê, tak jak np. urz¹dzenie samohamowne, jego przegl¹du 

okresowego mo¿e dokonaæ wy³¹cznie producent lub jego autoryzowany przedstawiciel. Po przeprowadzeniu 
przegl¹du okresowego zostanie okreœlona data nastêpnego przegl¹du.
? Regularne przegl¹dy okresowe s¹ zasadnicz¹ spraw¹ je¿eli chodzi o stan sprzêtu i bezpieczeñstwo u¿ytkownika, 

które zale¿y od pe³nej sprawnoœci i trwa³oœci sprzêtu.
? Podczas przegl¹du okresowego nale¿y sprawdziæ czytelnoœæ wszystkich oznaczeñ sprzêtu ochronnego (cecha 

danego urz¹dzenia).
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