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PL - UWAGA: Przed uzyciem tego sprzetu nalezy przeczyta¢ i zrozumie¢ te instrukcje uzytkowania. Praca wymagajaca
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uzycia tego sprzetu jest niebezpieczna. Uzytkownik jest zobowiazany do przestrzegania tej instrukcji i ponosi
odpowiedzialno$¢ za prawidtowe uzywanie swojego sprzetu. Zte uzycie sprzetu moze doprowadzi¢ do uszkodzenia
ciata lub $mierci. W razie jakichkolwiek probleméw ze zrozumieniem instrukcji uzytkowania nalezy skontaktowac sig z
producentem sprzetu.

A.  OPIS -Amortyzator bezpieczenstwa z linka AW137 jest srodkiem ochrony indywidualnej chroniacym przed upadkiem z
wysokosci. Amortyzator bezpieczenstwa z linkg jest urzadzeniem stuzacym do powstrzymania upadku podczas pracy na
wysokosci i stanowi zabezpieczenie dla jednej osoby o maksymalnej wadze 137 kg. AW137 jest zgodny z EN 355:2002 -
,Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysokosci -- Amortyzatory”. Amortyzator bezpieczenstwa z
linka zostat przebadany zgodnie z wymaganiami PPE-R/11.074 (bedacymi poza zakresem norm CE) do stosowania w
poziomie, kiedy moze nastapi¢ upadek przez krawedz. Podczas testow zastosowano stalowy profil o promieniu r=0,5 mm,
bez ostrych krawedzi czy zadzioréw. Urzadzenie jest przeznaczone do stosowania na krawedziach o parametrach uzytych
w czasie testow, takich jak walcowane profile stalowe, drewniane belki lub oktadziny, zaokraglone balustrady na dachu.
Amortyzator AW 137 jest wykonany z tasmy poliestrowej/poliamidowej. Amortyzator jest zintegrowany z linka
bezpieczenstwa wykonang z linki poliestrowej @12 mm. Linki regulowane: Nrkat. AW137/LB100, AW137/2LB100 sq

sg wyposazonej w stalowa klamre regulacyjna. Maksymalna dtugo$¢ amortyzatora z linka, zakornczeniamiitacznikami nie
moze przekroczy¢ 2 m.

B. OPISELEMENTOW-1. Amortyzator bezpieczenstwa. 2. Cecha urzadzenia. 3. Petla zaczepowa amortyzatora.
4. Linka bezpieczenstwa. 5.Szew. 6. Petla zaczepowa linki bezpieczenstwa. 7. Klamra regulacyjna.

C. OPIS ZNAKOWANIA - a. nazwa urzadzenia - b. numer katalogowy - c. catkowita maksymalna dopuszczalna dtugos¢
linki zamortyzatorem i facznikami - d. miesiac/rok produkcji urzadzenia - e. numer seryjny - f. numer:rok normy europejskie; -
g.znak CE i numer jednostki notyfikowanej odpowiedzialnej za kontrole procesu produkcyjnego urzadzenia - h. uwaga:

dotyczace upadku przez krawedz - k. nie dopuscic do kontaktu linki z ostrymi krawedziami - I. minimalny promien krawedziz

przed uzyciem nalezy przeczytac i zrozumie¢ instrukcje uzytkowania - i. dopuszczalna masa uzytkownika - j. wymaganie

@ jakamoze mie¢ kontaktlinka - 1. maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika - m. oznaczenie producenta.

E.

‘max. 1,5m |max.1,5m ‘

D. DOLACZANIE AMORTYZATORA BEZPIECZENSTWA AW 137 Z LINKA DO SZELEK BEZPIECZENSTWA -
Amortyzator bezpieczenstwa nalezy dotaczy¢tacznikiem do tylnego (D.1) lub przedniego (D.2) punktu zaczepowego szelek
bezpieczenstwa. Nalezy uzywac¢ wytacznie punktow (klamer, petli) oznaczonych wielka litera A. Szelki bezpieczenstwa
musza by¢ zgodne z EN 361. Laczniki stosowane z amortyzatorem z linka musza by¢ zgodne z EN 362. Amortyzator zlinkg
powinien by¢ dotaczony do szelek bezpieczenstwa w taki sposob, zeby w razie podczas upadku nie zrani¢ zabezpieczanej
osoby (D.3).

DOLACZANIE AMORTYZATORA BEZPIECZENSTWA AW 137 Z LINKA DO PUNKTU KOTWICZENIA - Linke
! amortyzatora bezpieczenstwa AW 137 nalezy dotaczy¢ przy pomocy certyfikowanych tacznikéw EN 362 do punktu
kotwiczenia zgodnego z wymaganiami EN 795 o minimalnej wytrzymatosci 12 kN (E.1, E.2). Ksztalt i konstrukcja punktu

kotwiczenia musi zapewnic trwate potaczenie sprzetu i nie moze doprowadzi¢ do jego przypadkowego roztaczenia (E.3).
Nie wolno faczy¢ linki przez jej opasanie wokot punktu kotwiczenia (E.4) lub opasanie linki w postaci petli zaciskowej (E.5) .



Nie wolno dopuscic do przeplatania linki pomiedzy poszczegoinymi elementami konstrukcji (E.6). Nalezy zwréci¢ uwage na
niewtasciwe potozenie linki wewnatrz facznika (E.7). W amortyzatorach z linka podwdjng (AW 137/LB122, AW 137/2LB100,
nie wolno taczy¢ jednej linki bezpieczenstwa do szelek uzytkownika, a drugiej linki do punktu kotwiczenia (E.8). Nie nalezy
mocowa¢ wolnego korca podwojnej linki bezpieczenstwa potaczonej z amortyzatorem z powrotem do szelek
bezpieczenistwa (E.9). Nie wolno dotacza¢ do szelek rownolegle dwéch amortyzatoréw z linkg (E.10). Przemieszczanie sig
w poziomie w stosunku do punktu kotwiczenia wiaze sig¢ z zagrozeniem uderzenia w przeszkody podczas upadku
wahadtowego (E.11).

F. NIEZBEDNA MINIMALNA ODLEGLOSC PONIZEJ STOP UZYTKOWNIKA - Podczas korzystania z amortyzatora
bezpieczenstwa AW 137 z linka nalezy zapewni¢ niezbedna minimalng odlegtos¢ ponizej stop uzytkownika (CLR), dla
uniknigcia zderzenia z konstrukcjg lub podtozem podczas powstrzymywania spadania. Niezbedna minimalna wolna
odlegtos¢ zalezy potozenia punktu kotwiczenia amortyzatora z linka i zwigzang z nig dfugoscia swobodnego spadania (FFD)
podczas powstrzymywania upadku i wynosi odpowiednio:

F.1. Punkt kotwiczenia potozony 0,90 m powyzej punktu zaczepowego szelek - dtugo$¢ swobodnego spadania FFD=1,10
m-niezbgdna wymagana odlegto$c ponizej stop uzytkownika CLR wynosi 2,84 m.

F.2. Punkt kotwiczenia potozony na poziomie punktu zaczepowego szelek - dtugos¢ swobodnego spadania FFD=2,00 m -
niezbgedna wymagana odlegto$¢ ponizej stop uzytkownika CLR wynosi 4,00 m.

F.3 Punkt kotwiczenia potozony ponizej stop uzytkownika - dfugo$¢ swobodnego spadania FFD=4,00 m - niezbedna
wymagana odlegto$¢ ponizej stop uzytkownika CLR wynosi 6,28 m.

G. UPADEK PRZEZ KRAWEDZ - Urzadzenie zostato przebadane zgodnie z PPE-R/11.074 i moze by¢ stosowane
podczas poruszania si¢ pracownika w poziomie, w miejscu gdzie moze nastapi¢ upadek przez krawedz (np. na dachu).
Wymagana wolna przestrzen pod krawedzia (CLR) obliczana jest wediug schematu (rysunek G.1) gdzie L- catkowita
diugos¢ amortyzatora z linka i tacznikami, 1,3 m - maksymalne wydiuzenie urzadzenia, 2 m - diugo$¢ od punktu
zaczepowego szelek do stop uzytkownika + rozciagniecie szelek, 1 m - dodatkowa przestrzen zabezpieczajaca. Minimalny
promien krawedzi musi wynosi¢ 0,5 mm (rysunek D). Jezeli krawedz jest ostra lub stwarzajaca duze zagrozenie
uszkodzenia liny np. posiadajaca zadziory, nalezy zamontowa¢ odpowiednig ostone krawedzi. Punkt kotwiczenia
amortyzatora bezpieczenstwa nie moze znajdowac sie ponizej poziomu stop uzytkownika (rysunek G.2). Kat ugiecia linki
amortyzatora na krawedzi podczas powstrzymania upadku musi wynosic co najmniej 90°(rysunek G.3). Linka potaczona z
amortyzatorem bezpieczeristwa nie moze mie¢ luzu. Regulacja linki bezpieczenistwa przy amortyzatorze moze by¢
wykonana tylko wtedy, gdy uzytkownik nie przemieszczania sie w kierunku krawedzi upadku. W celu uniknigcia zagrozenia
zwigzanego z upadkiem wahadtowym uzytkownik moze poruszac sie w poziomie nie dalej niz 1,5 m od osi symetrii punktu
kotwiczenia w obu kierunkach (patrz rysunek G.4). W innym przypadku zamiast stalego punktu kotwiczenia nalezy
zastosowac urzadzenie kotwiczace zgodne z EN 795 typu C lub typu D. Jezeli zastosowana jest pozioma lina kotwiczaca
EN 795 typu C nalezy uwzglednic jej ugiecie mogace wptynac¢ na wielko$¢ wolnej przestrzeni pod miejscem pracy. Nalezy
uwzglednic informacje znajdujace sie w instrukcji uzytkowania poziomej liny kotwiczacej. UWAGA: Po upadku przez
krawedz istnieje ryzyko odniesienia obrazen w czasie powstrzymania upadku w wyniku uderzenia o element budynku lub
konstrukcji. Nalezy przygotowac i przecwiczy¢ specjalne procedury ratownicze zwigzane z upadkiem przez krawedz.

H. PRZEGLADY OKRESOWE - Co najmnigjraz po kazdych 12 miesigcach uzytkowania, zaczynajac od daty pierwszego

zastosowania, nalezy wykonac przeglad okresowy urzadzenia. Przeglad okresowy moze by¢ wykonany wytacznie przez
osobe kompetentna, posiadajaca odpowiednia wiedze i wyksztatcona w zakresie przegladow okresowych sprzetu ochrony
indywidualnej. Warunki uzytkowania urzadzenia moga wptynac¢ na czestotliwo$¢ wykonywania przegladow okresowych,
ktore moga by¢ wykonywane czeciej niz raz po kazdych 12 miesigcach uzytkowania. Po 5 latach uzytkowania, ze
wzgledow bezpieczenstwa, zalecamy wykonanie przegladu przez producenta urzadzenia lub osobe autoryzowana przez
producenta. Kazdy przeglad okresowy musi by¢ odnotowany w karcie uzytkowania urzadzenia.

l. MAKSYMALNY OKRES PRZYDATNOSCI DO UZYTKOWANIA - Urzadzenie mozna uzytkowac przez 10 lat liczac
od daty produkcji. UWAGA: Maksymalny okres uzytkowania zalezy od intensywnosci i rodowiska uzytkowania. Uzywanie
urzadzenia w cigzkich warunkach, przy czestym kontakcie z woda, ostrymi krawedziami, w skrajnej temperaturze lub
narazonego na dziatanie zracych substancji moze prowadzi¢ do jego wycofania z uzytkowania nawet po jednym uzyciu.

J. WYCOFANIE Z UZYTKOWANIA - Urzadzenie musi by¢ natychmiast wycofane z uzytkowania i poddane kasacji
(zostac trwale zniszczone), je$li brato udziat w powstrzymaniu spadania, nie przeszio badania okresowego lub wystepuja
jakiekolwiek watpliwosci co do jego niezawodnosci.

K. GLOWNE ZASADY UZYTKOWANIA INDYWIDUALNEGO SPRZETU CHRONIACEGO PRZED UPADKIEM Z
WYSOKOSCI

. indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ stosowany wytacznie przez osoby przeszkolone w zakresie jego
stosowania.

. indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ stosowany przez osoby, ktérych stan zdrowia moze wplynaé na
bezpieczenistwo podczas codziennego stosowania lub w trybie ratunkowym.

. nalezy przygotowac plan akeji ratunkowej, ktory mozna bedzie zastosowac podczas pracy w przypadku wystapienia
takiej potrzeby.

. bedac podwieszonym w sprzecie ochrony indywidualnej (np. po powstrzymaniu upadku) nalezy uwazac na objawy
urazuw wyniku podwieszenia

. w celu unikniecia negatywnych skutkdw podwieszenia nalezy upewnic sie, ze przygotowany jest odpowiedni plan
akcji ratowniczej. Zalecane jest stosowanie tasm wspierajacych .

. zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek modyfikacji w sprzecie bez pisemnej zgody producenta.

. jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego do
tego przedstawiciela.

. indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swoim przeznaczeniem.

. indywidualny sprzet ochronny jest sprzetem osobistym i powinien by¢ uzywany przez jedng osobe.

. przed uzyciem upewnij sie czy wszystkie elementy sprzetu tworzacego system chroniacy przed upadkiem
wspdtpracuja ze soba prawidtowo. Okresowo sprawdzaj potaczenia i dopasowanie sktadnikow sprzetu w celu uniknigcia ich
przypadkowego rozluznienia lub roztaczenia.

. zabronione jest stosowanie zestawow sprzetu ochronnego, w ktérym funkcjonowanie jakiegokolwiek sktadnika

sprzetu jest zaktocane przez dziatanie innego.

. przed kazdym uzyciem indywidualnego sprzetu ochronnego nalezy dokona¢ jego doktadnych ogledzin przed
zastosowaniem zeby mie¢ pewnosc¢, ze urzadzenie jest sprawne i dziata poprawnie zanim je zastosujemy.

. podczas ogledzin przed zastosowaniem nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy sprzetu zwracajac szczegolng uwage
na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia, przecigcia oraz nieprawidtowe dziatanie. Nalezy
zwrdci¢ szczegolng uwage w poszczegdlnych urzadzeniach:

- w szelkach bezpieczeristwa, uprzezach biodrowych i pasach do pracy w podparciu na klamry, elementy regulacyjne,
punkty (klamry) zaczepowe, tasmy, szwy, szlufki;

- wamortyzatorach bezpieczenstwa na petle zaczepowe, tasme, szwy, obudowe, faczniki;

- w linkach i prowadnicach wikienniczych na lin, petle, kausze, faczniki, elementy regulacyjne, zaploty;

- wlinkach i prowadnicach stalowych na ling, druty, zaciski, petle, kausze, faczniki, elementy regulacyjne;

- w urzadzeniach samohamownych na ling lub tasme, prawidtowe dziatanie zwijacza i mechanizmu blokujacego,
obudowe, amortyzator, faczniki;

- W urzadzeniach samozaciskowych na korpus urzadzenia, prawidtowe przesuwanie si¢ po prowadnicy, dziatanie
mechanizmu blokujacego, rolki, $ruby i nity, taczniki, amortyzator bezpieczeristwa;

- w elementach metalowych (facznikach, hakach, zaczepach) na korpus no$ny, nitowanie, zapadke gtéwna, dziatanie
mechanizmu blokujacego.

. przynajmniej raz w roku, po kazdych 12 miesiacach uzytkowania indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z
uzytkowania w celu wykonania doktadnego przegladu okresowego. Przeglad okresowy moze by¢ wykonany przez osobg
kompetentna, posiadajaca odpowiednia wiedze i wyksztaicong w tym zakresie. Przeglad moze byc wykonany rowniez
przez producenta sprzetu lub autoryzowanego przedstawiciela producenta.

. w niektorych przypadkach, jezeli sprzet ochronny ma skomplikowana i ztozong konstrukcje jak np. urzadzenia
samohamowne, przeglady okresowe moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego
przedstawiciela. Po przeprowadzeniu przegladu okresowego zostanie okreslona data nastepnego przegladu.

. regulare przeglady okresowe sa zasadniczg sprawa jezeli chodzi o stan sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika,
ktére zalezy od peinej sprawnosci i trwatosci sprzetu.

. podczas przegladu okresowego nalezy sprawdzi¢ czytelno$¢ wszystkich oznaczen sprzetu ochronnego (cecha
danego urzadzenia). Nie uzywac¢ sprzetu z nieczytelnym znakowaniem.

. istotne dla bezpieczenstwa uzytkownika jest, ze jezeli sprzet jest sprzedawany poza obszar kraju swojego
pochodzenia, dostawca sprzetu musi wyposazy¢ sprzet w instrukcja uzytkowania, konserwacji oraz informacje dotyczace
przegladéw okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowiazujacym w kraju, w ktérym sprzet bedzie uzytkowany.

. sprzet ochrony indywidualnej musi by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania i skasowany (lub inne procedury z
instrukeji uzytkowania powinny zosta¢ zastosowane) jezeli brat udziat w powstrzymaniu spadania.

. tylko szelki bezpieczenstwa zgodne z EN 361 sg jedynym dopuszczalnym urzadzeniem podtrzymujacym ciato
uzytkownika w systemach powstrzymywania spadania.

. system powstrzymywania spadania mozna dotacza¢ wytacznie do punktéw (klamer, petli) zaczepowych szelek
bezpieczenstwa oznaczonych wielka literg "A”

. punkt (urzadzenie) kotwiczenia sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci powinien mie¢ stabilng
konstrukeje i potozenie ograniczajace mozliwo$¢ wystapienia upadku oraz minimalizujace dtugo$¢ swobodnego spadku.
Punkt kotwiczenia sprzgtu powinien znajdowac sig powyzej stanowiska pracy uzytkownika . Ksztatt i konstrukcja punktu
kotwiczenia sprzetu musi zapewni¢ trwate potaczenie sprzetu i nie moze doprowadzic do jego przypadkowego roztaczenia.
Minimalna wytrzymato$¢ punktu kotwiczenia sprzetu powinna wynosic¢ 12 kN. Zalecane jest stosowanie certyfikowanych i
oznaczonych punktow kotwiczenia sprzetu zgodnych z EN 795.

. obowigzkowo nalezy sprawdzi¢ wolng przestrzen pod stanowiskiem pracy, na ktérym bedziemy uzywac
indywidualnego sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysoko$ci w celu uniknigcia uderzenia w obiekty Iub nizsza
plaszczyzne podczas powstrzymywania upadku. Wartos¢ wymaganej wolnej przestrzeni pod miejscem pracy nalezy
sprawdzi¢ w instrukcji uzytkowania sprzetu ochronnego, ktory zamierzamy zastosowag.

. podczas uzytkowania sprzetu nalezy regulamie go kontrolowa¢ zwracajac szczegoing uwage na niebezpieczne
Zzjawiska i uszkodzenia wptywajace na dziatanie sprzetu i bezpieczenistwo uzytkownika, a w szczegélnoéci na: zapetianie i
przesuwanie sig lin na ostrych krawedziach, upadki wahadtowe, przewodnictwo pradu, jakiekolwiek uszkodzenia jak
przeciecia, przetarcia, korozja, oddziatywanie skrajnych temperatur, negatywne oddziatywanie czynnikéw klimatycznych,
dziatanie chemikaliow.

. indywidualny sprzet ochronny musi by¢ transportowany w opakowaniach chroniacych go przed uszkodzeniem czy
zamoczeniem, np. w torbach wykonanych z tkaniny impregnowanej lub w stalowych lub plastikowych walizkach lub
skrzynkach.

. indywidualny sprzet ochronny nalezy czyscic tak aby nie uszkodzi¢ materiatu (surowca) z ktérego wykonane jest
urzadzenie . Do materiatéw widkienniczych (tasmy, liny) nalezy uzywac $rodkéw czyszczacych do delikatnych tkanin.
Mozna czysci¢ recznie lub pra¢ w pralce. Nalezy doktadnie wyptukac. Amortyzatory bezpieczenstwa nalezy czyscic
wyltgcznie przy pomocy wilgotnej szmatki. Amortyzatora nie wolno zanurza¢ w wodzie. Czesci wykonane z tworzyw
sztucznych nalezy my¢ tylko w wodzie. Zamoczony podczas czyszczenia lub w trakcie uzytkowania sprzet nalezy doktadnie
wysuszy¢ w warunkach naturalnych, z dala od zrédet ciepta. Cze$ci i mechanizmy metalowe (sprezyny, zawiasy, zapadki
itp.) moga by¢ okresowo lekko nasmarowane w celu poprawienia ich dziatania.

. indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ przechowywany luzno zapakowany, w dobrze wentylowanych suchych
pomieszczeniach, zabezpieczony przed dziataniem $wiatta, promieniowaniem UV, zapyleniem, ostrymi przedmiotami,
skrajnymi temperaturami oraz zracymi substancjami.

. wszystkie elementy sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci musza by¢ zgodne z instrukcjami uzytkowania
sprzetu oraz obowigzujacymi normami: EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - dla systeméw powstrzymywania
spadania; EN 362 - dla tacznikow; EN341, EN1496, EN1497, EN1498, - dla urzadzen ratowniczych; EN 361- dla szelek
bezpieczenstwa; EN 813 - dla uprzezy biodrowych; EN 358 - dla systeméw do pracy w podparciu; EN 795 - urzadzen
kotwiczacych.

Jednostka notyfikowana odpowiedzialna za wydanie certyfikatu badania typu UE zgodnie z Rozporzadzeniem 2016/425:
PRS -No.1463, Polski Rejestr Statkow S.A. al. gen. Jozefa Hallera 126 80-416 Gdansk, Polska

Jednostka notyfikowana odpowiedzialna za nadzér nad produkcja: Apave Exploitation France SAS (n°0082) - 6 Rue du
Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Francja

Producent: PROTEKT Grzegorz Laszkiewicz Sp. z 0. 0. - Starorudzka 9 - 93-403 L6dz - Polska, tel. +4842 6802083 - fax.
+48426802093

Deklaracja zgodnos$ci UE >>>www.protekt.pl

KARTA UZYTKOWANIA - Za wpisy w karcie uzytkowania
odpowiedzialny jest zaktad pracy, w ktérym dany sprzet jest

PRZEGLADY OKRESOWE | SERWISOWE

uzytkowany. Karta uzytkowania powinna by¢ wypetniona | paTA

osobe kompetentng odpowiedzialng w zaktadzie pracy za
sprzet ochronny. Informacje dotyczace fabrycznych

b ) . b PRZYCZYNY
przed pierwszym wydaniem sprzetu do uzytkowania przez PRZEGLADU | PRZEPROWADZENIA

PRZEGLADU/NAPRAWY | NAPRAWY

ODNOTOWANE USZKODZENIA, | ' IMIE | NAZWISKO DATA
PRZEPROWADZONE ORAZ PODPIS OSOBY NASTEPNEGO
ODPOWIEDZIALNEJ PRZEGLADU

przegladéw okresowych, napraw i powodu wycofania sprzetu
z uzytkowania sg umieszczane przez osobe kompetentng
odpowiedzialng w zaktadzie pracy za przeglady okresowe

sprzet ochronnego. Karta uzytkowania powinna by¢
przechowywana przez caty czas uzytkowania sprzetu. Nie
wolno stosowaé¢ indywidualnego sprzetu ochronnego nie

posiadajgcego wypetnionej karty uzytkowania.

MODEL I TYP URZADZENIA

NUMER SERYJNY

NUMBER KATALOGOWY

DATA PRODUKCJI

DATAZAKUPU

DATA WPROWADZENIA
DO UZYTKOWANIA

NAZWA UZYTKOWNIKA




