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PL - UWAGA: Przed uzyciem tego urzadzenia nalezy przeczytac i zrozumiec te instrukcje uzytkowania.

A. OPIS

Szelki bezpieczenstwa sg urzadzeniem podtrzymujacym ciato uzytkownika chronigcym go w sytuacii
zagrozenia upadkiem z wysokosci w systemach chroniacych przed upadkiem z wysokoéci opisanych
w normie EN 363. Szelki bezpieczerstwa sg dopuszczone do stosowania przez uzytkownika, ktérego
waga facznie z narzedziami i wyposazeniem, wynosi maksymalnie 140 kg. Maksymalne obcigzenie
robocze szelek bezpieczenstwa wynoszace 140 kg zgodnie z EN 361 jest dopuszczalne pod
warunkiem stosowania elementu pochtaniajacego energie w podsystemie powstrzymujacym upadek
przeznaczonego do stosowania z obcigzeniem 140 kg. Element pochtaniajacy energie musi by¢
testowany zgodnie z Rfu 11.062 lub odpowiednig norma EN.

Szelki sa certyfikowane i zgodne z norma;

. EN 361 jako szelki bezpieczenstwa przeznaczone do stosowania w systemach

Podstawowe surowce:
tasmy: poliamid i poliester
klamry taczaco/regulacyjne - stal i aluminium
klamry zaczepowe: stal i aluminium

OPIS ELEMENTOW
Pas barkowy
Pas udowy.
Klamra udowa faczaco/regulacyjna.
Pas piersiowy.
Klamra piersiowa taczaco/regulacyjna.
Cecha urzadzenia
Tylna klamra zaczepowa D (A) do systeméw powstrzymujacych upadek - EN 361
Przednia klamra zaczepowa D (A) do systeméw powstrzymujacych upadek - EN 361
1 Przednie petle zaczepowe (A) do systemow powstrzymujacych upadek - EN 361
9.  Klamra regulacyjna pasa barkowego.
10. tacznik zaczepowy (A) do systeméw powstrzymujacych upadek.
11, Boczne klamry D pasa do pracy w podparciu EN 358.
12. Pas biodrowy do pracy w podparciu.
13.  Klamra faczacolregulacyjna pasa do pracy w podparciu.
14. Poduszka wspierajgca pasa.
15.  Przednia klamra D uprzezy biodrowej EN 813.
15.1 Przednie petle uprzezy biodrowej EN 813.
16. Lacznik pasoéw barkowych.
17.  Tylna klamra biodrowa D do pracy w podparciu lub urzadzen ograniczajacych przemieszczanie
sig uzytkownika EN 358.
18. Klamry barkowe D szelek ratowniczych EN1497.
18.2 Petla szelek ratowniczych EN1497
19.  Tylna klamra regulacyjna.
20. Tylna klamra regulacyjna paséw udowych.
21. Znacznik upadku. Nie uzywa¢ szelek z uszkodzonym lub brakujacym wskaznikiem upadku!
22. Petle narzedziowe - do stosowania z oprzyrzadowaniem o maksymalnym cigzarze 2 kg.
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C. ROZMIARY

Szelki sa produkowane w czterech rozmiarach:
- matym: S

- uniwersalnym: M-XL

- bardzo duzym: XXL

- bardzo duzy plus: XXXL

D. ZAKLADANIE SZELEK:

D.1 Podnie$¢ szelki za tylng klamre D. Potrzasnaé szelki zeby pasy utozyly si¢ swobodnie.

D.2 Rozpig¢ tacznik paséw barkowych. Stana¢ w petlach paséw udowych wktadajac jedng noge do
kazdej petli.

D.3 Podciagnaé szelki.

D.4. Wyregulowa¢ pas biodrowy. Pas powinien by¢ $cile dopasowany na wysoko$ci pasa
uzytkownika.

D.5 Przelozy¢ pasy barkowe od tylu przez glowe zwracajac uwage zeby ich nie skrecic.

D.6 Dotaczyc¢ petle pasdéw barkowych do tacznika znajdujacego sie na pasie biodrowym za klamrg D
uprzezy biodrowej.

D.7 Wyregulowa¢ pasy barkowe dopasowujac je nie za $cisle.

D.8 Zapia¢ i wyregulowac pasy udowe. Pasy powinny by¢ dopasowane i obejmowa¢ uda
uzytkownika.

D.9 Dopasowaé¢ wysoko$¢ pasow udowych przy pomocy tylnej klamry regulacyjnej.

D.10 Tylna klamra zaczepowa D musi znajdowac sie pomiedzy fopatkami uzytkownika.

D.11 Przednia klamra zaczepowa D (petle zaczepowe) powinna znajdowac si¢ na $rodku klatki
piersiowej w jej dolnej czeséci na wysokosci mostka. Przednia klamra D (petle) uprzezy biodrowej
powinna znajdowac¢ sie na $rodku pasa. Boczne klamry D pasa do pracy w podparciu powinny
znajdowac sig symetrycznie po bokach uzytkownika na wysokosci bioder.

E.POLACZENIE KLAMER
F.REGULACJA PASOW

F.1  Skracanie
F.2  Wydiuzanie

G. OPIS ZNAKOWANIA

Symbol modelu

Typ urzadzenia

Numer katalogowy

Rozmiar szelek

Miesigc i rok produkcji

Numer seryjny szelek

Numer/rok normy europejskiej

Znak CE i numer jednostki notyfikowanej kontrolujacej produkcje urzadzenia;
UWAGA: przeczyta¢ i zrozumie¢ instrukcje uzytkowania przed uzyciem sprzetu;
Maksymalne obcigzenie robocze - 140 kg

Obwod pasa w cm

Oznaczenie producenta lub dystrybutora urzadzenia.
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H. tACZENIE SZELEK

H.1 DOLACZANIE SYSTEMOW POWSTRZYMUJACYCH SPADANIE - EN 361

Urzadzenie powstrzymujace spadanie moze by¢ dotaczony wytacznie do elementéw zaczepowych
szelek bezpieczenstwa oznaczonych wielka literg A.

System moze by¢ dotgczony tylko:

- bezposrednio do tylnej klamry zaczepowej D (H.1.1),
- do elementu przedtuzajacego klamry tylnej szelek (H.1.2). Diugo$¢ tego elementu musi by¢

uwzgledniona podczas okreslania bezpiecznej wolnej przestrzeni pod stanowiskiem pracy.

- do obydwu petli zaczepu piersiowego jednocze$nie. Petle oznaczone potowa litery A musza by¢
potaczone razem do systemu powstrzymujacego upadek (H.1.4). Zabronione jest dotaczanie systemu
powstrzymujacego upadek do pojedynczej petli zaczepu piersiowego oznaczonej potowa litery A
(H.1.5).

H.2 DOLACZANIE SYSTEMOW DO PRACY W PODPARCIU - EN 358.

System do pracy w podparciu lub ograniczajacy przemieszczanie powinien by¢ dotaczony do klamer D
pasa do pracy w podparciu EN358 lub do przedniej klamry D (lub petli) uprzezy biodrowej EN 813.
System do pracy w podparciu musi by¢ dotaczony do punktu konstrukgji statej znajdujacego sie na
poziomie pasa lub powyzej. Linka do pracy w podparciu musi by¢ napieta podczas pracy. Zabronione
jest dotaczanie systeméw powstrzymujacych spadanie do klamer lub petli pasa do pracy w podparciu.
Pas do pracy w podparciu nie powinien by¢ stosowany jezeli moze istnie¢ zagrozenie zawisniecia
uzytkownika lub niezamierzonego naprezenia pasa. Stosujac system do pracy w podparciu uzytkownik
polega sig na sprzecie podtrzymujacym dlatego niezbedne jest rozwazenie do zastosowania
dodatkowego zabezpieczenia, np. systemu powstrzymujacego spadanie.

H.3 DOLACZANIE SYSTEMU DOSTEPU LINOWEGO DO UPRZEZY BIODROWEJ - EN813
System dostepu linowego powinien by¢ dotaczony do przedniej klamry D uprzezy biodrowej EN813.
Punkt kotwiczenia systemu musi znajdowac sig nad uzytkownikiem.

Przed pierwszym uzyciem uprzezy uzytkownik powinien przeprowadzi¢ badanie zawieszenia w
bezpiecznych warunkach, aby upewni¢ sig, ze uprzaz biodrowa ma wiasciwy rozmiar, jego regulacja
zostata przeprowadzona we wiasciwy sposdb, oraz ze gwarantuje on dostateczny poziom komfortu
uzytkowania w stosunku do przeznaczenia. Zabronione jest dotaczanie systeméw do powstrzymania
spadania do klamer lub petli uprzezy biodrowej EN813.

H.4 DOLACZANIE SYSTEMOW RATOWNICZYCH - EN1497

Podwajne klamry D lub petle szelek ratowniczych znajdujace si¢ na pasach barkowych po
jednoczesnym potaczeniu mozna uzytkowa¢ wytgcznie w celach ratowniczych. Nie wolno uzywaé
pojedynczej klamry lub petli do faczenia 1 facznika lub linki ze wzgledu na ryzyko uduszenia (H.4.2).
Szelki ratownicze z pojedyncza klamra D lub petla powinny by¢ zamocowane nad gtowg uzytkownika
(H.2.3). Podczas uzytkowania nalezy zwréci¢ uwage na zagrozenie uderzenia klamry D w glowe
uzytkownika.

Przed pierwszym zastosowaniem szelek ratowniczych uzytkownik powinien przeprowadzi¢ badanie
podwieszenia w bezpiecznych warunkach, aby upewnic sig, ze szelki majg wiasciwy rozmiar, ich
regulacja zostata przeprowadzona we wiasciwy sposob i gwarantuja dostateczny poziom komfortu
uzytkowania w stosunku do przeznaczenia. Klamry lub petle szelek ratowniczych EN1497 sg
przeznaczone wytacznie do celéw ratowniczych. Zabronione jest taczenie klamer lub petli szelek
ratowniczych do systemoéw do powstrzymania spadania.

|.  PRZEGLADY OKRESOWE

Co najmniej raz po kazdych 12 miesiacach uzytkowania, zaczynajac od daty pierwszego
zastosowania, nalezy wykona¢ przeglad okresowy urzadzenia. Przeglad okresowy moze by¢
wykonany wytacznie przez osobe kompetentna, posiadajaca odpowiednia wiedze i wyksztatcong w
zakresie przegladow okresowych sprzetu ochrony indywidualnej. Warunki uzytkowania urzadzenia
moga wplynac na czestotliwos¢ wykonywania przegladéw okresowych, ktére moga by¢ wykonywane
czesciej niz raz po kazdych 12 miesigcach uzytkowania. Kazdy przeglad okresowy musi by¢
odnotowany w karcie uzytkowania urzadzenia.

J. MAKSYMALNY OKRES PRZYDATNOSCI DO UZYTKOWANIA
Urzadzenie mozna uzytkowac przez 10 lat liczac od daty produkciji.

UWAGA: Maksymalny okres uzytkowania zalezy od intensywnosci i srodowiska uzytkowania.
Uzywanie urzadzenia w ciezkich warunkach, przy czestym kontakcie z woda, ostrymi krawedziami, w
skrajnej temperaturze lub narazonego na dziatanie zracych substancji moze prowadzi¢ do jego
wycofania z uzytkowania nawet po jednym uzyciu.

K. WYCOFANIE Z UZYTKOWANIA

Szelki musza by¢ natychmiast wycofane z uzytkowania i poddane kasacji (zostac trwale zniszczone),
jezelibraty udziat w powstrzymaniu spadania lub nie przeszty badania okresowego lub wystepuja
jakiekolwiek watpliwosci co do ich niezawodnosci.

L. GLOWNE ZASADY UZYTKOWANIA INDYWIDUALNEGO SPRZETU CHRONIACEGO PRZED
UPADKIEM Z WYSOKOSCI
. indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ stosowany wytacznie przez osoby przeszkolone w
zakresie jego stosowania.
. indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ stosowany przez osoby, ktérych stan zdrowia moze
wptyna¢ na bezpieczenstwo podczas codziennego stosowania lub w trybie ratunkowym.
. nalezy przygotowa¢ plan akcji ratunkowej, ktéry mozna bedzie zastosowa¢ podczas pracy w
przypadku wystapienia takiej potrzeby.
. bedac podwieszonym w sprzecie ochrony indywidualnej (np. po powstrzymaniu upadku) nalezy
uwaza¢ na objawy urazu w wyniku podwieszenia
. w celu uniknigcia negatywnych skutkéw podwieszenia nalezy upewnic sie, ze przygotowany jest
odpowiedni plan akcji ratowniczej. Zalecane jest stosowanie tasm wspierajacych .
. zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek modyfikacji w sprzecie bez pisemnej zgody
producenta.
. jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego
upowaznionego do tego przedstawiciela.
. indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swoim przeznaczeniem.
. indywidualny sprzet ochronny jest sprzetem osobistym i powinien by¢ uzywany przez jedna
osobe.
. przed uzyciem upewnij sig czy wszystkie elementy sprzetu tworzacego system chronigcy przed
upadkiem wspdtpracuja ze sobg prawidiowo. Okresowo sprawdzaj potaczenia i dopasowanie
sktadnikdw sprzetu w celu unikniecia ich przypadkowego rozluznienia lub roztaczenia.
. zabronione jest stosowanie zestawow sprzetu ochronnego, w ktérym funkcjonowanie
jakiegokolwiek sktadnika sprzetu jest zaktocane przez dziatanie innego.
. przed kazdym uzyciem indywidualnego sprzetu ochronnego nalezy dokona¢ jego doktadnych
ogledzin przed zastosowaniem zeby mie¢ pewno$¢, ze urzadzenie jest sprawne i dziata poprawnie
zanim je zastosujemy.
. podczas ogledzin przed zastosowaniem nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy sprzetu zwracajac
szczegdlng uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia, przecigcia
oraz nieprawidtowe dziatanie. Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage w poszczegélnych urzadzeniach:

w szelkach bezpieczenstwa, uprzezach biodrowych i pasach do pracy w podparciu na klamry,
elementy regulacyjne, punkty (klamry) zaczepowe, tadmy, szwy, szlufki;

w amortyzatorach bezpieczenstwa na petle zaczepowe, taSme, szwy, obudowe, taczniki;

w linkach i prowadnicach witkienniczych na ling, petle, kausze, taczniki, elementy regulacyjne,
zaploty;

w linkach i prowadnicach stalowych na ling, druty, zaciski, petle, kausze, taczniki, elementy
regulacyjne;

w urzadzeniach samohamownych na ling lub taéme, prawidtowe dziatanie zwijacza i mechanizmu
blokujacego, obudowe, amortyzator, faczniki;



- wurzadzeniach samozaciskowych na korpus urzadzenia, prawidlowe przesuwanie si¢ po
prowadnicy, dziatanie mechanizmu blokujacego, rolki, $ruby i nity, faczniki, amortyzator
bezpieczenstwa;

- welementach metalowych (tacznikach, hakach, zaczepach) na korpus no$ny, nitowanie, zapadke
gtéwna, dziatanie mechanizmu blokujacego.

. przynajmniej raz w roku, po kazdych 12 miesigcach uzytkowania indywidualny sprzet ochronny
musi by¢ wycofany z uzytkowania w celu wykonania doktadnego przegladu okresowego. Przeglad
okresowy moze by¢ wykonany przez osobg kompetentna, posiadajaca odpowiednig wiedze i
wyksztatcong w tym zakresie. Przeglad moze byc wykonany réwniez przez producenta sprzgtu lub
autoryzowanego przedstawiciela producenta.

. w niektorych przypadkach, jezeli sprzet ochronny ma skomplikowang i ztozong konstrukcje jak
np. urzadzenia samohamowne, przeglady okresowe moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta
sprzetu lub jego upowaznionego przedstawiciela. Po przeprowadzeniu przegladu okresowego zostanie
okreslona data nastepnego przegladu.

. regulame przeglady okresowe sg zasadniczq sprawg jezeli chodzi o stan sprzetu i
bezpieczenstwo uzytkownika, ktore zalezy od petnej sprawnosci i trwatosci sprzetu.

. podczas przegladu okresowego nalezy sprawdzi¢ czytelnos¢ wszystkich oznaczen sprzetu
ochronnego (cecha danego urzadzenia). Nie uzywac sprzetu z nieczytelnym znakowaniem.

. istotne dla bezpieczenstwa uzytkownika jest, ze jezeli sprzet jest sprzedawany poza obszar
kraju swojego pochodzenia, dostawca sprzetu musi wyposazy¢ sprzet w instrukcjg uzytkowania,
konserwacji oraz informacje dotyczace przegladéw okresowych i napraw sprzetu w jezyku
obowigzujacym w kraju, w ktorym sprzet bedzie uzytkowany.

. sprzet ochrony indywidualnej musi by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania i skasowany (lub
inne procedury z instrukcji uzytkowania powinny zosta¢ zastosowane) jezeli brat udziat w
powstrzymaniu spadania.

. tylko szelki bezpieczenstwa zgodne z EN 361 sg jedynym dopuszczalnym urzadzeniem
podtrzymujacym ciato uzytkownika w systemach powstrzymywania spadania.

. system powstrzymywania spadania mozna dotacza¢ wytacznie do punktow (klamer, petli)
zaczepowych szelek bezpieczenstwa oznaczonych wielka literg "A”

. punkt (urzadzenie) kotwiczenia sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci powinien mie¢
stabilng konstrukcje i potozenie ograniczajace mozliwo$¢ wystapienia upadku oraz minimalizujace
dlugosc¢ swobodnego spadku. Punkt kotwiczenia sprzetu powinien znajdowac sie powyzej stanowiska
pracy uzytkownika . Ksztatt i konstrukcja punktu kotwiczenia sprzetu musi zapewni¢ trwate potaczenie
sprzetu i nie moze doprowadzi¢ do jego przypadkowego roztaczenia. Minimalna wytrzymato$¢ punktu
kotwiczenia sprzgtu powinna wynosi¢ 12 kN. Zalecane jest stosowanie certyfikowanych i oznaczonych
punktéw kotwiczenia sprzetu zgodnych z EN 795.

. obowigzkowo nalezy sprawdzi¢ wolng przestrzen pod stanowiskiem pracy, na ktérym bedziemy
uzywac¢ indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci w celu uniknigcia uderzenia
w obiekty lub nizsza ptaszczyzne podczas powstrzymywania upadku. Warto$¢ wymaganej wolnej
przestrzeni pod miejscem pracy nalezy sprawdzi¢ w instrukcji uzytkowania sprzetu ochronnego, ktéry
zamierzamy zastosowac.

. podczas uzytkowania sprzetu nalezy regulamie go kontrolowac zwracajac szczegdlng uwage na
niebezpieczne zjawiska i uszkodzenia wplywajace na dziatanie sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika,
a w szczegdlnosci na: zapetlanie i przesuwanie sig lin na ostrych krawedziach, upadki wahadtowe,
przewodnictwo pradu, jakiekolwiek uszkodzenia jak przeciecia, przetarcia, korozja, oddziatywanie
skrajnych temperatur, negatywne oddziatywanie czynnikéw klimatycznych, dziatanie chemikaliow.

. indywidualny sprzet ochronny musi by¢ transportowany w opakowaniach chronigcych go przed
uszkodzeniem czy zamoczeniem, np. w torbach wykonanych z tkaniny impregnowanej lub w stalowych
lub plastikowych walizkach lub skrzynkach.

. indywidualny sprzet ochronny nalezy czy$cic tak aby nie uszkodzi¢ materiatu (surowca) z
ktérego wykonane jest urzadzenie . Do materiatow widkienniczych (tasmy, liny) nalezy uzywa¢ $rodkéw
czyszczacych do delikatnych tkanin. Mozna czyscic recznie lub pra¢ w pralce. Nalezy doktadnie
wyptuka¢. Amortyzatory bezpieczenstwa nalezy czys$ci¢ wytacznie przy pomocy wilgotnej szmatki.
Amortyzatora nie wolno zanurza¢ w wodzie. Czg$ci wykonane z tworzyw sztucznych nalezy my¢ tylko
w wodzie. Zamoczony podczas czyszczenia lub w trakcie uzytkowania sprzet nalezy doktadnie
wysuszy¢ w warunkach naturalnych, z dala od zrédet ciepta. Cze$ci i mechanizmy metalowe (sprezyny,
zawiasy, zapadki itp.) moga by¢ okresowo lekko nasmarowane w celu poprawienia ich dziatania.

. indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ przechowywany luzno zapakowany, w dobrze
wentylowanych suchych pomieszczeniach, zabezpieczony przed dziataniem $wiatta, promieniowaniem
UV, zapyleniem, ostrymi przedmiotami, skrajnymi temperaturami oraz zracymi substancjami.

. wszystkie elementy sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci musza by¢ zgodne z
instrukcjami uzytkowania sprzetu oraz obowigzujacymi normami:

- EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - dla systemow powstrzymywania spadania;

- EN 362 - dla tacznikow

- EN341, EN1496, EN1497, EN1498, - dla urzadzen ratowniczych

- EN 361- dla szelek bezpieczenstwa;

- EN 813 - dla uprzezy biodrowych;

- EN 358 - dla systemow do pracy w podparciu; -

- EN 795 - urzadzen kotwiczacych.

Producent:
PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 Lodz - Poland
tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093

Deklaracja zgodno$ci UE dostepna na stronie: www.protekt.pl

Szelki bezpieczenstwa sg zgodne z wymaganiami rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) nr 2016/425.

Jednostka notyfikowana odpowiedzialna za wydanie certyfikatu badania typu UE zgodnie z
Rozporzadzeniem 2016/425:

PRS - No.1463, Polski Rejestr Statkéw S.A. al. gen. Jozefa Hallera 126 80-416 Gdansk, Polska
Apave Exploitation France SAS (n°0082) 6 Rue du Général Audran 92412 COURBEVOIE cedex
Francja

Jednostka notyfikowana odpowiedzialna za nadzér nad produkcja;
Apave Exploitation France SAS (n°0082) 6 Rue du Général Audran 92412 COURBEVOIE cedex
Francja

KARTA UZYTKOWANIA

Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy, w ktorym dany sprzet jest uzytkowany.
Karta uzytkowania powinna by¢ wypetniona przed pierwszym wydaniem sprzetu do uzytkowania przez
osobe kompetentng odpowiedzialng w zakfadzie pracy za sprzet ochronny. Informacje dotyczace
fabrycznych przegladéw okresowych, napraw i powodu wycofania sprzetu z uzytkowania sa umieszczane
przez osobe kompetentng odpowiedzialng w zaktadzie pracy za przeglady okresowe sprzet ochronnego.
Karta uzytkowania powinna by¢ przechowywana przez caly czas uzytkowania sprzetu. Nie wolno
stosowac indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajacego wypetnionej karty uzytkowania.

MODEL | TYP URZADZENIA

NUMER SERYJNY

NUMBER KATALOGOWY

DATA PRODUKCJI

DATA ZAKUPU

DATA WPROWADZENIA
DO UZYTKOWANIA

NAZWA UZYTKOWNIKA

PRZEGLADY OKRESOWE | SERWISOWE

ODNOTOWANE IMIE | NAZWISKO
DATA PRZYCZYNY USZKODZENIA, ORAZ PODPIS DATA
PRZEGLADU | PRZEPROWADZENIA | sofscfbnt o= | 3855y NASTEPNEGO
PRZEGLADUINAPRAWY | [ABRAWY ODPOWIEDZIALNE) | PRZEGLADU
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