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1. Opis urzadzenia
1.1.Informacje ogodle

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy, podczas prac budowlanych nalezy stosowaé Srodki
Ochrony Indywidualnej. Zestaw antyupadkowy RJ200-B zostat zaprojektowany aby
sprosta¢ tym wymaganiom i z myslg o ochronie przed upadkiem z wysokosci
pracownikow pracujgcych na budowach (np. podczas wykonywania prac
szalunkowych, zbrojarskich, itp.).

Urzadzenie spetnia wymogi normy PN-EN 795:2012 ,Ochrona przed upadkiem z
wysokosci — Urzagdzenia kotwiczgce — Wymagania i badania dla urzgdzen typu B,
okreslone w:

- p. 4.4.1.1 w zakresie odpornosci na korozje

- p. 4.4.2.2 w odpornosci na obcigzenie dynamiczne i integralnosci

- p. 4.4.2.3 w zakresie odpornosci na obcigzenie statyczne

Urzgdzenie jest przeznaczone do ochrony przed upadkiem dla jednej osoby w tym
samym czasie.

Zestaw sktada sie z elementéw gtdéwnych takich jak obrotowe ramie i gniazdo oraz
zawiesia transportowego oraz wyposazenia indywidualnego takiego jak urzgdzenia
samohamowne i szelki bezpieczenstwa.

1.2.Materiaty uzyte do budowy zestawu antyupadkowego RJ200-B

Ramie obrotowe wykonane jest ze stali S235 oraz zabezpieczone przed korozjg
powtoka lakierniczg. Gniazdo oraz zawiesie wykonane sg z tworzywa sztucznego.
Pozostate elementy (wyposazenie indywidualne) wykonane jest ze stali, lub
tworzywa sztucznego badz tez stanowi potgczenie tych materiatéw.

str. 3



pROIEKI o CHRON ZYCIE
URUCHOM WYOBRAZMIE

1.3.Czesci sktadowe zestawu RJ200-B
1.3.1.1. Ramie obrotowe RJ200.06.000-B

Obrotowe ramie wykonane jest ze stali S235 zabezpieczonej przed korozjg powtokg
lakierniczg. Dla utatwienia transportu ramie moze byc¢ sktadane.
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1.3.1.2. Gniazdo tracone RJ200.05.000-B

Gniazdo tracone RJ200.05.000-B jest przeznaczone do osadzenia ramienia
RJ200.06.000-B w podtozu betonowym. Gniazdo jest osadzane podczas
betonowania / wylewania betonowego elementu konstrukcyjnego i pozostaje w nim
do momentu zakonczenia prac. Po zakonczeniu prac gniazdo mozna wypetni¢
betonem i pozostawi¢ w elemencie. Minimalna gtebokos¢ osadzenia gniazda to
900mm. Przy osadzaniu gniazda nalezy jego gérng (otwartg) czes¢ zaslepic
tymczasowo aby uniemozliwi¢ zalanie wnetrza gniazda ptynnym betonem.
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1.3.1.3. Zawiesie transportowe (2m) WS 005 02

Zawiesie transportowe stuzy do pomocy przy osadzeniu ramienia obrotowego w
gniezdzie oraz jego wyjecia za pomocg dzwigu. Jest przedtuzeniem umozliwiajgcym
odpiecie zaczepu dzwigowego z poziomu na ktérym stoi pracownik.

Zawisie transportowe WS 005 02

il

Przyktadowe zdjecie transportu ramienia obrotowego za pdmoca dzwigu
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1.3.1.4. Urzadzenie samohamowne (6m) CR250 HV 06

Urzadzenie samohamowne CR250 HV jest certyfikowanym (zgodnie z PN-EN 360
VG11.060 VG11.062 ) urzgdzeniem samohamownym do zastosowania zaréwno w
pionie jak i w poziomie w obudowie z tworzywa sztucznego z rozwijang ling stalowg
oraz kretlikiem wmontowanym w obudowe. Urzgdzenie posiada dodatkowy system
amortyzujgcy upadek znajdujgcy sie przy zatrzasniku. Przeznaczone jest do prac
wymagajgcych znacznego przemieszczania w stosunku do punktu zaczepienia. Brak
koniecznosci stosowania amortyzatora bezpieczenstwa oraz koniecznosci
stosowania dotgczanej linki AZ 800 przy pracy w poziomie.

T FEWErNETa g

&7em

Urzadzenie samohamowne, model CR250 HV 06
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1.3.1.5. Ostona urzadzenia samohamownego OS 010

Ostona OS 010 stuzy do ochrony urzgdzenia samohamownego przed niekorzystnym
oddziatywaniem warunkoéw atmosferycznych takich jak deszcze lub $nieg.

Ostona urzgdzenia samohamownego, model OS 010
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1.3.1.6. Zatrzasnik AZ011

Zatrzasnik AZ011 jest certyfikowanym (zgodnie z PN-EN 362) tgcznikiem do
potgczenia urzgdzenia samohamownego, poprzez ostone OS 010 z obrotowym
ramieniem RJ.200.06.000-B. Korzystajgc z zatrzasnika nalezy zapozna¢ sie z jego

indywidualng instrukcjg uzytkowania.

110 rmm

Zatrzasnik AZ011

Potgczenie urzgdzenia samohamownego z obrotowym ramieniem
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1.3.1.7. Szelki bezpieczenstwa P30

Szelki bezpieczenstwa sg certyfikowanym (zgodnie z PN-EN 361) wyposazeniem
indywidualnym, ktore nalezy posiadac¢ aby korzysta¢ z zestawu. Pracownik
wykonujgcy prace musi zatozy¢ szelki zgodnie z instrukcjg ich uzytkowania. Szelki
winny by¢ wyposazone w niedemontowalng ,przedtuzke” umozliwiajgcg samodzielne
podpiecie sie pracownika do urzgdzenia samohamownego. Szelki nalezy chroni¢
przed niekorzystnym dziataniem warunkéw atmosferycznych.

KLAHRA
B PECULACYIMA

PIERSICAMA TESHA
| SPHassCa

FECULDMANY
RSO0 ¥

o i L K e

Szelki bezpieczenstwa, model P30

str. 10



PROIEKIT oo

2. Montaz urzadzenia
2.1.Czynnosci przedmontazowe

Przed rozpoczeciem montazu zestawu nalezy przewidzie¢ rodzaj i sposéb
wykonywanych prac. Nalezy zwréci¢ uwage na:

- potrzebng ilos¢ gniazd i ramion obrotowych oraz wyposazenia indywidualnego
- ilos¢ pracownikéw jednoczesnie wykonujgcych prace

- minimalng wolng przestrzen pod uzytkownikiem (ma to szczegdlne znaczenie
zwtaszcza na budowach gdzie te warunki mogg by¢ zmienne)

- przeprowadzi¢ ocene ryzyka dla prowadzonych prac

- przewidzie¢ ewentualng akcje ratunkowg dla poszkodowanego

Dla lepszej analizy sytuacji mozna wykorzystac¢ programy CAD. Nalezy pamietac, ze
prawidtowe rozmieszczenie gniazd ma wptyw na bezpieczenstwo pracy.

Pole pracy przy uzyciu jednego zestawu wynosi 227m? przy promieniu 8,5m.

Linka
urzadzenia
samohamownego

Ramie |

Pole i promien pracy przy wykorzystaniu zestawu RJ200-B

Gniazda nalezy tak rozmiesci¢ aby maksymalna odlegtos¢ miedzy nimi nie
przekraczata 10m.
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10.0m max

Maksymalna odlegto$¢ miedzy gniazdami
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Gniazdo moze by¢ osadzone w stupach o wymiarach min 30x30cm. Maksymalna
tolerancja odsuniecia gniazda od jego osi wynosi 5¢cm (zgodnie z ponizszym
rysunkiem).
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Tolerancja usytuowania gniazda w stupie
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Tolerancja odchylenia ramienia od pionu

Element konstrukcyjny, w ktérym osadzane jest gniazdo musi posiada¢ odpowiednig
wytrzymatos¢. Zaleca sie beton min C20 / B25. Gniazdo jest gotowe do osadzenia w
nim ramienia po uzyskaniu przez beton wymaganej wytrzymato$ci:

- min. Wytrzymatosc¢ na sciskanie 3,27 MPa
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Czas po jakim mozna rozpocza¢ uzytkowanie systemu zalezy od czasu po jakim
beton osiggnie wymagang wytrzymatos¢ a ta zalezy od temperatury otoczenia w
jakiej wysycha beton:

5°C - 28h
10°C - 23h
15°C ->19h
>20°C ->15h

2.2.Montaz wiasciwy

Najpierw nalezy zamontowac gniazdo tracone RJ200.05.000-B. Nalezy umiescic
gniazdo w osi $wiezo zalanego stupa tak aby wystawato 5cm ponad powierzchnie
betonu. Podczas prac zwigzanych z osadzeniem gniazda w betonie nalezy jego
gorng czesé¢ zaslepic¢ aby do srodka nie dostaty sie zanieczyszczenia lub beton.

Po osiggnieciu przez beton odpowiedniej wytrzymatosci gniazdo stuzy do mocowania
w nim obrotowego ramienia RJ200.06.000-B.

Ramie obrotowe po osadzeniu w gniezdzie

str. 14



pROIEKI " CHRON 2YCIE
URLCHOM WYORRAZNIE

Kolejng czynnosci jest przygotowanie ramienia obrotowego RJ200.06.000-B do
pracy. W tym celu nalezy je roztozy¢, zmontowac oraz zainstalowac urzadzenie
samohamowne.

W pierwszej kolejnosci odwodzimy belke ,A” ramienia a nastepnie skrecamy Srubg
.B~ M12 zastrzat belki. Do tej czynnosci bedg potrzebne nastepujgce narzedzia:

- klucz ptaski 19mm x 2szt.

- klucz imbusowy 10mm x 1szt.

Kolejnoé ontazu przy sktadaniu raminia obrotowego RJ200.06.000-B

Urzadzenie samohamowne CR250 HV 06 ,,C” mocujemy do osi ,D” przy pomocy
zatrzasnika AZ011 ,E”.

UWAGA!!! Urzadzenia samohamowne o max dtugosci liny 6m!!!
ZABRANIA SIE STOSOWANIA URZADZEN SAMOHAMOWNYCH o INNYCH
DLUGOSCIACH LINY!!

Nalezy pamieta¢ o zablokowaniu mozliwo$ci samoczynnego otwarcia sie zatrzasnika
poprzez dokrecenie jego nakretki (zgodnie z instrukcjg uzytkowania zatrzasnika).

str. 15



PROIEKT =
URUCHOM WYQBRALNIE

Montaz urzgdzenia samohamownego do ramienia obrotowego

Nastepnie zapinamy zawiesie transportowe WS 005 02 o dtugosci 2m. do uchwytu
.F zurawia.

Miejsce zaczepienia zawiesia transportowego

Tak przygotowane ramie jest gotowe do osadzenia we wczesniej przygotowanym
gniezdzie. Przy montazu w gniezdzie nalezy zwréci¢ uwage aby ramie zostato w nim
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osadzone na petng gtebokos¢ (oparto sie o spdd gniazda), aby gniazdo byto wolne
od zanieczyszczen. Ramie powinno swobodnie obracaé sie w gniezdzie. Do montazu
ramienia w gniezdzie nalezy wykorzysta¢ dzwig oraz zapewni¢ asyste pracownika,
ktéry pomoze wcelowac osig ramienia w gniazdo.

Asysta pracownika przy osadzaniu ramienia w gniezdzie

Po zmontowaniu catego zestawu RJ200-B moze by¢ on wykorzystywany do ochrony
przed upadkiem z wysokosci przez pracownika. Pracownik powinien by¢é wyposazony
w szelki, hetm do pracy na wysokosci oraz inne srodki ochrony indywidualnej
wymagane na danym stanowisku pracy (np. obuwie robocze, okulary ochronne,
rekawice ochronne, kamizelka odblaskowa, ipt.)
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Zatrzasnik urzgdzenia samohamownego powinien by¢ przypiety do zaczepu
grzbietowego szelek bezpieczenstwa poprzez ,przedtuzke” umozliwiajgca podpiecie
sie pracownika.

Kompletnie zmontowany zestaw wraz z podpietym pracownikiem

Nalezy pamietac¢ aby podczas prac na wysokosci pracownik byt caty czas podpiety
do zestawu oraz aby znajdowat sie w zakresie jego pracy. Przy koniecznosci
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przejscia pomiedzy zakresami pracy ramion nalezy sie przepig¢ do urzgdzenia
samohamownego zamontowanego przy kolejnym ramieniu.
Przepiecie musi nastgpi¢ wg ponizszej zasady:

JESTEM PRZYPIETY -> PODPINAM KOLEJNE URZADZENIE - ODPINAM
POPRZEDNIE URZADZENIE

Do kazdego ramienia i urzgdzenia samohamownego moze by¢ podpiety tylko jeden
pracownik w tym samym czasie. Waga pracownika wraz z narzedziami ktorych
uzywa nie moze przekracza¢ 100kg.

3. Uzytkowanie zestawu

Uzytkowanie zestawu RJ200-B musi odbywac sie zgodnie z przepisami BHP oraz
wytycznymi producenta.

- Zestaw moze by¢ uzytkowany wylgcznie przez osoby, ktére zapoznaty sig i
zrozumiaty niniejszg instrukcje.

- Zestaw moze by¢ uzytkowany wylgcznie przez osoby, ktérych stano zdrowia oraz
stan psycho-fizyczny zezwala na wykonywanie prac na wysokosci.

- Wszyscy pracownicy pracujgcy na wysokosci muszg by¢ wyposazenie w
odpowiednie SOI do tego typu prac i zabezpieczeni przed upadkiem z wysokos$ci.
- Nalezy sprawdzi¢ poprawnosc¢ i kompletno$¢ montazu po zmontowaniu zestawu.
- Nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ podczas prowadzonych prac.

- Nalezy uzywac tylko oryginalnych oraz sprawnych czesci zamiennych.

- Zabrania sie wykonywania samodzielnych napraw oraz modyfikacji zestawu.

- Zabrania sie wykorzystywania do pracy elementéw systemu, co do ktérych istniej
podejrzenie, ze mogg by¢ uszkodzone lub dziata¢ nieprawidtowo, takie elementy
nalezy niezwtocznie wycofac¢ z uzytkowania i skonsultowac sie w ich sprawie z
dostawcg lub producentem zestawu.

- Zabrania sie wykorzystywania zestawu do podwieszania lub transportowania
tadunkow.

4. Kontrola zestawu przed uzyciem

Przed montazem urzgdzenia zawsze nalezy sprawdzi¢ kompletnos¢ oraz
stan techniczny wszystkich elementow sktadowych. Nalezy sprawdzi¢ czy
elementy nie sg uszkodzone ani skorodowane.

Nie mozna stosowac¢ uszkodzonych lub skorodowanych elementow gdyz
moze to mie¢ wptyw na bezpieczenstwo uzytkownika.

5. Kontrola okresowa zestawu

Zgodnie z wymaganiami normy PN-EN 365 zaleca sie wykonywanie
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przeglgdéw okresowych urzgdzenia RJ200-B. Przeglad okresowy powinien byc¢
wykonywany przez autoryzowany serwis producenta. Kontrola okresowa

(min. 1 raz na rok) powinna by¢ przeprowadzona przez osobe kompetentng

W przypadku niejasnosci nalezy kontaktowac sie z dostawcg lub producentem
zestawu.

Czynnosci kontrolne:

» Kontrola spawow, deformacji, pekniec

» Kontrola urzgdzenia samohamownego

» Kontrola szelek bezpieczenstwa
 Kontrola srub, sworzni, zawleczek

+ Kontrola jakosci powierzchni, ognisk rdzy

Wyniki kontroli / inspekcji powinny by¢ odnotowane w kartach uzytkowania
poszczegdlnych elementéw.

UWAGA!!

W przypadku kiedy urzadzenie RJ200-B brato udziat w powstrzymaniu upadku
musi zostac¢ natychmiast wycofane z uzytkowania oraz sprawdzone przez
osobe kompetentng (dostawce lub producenta zestawu).
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6. Ocenaryzyka i zagrozen podczas uzytkowania zestawu

Ponizej przedstawiono przyktadowg ,Karte Oceny Ryzyka” dla prac zwigzanych z
montazem oraz wykorzystaniem zestawu RJ200-B oraz pracami na wysokosci.
Nalezy pamietac¢, aby przed rozpoczeciem wszelkich prac opracowac takg karte
uwzgledniajgcg zagrozenia wystepujgce na danej budowie (zagrozenia te moga sie
znaczenie roznic¢ od tych przedstawionych ponizej).

Dodatkowo zaleca sie opracowanie ,Planu Organizacji Robot” zawierajgcego opis
prac, wykaz stosowanych urzgdzen, podziat prac, sposéb zabezpieczenia oraz
wykaz SOlI, jak réwniez plan akcji ratunkowe;.

KARTA OCENY RYZYKA PODCZAS PRAC PRZY POMOCT ZESTAWU RJ200-B
cz. 1 cz 2
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7. Informacje ogdlne
Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszej instrukc;ji.

Zestaw RJ200-B jest przeznaczony wytgcznie do zastosowania go do celéw
opisanych w niniejszej instrukcji.

Producent ani dystrybutor nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte w wyniku
nieprawidtowego wykorzystania zestawu przez osoby trzecie.
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8. Notatki
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