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PL — UWAGA: Przed uzyciem tego sprzetu nalezy przeczytac i zrozumie¢
te instrukcje uzytkowania. Praca wymagajaca uzycia tego sprzetu jest nie-
bezpieczna. Uzytkownik jest zobowigzany do przestrzegania tej instrukcji
i ponosi odpowiedzialnos¢ za prawidiowe uzywanie swojego sprzetu. Zte
uzycie sprzetu moze doprowadzi¢ do uszkodzenia ciata lub smierci. W razie
jakichkolwiek probleméw ze zrozumieniem instrukcji uzytkowania nalezy
skontaktowa¢ sie z producentem sprzetu.

A.OPIS - Amortyzator bezpieczeristwa jest $rodkiem ochrony indywidualnej
chronigcym przed upadkiem z wysoko$ci. Amortyzator bezpieczenstwa
jest urzadzeniem stuzacym do powstrzymania upadku podczas pracy na
wysokosci i stanowi zabezpieczenie dla jednej osoby. Amortyzator jest
zgodny z EN 355:2002 - ,Srodki ochrony indywidualnej chroniace przed
upadkiem z wysokosci -- Amortyzatory”. Amortyzator bezpieczenstwa jest
wykonany z tasmy poliestrowej. Amortyzator AW137/LB101, AW137/102
jest zintegrowany z linkg bezpieczeristwa wykonanakz linki poliestrowej
210,5 mm. Maksymalna dtugo$¢ amortyzatora z linka, zakornczeniami
i facznikami nie moze przekroczy¢ 2 m. Amortyzator bezpieczenstwa
z linka moze by¢ wyposazony w taczniki AZ002, AZ002A, AZ003, AZ011,
AZ011T, AZ012, AZ012T, AZ020, AZ021T, AZ030, AZ031T, AZ040,
AZ041T, AZ022, AZ023, AZ024, AZ025, AZ029, AZ072DT.

B.OPIS ELEMENTOW - 1. Amortyzator bezpieczeristwa. 2. Cecha urza-
dzenia. 3. Petla zaczepowa amortyzatora. 4. Linka bezpieczenstwa.
5. Szew. 6. Petla zaczepowa linki bezpieczenstwa. 7. Klamra regulacyjna

C.OPIS ZNAKOWANIA - a) numer katalogowy. b) catkowita maksymalna
dopuszczalna dtugos¢ linki z amortyzatorem i facznikami. ¢) miesigc/rok
Produkcji urzadzenia. d) numer sew}ny. €) numer: rok normy europejskiej.
) znak CE i numer jednostki notyfikowanej odpowiedzialnej za kontro-
le procesu produkcyjnego urzadzenia. g) uwaga: przed uzyciem nalezy
przeczytac i zrozumie¢ instrukcje uzytkowania. h) oznaczenie producen-
ta. i) dopuszczalna maksymalna waga uzytkownika.

D.DOLACZANIE AMORTYZATORA BEZPIECZENSTWA DO SZELEK
BEZPIECZENSTWA - Jezeli amortyzator bezpieczenstwa nie jest zin-
tegrowany z linkg bezpieczenistwa nalezy go potaczy¢ z linkg zgodna z
EN 354 przy pomocy facznika zgodnego z EN 362. Maksymalna dtugos¢

amorgzatora zlinka, zakoriczeniami i te\cznikami nie moze przekroczy¢
2m IS 1 ? Amortyzator bezpieczenistwa nalezy dotaczy¢ tacznikiem do tylne-
go (D.2) lub przedniego (D.3) punktu zaczepowego szelek bezpieczenstwa.
Nalezy uzywa¢ wytacznie punktow (klamer, petli) oznaczonych wielka literg
A. Szelki bezpieczenstwa musza byc zgodne z EN 361. Laczniki stosowane
z amortyzatorem z linka musza, by¢ zgodne z EN 362. Amortyzator z linkg,
powinien by¢ dotaczony do szelek bezpieczeristwa w taki sposob, zeby w ra-
Zie podczas upadku nie zrani¢ zabezpieczanej osoby (D.4).

E.DOLACZANIE AMORTYZATORA BEZPIECZENSTWA AW137 Z LIN-
KA DO PUNKTU KOTWICZENIA - Linkg amortyzatora bezpieczenstwa
nalezy dotaczy¢ przy pomocy certyfikowanych tacznikéw EN 362 do
punktu kotwiczenia zgodnego z wymaganiami EN 795 o minimalnej
wytrzymatosci 12 kN (E.1, E.2). Ksztalt i konstrukcja punktu kotwiczenia
musi zapewnic¢ trwate potaczenie sprzetu i nie moze doprowadzi¢ do jego
przypadkowego rozlaczenia (E.3). Nie wolno faczy¢ linki przez jej opa-
sanie wokot punktu kotwiczenia (E.4) lub opasanie linki w postaci petli
zaciskowej (E.5) . Nie wolno dopusci¢ do przeplatania linki pomigdzy
poszczegdlnymi elementami konstrukcji (E.6). Nalezy zwrdci¢ uwage
na niewfasciwe potozenie linki wewnatrz tacznika (E.7). W amortyza-
torach z linka podwojng nie wolno taczy¢ jednej linki bezpieczerstwa
do szelek uzytkownika, a drugiej linki do punktu kotwiczenia (E.8). Nie
nalezy mocowaé wolnego konca podwajne;j linki bezpieczeristwa pota-
czonej z amortyzatorem z powrotem do szelek bezpieczenstwa (E.9). Nie
wolno dofaczac do szelek réwnolegle dwoch amortyzatoréw z linka (E.10)
Przemieszczanie sig w poziomie w stosunku do punktu kotwiczenia wiaze
sig z zagrozeniem uderzenia w przeszkody podczas upadku wahadtowe-
go (E.11), a takze ryzykiem upadku przez krawedz (E.12).

F. NIEZBEDNA MINIMALNA ODLEGLOSC PONIZEJ STOP UZYTKOWNIKA
- Podczas korzystania z amortyzatora bezpieczeristwa z linkg nalezy za-
pewni¢ niezbedng minimalng odlegtos¢ ponizej stép uzytkownika (CLR{, dla
unikniecia zderzenia z konstrukcjg lub podtozem podczas powstrzymywania
spadania. Niezbgdna minimaina wolna odlegto$¢ zalezy polozenia punkiu
kotwiczenia amortyzatora z linkg i zwigzana z nig_dlugoscig swobodnego
spadania (FFD) podczas powstrzymywania upadku i wynosi odpowiednio:

F.1. Punkt kotwiczenia potozony 0,90 m powyzej punktu zaczepowego sze-

lek - diugos¢ swobodnego spadania FFD=1,10 m - niezbidna wyma-

ana odlegtos¢ ponizej stop uzytkownika CLR wynosi 2,84 m.
F.2. Punkt kotwiczenia potozony na poziomie punktu zaczepowego szelek
- diugo$¢ swobodnego spadania FFD=2,00 m - niezbedna wymagana



odlegtos¢ ponizej stop uzytkownika CLR wynosi 4,00 m.

F.3 Punkt kotwiczenia potozony ponizej stop uzytkownika - diugo$¢ swo-
bodnego spadania FFD=4,00 m - niezbgdna wymagana odlegto$¢
ponizej stop uzytkownika CLR wynosi 6,28 m.

G.PRZEGLADY OKRESOWE - Co najmniej raz po kazdych 12 miesiacach
uzytkowania, zaczynajac od daty pierwszego zastosowania, nalezy wyko-
nac przeglad okresowy urzadzenia.

Przeglad okresowy moze by¢ wykonany wytacznie przez osobg kompe-
tentna, posiadajaca odpowiednig wiedze i wyksztatcong w zakresie prze-
gladéw okresowych sprzetu ochrony indywidualnej.

Warunki uzytkowania urzadzenia moga wptyna¢ na czestotliwo$¢ wyko-
nywania przegladéw okresowych, ktore moga by¢ wykonywane czesciej
niz raz po kazdych 12 miesiacach uzytkowania. Kazdy przeglad okresowy
musi by¢ odnotowany w karcie uzytkowania urzadzenia.

H.MAKSYMALNY OKRES PRZYDATNOSCI DO UZYTKOWANIA - Urza-
dzenie mozna uzytkowa¢ przez 10 lat liczac od daty produkcji. UWAGA:
Maksymalny okres uzytkowania zalezy od intensywnosci i $rodowiska
uzytkowania. Uzywanie urzadzenia w cigzkich warunkach, przy czestym
kontakcie z woda, ostrymi krawedziami, w skrajnej temperaturze lub na-
razonego na dziatanie zracych substancji moze prowadzi¢ do jego wyco-
fania z uzytkowania nawet po jednym uzyciu.

. WYCOFANIE Z UZYTKOWANIA - Urzadzenie musi by¢ natychmiast
wycofane z uzytkowania i poddane kasacji (zosta¢ trwale zniszczo-
ne), jesli brato udziat w powstrzymaniu spadania, nie przeszto ba-
dania okresowego lub wystepuja jakiekolwiek watpliwosci co do jego
niezawodnosci.

J. GLOWNE ZASADY UZYTKOWANIA INDYWIDUALNEGO SPRZETU
CHRONIACEGO PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

e indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ stosowany wylacznie przez
osoby przeszkolone w zakresie jego stosowania.

o indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ stosowany przez osoby, kto-
rych stan zdrowia moze wplyna¢ na bezpieczenstwo podczas codzienne-
go stosowania lub w trybie ratunkome.

® nalezy przygotowa¢ plan akcji ratunkowej, ktory mozna bedzie zastoso-
wac podczas pracy w przypadku wystapienia takiej potrzeby.

© bedac podwieszonym w sprzecie ochrony indywidualnej (np. po powstrzy-
maniu upadku) nalezy uwaza¢ na objawy urazu w wyniku podwieszenia

5

e w celu uniknigcia negatywnych skutkéw podwieszenia nalezy upewni¢
sie, ze przygotowany jest odpowiedni plan akcji ratowniczej. Zalecane
jest stosowanie tasm wspierajacych .

e zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek modyfikacji w sprzecie bez
pisemnej zgody producenta.

® jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez pro-
ducenta sprzetu lub jego upowaznionego do tego przedstawiciela.

o indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swo-
im przeznaczeniem.

® indywidualny sprzet ochronny jest sprzetem osobistym i powinien by¢
uzywany przez jedng osobe.

® przed uzyciem upewnij sie czy wszystkie elementy sprzetu tworzacego
system chronigcy przed upadkiem wspofpracujq ze sobg prawidfowo.
Okresowo sprawdzaj pofaczenia i dopasowanie sktadnikéw sprzetu
w celu unikniecia ich przypadkowego rozluznienia lub roztaczenia.

® zabronione jest stosowanie zestawéw sprzetu ochronnego, w ktérym
funkcjonowanie jakiegokolwiek sktadnika sprzetu jest zakidcane przez
dziatanie innego.

® przed kazdym uzyciem indywidualnego sprzetu ochronnego nalezy doko-
nac jego doktadnych ogledzin przed zastosowaniem zeby mie¢ pewnos¢,
e urzadzenie jest sprawne i dziata poprawnie zanim je zastosujemy.

® podczas ogledzin przed zastosowaniem nalezy sprawdzi¢ wszystkie elemen-
ty sprzetu zwracajac szczegolng uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nad-
mierne zuzycie, korozje, przetarcia, przeciecia oraz nieprawidiowe dziatanie.
Nalezy zwroci¢ szczegolng uwage w poszczegolnych urzadzeniach:

- w szelkach bezpieczenstwa, uprzezach biodrowych i pasach do pracy
w podparciu na klamry, elementy regulacyjne, punkty (klamry) zaczepo-
we, tasmy, szwy, szlufki;

- w amortyzatorach bezpieczenstwa na petle zaczepowe, taSme, szwy,
obudowe, taczniki;

- w linkach i prowadnicach widkienniczych na line, petle, kausze, taczniki,
elementy regulacyjne, zaploty;

- w linkach i prowadnicach stalowych na ling, druty, zaciski, petle, kausze,
taczniki, elementy regulacyjne;

— wurzadzeniach samohamownych na ling lub tasme, prawidtowe dziatanie
zwijacza i mechanizmu blokujacego, obudowe, amortyzator, faczniki;

- w urzadzeniach samozaciskowych na korpus urzadzenia, prawidiowe
przesuwanie si¢ po prowadnicy, dziatanie mechanizmu blokujacego, rolki,
Sruby i nity, faczniki, amortyzator bezpieczeristwa;

- w elementach metalowych (tacznikach, hakach, zaczepach) na korpus
no$ny, nitowanie, zapadke gtéwna, dziatanie mechanizmu blokujacego.




® przynajmniej raz w roku, po kazdych 12 miesigcach uzytkowania indywi-
dualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania w celu wyko-
nania doktadnego przegladu okresowego. Przeglad okresowy moze by¢
wykonany przez osobe kompetentna, posiadajaca odpowiednig wiedze
i wyksztalcong w tym zakresie. Przeglad moze by¢ wykonany réwniez
przez producenta sprzetu lub autoryzowanego przedstawiciela produ-
centa.

e w niektorych przypadkach, jezeli sprzet ochronny ma skomplikowang
i zZtozong konstrukcje jak np. urzadzenia samohamowne, przeglady okre-
sowe moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzgtu lub jego
upowaznionego przedstawiciela. Po przeprowadzeniu przegladu okreso-
wego zostanie okreslona data nastepnego przegladu.

® regularne przeglady okresowe sg zasadniczg sprawa jezeli chodzi o stan
sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, ktore zalezy od petnej sprawnosci
i trwato$ci sprzetu.

® podczas przegladu okresowego nalezy sprawdzi¢ caytelnos’(: wszystkich
oznaczen sprzetu ochronnego (cecha danego urzadzenia). Nie uzywac
sprzetu z nieczytelnym znakowaniem.

e istotne dla bezpieczenstwa uzytkownika jest, ze jezeli sprzet jest sprze-
dawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca sprzetu musi
wyposazy¢ sprzet w instrukcjg uzytkowania, konserwacji oraz informacje
dotyczace przegladow okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowigzu-
jacym w kraju, w ktérym sprzet bedzie uzytkowany.

o sprzet ochrony indywidualnej musi by¢ natychmiast wycofany z uzytko-
wania i skasowany (lub inne procedury z instrukcji uzytkowania powinny
zostac¢ zastosowane) jezeli brat udziat w powstrzymaniu spadania.

o tylko szelki bezpieczenstwa zgodne z EN 361 sg jedynym dopuszczalnym
urzadzeniem podtrzymujacym ciato uzytkownika w systemach powstrzy-
mywania spadania.

o system powstrzymywania spadania mozna dotacza¢ wytacznie do punk-
tow (klamer, petli) zaczepowych szelek bezpieczeristwa oznaczonych
wielka literg ,A”

® punkt (urzadzenie) kotwiczenia sprzetu chronigcego przed upadkiem
zzwysokosci powinien miec stabilng konstrukcjg i potozenie ograniczajace
mozliwo$¢ wistqpienia upadku oraz minimalizujace dtugo$¢ swobodnego
spadku. Punkt kotwiczenia sprzetu powinien znajdowac sig powyzej stano-
wiska pracy uzytkownika . Ksztaft i konstrukcja punktu kotwiczenia sprzetu
musi zapewni¢ trwate potaczenie sprzetu i nie moze doprowadzi¢ do jego
przypadkowego roztaczenia. Minimalna wytrzymato$¢ punktu kotwiczenia
sprzetu powinna wynosi¢ 12 kN. Zalecane jest stosowanie certyfikowa-
nych i oznaczonych punktéw kotwiczenia sprzetu zgodnych z EN 795.

® obowigzkowo nalezy sprawdzic wolng przestrzen pod stanowiskiem
pracy, na ktérym bedziemy uzywac indywidualnego sprzetu chroniacego
przed upadkiem z wysoko$ci w celu uniknigcia uderzenia w obiekty lub
nizsza ptaszczyzne podczas powstrzymywania upadku.

e Wartos¢ wymaganej wolnej przestrzeni pod miejscem pracy nalezy
sprawdzi¢ w instrukcji uzytkowania sprzetu ochronnego, ktory zamierza-
my zastosowac.

e podczas uzytkowania sprzetu nalezy regularnie go kontrolowa¢

zwracajac szczegdlng uwage na niebezpieczne zjawiska i uszkodze-

nia wplywajgce na dziatanie sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika,

a w szczegolnosci na: zapetlanie i przesuwanie sie lin na ostrych

krawedziach, upadki wahadtowe, przewodnictwo pradu, jakiekolwiek

uszkodzenia jak przeciecia, przetarcia, korozja, oddziatywanie skraj-
nych temperatur, negatywne oddziatywanie czynnikéw klimatycznych,
dziatanie chemikaliow.

indywidualny sprzet ochronny musi by¢ transportowany w opakowaniach

chroniacych go przed uszkodzeniem cz% zamoczeniem, np. w torbach

wykonanych z tkaniny impregnowanej lub w stalowych lub plastikowych
walizkach lub skrzynkach.

indywidualny sprzet ochronny nalezy czysci¢ tak aby nie uszkodzi¢

materiatu (surowca) z ktérego wykonane jest urzadzenie . Do mate-

riatow wiékienniczych (tasmy, liny) nalezy uzywac srodkéw czyszcza-
cych do delikatnych tkanin. Mozna czysci¢ recznie lub pra¢ w pralce.

Nalezy doktadnie wyptukaé. Amortyzatory bezpieczenstwa nalezy

czy$ci¢ wytacznie przy pomocy wilgotnej szmatki. Amortyzatora nie

wolno zanurza¢ w wodzie. Czeéci wykonane z tworzyw sztucznych
nalezy my¢ tylko w wodzie. Zamoczony podczas czyszczenia lub

w trakcie uzytkowania sprzet nalezy doktadnie wysuszy¢ w warun-

kach naturalnych, z dala od zrédet ciepta. Cze$ci i mechanizmy me-

talowe (sprezyny, zawiasy, zapadki itp.) moga by¢ okresowo lekko
nasmarowane w celu poprawienia ich dziatania.

indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ przechowywany luzno

zapakowany, w dobrze wentylowanych suchych pomieszczeniach,

zabezpieczony przed dziataniem $wiatta, promieniowaniem UV, zapy-
leniem, ostrymi przedmiotami, skrajnymi temperaturami oraz zracymi
substancjami.

wszystkie elementy sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci

musza by¢ zgodne z instrukcjami uzytkowania sprzetu oraz obowiazu-

jacymi normami: EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - dla
systeméw powstrzymywania spadania; EN 362 - dla tacznikéw; EN341,
N1496, EN1497, EN1498, - dla urzadzen ratowniczych; EN 361- dla



szelek bezpieczenstwa; EN 813 - dla uprzezy biodrowych; EN 358 - dla
systemoéw do pracy w podparciu; EN 795 - urzadzen kotwiczacych.

K.KARTA UZYTKOWANIA - Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny
jest zaktad pracy, w ktérym dany sprzet jest uzytkowany. Karta uzytkowa-
nia powinna by¢ wypetniona przed pierwszym wydaniem sprzetu do uzyt-
kowania przez osobe kompetentng odpowiedzialng w zaktadzie pracy za
sprzet ochronny. Informacje dotyczace fabrycznych przegladéw okreso-
wych, napraw i powodu wycofania sprzetu z uzytkowania s umieszczane
przez osobg kompetentng odpowiedzialng w zaktadzie pracy za przegla-
dy okresowe sprzet ochronnego. Karta uzytkowania powinna by¢ prze-
chowywana przez caly czas uzytkowania sprzetu. Nie wolno stosowac
indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajacego wypetnionej karty
uzytkowania.

Model i typ urzadzenia

Numer sery{'ny

Numer katalogowy

Data produkcji

Data zakupu

Data wprowadzenia do uzytkowania

Nazwa uzytkownika

Przeglady okresowe i serwisowe

Data przegladu
0 Przyczyny przeprowadzenia przegladu/naprawy
1 Odnotowane uszkodzenia, przeprowadzone naprawy
2 Imig i nazwisko oraz podpis osoby odpowiedzialnej
K.13 Data nastepnego przegladu
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Producent:

PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dZ - Polska

tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093

Deklaracja zgodnosci dostepna jest na stronie www.protekt.pl

Jednostka notyfikowana odpowiedzialna za wydanie certyfikatu badania
tzypu UE zgodnie z Rozporzadzeniem 2016/425: EU-Cert Sp. z o. o. (No.
984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80- 280 Gdansk, Polska

Jednostka notyfikowana odpowiedzialna za nadzér nad produkcja; Apave
Exploitation France SAS (n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 CO-
URBEVOIE cedex - Francja

EN - NOTE: Read and understand this user manual before using this equip-
ment. Work requiring the use of this equipment is dangerous. The user is obliged
to follow this manual and is responsible for the correct use of the equipment.
Misuse of the equipment can lead to injury or death. If you have any problems
understanding this manual, please contact the equipment manufacturer.

A.DESCRIPTION - The energy absorber is a personal protective equipment
against falls from height. The energy absorber is a device used to stop
a fall when working at a height and is a safety device for one person.
The energy absorber complies with EN 355:2002 — “Personal protective
equipment against falls from a height — Energy absorbers”. The energy
absorber is made of polyester webbing. The energy absorber AW137/
LB101, AW137/102 is integrated with a safety lanyard made of 810.5 mm
polyester rope. The maximum length of the ener%y absorber and lanyard,
terminations and connectors must not exceed 2 m. The energy absor-
ber with lanyard can be fitted with connectors: AZ002, AZ002A, AZ003,
AZ011, AZO11T, AZ012, AZ012T, AZ020, AZ021T, AZ030, AZ031T,
AZ040, AZ041T, AZ022, AZ023, AZ024, AZ025, AZ029, AZ072DT.

B.DESCRIPTION OF COMPONENTS - 1. Energy absorber 2. Identification
label 3. Absorber’s attachment loop 4. Lanyard 5. Seam 6. Lanyard at-
tachment loop 7. Adjustment buckle

C.KEY TO MARKING - a) part number; b) total maximum permitted length of
the lanyard with energy absorber and connectors. c) month/year of ma-
nufacture; d) serial number; €) number: year of the European standard;
f) CE marking and the registration number of the notified body responsible
for the device production process control; g) Note: read and understand
the instructions before use; h) manufacturer identification; (i) maximum
permissible weight of the user.

D.CONNECTING THE ENERGY ABSORBER TO FULL BODY HARNESS
— If the energy absorber does not come integrated with the lanyard, it
must be connected to an EN 354 compliant lanyard using an EN 362
compliant connector. The maximum length of the energy absorber and
lanyard, terminations and connectors must not exceed 2 m (D.1). The
energy absorber must be connected by means of a connector to the rear
(D.2) or front (D.3) attachment point of the full body harness. Only use




the points (buckles, loops) marked with a capital A. The full body harness
must comply with EN 361. Connectors used with an energby absorber and
lanyard must comply with EN 362. Ensure the energy absorber and la-
nyard is attached to the full body harness in such a way that in the event
of a fall it does not injure the person being secured (D.4).

E.CONNECTING AW137 ENERGY ABSORBER AND LANYARD TO AN-
CHOR POINT - Ensure you connect the energy absorber lanyard using
EN 362 certified connectors to an EN 795 compliant anchor point with a
minimum strength of 12 kN (E.1, E.2). The anchor point shape and design
must ensure that the equipment is connected permanently and cannot de-
tach accidentally (E.3). Do not connect the lanyard by wrapping it around an
anchor point (E.4) or by wrapping the lanyard as a tie loop (E.5). Under no
circumstances may the lanyard intertwine between the various components
of the structure (E.6). Note the incorrect position of the lanyard inside the con-
nector (E.7). On energy absorbers fitted with a double lanyard, never connect
one lanyard to the user’s harness and the other to the anchor point (E.8). Do
not attach the free end of the double lanyard connected to the energy
absorber back to the full body hamess (E.9). Do not attach two energy
absorbers with a lanyard to the harness simultaneously (E.10). By moving
to a side away from the anchor point users risk hitting obstacles during a
swinging fall (E.11), as well as the risk of falling over an edge (E.12).

F. MINIMUM SAFETY CLEARANCE UNDER USER’S FEET - When using
the energy absorber and lanyard, the necessary minimum safety clearan-
ce under user’s feet (CLR) must be ensured to avoid hitting structures or
ground during fall arrest. The necessary minimum clearance depends on
the position of the anchor point of the energy absorber and lanyard and
the associated free fall distance (FFD) during fall arrest, and is:

F.1. Anchor point located 0.90 m above harness attachment point - free fall

distance FFD=1.10 m — required clearance below user’s feet CLR is

2.84m.

F.2. Anchor point located at the level of the hamess anchor point - free fall
dis‘:aonoce FFD=2.00 m — required clearance below the user’s feet CLR
is 4.00 m.

F.3 Anchor point located below the user’s feet — free fall distance FFD=4.00
m - the required clearance below the user’s feet CLR is 6.28 m.

G.PERIODIC INSPECTIONS - At least after every 12 months of operation —
starting from the date of first use — a periodic inspection of the equipment
must be performed.

The periodic inspection may only be carried out by a competent individual
who has sufficient knowledge and is experienced in periodically inspec-
ting personal protective equipment.

Actual conditions of use can be a reason for user to reschedule the perio-
dic maintenance interval and carry out maintenance more frequently than
every 12 month of operation. Each periodic inspection must be recorded
in the equipment Service Log.

H.MAXIMUM SERVICE LIFE - The service life of the equipment is 10 years
from the production date. NOTE: The maximum service life depends on
the degree of use intensity and operating environment. Operation of the
device in harsh conditions, with frequent exposure to water, sharp ed-
ges, extreme temperatures or corrosive chemicals may lead to premature
mandatory removal from service, even after a single use only.

|. WITHDRAWAL FROM USE - The device must be removed service immedia-
tely and disposed of (be irreversibly destroyed) if it has arrested a fall, failed to
pass a periodic inspection, o its reliability raises any concems.

J. PRINCIPAL RULES FOR THE USE OF PERSONAL PROTECTIVE
EQUIPMENT AGAINST FALLS FROM A HEIGHT

e PPE must only be used by personnel trained to operate it.

o Individuals with any health condition that may affect their safety during
regular use or in rescue may not use the PPE.

. Makée zure an emergency rescue plan is in place to be implemented when
needed.

o While suspended using PPE (e.g. after arresting a fall), beware of su-
spension trauma symptoms.

® To avoid adverse effects of suspension, ensure that an appropriate emer-
gency rescue plan is ready for use. The use of positioning webbings is
recommended.

© Never attempt to modify the equipment without prior written consent from
the manufacturer.

o Only manufacturer of the equipment or its authorised representative can
carry out any repairs of the equipment.

o PPE may not be used in any way other than its intended use.

o PPE is a personal equipment and may be used by a one person.

® Prior to use, ensure all components of the equipment integrated in a sys-
tem protecting against falls work correctly together. Periodically inspect
the joints and fitting of personal protective equipment to avoid accidental
release or detachment.



@ Do not use PPE kits in which the performance of any component is inhibi- e It is critical to the safety of the PPE user that, if PPE is sold outside its
ted by performance of any other component. country of origin, the PPE supplier provides the equipment with the in-
® Before each use of PPE, it is important to carry out a careful and thorough structions for use and maintenance and the procedures of periodic in-
visual inspection to ensure that the equipment is in good working order spection and repair in the official language of the country in which the

before use. PPE will be used.

o During the visual inspection prior to use, verify all components of PPE, @ PPE must be removed from service immediately and disposed of (or other
and pay particular attention to any signs of damage, excessive wear, cor- procedures in the instructions for use must be followed) if it has arrested a fall.
rosion, abrasion, cuts, or malfunctions. Use extreme care when checking e Only the EN 361 compliant full body harnesses are the approved user

the following components: body support equipment used in fall arrest systems.
- Safety harnesses, waist belts, and work positioning belts: shackles, ad- PPE can only be connected to the safety full body harness tether points
justment parts, anchor points (shackles/tethers), webbings, stitching, and (buckles or loops) marked with an upper-case “A”.

loops; ® The PPE anchor point must be of a stable construction and in a location
— Energy absorbers: tether loops, webbings, stitching, casing, and connec- which reduces the risk of a fall and the length of a free fall. The equip-
tors; ment anchor point should be above the user’s workstation. The anchor
- Textile fibre life ropes and anchor ropes: ropes, loops, thimbles, connec- point shape and design must ensure that the equipment is connected
tors, adjustment parts and knots; permanently and cannot detach accidentally. The minimum load capacity
- Steel cable life lines and anchor lines: rope, wires, clips, loops, thimbles, of the anchor point must be 12 kN. We recommend using only certified
connectors, and adjusters; and marked anchor points that comply with EN 795.
- Retractable type fall arresters: rope/webbing, winding and retarding gears o It is mandatory to verify the clearance underneath the user workstation
for correct function, casing, energy absorber and connectors; where personal protective equipment against falls from a height will be
- Guided type fall arresters: casing, proper running on the anchor line, loc- used to avoid hitting items or surfaces below while a fall is being arrested.
king gear performance, sheaves, bolts, rivets, connectors, and the energy ~ ® For dimensions of the required clearance under the workstation, refer to
absorber; the instructions for use of the protective equipment to be used.
- Metal components (connectors, hooks, buckles): load-carrying body, ri- e Make sure you inspect the equipment regularly when in use, paying spe-
veting, main catch and locking action. cial attention to all hazardous events and damage affecting its perfor-
o Make sure that personal protective equipment is withdrawn from opera- mance and the safety of the user, in particular: looping or trailing ropes
tion after each 12 months of use, and at least once per year, for a tho- or lanyards over sharp edges, pendulum falls, live voltage conduction, all
rough periodic inspection. The periodic inspection may be carried out by types of damage like cuts, wearing, corrosion, effects of extreme tempe-
a competent, qualified individual with adequate expertise in the subject. ratures, adverse effect of weather conditions and effects of chemicals.
The inspection may also be carried out by the PPE manufacturer or its e Ensure the PPE is handled/carried in packaging which protects it from
authorised representative. damage and moisture, for example, use water-repellent textile bags or in
o In certain cases, if PPE has a complex design, like retractable type fall steel or plastic cases or boxes.

arresters, make sure periodic inspections are carried out by the manufac- Clean PPE with tools and methods which do not compromise the materials of
turer or its authorised representative only. A date for the following periodic the equipment. For textile fibre materials (lanyards, belts, straps, and ropes),
inspection will be defined right after the periodic inspection is completed. use gentle detergents intended for textiles. Clean by hand or by machine wa-
@ Regular periodic inspections are critical to ensure the good working order shing. Rinse thoroughly afterwards. Energy absorbers may only be cleaned
of PPE and the safety of its user, which depends on full working capacity with a damp cloth. Do notimmerse the energy absorber in water. Plastic parts

and durability of the equipment. must be cleaned with water only. If moistened during cleaning or use, let the
® During the periodic inspection, check the legibility of all markings on pro- PPE dry thoroughlﬁ in open air and away from sources of heat. Metal parts
tective equipment (specific to the piece of equipment). Do not use any and gear (springs, hinges, catches, etc.) can be lubricated periodically with a

item of PPE with illegible markings. slight amount of lubricant to improve their performance.



o Store PPE loosely packed, in well-ventilated, dry areas, and away from
sunlight, UV radiation, dust, sharp objects, extreme temperatures and
corrosive chemicals.

o All the components of personal protective equipment against falls from
a height must conform to their instructions for use and the standards in
force: EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - for fall arrest sys-
tems; EN 362 — for connectors; EN341, EN1496, EN1497, EN1498 - for
emergency rescue/recovery equipment; EN 361 — for full body harnesses;
EN 813 - for sit harnesses; EN 358 — for work positioning systems; EN
795 - for anchor point equipment.

K.SERVICE LOG - The responsibility for making records in the Service
Log is with the company which uses the equipment. The Service Log
should be completed before the equipment is first released for use by a
competent person responsible for protective equipment in the company.
Information on factory periodic inspections, repairs and the reason for
withdrawal of the equipment from use must be recorded by a competent
person responsible for periodic inspections of protective equipment in the
company. The Service Log must be preserved for the entire service life
of the equipment. Never use personal protective equipment that does not
have a completed Service Log.

Model and type of equipment

Serial number

Part number

Date of manufacture

Date of purchase

Date of entry into use

User name

Periodic inspection and maintenance
Date of inspection

Reason for inspection/repair
Damage noted, repairs carried out
Name and signature of person responsible
Date of next inspection
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Manufacturer:

PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £.6dz — Poland
Phone +4842 6802083 - fax: +4842 6802093
Declaration of conformity is available at www.protekt.pl

Notified body of the EU type testing certificate issuer as per Regulation
%UE) 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0. (No. 2984), ul. Karola Szymanowskiego
2/U6, 80-280 Gdarisk, Poland

Production control notified body: Apave Exploitation France SAS (n°0082) -
6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - France

CS - UPOZORNENI: Pfed pouzitim tohoto zafizeni si prectéte tuto uZivatel-
skou prirucku a seznamte se s pokyny k jeho pouzivani. Prace, ktera vyza-
duje pouZiti tohoto zafizeni, je nebezpeCna. UZivatel je povinen dodrzovat
tyto pokyny a odpovida za spravné pouZivani svého zafizeni. Nespravné
pouzivani tohoto zafizeni miize vést ke zranéni nebo smrti. Mate-li jakékoliv
problémy s porozuménim tomuto navodu k pouZiti, obratte se na vyrobce
zafizeni.

A.POPIS - Zachycova¢ padu je osobni ochranny prostfedek proti padu.
Zachycovac padu je zafizeni, které se pouziva k zastaveni padu pfi praci
ve vysce a jedna se o bezpecnostni zafizeni pro jednu osobu. Zachyco-
va¢ padu odpovida normé EN 355:2002 - ,Osobni ochranné prostfedky
proti padiim z vy8ky — zachycovace padu“. Zachycovac padu je vyroben
z polyesterového popruhu. Zachycovaé AW137/LB101, AW137/102 je
integrovan s bezpe¢nostnim lanem z polyesterového lana o @ 10,5 mm.
Maximalni délka zachycovace padu s lanem, koncovkami a spojovacimi
prvky nesmi prekroit 2 m. Zachycova¢ padu s lanem Ize vybavit spojo-
vacimi prvky AZ002, AZ002A, AZ003, AZ011, AZ011T, AZ012, AZ012T,
AZ020, AZ021T, AZ030, AZ031T, AZ040, AZ041T, AZ022, AZ023, AZ024,
AZ025, AZ029, AZ072DT.

B.POPIS PRVKU - 1. Zachycovaé padu. 2. Funkce zafizeni. 3. Zavésna
smycka zachycovace padu. 4. Bez,;\)leénostni lano. 5. Sev. 6. Smycka pro
upevnéni bezpe€nostniho lana. 7. Nastavovaci spona

C.POPIS OZNACENI - a) katalogové ¢islo. b) celkova maximaini povolena
délka lana se zachycova¢em padu a se spojovacimi prvky. c) mésic/rok
vyroby zafizeni. d) sériové Cislo. e) Cislo: rok vydani evropské normy.
f) znak CE a ¢islo oznameného sube‘(ektu odpovédného za kontrolu vyrob-
niho procesu zafizeni. g) poznamka: pfed pouzitim si peclivé prectéte
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navod k pouziti a seznamte se s nim. h) identifikace vyrobce. i) maximal-
ni pfipustna hmotnost uzivatele.

D.PRIPOJENI ZACHYCOVACE PADU K BEZPECNOSTNIMU POSTROJI
- Pokud neni zachycova¢ padu integrovan s bezpe¢nostnim lanem, musi
byt pfipojen k lanu splfiujicimu normu EN 354 pomoci spojovaciho prvku
splnujiciho normu EN 362. Maximalni délka tiumice s linou, koncovkami
a spojovacimi prvky nesmi prekrocit 2 m (D.1). Zachycovaé padu musi
byt pripojen spojovacim prvkem k zadnimu (D.2) nebo pfednimu (D.3)
kotevnimu bodu postroje. Musi byt pouZity pouze spojovaci prvky (spony,
smycky) oznacené velkym pismenem A. Postroj musi splfiovat poza-
davky normy EN 361. Spojovaci prvky pouzité pro spojeni s zachyco-
vacem padu musi byt shodé s normou EN 362. Zachycovaé padu s lanem
musi byt pfipojen k postroji takovym zplsobem, aby pfi padu nezranil
zabezpecovanou osobu (D.4).

E.PRIPOJENI ZACHYCOVACE PADU AW137 S LANEM KE KOTEVNIMU
BODU - Lano zachycovace padu musi b% pfipojeno pomoci certifiko-
vanych spojovacich prvkd podle normy EN 362 ke kotevnimu bodu
spliujicimu poZadavky normy EN 795 s minimaini pevnosti 12 kN (E.1,
E.2). Tvar a provedeni kotevniho bodu zafizeni musi zajistit trvalé pripo-
jeni zafizeni a nesmi vést k ndhodnému odpojeni (E.3). Lano se nesmi
pfipojovat omotanim kolem kotevniho bodu (E.4) ani omotanim lana for-
mou smycky (E.5). Nesmite dopustit, aby se lano zamotalo mezi jednotli-
vé Casti konstrukce (E.6). Davejte pozor také na nespravnou polohu lana
uvnitf spojovaciho prvku (E.7). U zachycovacli padu s dvojitym lanem
nepfipeviiujte jedno bezpecnostni lano k postroji uZivatele a druhé ke
kotevnimu bodu (E.8). Volny konec dvajitého bezpecnostniho lana pfipo-
jeného k zachycovadi padu nepfipojujte zpét k postroji (E.9). Nepfipeviuj-
te k postroji paralelné dva zachycovace padu s lanem (E.10) Pohyb ve
vodorovné poloze od vzhledem ke kotevniho bodu s sebou nese riziko
narazu do prekazek pri houpavém padu (E.11), i riziko padu pfes okraj

F.POTREBNA MINIMALNI VZDALENOST POD CHODIDLY UZIVATE-
LE - Pfi pouziti zachycovace padu s lanem musi byt zajiSténa potfebna
minimalni vzdalenost pod chodidly uzivatele (CLR), aby pfi zachyceni
padu nedoslo ke kolizi s konstrukci nebo zemi. Potfebna miniméini volna
vzdalenost zavisi na poloze kotevniho bodu zachil]covaée paduslanema
z ni souvisejici délce volného padu (FFD) pfi zachyceni padu, a je nasle-

ujici:

1

F.1. Kotevni bod se nachazi 0,90 m nad kotevnim bodem postroje - délka

F.

F.

~

w

volného padu FFD=1,10 m - potiebna vzdalenost pod nohama uzivate-
le CLR je 2,84 m.

Kotevni bod se nachazi na Urovni kotevniho bodu postroje - délka vol-
ného padu FFD=2,00 m - potfebna vzdalenost pod nohama uzivatele
CLR je 4,00 m.

Kotevni bod se nachazi na Urovni kotevniho bodu postroje - délka vol-
ného padu FFD=4,00 m - potfebna vzdalenost pod nohama uzivatele
CLR je 6,28 m.

G.PRAVIDELNE KONTROLY - Pravidelna kontrola zafizeni se musi pro-

vadét minimalné po 12 mésicich provozu od data prvniho pouZiti.
Pravidelnou kontrolu miize provadét pouze kompetentni osoba, ktera ma
pislusné znalosti, a je vy$kolena v oblasti pravidelné kontroly osobnich
ochrannych prostredku.

Podminky, v jakych se zafizeni pouziva, mohou ovlivnit ¢etnost pravi-
delnych kontrol. Tyto se potom mohou provadét ¢astéji nez jednou za
12 mésicl provozu. Kazda pravidelna kontrola musi byt zaznamenana v
provozni dokumentaci zafizeni.

H.MAXIMALNI DOBA POUZIVANI - Zafizeni Ize pouzivat 10 let od data

o

vyroby. UPOZORNENI: Maximélni doba pouzivani bezpeénostniho
postroje je zavisla na jeho intenzité a pracovnim prostfedi. Pouzivani
bezpecnostniho postroje v naroénych podminkach, pfi ¢astém kontaktu
s vodou, ostrymi hranami, pfi extrémnich teplotach nebo pfi vystaveni ko-
rozivnim latkam mize vést k jeho vyfazeni z provozu i po jednom pouZiti.

VYRAZENI Z PROVOZU - Pokud zachycova¢ padu jiz jednou pad zachy-
til, nebyl podroben pravidelné zkouSce nebo existuji pochybnosti o jeho
spolehlivosti, musi byt neprodlené vyfazen z provozu a musi byt zlikvido-
van (trvale znicen).

. HLAVNI, PRAVIDLA PRO POUZIVANI OSOBNICH OCHRANNYCH

PROSTREDKU PROTI PADU Z VYSKY

 osobni ochranné prostfedky smi pouZivat pouze osoby, které byly prosko-

 osobni ochranné prostfedky nesmi pouzivat osoby,

leny v jejich pouzivani.

iejichi zdravotni stav
by pfi kazdodennim pouzivani nebo pfi zachranné akci mohl ovlivnit jejich
bezpecnost.

© musi byt pfipraven zachranny plan, ktery je mozné v pfipadé takové po-

tfeby pri praci pouzit.




® pii zavéSeni v tlumici padu (napr. po zastaveni padu) davejte pozor na
znamky zranéni zplisobené zavéSenim.

@ abyste se vyhnuli negativnim Ucinkim zadrZeni padu, zkontrolujte, zda
je pFiphraven vhodny zachranny plan. Doporucuje se pouzivat podplrné
popruhy.

oje zabkézéno provadét jakékoli Upravy zafizeni bez pisemného souhlasu
vyrobce.

® jakékoliv opravy zafizeni smi provadét pouze vyrobce nebo jeho autori-
zovany zastupce.

@ osobni ochranné prostiedky se nesmi pouzivat v neshodé s jejich uréenim.

@ osobni ochranné prostredky smi je pouzivat jen jedna osoba.

o pred pouzitim zkontrolujte, zda vSechny €asti zafizeni, které jsou soucasti
systému ochrany proti padu, spravné spolupracuiji. Pravidelné kontrolujte
spojeni a ulozZeni soucasti zafizeni, abyste zabrénili jejich ndhodnému
uvolnéni nebo rozpojeni.

o je zakazano pouzivat sestavy ochrannych prostfedkd, u nichZ je funkce

terékoli soucasti zafizeni narusena funkci jiné soucasti.

e pred kazdym pouzitim osobnich ochrannych prostredki provedte diklad-
nou vizualni kontrolu, abyste se ujistili, Ze jsou v pofadku a spravné fun-
quji.

® pii vizudlni kontrole pred pouzitim zkontrolujte vSechny Césti zafizeni a
vénujte zvlastni pozorost jakémukoli poSkozeni, nadmérnému opotfe-
beni, korozi, odfeninam, porezéni nebo nespravné funkci. Zviastni pozor-
nost je tfeba vénovat témto jednotlivym zafizenim:

- u bezpecnostnich postrojli, bedernich postrojii a pracovnich popruhl na
pFezIfEch na sefizovaci prvky, upeviiovaci body (pfezky), popruhy, $vy,
SMyCKy;

- v zachycovacich padu na upeviiovaci smycky, popruhy, Svy, plasté a
spojovaci prvky;

- v textilnich Srurach a textilnich vodicich lidtach na lané, smycky, pevna
oka, spojovaci prvky, nastavovaci prvky, zaplety;

— vocelovych lanech a kolejnicich na lanech, draty, svorky, pevna oka, spo-
jovaci prvky, sefizovaci zafizeni;

- v samosvornych zafizenich na lané nebo popruhu, spravné fungovani
navijeciho a pojistného mechanismu, pouzdro, zachycova¢ padu, spo-
jovaci prvky;

- vsamosvornych zafizenich na télese zafizeni, spravné nasunuti na vodit-
ko, fungovani pojistného mechanismu, kladky, Srouby a nyty, spojovaci
prvky, zachycovac padu;

- na kovovych souCastech (spojovaci prvky, haky, zapadky) na nosném
télese, nytovani, hlavni zapadku, ¢innost pojistného mechanismu.
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o alespofi jednou ro¢né, po kazdych 12 mésicich provozu, musi byt osobni
ochranny prostfedek vyfazen z provozu a podroben dikladné pravidelné
prohlidce. Pravidelnou kontrolu muze provadét pouze odborné zplsobila
osoba, ktera ma pfislusné znalosti a je v této oblasti vySkolena. Kontrolu
muze provadét také vyrobce zafizeni nebo jeho autorizovany zastupce.

o \/ nékterych piipadech, kdy méa bezpeénostni zafizeni slozitou a dumysl-
nou konstrukci, napiiklad samosvorna zafizeni, mtize pravidelné kontroly
provadét pouze vyrobce zafizeni nebo jeho zplnomocnény zastupce Po
provedeni pravidelné kontroly musi byt stanoveno datum pristi kontroly.

® Pravidelné periodické prohlidky jsou nezbytné pro stav zafizeni a bezpe¢-
nost uzivatele, ktera zavisi na kompletni provozuschopnosti a Zivotnosti
zafizeni.

e Pii_pravidelné prohlidce zkontrolujte Citelnost vSech oznageni bez-
pecnostniho zarizeni (znaky daného zafizeni). Zafizeni s necitelnym
oznacenim nepouzivejte.

® Pro bezpecnost uZivatele je dllezité, aby v pfipadé prodeje zafizeni
mimo zemi plvodu dodavatel zafizeni vybavil zafizeni navodem k pouZiti,
udrzbé a informacemi o pravidelnych prohlidkach a opravach zarizeni v
jazyce zemé, ve které bude zafizeni pouzivano.

o Jestlize doSlo k padu, musi byt zarizeni okamzité vyfazeno z provozu
a zlikvi)dovéno (nebo je tfeba pouzit jiné postupy uvedené v navodu k
pouziti).

o jedinym pfijatelnym zafizenim pro zachyceni padu je pouze bezpecnostni
postroj odpovidajici normé EN 361.

e zachycova¢ padu maze byt pfipojen pouze k upeviiovacim bodim (pfez-
kam, smyckam) bezpecnostniho postroje oznateného velkym pismenem ,A*.

@ kotevni bod zafizeni pro zachyceni padu musi mit stabilni konstrukci a
byt v poloze, ktera omezuje moznost padu a minimalizuje délku volného
padu. Kotevni bod zafizeni musi byt umistén nad pracovistém uZivatele.
Tvar a provedeni kotevniho bodu zafizeni musi zajistit trvalé pfipojeni
zafizeni a nesmi vést k nahodnému odpojeni. Minimalni pevnost ko-
tevniho bodu zafizeni musi byt 12 kN. Doporuéuje se pouzivat certifi-
kované a oznacené kotevni body zafizeni odpovidajici normé EN 795.

® je nutné volny prostor pod pracovistém, kde se bude pouzivat zachycovac
padu, zkontrolovat, aby se pii zachyceni padu zabranilo narazu do pred-
métl nebo do spodni roviny.

® PoZadavky na volny prostor pod pracovistém je tfeba zkontrolovat v névo-
du k pouziti pouzivaného zachycovace padu.

® pii pouzivani zachycovace padu zafizeni pravidelné kontrolujte a vénuijte
2zvladtni pozornost nebezpenym jevim a poskozenim, které maji viiv na
provoz zafizeni, na bezpe¢nost uzivatele, zejména na: tvofeni smycek



a klouzani lan po ostrych hranach, pady kyvadla, elektrickou vodivost,
jakékoliv poskozeni, napF. pofezani, odfeni, koroze, vystaveni extrémnim
teplotam, nepfiznivé ucinky Klimatickych faktord, pusobeni chemikalii.

@ Zachycovac¢ padu musi byt prepravovan v obalech, které je chrani pred
poskozenim nebo navlhnutim, napf. v pytlich z impregnované tkaniny
nebo v ocelovych ¢&i plastovych kufrech nebo krabicich.

e Zafizeni je tfeba Cistit tak, aby nedoslo k podkozeni materidlu (suroviny),

ze kterého je vyrobeno. U textilnich materidlli (popruhy, lana) pouzivejte

Cistici prostredky pro jemné tkaniny. Je mozné je Cistit ruéné i v pracce. Je

nutné je fadné vymachat. Tlumice padu Cistéte pouze vihkym hadfikem.

Tlumice padu se nesmi ponofovat do vody. Plastové dily myjte pouze vo-

dou. Zafizeni namocené béhem ¢isténi nebo pfi provozu musi byt duklad-

né vysuseno v pfirozenych podminkach, mimo zdroje tepla. Kovové &asti

a mechanismy (pruziny, zavésy, zapadky atd.) je mozné pravidelné lehce

promazavat, zlepsi se tak jejich funkce.

Zachycovac padu je tfeba skladovat volné zabaleny, v dobfe vétranych

suchych prostorach, chranény pred svétlem, UV zafenim, prachem,

ostrymi predméty, extrémnimi teplotami a ziravymi latkami.

v8echny prvky ochranného vybaveni proti padu musi byt v souladu s

navodem k pouziti a s platnymi normami: EN 353-1, EN 353-2, EN 354,

EN 355, EN 360 - pro systémy zachyceni padu; EN 362 - pro spojovaci

prvky; EN341, EN1496, EN1497, EN1498, - pro zachranna zafizeni; EN

361- pro bezpecnostni postroje; EN 813 - pro sedaci Gvazky; EN 358 -

pro zajistovaci systémy pro praci ve vyskach; EN 795 - Kotevni zafizeni.

K.PROVOZNI DOKUMENTACE - Za zaznamy do provozni dokumentace
odpovida provozovna, ve které se zafizeni pouziva. Provozni dokumen-
tace musi byt vyplnéna kompetentni osobou odpovédnou za ochranné
prostfedky na pracovisti predtim, nez bude zafizeni poprvé uvolnéno
k pouZiti. Informace o pravidelnych tovamich prohlidkach, opravach a
davodu vyfazeni zafizeni z provozu podava kompetentni osoba odpo-
védna za pravidelné prohlidky ochrannych prostfedk na pracovisti.
Provozni dokumentaci uschovavejte po celou dobu pouzivani zafizeni.
Osobni ochranny prostfedek se nesmi pouzivat, pokud neméa vyplnénou
provozni dokumentaci.

Model a typ zafizeni
Sériové Cislo
Katalogové Cislo
Datum vyroby
Datum nakupu
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Datum uvedeni do provozu

Jméno uzivatele

Pravidelna kontrola a servis

Datum kontroly
0 Duvod kontroly/opravy
11 Zjisténa poskozeni, provedené opravy
.12 Jméno a podpis odpovédné osoby
.13 Datum pfisti kontroly

6
7
8
9
1
1
1
1

Vyrobce:

PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dz - Polsko
tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093
ProhlaSeni o shodé je k dispozici na www.protekt.pl.

Oznameny subjekt odpovédny za vydani certifiktu EU pfezkouSeni typu
v souladu s narizenim 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0. (€. 2984), ul. Karola
Szymanowskiego 12/U6, 80- 280 Gdarsk, Polsko

Oznameny subiekt odpovédny za dohled nad vyrobou: Apave Exploitation
France SAS (n°0082) — 6 Rue du Général Audran — 92412 COURBEVOIE
cedex — Francie

DE - ACHTUNG: Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung durch, bevor Sie
diese Ausriistung benutzen. Alle Arbeiten, die den Einsatz dieser Ausri-
stung erfordern, sind geféahrlich. Der Benutzer ist verpflichtet, diese Ge-
brauchsanweisung zu befolgen und ist fiir die korrekte Verwendung seiner
Ausriistung verantwortlich. Eine falsche Verwendung der Ausriistung kann
zu Verletzungen oder zum Tod filjhren. Wenn Sie Probleme mit dem Ver-
sténdnis der Gebrauchsanweisung haben, wenden Sie sich bitte an den
Hersteller der Ausriistung.

A.BESCHREIBUNG - Der Falldampfer mit ist eine personliche Schutzausrii-
stung gegen Absturz. Ein Falldampfer dient dazu, einen Absturz bei
Arbeiten in der Hohe zu verhindern und bietet Schutz fiir eine Person.
Der Fallddmpfer entspricht der Norm EN 355:2002 - ,Personliche
Schutzausriistung gegen Absturz - Fallddmpfer”. Der Fallddmpfer ist
aus Polyester-Gurtband gefertigt. Der Falldampfer AW137/LB101,




AW137/102 ist mit einem Verbindungsmittel aus 10,5 mm Polyester-
schnur ausgestattet. Die maximale Lange des Falldampfers mit Verbin-
dungsmittel (Seil), Endstiicken und Verbindungselementen darf 2 m nicht
Uberschreiten. Der Fallddmpfer mit Seil kann mit den Verbindungsele-
menten AZ002, AZ002A, AZ003, AZ011, AZ011T, AZ012, AZ012T, AZ020,
AZ021T, AZ030, AZ031T, AZ040, AZ041T, AZ022, AZ023, AZ024, AZ025,
AZ029, AZ072DT ausgestattet werden.

B.AUFBAU - 1. Falldampfer. 2. Typenbezeichnung. 3. Anhangeschlaufe
des Falldampfers. 4. Verbindungsmittel. 5. Naht. 6. Anhangeschlaufe
des Verbindungsmittels. 7. Verstellschnalle

C.BESCHREIBUNG DER KENNZEICHNUNG - a) Katalognummer. b)
Gesamtldnge des Verbindungselements (Seils) mit Falldampfer und
Verbindungselementen. c) Monat/Jahr der Herstellung des Geréts. d)
Seriennummer. €) Nummer: Jahr der europaischen Norm. f) CE-Zeichen
und Nummer der benannten Stelle, die fiir die Kontrolle des Herstellun-
gsprozesses des Geréts verantwortlich ist. g) Hinweis: Bitte lesen und
verstehen Sie vor der Verwendung die Gebrauchsanweisung. h) Herstel-
lerangaben. i) Zulassiges Hochstgewicht des Benutzers.

D.BEFESTIGUNG DES FALLDAMPFERS AM AUFFANGGURT - Ist der
Fallda@mpfer nicht in das Verbindungsmittel integriert, muss er mit einem
Verbindungselement nach EN 362 an das EN 354-konforme Seil ange-
schlossen werden. Die maximale Lange des Falldampfers mit Verbin-
dungsmittel, Endstlicken und Verbindungselementen darf 2 m (D.1) nicht
Uberschreiten. Der Fallddmpfer muss tiber ein Verbindungsstick mit dem
hinteren (D.2) oder vorderen (D.3) Anschlagpunkt des Auffanggurtes ver-
bunden werden. Verwenden Sie nur die mit einem groen A gekennzeich-
neten Punkte (Schnallen, Schlaufen). Der Auffanggurt muss der Norm EN
361 entsprechen. Verbindungselementen, die mit einem Falldampfer mit
Verbindungsmittel verwendet werden, miissen der EN 362 entsprechen.
Ein Falldampfer mit Verbindungsmittel sollte so am Auffanggurt befestigt
werden, dass er beim Absturz die gesicherte Person nicht verletzt (D.4).

E.ANSCHLUSS DES FALLDAMPFERS AW137 MIT EINEM VERBINDUN-
GSMITTEL AN DEN ANSCHLAGPUNKT - Das Verbindungsmittel des
Fallddmpfers muss mit zertifizierten Verbindungselementen nach EN 362
an einem Anschlagpunkt befestigt werden, der den Anforderungen der
EN 795 mit einer Mindestfestigkeit von 12 kN entspricht (E.1, E.2). Form
und Ausfiihrung des Anschlagpunktes miissen sicherstellen, dass die Au-
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F.

F.

F.2.

F.

sriistung dauerhaft angeschlossen und nicht versehentlich getrennt wird
E.3). Verbinden Sie das Verbindungsmittel nicht, indem Sie es um einen

nkerpunkt (E.4) oder in Form einer Schlaufe (E.5) binden. Das Verbindun-
gsmittel darf sich nicht zwischen den verschiedenen Bauteilen der Konstruk-
tion verfangen (E.6). Beachten Sie die falsche Position des Verbindungsmit-
tels im Verbindungselement (E.7). Bei Fallddmpfern mit doppeltem Seil als
Verbindungsmittel darf nicht ein Seil mit dem Auffanggurt des Benutzers und
das andere mit dem Anschlagpunkt verbunden werden (E.8). Befestigen Sie
das freie Ende des doppelten Verbindungsmittels, das mit dem Falldampfer
verbunden ist, nicht wieder am Auffanggurt (E.9). Befestigen Sie nicht zwei
Falldémpfer parallel zu einem Verbindungsmittel am Auffanggurt (E.10). Bei
einer horizontalen Bewegung in Bezug auf den Anschlagpunkt besteht die
Gefahr, bei einem schwungvollen Sturz gegen Hindernisse zu stofen
(E.11) und tiber eine Kante zu stiirzen (E.12).

MINDESTABSTAND UNTER DEN FUSSEN DES BENUTZERS - Bei der
Verwendung eines Fallddmpfers mit einem Verbindungsmittel muss der
erforderliche Mindestabstand unter den FiiRen des Benutzers (CLR) ein-
gehalten werden, um eine Kollision mit der Konstruktion oder dem Boden
wahrend des Auffangens zu vermeiden. Der erforderliche freie Minde-
stabstand hangt von der Position des Anschlagbpunktes des Falldampfers
mit dem Verbindungsmittel und der damit verbundenen freien Falllange
(FFD) beim Auffangen des Sturzes ab und betragt entsprechend:
1. Anschlagpunkt 0,90 m (iber dem Befestigungspunkt des Auffanggur-
tes - freie Falllange FFD=1,10 m - der erforderliche Abstand unter den
FiiRen des Benutzers CLR betragt 2,84 m.
Anschlagpunkt in Hohe des Befestigungspunktes des Auffanggurtes
- freie Falllinge FFD=2,00 m - der erforderliche Abstand unter den
FiiRen des Benutzers CLR betragt 4,00 m.
. Anschlagpunkt unter den FiiRen des Benutzers - freie Fallldnge
FFD=4,00 m - der erforderliche Abstand unter den FiiRen des Be-
nutzers CLR betragt 6,28 m.

o

w

G.REGELMASSIGE PRUFUNGEN - Mindestens einmal alle 12 Monate,

beginnend mit dem Datum der ersten Benutzung, sollte eine regelmafige
Priifung des Gerats durchgefiihrt werden.

Die re%elmé ige Priifung darf nur von einer sachkundi
chgefiihrt werden, die in der regelméaRigen Priifung von
und geschult ist.

Die Verwendungsbedingungen kdnnen sich auf die Haufigkeit der regel-
maRigen Wartung auswirken, die mehr als einmal nach jeweils 12 Mo-

?Den Person dur-
SA sachkundig



naten der Verwendung durchgefiihrt werden kann. Jede regelméRige
Priifung muss in das Betriebsbuch des Geréts eingetragen werden.

H.MAXIMALE HALTBARKEITSDAUER - Die Vorrichtung kann 10 Jahre
lang ab dem Herstellungsdatum verwendet werden. ACHTUNG: Die ma-
ximale Lebensdauer hangt von der Intensitét und Umgebung der Nutzung
ab. Die Verwendung des Geréts unter rauen Bedingungen, bei haufigem
Kontakt mit Wasser, scharfen Kanten, extremen Temperaturen oder kor-
rosiven Substanzen kann dazu fiihren, dass es bereits nach einmaliger
Verwendung auBer Betrieb genommen wird.

. AUSSERBETRIEBNAHME - Das Gerat muss sofort aufler Betrieb ge-
nommen und entsorgt (endgiiltig zerstort) werden, wenn es in einen Auf-
fangvorgang verwickelt war, nicht regelmaBig gepriift wurde oder Zwesifel
an seiner Zuverlassigkeit bestehen.

J. GRUNDPRINZIPIEN DER VERWENDUNG VON PERSONLICHER
SCHUTZAUSRUSTUNG GEGEN ABSTURZ

@ Personliche Schutzausriistung (PSA) sollte nur von Personen benutzt
werden, die in ihrer Verwendung geschult sind.

® Personliche Schutzausriistung darf nicht von Personen benutzt werden,
deren Gesundheitszustand die Sicherheit im taglichen Gebrauch oder im
Notfall beeintrachtigen kann.

o Es sollte ein Notfallplan erstellt werden, der im Bedarfsfall am Arbeitsplatz
eingesetzt werden kann.

o Achten Sie beim Héngen in der PSA (z. B. nach dem Abfangen eines
Sturzes) auf Anzeichen von Hangeverletzungen

© Um die negativen Auswirkungen von Arbeiten in der Hohe zu vermeiden,
ist es wichtig, dass ein geeigneter Notfallplan erstellt wird. Die Verwen-
dung von Stitzbandern wird empfohlen.

o Es ist verboten, ohne schriftliche Genehmigung des Herstellers Anderun-
gen an dem Gerat vorzunehmen.

® Alle Reparaturen am Gerét diirfen nur vom Hersteller des Gerats oder
seinem Beauftragten durchgefiihrt werden.

@ Die personliche Schutzausristung darf nur fiir den vorgesehenen Zweck
verwendet werden.

. (Fj’SA ist personliche Ausriistung und sollte von einer Person benutzt wer-

en.

o Stellen Sie vor der Benutzung sicher, dass alle Ausriistungsgegensténde,
aus denen sich das Absturzsicherungssystem zusammensetzt, richtig
zusammenarbeiten. Uberpriifen Sie regelmaRig die Anschliisse und den
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Sitz der Geratekomponenten, um ein versehentliches Losen oder Tren-
nen zu vermeiden.

o Schutzausriistungen, bei denen der Betrieb eines Ausristungsteils durch
den Betrieb eines anderen gestért wird, sind verboten.

o Wenn personliche Schutzausriistungen verwendet werden, soliten diese vor
dem Einsatz griindlich Uiberprift werden, um sicherzustellen, dass sie funktion-
stichtig sind und ordnungsgemaR funktionieren, bevor sie eingesetzt werden.

@ Bei der Sichtpriifung vor der Benutzung sollten alle Teile des Gerats berpriift
werden, wobei besonders auf Beschédigungen, iiberméRige Abnutzung, Kor-
rosion, Abschiirfungen, Schnitte und Fehifunktionen zu achten ist. Bei den
einzelnen Geraten sollte besonders darauf geachtet werden:

- bei Auffanggurten, Beckengurten und Arbeits-Haltegurt, Verstellelemente,
Befestigungsrunkte (Schnallen), Gurtbander, Nahte, Schlaufen;

- bei Fallddmpfern auf Befesugungsschlaufen Gurtbander Nahte Gehéu-
se, Verbindungselemen;

— bei Textilseilen und -fiihrungen auf Seile, Schlaufen, Kauschen, Verbin-
dungselemen, Einstellvorrichtungen, Spleilte;

— bei Drahtseilen und -filhrungen auf Seile, Drahte, Klemmen, Schlaufen,
Kauschen, Verbindungselemen, Verstellelemente;

— bei Hohensicherungsgerat auf Seile oder Bénder, korrektes Funktionie-
ren des Aufroll- und Verriegelungsmechanismus, Gehause, Falldampfer,
Verbindungselemen;

- bei Mitlaufendes Auffanggerat Vorrichtungen auf Gerétekdrper, richtiges
CGleiten auf der Fiihrung, Funktion des Verriegelungsmechanismus, Rol-
len, Schrauben und Nieten, Verbindungselemen, Falld@mpfer;

- bei Metallteilen (Verbindungsstiicke, Haken, Verschliisse) auf Tragkdrper,
Nieten, Hauptsperrklinke, Funktion des Verriegelungsmechanismus.

o Mindestens einmal im Jahr, jeweils nach jeden 12 Einsatzmonaten,
muss die PSA fiir eine griindliche periodische Prifung auer Betrieb
genommen werden. Die periodische Priifung kann von einer kompeten-
ten, sachkundigen und geschulten Person durchgefiihrt werden. Die In-
spektion kann auch vom Geratehersteller oder seinem Bevollmachtigten
durchgefiihrt werden.

® In einigen Fallen, wenn die Schutzausriistung eine komplexe Konstruk-
tion aufweist, wie z. B. bei H(‘jhensicherung?_I gerat Vorrichtungen, kdnnen
die regelméRigen Uberpriifungen nur vom Hersteller der Ausrustung oder
seinem Bevollmachtigten durchgefiihrt werden. Nach der durchgefuhrten
periodischen Priifung wird ein Termin fiir die néchste Priifung festgelegt.

o regelmaRige periodische Prifungen sind entscheidend fiir den Zustand
des Geréats und die Sicherheit des Benutzers, die von der vollen Leistun-
gsfahigkeit und Bestandigkeit der Ausriistung abhangt.



o Priifen Sie bei der periodischen Priifung die Lesbarkeit aller Kennzeich-
nungen der Schutzausriistung (Schild des jeweiligen Gerates). Verwen-
den Sie niemals Gerate mit unleserlicher Kennzeichnung.

o Fiir die Sicherheit des Benutzers ist es wichtig, dass der Lieferant des
Geréts, wenn es auBerhalb seines Herkunftslandes verkauft wird, dem
Gerat eine Gebrauchs- und Wartungsanleitung sowie Informationen Giber
die regelmaRige Inspektion und Reparatur des Gerats in der Sprache des
Landes beifligt, in dem es verwendet werden soll.

o Die PSA muss sofort auBer Betrieb genommen und geldscht werden
(oder es sollten andere Verfahren aus der Gebrauchsanweisung befolgt
werden), wenn sie an dem Sturz beteiligt war.

o Nur Auffanggurte, die der EN 361 entsprechen, sind die einzige zulassige
Korperstiitzvorrichtung fiir Auffangsysteme.

® Das Auffangsystem darf nur an den mit dem GroRbuchstaben ,A* geken-
nzeichneten Befestigungspunkten (Biigel, Schlaufen) des Auffanggurtes
angeschlossen werden.

e Die Anschlagpunkte (Vorrichtungen) fiir Absturzsicherungsausristun-
gen sollten so stabil gestaltet und positioniert sein, dass die Méglichkeit
eines Sturzes begrenzt und die Lange des freien Falls minimiert wird.
Der Ankerpunkt des Geréts sollte sich oberhalb des Arbeitsplatzes des
Benutzers befinden. Form und Ausfilhrung des Anschlaﬁ;punktes miissen
sicherstellen, dass die Ausri]stun?wdauerhaft angeschlossen und nicht
versehentlich getrennt wird. Die Mindeststérke des Ankerpunktes der
Ausriistung sollte 12 kN betragen. Es wird empfohlen, zertifizierte und
gekennzeichnete Gerateanschlagpunkte zu verwenden, die der EN 795
entsprechen.

o Es ist zwingend erforderlich, den Freiraum unter dem Arbeitsplatz, an
dem Sie die personliche Schutzausriistung gegen Absturz verwenden, zu
Uberpriifen, um zu vermeiden, dass Sie beim Auffangen eines Sturzes auf
Gegenstande oder eine tiefere Ebene treffen.

o Der Wert des erforderlichen Freiraums unter dem Arbeitsbereich sollte
in der Gebrauchsanweisung der zu verwendenden Schutzausriistung
Uberpriift werden.

® Bei der Verwendung des Gerats sollte es regelmaRig tberpriift werden,
wobei besonders auf geféhrliche Erscheinungen und Schéden zu achten
ist, die den Betrieb des Gerats und insbesondere die Sicherheit des Be-
nutzers beeintréchtigen: Gewirr und Gleiten der Seile an scharfen Kan-
ten, schwungvolle Stirze, Leitfahigkeit, Beschadigungen wie Schnitte,
Abschiirfungen, Korrosion, Einwirkung extremer Temperaturen, unglinsti-

e Witterungseinfliisse, Einwirkung von Chemikalien.
o PSA miissen in einer Verpackung transportiert werden, die sie vor Be-

schadigung oder Nasse schitzt, z. B. in S&cken aus imprégniertem
Gewebe oder in Kisten oder Verschlagen aus Stahl oder Kunststoff.

o Persdnliche Schutzausriistungen miissen so gereinigt werden, dass das
Material (Rohmaterial), aus dem sie hergestellt sind, nicht beschadigt
wird. Verwenden Sie fiir Textilien (Bénder, Seile) Reinigungsmittel fur
empfindliche Stoffe. Sie kdnnen mit der Hand oder in der Waschmaschine

ereinigt werden. Dann sollten sie griindlich abgespiilt werden. Falldamp-
er sollten nur mit einem feuchten Tuch gereinigt werden. Der Fallddmpfer
darf nicht in Wasser getaucht werden. Kunststoffteile sollten nur mit Was-
ser gewaschen werden. Gerate, die bei der Reinigung oder wahrend des
Gebrauchs durchnasst wurden, sollten unter natiirlichen Bedingungen
und fern von Wérmequellen griindlich getrocknet werden. Metallteile und
Mechanismen (Federn, Scharniere, Verschliisse usw.) konnen von Zeit
zu Zeit leicht geschmiert werden, um ihre Funktion zu verbessern.

e PSA sollten lose verpackt in gut belifteten, trockenen Rdumen gelagert
werden, geschitzt vor Licht, UV-Strahlung, Staub, scharfen Gegenstan-
den, extremen Temperaturen und &tzenden Substanzen.

o Alle Absturzsicherungsausriistungen miissen der Gebrauchsanweisung
der Ausriistung und den geltenden Normen entsprechen: EN 353-1,
EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - fiir Auffangsysteme; EN 362 - fiir
Verbindungselement; EN341, EN1496, EN1497, EN1498, - fiir Rettun-
gsschlaufen; EN 361- fiir Auffanggurte; EN 813 - fiir Sitzgurte; EN 358
- fiir Systeme zum Riickhalten; EN 795 - fiir Anschlageinrichtungen.

K.BETRIEBSBLATT - Fiir die Eintrage im Betriebsblatt ist der Betrieb
verantwortlich, in dem die betreffende Vorrichtung verwendet wird. Das
Betriebsblatt (der Verwendungsnachwesis) sollte vor der ersten Ausgabe
der Ausr(istung von der fiir die Schutzausriistung zustandigen Person am
Arbeitsplatz ausgefilllt werden. Die fiir die regelméaRige Uberpriifung der
Schutzausriistungen am Arbeitsplatz zustandige Person muss Informatio-
nen Uber die regelmaRige Uberpriifung im Werk, {iber Reparaturen und
{iber den Grund fiir die AuBerbetriebnahme der Ausriistung aushéngen.
Das Betriebsblatt sollte wéhrend der gesamten Lebensdauer des Geréats
aufbewahrt werden. Benutzen Sie keine personliche Schutzausriistung,
fiir die kein ausgefiilites Betriebsblatt vorliegt.

Modell und Typ des Gerats
Seriennummer
Artikelnummer
Herstellungsdatum
Kaufdatum



6 Datum der Inbetriebnahme

7 Name des Benutzers

g Regelmém?e Inspektionen und Wartungen
1

1

1

& peren med reb, ender og forbindelseselementer ma ikke overstige 2 m.
K

&. Datum der Inspektion

K

K

Sikkerhedssteddzemperen med reb kan veere udstyret med forbindelse-
selementerne AZ002, AZ002A, AZ003, AZ011, AZ011T, AZ012, AZ012T,
AZ020, AZ021T, AZ030, AZ031T, AZ040, AZ041T, AZ022, AZ023, AZ024,
AZ025, AZ029, AZ072DT.

B.ELEMENTBESKRIVELSE - 1. Sikkerhedssteddaemper. 2. Udstyrets
egenskaber. 3. Sikkerhedsstgddaemper tilslutningslekke. 4. Sikkerhed-
sreb. 5. Sem. 6. Sikkerhedsreb fastgerelseslgkke. 7. Justeringsspaende

C.MARKNINGSBESKRIVELSE - a) katalognummer. b) samlet maksimalt
tilladt leengde af rebet med steddeemper og stik. c) apparatets frem-
stilingsmaned/ar. d) serienummer. e) nummer: ar for den europaiske
standard. ? CE-maerke og nummer pa det bemyndigede organ, der er
ansvarligt for at kontrollere apparatets fremstillingsproces. g Bemeerk:
Brugsanvisningen skal laeses og forstas fer brug. h) producentens bete-
gnelse. i) maksimalt tilladt brugerveegt.

D.MONTERING AF SIKKERHEDSST@DDAMPEREN TIL SELEN - Hvis
sikkerhedssteddeemperen ikke er integreret med sikkerhedslinet, skal
den tilsluttes en EN 354-kompatibel line ved hjeelp af en EN 362-kom-
patibel forbindelse. Den maksimale leengde af staddeemperen med line,
afsluttende elementer og sammenkoblinger ma ikke overstige 2 m (D.1).
Sikkerhedssteddeemperen skal fastgeres med en forbindelse til det ba-
gerste (D.2) eller forreste (D.3) fastgarelsespunkt pa selen. Brug kun
spidser (spaender, lokker) markeret med stort A. Selen skal overholde EN
361 standarden. Stik, der bruges med en sikkerhedssteddeemper med
sikkerhedsreb, skal overholde EN 362 standarden. Sikkerhedsstaddeem-
peren med rebet ber fastgeres til sikkerhedsselen pa en sadan made, at
den beskyttede person ikke kommer til skade i tilfeelde af et fald (D.4).

E.FASTGORELSE AF EN SIKKERHEDSST@DDAMPER AW137 MED ET
REB TIL ANKERPUNKTET - Sikkerhedsstaddeemperrebet skal forbindes
med certificerede EN 362-stik til et forankringspunkt i overensstemmel-

- K.10 Griinde fiir die Inspektion/Reparatur

- K.11 Festgestellte Schaden, durchgefiihrte Reparaturen
- K.12 Name und Unterschrift der verantwortlichen Person
- K.13 Datum der néchsten Inspektion

Hersteller:

PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 L6dz - Polen

Tel.: +4842 6802083 - Fax. +4842 6802093

Die Konformitétserklarung finden Sie unter www.protekt.pl.

Fir die Ausstellung der EU-Baumusterpriifbescheinigung
rordnung 2016/425 zusténdige benannte Stelle: EU-Cert
2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80- 280 Gdarisk,

SgemafS der Ve-
Z 0. 0.
olen

Fir die Produktionsiiberwachun zustandl% e benannte Stelle: Apave Explo-
itation France SAS (n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COUR-
BEVOIE cedex - Frankreich

DK - BEMARK: Ggr dig bekendt med og forsta brugervejledningen, inden
udstyret tages i brug. Arbejde, som kraever brug af dette udstyr, er farligt.
Brugeren er forpligtet til at felge denne brugervejlednin? og er ansvarlig for
korrekt brug af sit udstyr. Forkert brug af udstyret kan fere til personskade
eller ded. Hvis du har problemer med at forsta brugervejledningen, bedes
du kontakte udstyrets producent.

A.BESKRIVELSE - Sikkerhedsstgddaemperen er et personligt vaernemid-

del, der beskytter mod fald fra hojden. Sikkerhedsstgddeemperen er et
udstyr som tjener il at standse et fald under arbejde i hgjden, og det
udger en sikring for en enkelt person. Steddeemperen overholder EN
355:2002 - "Personligt beskyttelsesudstyr mod fald fra hgjden - Sted-
daempere”. Sikkerhedssteddaemperen er lavet af polyesterband. AW137/
LB101, AW137/102 steddeemperen er integreret med et sikkerhedsreb
lavet af 10,5 mm polyesterreb. Den maksimale laengde af steddeem-
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se med kravene i EN 795 med en minimumsstyrke pa 12 kN (E.1, E.2).
Formen og konstruktionen pa udstyrets forankringspunkt skal sikre fast
tilslutning af udstyret, og mé ikke fare til at det lasrives tilfaeldigt $E .3). Det
er ikke tilladt at forbinde sikkerhedsrebet ved at vikle det om forankrin-
gspunktet (E.4) eller ved at danne en klemlgkke (E.5). Det er ikke tilladt
at flette sikkerhedsrebet mellem de enkelte elementer i strukturen (E.6).
Veer opmeerksom pa forkert placering af sikkerhedsrebet inde i stikket



FE.7). | sikkerhedssteddsempere med dobbelt reb ma det ene reb ikke
forbindes til brugerens sele og det andet reb til ankerpunktet (E.8). Fast-
ger ikke den frie ende af det dobbelte reb forbundet med steddeemperen
tilbage til selen (E.QR. To sikkerhedsstaddaempere med et reb (E.10) ma
ikke monteres parallelt til selen. Beveegelse vandret i forhold til anker-
punktet er forbundet med risiko for at ramme forhindringer ved et pendul-
fald (E.11), samt risikoen for at falde ud over kanten (E.12).

F.N@GDVENDIG MINIMUMSAFSTAND UNDER BRUGERENS F@DDER-
-Ved brug af en sikkerhedsstgddeemper skal den ngdvendige minimum-
safstand under brugerens fadder (CLR) veere tilvejebragt for at undga sted
mod en struktur eller jorden, nar et fald standses. Den nedvendige mindste
frie afstand afhaenger af steddeemperens forankringspunkt med rebet og
den tilhgrende frie faldafstand (FFD) under faldsikring og er som falger:

F.1. Ankerpunktet er placeret 0,90 m over selens fastgerelsespunkt - frit

faldsleengde FFD = 1,10 m - den ngdvendige afstand under CLR-bru-

erens fadder er 2,84 m.

nkerpunktet er placeret pa niveau med selens fastgarelsespunkt - frit
faldsleengde FFD = 2,00 m - den ngdvendige afstand under CLR-bru-

erens fadder er 4,00 m.

nkerpunktet placeret under brugerens fedder - frit faldsleengde
FF(I?EAé,OO m - den ngdvendige afstand under brugerens fodder CLR
er6,28 m.

G.PERIODISKE EFTERSYN - Periodisk eftersyn af udstyret skal udferes

bmindst én gang efter hver 12. maneds brug, regnet fra datoen for farste
rug.

Periodisk eftersyn ma kun gennemferes af en kompetent person, som har
re]gl\/ant viden og uddannelse i periodiske eftersyn af personlige vaerne-
midler.
Forholdene under anvendelse af udstyret kan pavirke hyppigheden af
gennemfprelsen af periodiske eftersyn, som kan gennemfares hyppigere
end hver 12. maned. Hvert periodisk eftersyn skal noteres i udstyrets bru-
gskort.

H.MAKSIMAL HOLDBARHED - Enheden kan bruges i 10 ar fra produktion-
sdatoen. BEMZERK: Den maksimale levetid afhaenger af intensiteten o
det miljg, hvor udstyret anvendes. Brug af udstyret under barske forhold,
ved hyppig kontakt med vand, skarpe kanter, under ekstreme tempera-
turer eller nar det er udsat for eetsende stoffer kan medfere, at det bliver
ngdvendigt at tage udstyret ud af brug, selv efter en enkelt gangs brug.

F.2

F3
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I. HVORNAR SKAL UDSTYRET TAGES UD AF BRUG - Udstyret skal
omgaende tages ud af brug og kasseres (destrueres varigt), safremt det
har veeret anvendt til standsning af fald eller ikke er godkendt ved perio-
disk eftersyn eller hvis der er opstaet nogen som helst form for tvivl med
hensyn til dets palidelige drift.

J. PRIMARE BRUGSPRINCIPPER FOR INDIVIDUELT UDSTYR TIL BE-
SKYTTELSE MOD FALD FRAH@JDER

® Personlige vaeremidler ma kun anvendes af personer, der har gen-
nemgaet opleering indenfor brug heraf.

® Personlige vaernemidler ma ikke anvendes af personer, hvis helbredstil-
stand kan pavirke sikkerheden under den daglige anvendelse eller under
redningsaktioner.

o Der skal udarbejdes en redningsplan, som vil kunne anvendes under ar-
bejdet, safremt der skulle opsta behov herfor.

o Nar man er ophaengt i personlige veernemidler (fx efter standsning af fald)
skal man veere opmaerksom pa symptomer pa kveestelser som felge af
ophaengningen.

 For at undga negative konsekvenser af ophaengning, skal man sikre sig, at der
foreligger en relevant redningsplan. Det anbefales at anvende stattestropper.

o Det er forbudt at foretage nogen former for eendringer pa udstyret uden
producentens skriftlige samtykke.

e Enhver form for reparationer af udstyret ma kun foretages af producenten
af udstyret eller dennes bemyndigede repraesentant.

o Personlige vaernemidler ma ikke anvendes til andre formal, end de er
beregnet til.

o Personlige vaernemidler udger personligt udstyr, og ma kun anvendes af
én person.

® For brug skal man forsikre sig om, at alle elementer af det udstyr, der ska-
ber et faldsikringssystem, er forenelige. Forbindelserne samt tilpasningen
af elementerne tiekkes jeevnligt, saledes at man undgar en ftilfeeldig le-
sning eller frakobling heraf.

® Det er ikke tilladt at anvende kombinationer af beskyttelsesudstyr, hvor
funktionen af et element forstyrres af funktionen af et andet.

o Der skal foretages en grundig besigtigelse af personli(};e vaernemidler for
hver brug saledes, at man er sikker pa, at udstyret er funktionsdygtigt og
virker korrekt, inden det tages i brug.

© Under besigtigelsen far brug underseges alle udstyrets elementer; seerlig
maerke skal leegges til enhver form for beskadigelser, overdreven slitage,
korrosion, afskrabninger, rifter eller fejlagtig funktion. | tilfeelde af de enkel-
te typer af udstyr skal der leegges seerlig meerke til felgende:



— i faldsikringsseler, bzelter med siddegjorde og beelter til arbejdspositio-
nering pa spaender;&usteringselementer, fastgorelsespunkter (-spaender),

stropper, sem og lakker;

- i falddeempere pa fastgarelseslakker, strop, sem, hus, karabinhager;

- iliner og tekstilskinner pa liner, Iakker, kovser, karabinhager, justeringse-
lementer, splejsninger;

- iliner og stalskinner pa line, metaltrad, klemmer, lokker, kovser, karabin-
hager, justeringselementer;

- i automatiske fangindretninger pa line eller band, korrekt funktion af opru-
ller og lasemekanisme, hus, falddeemper og karabinhager;

- i glidesystemer pa udstyrets hovedparti, korrekt bevaegelse pa ankerli-
nen, lasemekanismens funktion, ruller, skruer og nitter, karabinhager,
falddeemper;

- i metalelementer (karabinhager, kroge, spaender) pa det baerende hoved-
parti, nitning, hovedfalle, funktionen af lasemekanismen.

o Mindst en Eang om éret, efter hver 12 maneders brug af personlige veer-
nemidler skal de tages ud af brug med henblik pa udferelse af grundigt,
periodisk eftersyn. Periodisk eftersyn skal udferes af en kompetent per-
son, der har relevant viden og uddannelse indenfor omradet. Eftersyn kan
ogsa udferes af udstyrsproducenten eller en autoriseret repraesentant for
fabrikanten.

® | nogle tilfeelde, safremt udstyret har en kompliceret og sammensat konstruk-
tion, fx automatiske fangindretninger, ma periodiske eftersyn kun udferes af
producenten af udstyret eller dennes autoriserede repraesentant. Efter udfare-
Isen af periodisk eftersyn, fastsaettes en dato for naeste eftersyn.

o Regelmaessige eftersyn er af afgerende betydning for udstyrets tilstand
og brugerens sikkerhed, der afhaenger af udstyrets fulde funktionsdyg-
tighed og holdbarhed.

o | forbindelse med periodisk eftersyn undersgges leesbarheden af alle
maerkninger pa beskyttelsesudstyret (meerkeplade pa det givne udstyr).
Udstyr med ulzeselig maerkning mé ikke benyttes.

® Det er veesentligt for brugerens sikkerhed, at safremt udstyret seelges
udenfor sit oprindelsesland, skal leverandgren af udstyret udstyre dette
med brugervejledning, vedligeholdelsesvejledning samt information om
periodiske eftersyn og reparationer af udstyret pa det sprog, som er det
officielle sprog i det land, hvor udstyret skal anvendes.

® Personlige veernemidler skal tages ud af brug og kasseres umiddelbart efter,
at de er blevet brugt til at standse et fald (eller der skal implementeres andre
procedurer i overensstemmelse med brugsanvisningen for udstyret).

o Faldsikringsseler, som er i overensstemmelse med EN 361, er det eneste,
tilladte udstyr til at holde brugerens krop i systemer til standsning af fald.
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® systemet til standsning af fald ma kun tilsluttes til fastgerelsespunkter

(spandAer, slynger) pa faldsikringsseler, som er meerket med et stort bo-

gstav "A”
o ankerpunktet (udstyret) til forankring af personligt udstyr til beskyttelse
mod fald fra hgjden skal have en stabil konstruktion og en beliggenhed,
der begraenser risikoen for uheld og mindsker leengden af det frie fald.
Udstyrets ankerpunkt skal befinde sig hejere end brugerens arbejdsomra-
de. Formen og konstruktionen af udstyrets ankerpunkt skal garantere fast
tilslutning af udstyret, og ma ikke fare til utilsigtet frakobling heraf. An-
kerpunktets minimale styrke skal udgere 12kN. Det anbefales at anvende
certificerede og meerkede ankerpunkter i overensstemmelse med EN 795.
Det er obligatorisk at undersege frihgjden under arbejdsstedet, hvor
personlige veernemidler til beskyttelse mod fald fra hgjden anvendes,
saledes at man undgar at ramme en genstand eller en lavere overflade
under standsning af fald.
Starrelsen af frihgjden under arbejdsstedet skal tjekkes i brugervejlednin-

en for det personlige veernemiddel, som vi gnsker at anvende.

nder brug af udstyret skal udstyret kontrolleres jaevnligt og serlig meer-
ke skal leegges til farlige feenomener og beskadigelser, som har indfly-
delse pa udstyrets funktion og brugerens sikkerhed, i seerdeleshed pa:
lokkedannelse og bevaegelsen af linen pa skarpe kanter, pendulfald, elek-
trisk ledningsevne, enhver form for beskadigelser sasom indskeeringer,
slid, korrosion, pavirkning af ekstreme temperaturer, negativ pavirkning
fra klimaforhold og pavirkning fra kemikalier.
Personlige veernemidler skal transporteres i emballager, der beskytter
dem mod beskadigelse eller pavirkning fra vand, fx i poser udfert i impree-
gneret stof eller i kufferter eller kasser udfrt i stal eller plast.
Personlige veernemidler skal renggres pa en made, som ikke beskadiger
det materiale (ravaren), som de er fremstillet af. Tekstilmaterialer (band,
liner) skal rengares med rengeringsmidler til sarte stoffer. De kan vaskes
i handen eller i vaskemaskine. Husk at skylle grundigt. Falddeempere ma
kun renggres med en fugtig klud. Falddeemperen ma ikke dyppes i vand.
Dele fremstillet af plast ma kun rengeres i vand. Udstyr, som er blevet
vadt under rengering eller anvendelse, skal lades terre helt pa en naturlig
vis, vaek fra varmekilder. Metaldele og -mekanismer ((?edre, haengsler,
falle og lign.) kan smeres let indimellem for at forbedre deres funktion.
o personlige veernemidler ber opbevares lgst pakket, i godt ventillerede,
tarre lokaler, hvor de er beskyttet mod lys, ultraviolet straling, stov, skarpe

enstande, ekstreme temperaturer og setsende stoffer.

lle elementer af faldsikringsudstyr skal veere i overensstemmelse
med brugsanvisninger for udstyret samt geeldende standarder: EN




353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - for faldstandsningssyste-
mer; EN 362 - for karabinhager; EN341, EN1496, EN1497, EN1498,
— for redningsudstyr; EN 361 — for faldsikringsseler; EN 813 - for bael-
ter med siddegjorde; EN 358 - for systemer til arbejdspositionering;
EN 795 - for ankerudstyr.

K.BRUGSKORT- Ansvaret for indskrivninger i brugskortet har den arbejdsplads,
hvor udstyret anvendes. Brugskortet skal udfyldes, fer udstyret farste gang
frigives til brug af en kompetent person med ansvar for veernemidler pa ar-
bejdspladsen. Oplysninger om periodiske fabriksinspektioner, reparationer og
arsagen til, at udstyret tages ud af brug, gives af en kompetent person, der er
ansvarlig for periodisk eftersyn af vaernemidler pa arbejdspladsen. Brugskor-
tet skal opbevares, sé laenge udstyret anvendes. Det er ikke filladt at bruge
individuelle vaeremidler uden udfyldt brugskort.

Apparatmodel og -type

Serienummer

Katalognummer

Produktionsdato

Kebsdato

Ibrugtagningsdato

Brugernavn

Periodiske inspektioner og service

Inspektionsdato
0 Arsager til inspektion/reparation
1 Registrerede skader, udferte reparationer
2 Navn og underskrift pa den ansvarlige person
K.13 Dato for naeste inspektion

K1
K.2
K.3
K4
K.5
K.6
K.7
K.8
K.9
K1
K1
K1

Producent:

PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £ 6dz - Polen

tif. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093
Overensstemmelseserklzeringen kan findes pa interetsiden www.protekt.pl.

Det bemyndigede organ ansvarli%t for udstedelse af EU-certifikat i overens-
stemmelse med Forordning 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0. (Nr. 2984), ul.
Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarisk, Polen
Det bemyndigede organ ansvarligt for kontrol med produktionen: Apave
Exploitation France SAS (n°0082) 6 Rue du Général Audran 92412 COUR-
BEVOIE cedex Frankrig
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ES - NOTA: Lea y comprenda este manual de usuario antes de utilizar este
equipo. Los trabajos que requieren el uso de este equipo son peligrosos.
El usuario debe seguir las indicaciones de este manual y es responsable del
uso correcto de su equipo. El uso indebido del equipo puede provocar lesiones
corporales o la muerte. En caso de cualquier problema con la comprension del
manual de usuario, pdngase en contacto con el fabricante del equipo.

A.DESCRIPCION - El absorbedor de energia es un equipo protector perso-
nal contra caidas de una altura El absorbedor de energia es un dispositivo
utilizado para detener una caida cuando se trabaja en altura y esta pre-
visto para proteger a una persona. El absorbedor cumple con lo previsto
en la norma EN 355:2002: «Equipo protector personal contra caidas de
una altura. Absorbedores de energiax. El absorbedor de energia esta fa-
bricado con cintas de poliéster. El'absorbedor de energia AW137/LB101,
AW137/102 lleva integrado un elemento de amarre hecho de cable de
poliéster de 10,5 mm. La longitud méxima del absorbedor de energia
con elemento de amarre, terminaciones y conectores no debe superar
2 m. El absorbedor de energia con elemento de amarre puede equiparse
con conectores AZ002, AZ002A, AZ003, AZ011, AZ011T, AZ012, AZ012T,
AZ020, AZ021T, AZ030, AZ031T, AZ040, AZ041T, AZ022, AZ023, AZ024,
AZ025, AZ029, AZ072DT.

B.DESCRIPCION DE LOS ELEMENTOS - 1. Absorbedor de energia.
2. Caracteristicas del dispositivo 3. Nudo de enganche del absorbedor.
4. Elemento de amarre. 5. Costura. 6. Nudo de enganche del elemento
de amarre. 7. Hebilla de ajuste

C.DESCRIPCION DEL MARCADO - a) nimero de catalogo. b) longitud
total méxima permitida del elemento de amarre con absorbedor de ener-
gia y conectores. ¢) mes/afio de fabricacion del equipo. d) nimero de serie.
€) numero: afio de la norma europea. f) marcado CE y niimero del organismo
notificado responsable del control del proceso de fabricacion del equipo.
g) nota: lea y comprenda manual de usuario antes de utilizar este equipo.
h) identificacion del fabricante. i) peso méximo permitido del usuario.

D.CONEXION DEL ABSORBEDOR DE ENERGIAAL ARNES ANTICAIDAS
Si el absorbedor de energia no esta integrado en el elemento de amarre,
debe conectarse al elemento de amarre conforme a la norma EN 354



mediante un conector conforme a la norma EN 362. La longitud maxima
del absorbedor con elemento de amarre, terminaciones y conectores no
debe superar los 2 m (D.1). El absorbedor de energia debe conectarse
mediante un conector al punto de enganche ubicado en la parte posterior
D.2) o frontal (D.3) del arnés anticaidas. Utilice inicamente los puntos
hebillas, nudos) marcados con una A mayUscula. El arés anticaidas
anticaidas debe cumplir las indicaciones de la norma EN 361. Los conec-
tores utilizados con el absorbedor con elemento de amarre deben cumplir
las indicaciones de la norma EN 362. El absorbedor con elemento de
amarre debe fijarse al arnés anticaidas de forma que, en caso de caida,
no lesione a la persona protegida (D.4).

E.CONEXION DEL ABSORBEDOR DE ENERGIA AW137 CON ELEMEN-
TO DE AMARRE A UN PUNTO DE ANCLAJE - El elemento de amarre
del absorbedor de energia debe conectarse mediante conectores certi-
ficados EN 362 a un punto de anclaje que cumpla los requisitos de la
norma EN 795 con una resistencia minima de 12 kN (E.1, E.2). La forma
y el disefio del punto de anclaje deben garantizar que el equipo esté per-
manentemente conectado y no se desconecte accidentalmente (E.3). No
conecte el elemento de amarre envolviéndolo alrededor del punto de anc-
laje (E.4) ni enrollando el elemento en forma de nudo de sujecion (E.5).
El elemento de amarre no debe entrelazarse entre los distintos compo-
nentes de la estructura (E.6). Preste atencion a la posicion incorrecta del
elemento de amarre en el conector (E.7). En los absorbedores de doble
elemento de amarre, no conecte uno de los elementos de amarre al arnés
del usuario y el otro al punto de anclaje (E.8). No vuelva a enganchar el
extremo libre del elemento de amarre doble unido al absorbedor al arnés
anticaidas (E.9). No fije dos absorbedores con elemento de amarre al
amés en paralelo (E.10). El desplazamiento horizontal con respecto al
punto de anclaje implica el riesgo de impacto contra obstaculos duran-
te una caida pendular (E.11), asi como el riesgo de caida por el borde

F. DISTANCIA MINIMA POR DEBAJO DE LOS PIES DEL USUARIO - Cu-
ando se utilice el absorbedor de energia con elemento de amarre, debe
preverse la distancia minima necesaria por debajo de los pies del usu-
ario (CLR) para evitar la colision con la estructura o el suelo durante la
detencion de la caida. El espacio libre minimo necesario depende de la
posicién del punto de anclaje del absorbedor con elemento de amarre y
de la distancia de caida libre (FFD) asociada con la misma mientras el
dispositivo retenga la caida, siendo, respectivamente:
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F.1. Punto de anclaje situado a 0,90 m por encima del punto de enganche
del arnés - distancia de caida libre FFD = 1,10 m - la distancia requeri-
da por debajo de los pies del usuario CLR asciende a 2,84 m.

F.2. Punto de anclaje situado al nivel del punto de enganche del amnés -
distancia de caida libre FFD = 2,00 m - la distancia requerida por deba-
jo de los pies del usuario CLR asciende a 4,00 m.

F.3 Punto de anclaje situado por debajo de los pies del usuario - distancia
de caida libre FFD = 4,00 m - la distancia requerida por debajo de los
pies del usuario CLR asciende a 6,28 m.

G.INSPECCIONES PERIODICAS - Al menos una vez cada 12 meses de
uso, a partir de la fecha de la primera utilizacion, debe realizarse una
inspeccion periddica del dispositivo.

La inspeccion peri¢dica debe ser llevada a cabo Unicamente por una
persona competente, con conocimientos y formacion en la inspeccion
Eeric’)dica de los equipos de proteccion individual.

as condiciones de uso pueden afectar a la frecuencia del mantenimiento pe-
riédico, que puede realizarse en intervalos mas cortos que 12 meses de uso.
Cada inspeccion periddica debe registrarse en la hoja de uso del dispositivo.

H.PLAZO MAXIMO DE USO - El equipo puede utilizarse durante 10 afios
a partir de la fecha de fabricacion. ATENCION: La vida util maxima de-
pende de la intensidad y el entorno de uso. El uso del dispositivo en
condiciones duras, con contacto frecuente con el agua, bordes afilados, a
temperaturas extremas o expuesto a sustancias corrosivas puede hacer
que quede fuera de servicio incluso después de un solo uso.

RETIRADA DE USO - El equipo debe ponerse fuera de servicio inme-
diatamente y debe eliminarse (destruirse definitivamente) si ha estado
implicado en la detencion de una caida, no se ha sometido a una prueba
periodica o hay alguna duda sobre su fiabilidad.

J. PRINCIPIOS DEL USO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVI-
DUAL CONTRA LAS CAIDAS DE ALTURA

@ solo personas formadas en el uso de los equipos de proteccion individual
pueden utilizarlos;

 |as personas cuyo estado de salud pueda afectar a su seguridad durante
el uso cotidiano o en caso de emergencia no pueden usar los equipos de
proteccion individual;

e prepare un plan de respuesta a situaciones de emergencia que pueda
utilizarse en el trabajo en caso de necesidad;




e mientras esté suspendido en el equipo de proteccién individual (por ejem-
plo, después de detener una caida), este atento a los signos de lesién
por suspension;

o para evitar los efectos adversos de la suspension, asegUrese de preparar
un plan adecuado de respuesta a situaciones de emergencia. Se reco-
mienda el uso de cintas de apoyo.

® esta prohibido realizar cualquier modificacion en el equipo sin el consen-
timiento escrito del fabricante;

@ solo el fabricante del equipo o su representante autorizado pueden llevar
a cabo cualquier reparacion del mismo;

® ¢l equipo de proteccion individual no debe utilizarse més que para su
finalidad prevista;

® |os equipos de proteccion individual son equipos personales y deben ser
utilizados por una sola persona;

e antes de utilizarlo, asegurese de que todos los elementos del dispositivo

que componen el sistema de proteccion anticaidas funcionan correcta-

mente juntos. Compruebe periédicamente las conexiones y el ajuste de
los componentes del dispositivo para evitar que se aflojen o desconecten
accidentalmente;

esta prohibido el uso de los conjuntos de equipos de proteccion en los

que el funcionamiento de cualquier componente del equipo se vea afec-

tado por el funcionamiento de otro;

antes de cada uso del equipo de proteccion individual, es importante re-

alizar una inspeccion visual exhaustiva para asegurarse de que el equipo

esté en condiciones y funcione correctamente;

durante la inspeccion visual antes del uso, se deben revisar todas las partes

del equipo, prestando especial atencion a cualquier dafio, desgaste excesivo,

corrosion, abrasiones, cortes 0 mal funcionamiento. En los distintos equipos,
debe prestarse especial atencion a los siguientes elementos:

en el amés de seguridad, arnés de cadera y cinturones de mantenimiento

de trabajo en las hebillas, los componentes de ajuste, los puntos de fija-

cion (hebillas), las cintas, las costuras y los bucles;

en los absorbedores de energia, en los nudos de enganche, la cinta, las

costuras, la carcasa y los conectores;

en las cuerdas y guias textiles en el cable, los lazos, los guardacabos, los

conectores, los elementos de ajuste y los empalmes;

en las cuerdas y guias de acero en el cable, los alambres, los clips, los

lazos, los guardacabos, los conectores y los elementos de ajuste;

en los anticaidas retractil automatico en el cable o la cinta, el funciona-

miento correcto del retractor y del mecanismo de bloqueo, la carcasa, el

amortiguador y los conectores;
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- en los dispositivo anticaidas deslizante en el cuerpo del dispositivo, el
deslizamiento correcto a lo largo de la ?uia, el funcionamiento del meca-
nismo de bloqueo, los rodillos, los tornillos y remaches, los conectores y
el absorbedor de energia;

en los componentes metalicos (conectores, ganchos, cierres) en el cu-
erpo de soporte, el remachado, el trinquete principal y el funcionamiento
del mecanismo de bloqueo;

al menos una vez al afio, después de cada 12 meses de uso, el equipo de
proteccion individual debe ponerse fuera de servicio para una inspeccion
periodica completa. Una persona competente, con conocimientos y for-
macion adecuadas, puede llevar a cabo la inspeccion periddica anterior-
mente mencionada. También el fabricante del equipo o el representante
autorizado del mismo pueden llevar a cabo la inspeccion periodica.

en algunos casos, si el equipo de proteccion tiene un disefio complejo y
sofisticado, como los anticaidas retractil automatico, solo el fabricante del
equipo o su representante autorizado pueden llevar a cabo las inspeccio-
nes periddicas. Tras la inspeccion periddica, se fijara una fecha para la
siguiente inspeccion.

las inspecciones periédicas regulares son esenciales para el estado del
equipo y la seguridad del usuario, que depende del pleno rendimiento y
la durabilidad del equipo.

durante la inspeccion periddica, compruebe la legibilidad de todas las
marcas del equipo de seguridad (caracteristicas del equipo en cuestion).
No utilice equipos con marcas ilegibles,

es importante para la seguridad del usuario que, si el equipo se vende
fuera de su pais de origen, el proveedor del equipo dote el equipo de
instrucciones de uso, mantenimiento e informacion sobre la inspeccion
periodica y la reparacion en el idioma del pais en el que se utilizara el
equipo;

el equipo de proteccion individual debe ponerse inmediatamente fuera de
servicio y eliminarse (o deben seguirse otros procedimientos de las in-
strucciones de uso) si ha estado implicado en la detencion de una caida;
el amés anticaidas que cumple la norma EN 361 es el tnico dispositivo
de sujecion del cuerpo aceptable para los sistemas anticaidas;

el sistema anticaidas solo puede conectarse a los puntos de fijacion del
arnés anticaidas (hebillas, lazos) marcados con una letra «A» mayuscula;
el punto de anclaje (dispositivo) del equipo anticaidas debe ser de es-
tructura estable y estar en una posicion que limite la posibilidad de una
caida y minimice la longitud de la caida libre. El punto de anclaje del
equipo debe estar por encima del puesto de trabajo del usuario. La for-
ma y el disefio del punto de anclaje del equipo deben garantizar que



el equipo esté permanentemente conectado y no se pueda producir su
desconexion espontanea. La resistencia minima del punto de anclaje del
equipo debe ser de 12 kN. Se recomienda el uso de puntos de anclaje
de equipos certificados y marcados que cumplan con la norma EN 795;
es obligatorio comprobar el espacio libre debajo de la estacién de trabajo
en el que se va a utilizar el equipo protector personal contra caidas de
una altura de proteccion individual anticaidas para evitar golpear objetos
0 un plano inferior al detener una caida.

El valor del espacio libre requerido debajo de la estacion de trabajo debe
comprobarse en las instrucciones de uso del equipo de proteccion que
se vaya a utilizar.

cuando utilice el equipo, reviselo con regularidad, prestando especial
atencion a los fendmenos peligrosos y a los dafios que afecten al funcio-
namiento del equipo y a la seguridad del usuario, en particular: el enredo
y el deslizamiento de las cuerdas en los bordes afilados, las caidas por
balanceo, la conductividad, cualquier dafio como cortes, abrasiones, cor-
rosion, la exposicion a temperaturas extremas, los efectos adversos de
los factores climaticos o la exposicion a productos quimicos.

el equipo de proteccion individual debe transportarse en embalajes que
lo protejan de dafios o de la humedad, por ejemplo, en bolsas de tejido
impregnado o en maletas o cajas de acero o plastico;

el equipo de proteccion individual deben limpiarse para no dafar el
material (materia prima) del que esta hecho. Para los tejidos (cintas,
cuerdas), utilice productos de limpieza para tejidos delicados. Puede
limpiarse @ mano o0 a maquina. Aclarar bien. Los absorbedores de
energia solo deben limpiarse con un pafio humedo. El absorbedor
no debe sumergirse en el agua. Las piezas de plastico solo deben
lavarse con agua. El dispositivo humedecido durante la limpieza o el
uso debe secarse completamente en condiciones naturales, lejos de
fuentes de calor. Las piezas y mecanismos metalicos (muelles, bisa-
gras, pestillos, etc.) pueden lubricarse ligeramente de forma periédica
para mejorar su funcionamiento.

el equipo de proteccion individual debe almacenarse sin apretar, en
lugares secos y bien ventilados, protegido de la luz, la radiacién UV,
el polvo, los objetos afilados, las temperaturas extremas y las sustan-
cias corrosivas;

todos los elementos del equipo de proteccion anticaidas deben cumplir
las instrucciones de uso del equipo y las normas aplicables: EN 353-1,
EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - para sistemas anticaidas; EN 362
- para conectores; EN341, EN1496, EN1497, EN1498, - para dispositivos
de rescate; EN 361- para arnés anticaidas; EN 813 - para ameses de
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cadera; EN 358 - para sistemas de mantenimiento de trabajo; EN 795 -
para dispositivos de anclaje.

K.HOJA DE USO: El centro de trabajo que utiliza el dispositivo en
cuestion es responsable de las anotaciones en la hoja de uso. La
hoja de uso debe ser cumplimentada antes de la primera entrega
del equipo para su uso por la persona competente responsable de
los equipos de proteccion en el centro de trabajo. La persona com-
petente responsable de las inspecciones periédicas de los equipos
de proteccion en el centro de trabajo publicara informacion sobre las
inspecciones periddicas en la planta, las reparaciones y el motivo
de la retirada del uso del equipo. La hoja de uso debe conservarse
durante toda la vida Util del equipo. No utilice equipos de proteccion
individual que no tengan la hoja de uso cumplimentada;

Modelo y tipo de equipo

Numero de serie

Namero de catélogo

Fecha de fabricacion

Fecha de compra

Fecha de puesta en servicio

Nombre del usuario

Inspecciones y revisiones periddicas
Fecha de la inspeccion

Motivo de la inspeccion / reparacion
Dafios constatados, reparaciones efectuadas
Nombre y firma de la persona responsable
Fecha de la proxima inspeccion
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Fabricante:

PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £.6dz - Polonia

tfno. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093

La declaracion de conformidad esta disponible en www.protekt.pl.

Organismo notificado responsable de la emision del certificado de examen
de tipo UE de acuerdo con el Reglamento 2016/425: EU-Cert Sp. z 0.0.
(No. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarnsk, Polonia.

Organismo notificado responsable de la supervision de la produccion:
Apave Exploitation France SAS (n°0082) - 6 Rue du Général Audran -
92412 COURBEVOIE cedex - Francia



Fl - HUOMIO: Lue ja ymmarra tdma kayttéohje ennen laitteen kayttda.
Téman laitteen kayttoa vaativa ty on vaarallista. Kayttaja on velvollinen no-
udattamaan naité ohjeita ja on vastuussa laitteen asianmukaisesta kaytosta.
Laitteen virheellinen kéyttd voi johtaa loukkaantumiseen tai kuolemaan. Jos
sinulla on vaikeuksia ymmartaa ohjeita, ota yhteytta laitteen valmistajaan.

A.KUVAUS - Putoamissuojain on henkildkohtainen suojavaruste, joka
on suunniteltu estdmadan putoaminen korkealta. Putoamissuojain on
laite, jota kéytetddn putoamisen pysayttdmiseen korkealla tyoskennel-
taessa ja joka suojaa yhté henkiloa. Putoamissuojain on standardin EN
355:2002 - "Henkildkohtaiset suojaimet putoamiselta suojautumiseen
- Putoamissuojaimet” mukainen. Putoamissuojain on valmistettu poly-
esterikankaasta. AW137/LB101- ja AW137/102-putoamissuojaimissa on
integroitu turvakoysi, joka on valmistettu 10,5 mm:n polyesterinauhasta.
Iskunvaimentimen enimmaispituus vaijerin, pdiden ja liittimien kanssa on
enintddn 2 m. Turvavaijerilla varustettu iskunvaimennin voidaan varu-
staa liittimilla AZ002, AZ002A, AZ003, AZ011, AZ011T, AZ012, AZ012T,
AZ020,AZ021T, AZ030, AZ031T, AZ040, AZ041T, AZ022, AZ023, AZ024,
AZ025, AZ029, AZ072DT.

B.OSIEN KUVAUS - 1. Turvaiskunvaimennin. 2. Laitteen ominaisuus.
3. Turvaiskunvaimentimen kiinnityslenkki. 4. Turvakdysi. 5. Sauma.
6. Turvakdyden kiinnityslenkki. 7. Saatosolki

C.MERKINTOJEN KUVAUS - a) luettelonumero. b) kaapelin suurin sallittu
kokonaispituus energianvaimentimella ja liittimilla. c) laitteen valmistusku-
ukausi/vuosi. d) sarjanumero. €) numero: eurooppalaisen standardin
vuosi. f) CE-merkinta ja laitteen valmistusprosessin valvonnasta vasta-
avan iimoitetun laitoksen numero. g) huomautus: lue kdyttdohjeet ennen
kayttod ja ymmarra ne. h) valmistajan merkintd. i) kayttéjan suurin sallittu
paino.

D.TURVAISKUNVAIMENTIMEN LIITTAMINEN TURVAVALJAISIIN - Jos
turvaiskunvaimenninta ei ole integroitu Iiitoskégteen, se on liitettdva
standardin EN 354 mukaiseen litoskdyteen EN 362 mukaisella liittimella.
Turvaiskunvaimentimen enimmaispituus, mukaan lukien litoskdysi, paat-
teet ja liittimet, ei saa ylittd& 2 m (D.1). Turvaiskunvaimennin on litettava
littimella kokovartalovaljaiden taka- (D.2) tai etukiinnityspisteeseen (D.3).
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F.2. Kiinnityspiste sijaitsee val

Vain isolla A-kirjaimella merkittyja pisteita (soljet, lenkit) saa kayttaa. Ko-
kovartalovaljaiden on oltava standardin EN 361 mukaisia. Liitoskdydella
varustetun turvaiskunvaimentimen kanssa kéytettavien liittimien on oltava
standardin EN 362 mukaisia. Liitoskdydella varustettu turvaiskunvaimen-
nin on liitettéva kokovartalovaljaisiin siten, ettei se vahingoita kiinnitettyé
henkil6a putoamisen sattuessa (D.4).

E.TURVAISKUNVAIMENTIMEN LITTAMINEN KOYDELLA KIINNITYSPI-

STEESEEN - Turvaiskunvaimentimen kdysi on liitettdva sertifioiduilla
EN 362 -liittimilld ankkurointipisteeseen, joka tayttda standardin EN 795
vaatimukset ja jonka vahimmaislujuus on 12 kN (E.1, E.2). Ankkurointipisteen
muodon ja rakenteen on varmistettava laitteen pysyvé liitos ja estettava va-
hingossa tapahtuva itoaminen (E.3). Koytta ei saa kiinnittaa kiertamélla sita
kiinnityspisteen ympérille (E.4) tai kayttamallé puristuslenkkia (E.5). Kdyden
ei saa antaa kietoutua yksittaisten rakenneosien valiin (E.G?. Varmista, ettd
koysi ei ole oikein sijoitettu liittimeen (E.7). Kaksoiskdydellé varustetuissa
turvaiskunvaimentimissa toista kyttd ei saa kiinnittda kayttdjén valjaisiin ja
toista koytta kiinnityspisteeseen (E.8). Al kiinnité turvaiskunvaimenti-
meen liitetyn kaksoislitoskbyden vapaata péété takaisin valjaisiin (E.Q}.
Al3 kiinnita kahta turvaiskunvaimenninta koydelld yhdensuuntaisesti va
jaiden kanssa (E.10). Vaakasuunnassa likkuminen kiinnityspisteeseen
nahden aiheuttaa esteisiin osumisen riskin heilahduspudotuksen aikana
(E.11) seka reunan yli putoamisen riskin (E.12).

F.KAYTTAJAN JALKOJEN ALAPUOLELLE VAADITTAVA VAHIMMAI-

SETAISYYS - Kaytettdessa liitoskdydella varustettua putoamisen pyséyt-
tavaa laitetta kayttjan jalkojen alapuolelle on jatettéva vaadittava vahim-
maisetéisyys (CLR), jotta valtetdan tormdys rakenteeseen tai maahan
putoamisen pysdytyksen aikana. Vaadittava vahimmaisetéisyys riippuu
litoskdydella varustetun putoamisen pysayttavan laitteen kiinnityspisteen
sijainnista ja siihen liittyvasta vapaasta pudotusmatkasta (FFD) putoami-
sen pysaytyksen aikana, ja se on seuraava:

F.1. Kiinnityspiste sijaitsee 0,90 m valjaiden kiinnityspisteen ylépuolella -

vaﬁaan pudotuksen matka FFD = 1,10 m - vaadittu etéisyys kayttajan
jalkojen alapuolelle (CLR{ on2,84m.

jaiden kiinnityspisteessa vapaan pudotuksen
pitu[iJEOFFD =2,00 m - vaadittu etdisyys kéyttajan jalkojen alapuolelle
on 4,00 m.

F.3 Kayttajan jalkojen alapuolella sijaitseva kiinnityspiste - vapaan pudo-

tuksen pituus FFD = 4,00 m - vaadittu etdisyys CLR-kayttajan jalkojen
alapuolella on 6,28 m.



G.MAARAAIKAISTARKASTUKSET - Laite on tarkastettava saénnollisesti
vahintéan kerran 12 kuukauden kaytén jalkeen ensimmaisesta kayttopai-
vésta lukien.

Saanndllisia tarkastuksia saa suorittaa vain pateva henkild, jolla on
asianmukaiset tiedot ja koulutus henkildnsuojainten saénndllisista tarka-
stuksista.

Laitteen kayttdolosuhteet voivat vaikuttaa maaréaikaistarkastusten ti-
heyteen, joten tarkastuksia voidaan suorittaa useammin kuin kerran 12
kuukauden kaytén jélkeen. Jokainen méaaraaikaistarkastus on kirjattava
laitteen kayttokorttiin.

H.ENIMMAISKAYTTOIKA - Laitetta voidaan kayttaa 10 vuotta valmistuspai-
vastd. HUOMIO: Kayttoika riippuu kayttdintensiteetista ja -ymparistosta.
Laitteen kéyttd ankarissa olosuhteissa, joissa se on usein kosketuksissa
veden, teravien reunojen, aarimmaisten lampdtilojen tai sydvyttévien
aineiden kanssa, voi johtaa sen poistamiseen kaytosta jo yhden kayt-
tokerran jélkeen.

. KAYTOSTA POISTAMINEN - Laite on valittdmasti poistettava kaytosté ja
havitettéva (tuhottava pysyvasti), jos sité on kéytetty putoamisen pyséyt-
tamiseen tai jos sen luotettavuudesta on epéilyksia. Laite voidaan ottaa
uudelleen kayttoon laitteen valmistajan suorittaman  yksityiskohtaisen
tarkastuksen ja kirjallisen suostumuksen jélkeen.

J. HENKILOKOHTAISTEN PUTOAMISSUOJAIMIEN KAYTON PERUSPE-
RIAATTEET

® henkildkohtaisia suojaimia saavat kayttdd vain niiden turvallisuuden
ylldpitdmiseen koulutetut patevét henkilot.

o henkildkohtaisia suojaimia eivét saa kayttaa henkilot, joiden terveydentila
saattaa vaikuttaa turvallisuuteen péivittaisen kayton tai hétatilan aikana.

e tydn aikana on laadittava pelastussuunnitelma, jota voidaan kéyttaa
tarvittaessa.

® henkilokohtaisissa suojavarusteissa (esim. putoamisen pyséyttdmisen
jélkeen) roikuttaessa on tarkkailtava roikkumisesta johtuvien vammojen
merkkeja

o riippumisen kielteisten vaikutusten valttdmiseksi on varmistettava, etta
asianmukainen pelastussuunnitelma on valmisteltu. Tukihihnojen kéytto
on suositeltavaa.

 |aitteeseen ei saa tehdd minkaanlaisia muutoksia ilman valmistajan kirjal-
lista suostumusta.

o laitteen korjaukset saa suorittaa vain valmistaja tai sen valtuutettu edu-
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staja.

o henkilokohtaista suojainta ei saa kéyttada sen kéyttotarkoituksen vasta-
isesti.

o henkilokohtainen suojain on henkildkohtainen varuste, ja sita saa kayttaa
vain yksi henkild.

e varmista ennen kayttoa, ettd kaikki putoamissuojausjérjestelmén osat
toimivat oikein. Tarkista saanndllisesti laitteen osien liitannat ja sopivuus
kéyton aikana, jotta valtytaén vahingossa tapahtuvalta I6ystymiselté tai
irtoamiselta.

e on kiellettya kéyttda suojasarjoja, joissa jonkin osan toiminta héiriintyy
toisen osan toiminnan vuoksi.

e ennen jokaista henkilékohtaisten suojavarusteiden kayttokertaa on suori-
tettava perusteellinen kéyttotarkastus sen varmistamiseksi, etté laite on
hyvassa toimintakunnossa ja toimii oikein.

e tarkista tarkastuksen aikana kaikki laitteen osat ja kiinnita erityistd hu-
omiota mahdollisiin vaurioihin, liialliseen kulumiseen, korroosioon, han-
kaumiin, viiltoihin tai toimintahairidihin. Kiinnita erityistd huomiota seura-
aviin kohtiin:

— turvavaljaissa, istuinvaljaissa ja tyovoissa: soljet, saatoelementit, kiinni-
tyspisteet (soljet), nauhat, saumat ja vydlenkit;

- turvaiskunvaimentimissa: kiinnityslenkit, nauhat, saumat, kotelo ja liitti-
met;

- tekstiilikaapeleissa ja -ohjaimissa: kdysi, silmukat, sormustimet, liittimet,
saatdelementit ja liitokset;

- teraskaapeleissa ja -ohjaimissa: kdysi, langat, puristimet, silmukat, sor-
mustimet, liittimet ja saatoelementit;

— kdydell tai nauhalla varustetuissa itselukkiutuvissa laitteissa: kelaimen ja
lukitusmekanismin, kotelon, iskunvaimentimen ja liittimien oikea toiminta;

- itselukittuvissa laitteissa: laitteen runko, oikea liukuminen ohjaimessa,
lukitusmekanismin toiminta, rullat, ruuvit ja niitit, littimet, turvaiskunva-
imennin;

- metalliosissa (liittimissé, koukuissa, salvoissa): tukirunko, niittaus, paa-
salpa, lukitusmekanismin toiminta.

o vahintaan kerran vuodessa, 12 kuukauden kéyton jalkeen, henkilonsu-
ojaimet on poistettava kéytostd perusteellista maaraaikaistarkastusta

Maaraaikaistarkastuksen voi suorittaa tyopaikalla suojainten

ikaistarkastuksista vast ja télld alalla koulutettu henkild.

Maaraaikaistarkastuksia voi suorittaa myds laitteen valmistaja tai sen

valtuutettu edustaja.

e joissakin tapauksissa, jos suojaimella on monimutkainen ja monimutka-
inen rakenne, kuten itselukittuvat laitteet, maaraaikaistarkastukset voi




suorittaa vain laitteen valmistaja tai sen valtuutettu edustaja. Maaraaika-
istarkastuksen jélkeen méaéritetéén seuraavan tarkastuksen ajankohta.

o saanndlliset madraaikaistarkastukset ovat valttdmattomia laitteen kunnon
ja kayttajan turvallisuuden kannalta, joka riippuu laitteen téydellisesta to-
imivuudesta ja kestavyydesta.

e maaraaikaistarkastusten aikana on tarkistettava kaikkien suojalaitteen
merkintdjen luettavuus (laitteen ominaisuus). Ald kayta laitteita, joissa on
lukukelvottomia merkintoja.

o kayttdjan turvallisuuden kannalta on térkeaa, ettd jos laite myydaan
sen alkuperdamaan ulkopuolella, laitetoimittajan on toimitettava laitteelle
kayttd- ja huolto-ohjeet sek tiedot laitteen maéréaikaistarkastuksista ja
korjauksista sen maan kielelld, jossa laitetta kaytetaan.

o henkilokohtaiset suojavarusteet on vélittdmasti poistettava kaytosta ja
hévitettdva (tai noudatettava muita kayttboppaan ohjeita), jos niitd on
kaytetty putoamisen pysayttdmiseen.

o standardin EN 361 mukaiset kokovartalovaljaat ovat ainoa hyvaksyttava
laite kéyttéjan kehon tukemiseen putoamisen pysayttavissa jarjestelmissa.

e putoamisen pysayttavan jérjestelmén saa kiinnittaé vain kokovartalovalja-
iden kiinnityspisteisiin (soljet, lenkit), jotka on merkitty isolla "A™-kirjaimella

® putoamisen pyséyttévan varusteen kiinnityspisteen (laitteen) tulee olla
rakenteeltaan vakaa ja sijoitettu siten, etta putoamismahdollisuus rajo-
itetaan ja vapaa pudotusmatka minimoidaan. Varusteen kiinnityspisteen
tulee sijaita kayttajan tyopisteen ylapuolella. Varusteen kiinnityspisteen
muodon ja rakenteen on varmistettava varusteen pysyva kiinnitys ja es-
tettdva sen vahingossa tapahtuva irtoaminen. Varusteen kiinnityspisteen
vahimmaislujuuden on oltava 12 kN. On suositeltavaa kayttaa standardin
EN 795 mukaisia sertifioituja ja merkittyja varusteen kiinnityspisteita.

o on pakollista tarkistaa tyépisteen alla oleva vapaa tila, jossa henkildkoh-
taisia putoamissuojaimia kaytetaan, jotta valtetddn osumat esineisiin tai
matalampaan pintaan putoamisen pyséyttamisen aikana.

o Tyopisteen alla tarvittava vapaa tila tulee tarkistaa suojavarusteiden kéyt-
toohjeesta.

® kdyton aikana varusteet tulee tarkastaa saénndllisesti kiinnittaen erityista
huomiota vaaroihin ja vaurioihin, jotka vaikuttavat varusteiden toiminta-
an ja kéyttéjan turvallisuuteen, erityisesti: kéysien mutka ja liukuminen
teravien reunojen yli, heiluripudotus, sahkonjohtavuus, mahdolliset
vauriot, kuten viillot, hankaumat, korroosio, altistuminen &arimmaisille
lampdtiloille, epasuotuisille sdaolosuhteille ja altistuminen kemikaaleille.

 henkilénsuojaimet on kuljetettava pakkauksissa, jotka suojaavat niité vau-
rioilta ja kosteudelta, esimerkiksi kylldstetysté kankaasta valmistetuissa
pusseissa tai teras- tai muovikoteloissa tai -laatikoissa.

® henkildnsuojaimet tulee puhdistaa huolellisesti, jotta ne eivét vahingoita
laitteen materiaalia. Tekstiilimateriaalien (nauh(()jen, kdysien) puhdistami-
seen kayta herkille kankaille tarkoitettuja puhdistusaineita. Ne voidaan
puhdistaa késin tai pesukoneessa. Huuhtele huolellisesti. Turvaiskunva-
imentimet saa puhdistaa vain kostealla liinalla. Iskunvaimenninta ei saa
upottaa veteen. Muoviosat saa pesté vain vedessa. Laitteet, jotka kastu-
vat puhdistuksen tai kaytdn aikana, tulee kuivata huolellisesti luonnollisis-
sa olosuhteissa, poissa lamménlahteista. Metalliosat ja -mekanismit (jo-
uset, saranat, salvat jne.) voidaan voidella kevyesti sadnndllisesti niiden
suorituskyvyn parantamiseksi.

® henkilénsuojaimia on séilytettava irrallaan pakattuina hyvin iimastoiduis-
sa, kuivissa tiloissa, suojassa valolta, UV-séteilyltd, polylta, teréviltd esi-
neiltd, darimmaisilté lampdtiloilta ja syovyttavilta aineilta.

o kaikkien putoamissuojainten osien on oltava laitteen kéyttdohjeiden ja sovel-
lettavien standardien mukaisia: EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN
360 - putoamisen pysayttavat jarjestelmat; EN 362 - liittimet, EN341, EN1496,
EN1497, EN1498 - pelastuslaitteet; EN 361 - turvavaljaat; EN 813 - istuinval-
jaat; EN 358 - tydtukijérjestelmat; EN 795 - ankkurointilaitteet.

K.KAYTTOKORTTI - Tydpaikka, jossa laitetta kéytet&én, on vastuussa kéyt-
tokortin merkinndista. Kayttokortti tulee tayttaa ennen kuin laite luovute-
taan ensimmaisen kerran tydpaikan suojavarusteista vastaavan henkilon
kéyttoon. Tiedot saanndllisistd tehdastarkastuksista, korjauksista ja
laitteen kaytosta poistamisen syysté kirjaa tyopaikan suojavarusteiden
maaraaikaistarkastuksista vastaava henkilo. Kayttokorttia tulee sailyttad
koko laitteen kaytdn ajan. Henkildnsuojaimia, joilla ei ole taytettya kéyt-
tokorttia, ei tule kayttaa.

Laitteen malli ja tyyppi
Sarjanumero

Luettelonumero
Valmistuspéivamaara
Ostopaivamaara
Kayttoonottopaivamaara
Kayttajan nimi
Maaraaikaistarkastukset ja huolto
.9 Tarkastuspaivamaara

.10 Tarkastuksen/korjauksen syyt

.11 Kirjatut vauriot, tehdyt korjaukset
.12 Vastuuhenkildn nimi ja allekirjoitus
.13 Seuraavan tarkastuksen paivamaara
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Valmistaja:

PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 L6dZ - Puola

puh. +4842 6802083 - faksi +4842 6802093
Vaatimustenmukaisuusvakuutus on saatavilla sivustolla www.protekt.pl
limoitettu Iaitos,)oka vastaa EU-tyyppitarkastustodistuksen mydntamisesta
asetuksen 2016/425 mukaisesti: EU-Cert Sp. z 0. 0. (No. 2984), ul. Karola
Szymanowskiego 12/U8, 80- 280 Gdarisk, Puola

limoitettu laitos, joka vastaa tuotannon valvonnasta: Apave Exploitation
France SAS (n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE
cedex - Ranska

FR — ATTENTION : Avant d'utiliser ce dispositif, il est important de lire et
de comprendre ce mode d'emploi. Les travaux nécessitant I'utilisation de
ce dispositif sont dangereux. L'utilisateur est tenu de suivre les instruc-
tions de ce mode d’emploi et il est responsable de I'utilisation correcte de
son équipement. Une mauvaise utilisation du dispositif peut entrainer des
blessures ou la mort. Si vous avez des difficultés & comprendre le mode
d’emploi, contactez le fabricant du dispositif.

A.DESCRIPTION - L'absorbeur d'énergie est un équipement de protection
individuelle contre les chutes de hauteur. L'absorbeur d'énergie est un
dispositif utilisé pour arréter une chute lors d’'un travail en hauteur et
assurant la sécurité d’une seule personne. L'absorbeur d'énergie est
conforme & la norme EN 355:2002 - « Equipement de protection individu-
elle contre les chutes de hauteur — Absorbeurs d’énergie ». L'absorbeur
d'énergie est constitué d’une sangle en polyester. L'absorbeur d'énergie
AW137/LB101, AW137/102 est intégré a une longe en corde de polyester
de 10,5 mm. La longueur maximale de I'absorbeur d'énergie avec la longe,
les extrémités et les connecteurs ne doit pas dépasser 2 m. L'absorbeur d'é-
nergie avec longe peut étre éqZU'IiPé de connecteurs AZ002, AZ002A, AZ003,
AZ011,AZ011T, AZ012, AZ012T, AZ020, AZ021T, AZ030, AZ031T, AZ040,
AZ041T, AZ022, AZ023, AZ024, AZ025, AZ029, AZ072DT.

B.DESCRIPTION DES COMPOSANTS - 1. Absorbeur d’énergie. 2. Marqu-
age du dispositif. 3. Boucle d'attache de 'absorbeur d'énergie. 4. Longe.
5. Couture. 6. Boucle d'attache de la longe. 7. Anneau de réglage
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C.DESCRIPTION DU MARQUAGE - a) référence catalogue. b) longueur to-
tale maximale autorisée de la longe avec 'absorbeur d'énergie et les con-
necteurs. ¢) mois/année de fabrication du dispositif. d) numéro de série.
€) numéro : année de la norme européenne. f) marque CE et numéro
de I'organisme notifié chargé de controler le processus de fabrication du
dispositif. g) note : lire et comprendre le mode d’emploi avant I'utilisation.
h) désignation du fabricant. i) poids maximal autorisé de I'utilisateur.

D.RACCORDEMENT DE L'ABSORBEUR D'ENERGIE A UN HARNAIS
D'ANTICHUTE HARNAIS - Si 'absorbeur d’énergie n'est pas intégré a
une longe, il doit étre connecté a une longe conforme a la norme EN 354
a l'aide d'un connecteur conforme & la norme EN 362. La longueur ma-
ximale de I'absorbeur d’énergie avec la longe, les extrémités et les con-
necteurs ne doit pas dépasser 2 m (D.1). L'absorbeur d'énergie doit étre
fixé par un connecteur au point d’attache arriére (D.2) ou avant (D.3) du
harnais d’antichute. N'utilisez que les points (anneaux, boucles) marqués
de la lettre majuscule « A ». Le harnais d’antichute doit étre conforme a
la norme EN 361. Les connecteurs utilisés avec un absorbeur d'énergie
avec longe doivent étre conformes a la norme EN 362. L'absorbeur d'é-
nergie avec longe doit étre attaché au harnais d'antichute de maniere a
ce qu'en cas de chute, il ne blesse pas la personne protégée (D.4).

E.RACCORDEMENT DE L'ABSORBEUR D’ENERGIE AW137 AVEC LON-
GE A UN POINT D’ANCRAGE - La longe de I'absorbeur d’énergie doit
étre raccordée a I'aide de connecteurs certifiés selon la norme EN 362 a
un point d’ancrage conforme aux exigences de la norme EN 795, d’une
résistance minimale de 12 kN (E.1, E.2). La forme et la conception du
point d'ancrage doivent garantir que le dispositif est relié en permanen-
ce et ne peut étre accidentellement décroché (E.3). Nattachez pas la
longe en I'enroulant autour d’un point d'ancrage (E.4) ou en I'enroulant
sous forme de boucle (E.5). Evitez que la longe soit entrelacée avec les
différents éléments de la structure (E.6). Il faut préter attention a ce que
la longe soit correctement positionnée a lintérieur du connecteur (E.7).
En cas d'absorbeurs d’énergie avec longe double, ne connectez pas une
longe au harnais de ['utilisateur et 'autre au point d'ancrage (E.8). Ne
fixez pas I'extrémité libre de la double longe reliée a I'absorbeur d'énergie
de nouveau au harnais d'antichute (E.9). N'attachez pas deux absorbeurs
d'éner?ie avec longe au harnais en paralléle (E.10). Le déplacement ho-
rizontal par rapport au point d'ancrage comporte le risque de heurter des
obstacles lors d'une chute avec balancement (E.11), ainsi que le risque
de tomber en-dessus du bord (E.12).




F. DISTANCE MINIMALE NECESSAIRE SOUS LES PIEDS DE L'UTILI-
SATEUR - Lors de ['utilisation d'un absorbeur d'énergie avec longe, la
distance minimale sous les pieds de I'utilisateur (CLR) doit étre assurée
afin d’éviter toute collision avec la structure ou le sol lors de l'arrét de la
chute. La distance libre minimale requise dépend de la position du point
d’'ancrage de I'absorbeur d’énergie avec longe et de la longueur de la
chute libre (FFD) associée lors de I'arrét de la chute et elle est respective-
ment :

F.1. Point d'ancrage situé a 0,90 m au-dessus du point d'attache du harnais

d'antichute - longueur de la chute libre FFD = 1,10 m - la distance

requise sous les pieds de I'utilisateur CLR est de 2,84 m.

Point d'ancrage situé au niveau du point d'attache du harnais d'antichu-

te — longueur de la chute libre FFD = 2,00 m - la distance requise sous

les pieds de I'utilisateur CLR est de 4,00 m.

Point d'ancrage situé sous les pieds de I'utilisateur — longueur de la

chute libre FFD = 4,00 m - la distance requise sous les pieds de I'utili-

sateur CLR est de 6,28 m.

H.INSPECTIONS PERIODIQUES - Une inspection périodique du dispo-
sitif doit étre effectuée au moins une fois tous les 12 mois d'utilisation, a
compter de la date de la premiére utilisation.

L'inspection périodique ne doit étre effectuée que par une personne ayant
des compétences et des connaissances nécessaires et formée a l'inspec-
tion périodique de I'équipement de protection individuelle.

Les conditions d'utilisation du dispositif peuvent influer sur la fréquence de
linspection périodique qui peut étre effectuée plus d’'une fois tous les
12 mois d'utilisation. Chaque inspection périodique doit étre consignée
dans la fiche d'utilisation du dispositif.

H.DUREE DE VIE MAXIMALE - Le dispositif peut étre utilisé pendant 10
ans a compter de la date de production. ATTENTION : La durée de vie
maximale dépend de l'intensité et de I'environnement d'utilisation. L'utili-
sation du dispositif dans des conditions difficiles, avec un contact fréqu-
ent avec de ['eau et des arétes vives, a des températures extrémes ou
exposé a des substances corrosives, peut entrainer sa mise hors service,
méme apres une seule utilisation.

. MISE HORS SERVICE - Le dispositif doit étre immédiatement mis hors
service et éliminé (détruit de maniére permanente) s'il a été impliqué dans
un arrét de chute ou s'il n'a pas été soumis a une inspection périodique ou
s'ily a des doutes quant a sa fiabilité.

F.

N
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J. PRINCIPALES REGLES D'UTILISATION DES EQUIPEMENTS DE PRO-
TECTION INDIVIDUELLE CONTRE LES CHUTES DE HAUTEUR

e L'équipement de protection individuelle ne doit étre utilisé que par des
personnes formées a son utilisation.

e L'équipement de protection individuelle ne doit pas étre utilisé par des
personnes dont I'état de santé peut affecter leur sécurité lors d'une utili-
sation quotidienne ou en cas d'urgence.

® Préparez un plan de sauvetage qui pourra étre utilisé au travail en cas
de besoin.

e Lors d'une suspension dans un équipement de protection individuelle
(par exemple aprés avoir arrété une chute), faites attention aux signes de
blessures dues a la suspension

o afin d'éviter les effets negatifs de la suspension, assurez-vous qu'un plan
de sauvetage approprié est préparé. L utilisation de sangles de soutien
est recommandee.

o || est interdit d'apporter des modifications & I'équipement sans I'accord
écrit du fabricant.

o Toute réparation de I'équipement ne peut étre effectuée que par le fabri-
cant de I'équipement ou son représentant agréé.

e L'équipement de protection individuelle ne doit pas étre utilisé a d’autres
fins que celles pour lesquelles il a été congu.

e L'équipement de protection individuelle est I'équipement personnel et il
doit étre utilisé par une seule personne.

e Avant toute utilisation, assurez-vous que tous les composants de 'équipe-
ment constituant le systéme antichute fonctionnent correctement ensemble.
Vérifiez régulierement les connexions et I'ajustement des composants de
I'équipement afin d'éviter tout desserrage ou débranchement accidentel.

o || est interdit d'utiliser les ensembles d'équipement de protection dans
lesquels le fonctionnement d'un composant de 'équipement est altéré par
le fonctionnement d'un autre.

o Avant chaque utilisation de I'équipement de protection individuelle, il est
important de procéder a une inspection visuelle approfondie pour s'assu-
rer avant I'utilisation que le dispositif en question est en état de marche et
qu'il fonctionne correctement.

e Lors de linspection visuelle avant ['utilisation, toutes les parties de 'équipe-
ment doivent étre vérifiées, en prétant une attention particuliére a tout dom-
mage, usure excessive, corrosion, abrasion, coupure ou dysfonctionnement.
Une attention particuliére doit étre accordée aux éléments suivants :

- dans les harnais d'antichute, les harnais cuissard et les ceintures de
maintien au poste de travail : aux anneaux, aux éléments de réglage,
aux points (boucles) d'attache, aux sangles, aux coutures, aux passants ;



- dans les absorbeurs d'énergie : aux boucles d'attache, a la sangle, aux
coutures, au boitier, aux connecteurs ;

- dans les longes et les guides textiles : a la corde, aux boucles, aux cos-
ses, aux connecteurs, aux éléments de réglage, aux épissures ;

- dans les longes et les guides en acier : a la corde, aux fils, aux clips, aux
boucles, aux cosses, aux connecteurs, aux éléments de réglage ;

- dans les antichutes a rappel automatique : a la corde ou a la sangle, au
fonctionnement correct de I'enrouleur et du mécanisme de verrouillage,
au boitier, a 'absorbeur d’énergie, aux connecteurs ;

- dans les antichutes mobiles : au corps du dispositif, au glissement correct
le long du guide, au fonctionnement du mécanisme de verrouillage, aux
rouleaux, aux vis et rivets, aux connecteurs, a I'absorbeur d'énergie ;

- dans les éléments métalliques (connecteurs, crochets, attaches) : au
corps de support, au rivetage, au cliquet principal, au fonctionnement du
mécanisme de verrouillage.

e Au moins une fois par an, aprés tous les 12 mois d'utilisation, I'équipe-
ment de protection individuelle doit étre mis hors service pour une inspec-
tion périodique compléte. L'inspection périodique peut étre effectuée par
une personne compétente, bien informée et instruite a cet effet. L'inspec-
tion peut également étre effectuée par le fabricant de I'équipement ou son
représentant autorisé.

o Dans certains cas, si 'équipement de protection a une conception com-
plexe et sophistiquée, comme par exemple les antichutes a rappel au-
tomatique, les inspections périodiques ne peuvent étre effectuées que
par le fabricant de I'équipement ou son représentant autorisé. Aprés
I'inspection périodique, une date sera fixée pour la prochaine inspection.
o Une inspection périodique réguliére est essentielle pour I'état de I'équipe-
ment et la sécurité de I'utilisateur qui dépend de la pleine performance et
de la durabilité de I'équipement.

® Lors de l'inspection périodique, vérifiez la lisibilité de tous les marquages
des équipements de sécurité (caractéristiques du dispositif en question).
N'utilisez pas d'équipements dont le marquage est illisible.

o || est important pour la sécurité de l'utilisateur que, si I'équipement est
vendu en dehors de son pays d'origine, le fournisseur de I'équipement fo-
urnit des instructions d'utilisation et d'entretien, ainsi que des informations
sur les inspections périodiques et les réparations dans la langue du pays
dans lequel I'équipement sera utilisé.

e L'équipement de protection individuelle doit étre immédiatement mis hors
service et éliminé (ou d'autres procédures figurant dans le mode d’emploi
doivent étre suivies) s'il a été impliqué dans un arrét de chute.

o Le harnais d'antichute conforme a la norme EN 361 est le seul dispositif
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de retenue du corps acceptable pour les systémes d'arrét des chutes.

o Le systéme d'arrét des chutes doit étre attaché uniquement aux points
(anneaux, boucles) d'attache du harnais d'antichute désignés par la lettre
majuscule « A».

e Le point (le dispositif) d'ancrage de I'équipement de protection contre les
chutes de hauteur doit avoir une structure stable et étre positionné de
fagon a limiter la possibilité de chute et minimiser la longueur de la chute
libre. Le point d'ancrage de I'équipement doit étre situé au-dessus du po-
ste de travail de I'utilisateur. La forme et la conception du point d'ancrage
de I'équipement doivent garantir que I'équipement est relie en permanen-
ce et ne peut étre accidentellement décroché. La résistance minimale du
point d'ancrage de I'équipement doit étre de 12 kN. I est recommandé
d'utiliser des points d'ancrage de I'équipement certifiés et marqués con-
formément a la norme EN 795.
Il est obligatoire de vérifier I'espace libre sous le poste de travail oli vous
allez utiliser I'équipement de protection individuelle contre les chutes de
hauteur afin d'éviter de heurter des objets ou un plan inférieur lors de
l'arrét d'une chute.
La distance requise au-dessous de la zone de travail doit étre vérifiee
dans le mode d’emploi de I'équipement de protection a utiliser.
Lors de l'utilisation de I'équipement, vérifiez-le réguliérement en prétant
une attention particuliere aux phénomenes dangereux et aux dommages
affectant le fonctionnement de I'équipement et la sécurité de I'utilisateur,
notamment le bouclage et le glissement des cordes sur des arétes vives,
les chutes avec balancement, la conductivité, tout dommage tel que les
coupures, les abrasions, la corrosion, I'exposition a des températures
extrémes, les effets néfastes des facteurs climatiques, I'exposition a des
produits chimiques.

L'équipement de protection individuelle doit étre transporté dans un em-

ballage qui le protége contre les dommages et 'humidité, par exemple

dans des sacs en tissu imprégné ou dans des valises ou des boites en
acier ou en plastique.

L'équipement de protection individuelle doit étre nettoyé de maniere a

ne pas endommager le matériau (la matiére premiére) & partir duquel

I'équipement est fabriqué. Pour les textiles ﬁsangles, cordes), utilisez des

produits de nettoyage pour tissus délicats. lis peuvent étre nettoyés a la

main ou en machine. Rincez abondamment. Les absorbeurs d’énergie ne
doivent étre nettoyés qu'avec un chiffon humide. L'absorbeur d'énergie
ne doit pas étre immergé dans l'eau. Les piéces en plastique ne doivent
étre lavées qu'a I'eau. L'équipement trempé lors du nettoyage ou de I'uti-
lisation doit étre soigneusement séché dans des conditions naturelles,




loin des sources de chaleur. Les piéces et les mécanismes métalliques
(ressorts, charnieres, cliquets, etc? peuvent étre légérement lubrifiés
périodiquement pour améliorer leur fonctionnement.

e L'équipement de protection individuelle doit étre stocké sans étre em-
ballé, dans des endroits secs et bien ventilés, & I'abri de la lumiére, des
rayons UV, de la poussiére, des objets pointus, des températures extré-
mes et des substances corrosives.

o Tous les éléments de I'équipement antichute doivent étre conformes aux
instructions d'utilisation de I'équipement et aux normes applicables : EN
353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - pour les systemes d'arrét
des chutes ; EN 362 — pour les connecteurs ; EN341, EN1496, EN1497,
EN1498 — pour les dispositifs de sauvetage ; EN 361 — pour les harnais
d'antichute ; EN 813 — pour les harnais cuissards ; EN 358 — pour les
systémes de maintien au poste de travail ; EN 795 — pour les dispositifs
d'ancrage.

K.FICHE D’UTILISATION - L'entreprise ol I'équipement en question est uti-
lisé, est responsable des entrées dans la fiche d'utilisation. La fiche d'utili-
sation doit étre remplie avant la premiére mise en service de I'équipement
par la personne compétente responsable de I'équipement de protection
sur le lieu de travail. Les informations relatives aux inspections pério-
diques en usine, aux réparations et au motif de la mise hors service de
I'équipement sont saisies par la personne compétente responsable sur le
lieu de travail des inspections périodiques de I'équipement de protection.
La fiche d'utilisation doit étre conservee pendant toute la durée de vie de
I'équipement. L'équipement de protection individuelle dont la fiche d'utili-
sation n'est pas remplie, ne doit pas étre utilisé.

=

Modéle et type de dispositif

Numéro de série

Référence catalogue

Date de fabrication

Date d'achat

Date de mise en service

Nom de 'utilisateur

Inspections périodiques et entretien

Date de l'inspection

Motif de I'inspection/de la réparation
Dommages constatés, réparations effectuées
Nom et signature de la personne responsable
Date de la prochaine inspection
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Fabricant :

PROTEKT - Starorudzka 9 — 93-403 £.6dz — Pologne

tél. : +4842 6802083, fax : +4842 6802093

La déclaration de conformité est disponible sur le site www.protekt.pl

Organisme notifi¢ chargé de délivrer I'attestation d'examen UE de type
conformément au Reglement 2016/425 : EU-Cert Sp. z 0. 0. (n® 2984), ul.
Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdansk, Pologne

Organisme notifié chargé de la supervision de la fabrication : Apave Explo-
itation France SAS (n° 0082) — 6 Rue du Général Audran — 92412 COUR-
BEVOIE cedex — France

HU — FIGYELEM: Keérjiik, olvassa el és értse meg ezt a hasznalati utasitast,
miel6tt a berendezést hasznalna. A berendezéssel valo munkavégzés veszély-
es. A felhasznald koteles betartani ezeket az utasitasokat, és 6 felel a beren-
dezés megfeleld haszndlataért. A berendezés nem megfeleld hasznalata
személyi seériléshez vagy halalhoz vezethet. Ha barmilyen problémaja van a
hasznalati utasitas megértésével, forduljon a berendezés gyartojahoz.

A.LEIRAS - Biztonsagi energiaelnyel6 egyéni védéfelszerelés, amely véd a
magasbdl vald leesés esetén. Abiztonsagi energiaelnyelé egy olyan eszkéz,
amely a magasban végzett munka soran hivatott a zuhanast megallitani, és
egy személy szamara védelmet nyUijtani. Az energiaelnyelé megfelel az EN
355:2002 szabvanynak - ,Személyi véddfelszerelés magasbol vald leesés
elleni védelemre - Energiaelnyel6k’. A biztonsagi energiaelnyelé poliészter
hevederbd| késziilt. AzAW137/LB101, AW137/102 energiaelnyel6 10,5 mm
atmergjl poliészter kotelbdl készilt biztonsagi kotellel integralva. A biztonsagi
energiaelnyelé maximalis hossza kotéllel, vegekkel és csatlakozokkal egyiitt
nem haladhatia meg a 2 métert. A kotéllel ellatott biztonsagi energiaelny-
elé AZ002, AZ002A, AZ003, AZ011, AZ011T, AZ012, AZ012T, AZ020,
AZ021T, AZ030, AZ031T, AZ040, AZ041T, AZ022, AZ023, AZ024, AZ025,
AZ029, AZ072DT csatlakozokkal szerelhet.

B.AZ ELEMEK LEIRASA - 1. Biztonsagi energiaelnyeld. 2. Az eszkoz tulaj-
donségai. 3. Energiaelnyeld rogzitd hurok 4. Biztonsagi kétél. 5. Varras.
6. Biztonsagi kotél rogzitésére szolgald hurok 7. Beallitd csat



C.A JELOLES LEIRASA - a) katalogusszam. b) a kétél energiaelnyeldvel
és csatlakozokkal egyiitt megengedett legnagyobb teljes hossza. ¢) a
készlilék gyartasanak honapja/éve. d) sorozatszam. eg az eurépai sza-
bvany szama és éve. f) CE-jelolés és a készllék gyartasi folyamatanak
ellendrzéséért felelds bejelentett szervezet szama. g) megjegyzés: hasz-
nalat el6tt olvassa el és értse meg a hasznalati utasitast. h) a gyarté
azonositasa. i) a felhasznalé megengedett legnagyobb sulya.

D.A BIZTONSAGI ENERGIAELNYELO CSATLAKOZASA A BIZTONSAGI
TESTHEVEDERHEZ - Ha a biztonsagi energiaelnyeld nincs integralva a
biztonsagi kotéllel, akkor azt az EN 354 szabvanynak megfeleld kotélhez
kell csatlakoztatni az EN 362 szabvanynak megfelel6 csatlakozéval. Az
energiaelnyelé maximalis hossza a kotellel, kotélvegekkel és csatlako-
zokkal egyutt nem haladhatja meg a 2 métert (D.1). A biztonsagi energia-
elnyel6t egy kétSelemmel kell régziteni a biztonsagi heveder hatso (D.2)
vagy eliilso (D.3) rdgzitési pontjahoz. Kizarélag a nagy A bettivel jelolt
pontokat (csatok, hurkok) szabad hasznalni. A hevedernek meg kell fe-
lelnie az EN 361 szabvanynak. A kétéllel ellatott energiaelnyeldvel egyiitt
hasznalt kotéelemeknek meg kell felelniiik az EN 362 szabvanynak. A
kotéllel ellatott energiaelnyeldt ugy kell a biztonséagi hevederhez rogziteni,
hogy az esés esetén ne sértse meg a felhasznalot (D.4).

E.A KOTELLEL ELLATOTT AW137 BIZTONSAGI ENERGIAELNY-
ELO OSSZEKAPCSOLASA A FIX KIKOTESI PONTTAL - A bizton-
sagi energiaelnyel6 kotelet az EN 362 szabvany szerinti hitelesitett
kotéelemek segitségével kell az EN 795 szabvany kovetelményeinek
megfeleld, legalabb 12 kN szilardsagu rogzitési ponthoz csatlakoztat-
ni (E.1, E.2). Ardgzitési pont alakjanak és kialakitdsanak biztositania
kell az eszkdz 4llandd csatlakozasat, és nem vezethet véletlenszerii
lecsatlakozashoz (E.3). A kételet nem szabad a rogzitési pont koré
(E.4), vagy szoritohurokba tekerni (E.5). A kotél nem haladhat at a
szerkezet egyes elemei kozétt (E.6). Ellendrizze, hogy a kétél nem
helyezkedik-e el hibasan a rogzitéelem belsejében (E.7). A dupla
kotéllel ellatott energiaelnyel6k esetében nem szabad az egyik kotelet
a felhasznalo hevederéhez, a masikat pedig a rogzitési ponthoz (E.8)
csatlakoztatni. Ne rogzitse vissza az energiaelnyeldhoz csatlakoz-
tatott dupla kotél szabad végét a biztonsagi hevederhez (E.9). Nem
szabad a hevederhez parhuzamosan kettd, kotéllel ellatott energia-
elnyelét (E.10) rogziteni. A rogzitési ponthoz viszonyitott vizszintes
mozgésa az ingazo esése soran akadalyba iitkdzés veszélyével jar
(E.11), tovabba ndveli a szakadékrol valo leesés kockazatat (E.12 {
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F.A SZUKSEGES MINIMALIS TAVOLSAG A FELHASZNALO LABA
ALATT - kétéllel ellatott biztonsagi energiaelnyelé hasznalatakor
biztositani kell a sziikséges minimalis tavolsagot a felhasznalé laba
alatt (CLR), hogy elkeriiljuk a szerkezettel vagy a talajjal valo ltkdzést
az esés megallitasakor. A sziikséges minimalis szabad tavolsag fligg
a kotéllel ellatott energiaelnyeld rogzitési pontjanak helyzetétol és a
hozz tartoz6 szabadesés tavolsagatol (FFD) a zuhanas gatlasakor,
mely a kdvetkezo:

F.A. Arégzitési pont 0,90 m-rel a heveder régzitési pontja felett talalhatd
- szabadesési hossz FFD = 1,10 m - a szlikséges tavolsag a CLR felhasz-
nal6 laba alatt 2,84 m.

F.2. Ardgzitési pont a heveder rogzitési pontjanak szintjén talalhato - sza-
badesési hossz FFD = 2,00 m - a sziikséges tavolsag a CLR felhasznalo
laba alatt 4,00 m.

F.3. Ardgzitési pont a felhasznalo laba alatt talalhato - szabadesési hossz
FFD=4,00 m - a sziikséges tavolsag a felhasznal6 laba alatt CLR 6,28 m.

G.IDOSZAKOS FELULVIZSGALATOK - Az elsG hasznalattol szamitott 12

havi hasznalat utan legalabb egyszer el kell végezni a készillék idészakos
ellendrzését.
ld6szakos ellendrzést csak az egyéni védéeszkdzok idészakos ellendrzé-
se terén megfelelé ismeretekkel és végzettséggel rendelkez, hozzaértd
személy végezhet.
A készulék hasznélati korllményei befolyasolhatjgk az idészakos el-
lenérzések gyakorisagat, amelyek gyakrabban is elvégezhetdk, mint 12
havonta egyszer. Minden idészakos ellendrzést rogziteni kell a készilék
hasznalati jegyzékdnyvben.

H.MAXIMALIS HASZNALATI IDO - A készillék a gyartas datumatol
szamitott 10 évig hasznalhaté. FIGYELEM: A maximalis élettartam a
hasznélat intenzitasatol és korilményeitdl figg. A berendezés nehéz
korilmények kozott torténd hasznlata, gyakori vizzel valé érint-
kezés, élesél, széls6séges hémérséklet vagy korroziv anyagoknak
val6 kitettség esetén akar egyszeri hasznalat utan is ellehetetlenitheti
a termék tovabbi hasznalatat.

. A HASZNALATBOL TORTENO VISSZAVONAS - A berendezést ha-
ladéktalanul ki kell vonni a hasznalatbél és meg kell semmisiteni (vé-
glegesen), ha részt vett esés felfo?éséban, nem esett at id6szakos
gllenfﬁrzésen, vagy kétség meril fel a megbizhatésagaval kapcsolat-

an.




J. MAGASROL VALO LEESES ELLEN VEDELMET NYUJTO SZEMELYI
VEDOFELSZERELES HASZNALATI ELVEI

o személyi véddfelszerelést csak a hasznalatukra kiképzett személyek
hasznalhatnak.

o személyi védofelszerelést nem hasznalhatnak olyan személyek, akiknek
egészseéglgyi allapota befolyasolhatja a biztonsagot a mindennapi hasz-
nalat vagy veszhelyzet soran.

® készitsen eld mentési tervet, amely sziikség esetén munkavégzés
kdzben is hasznalhato.

e az egyéni védGeszkozben vald felfliggesztés kdzben (pl. egy zuhanas
megallitasa utan) figyelni kel a felfiggesztésbdl eredd sértilések jeleire.

e a felfogas negativ hatasainak elkerilése érdekében gondoskodjon me-
gfeleld mentési terv elokészitésérdl. Tartohevederek hasznalata ajanlott.

o tilos a berendezésen barmilyen valtoztatast végrehajtani a gyarto irasos
hozzajarulasa nélkiil.

® a berendezés barmilyen javitasat csak a berendezés gyartéja vagy me-
ghatalmazott képviseldje végezheti.

® a személyi véddeszkozok nem hasznalhatok rendeltetésiktdl eltéréen.

® az egyéni véddeszkozok személyes felszerelések, és csak egy személy
4ltal hasznalhatok.

 hasznalat el6tt gy6z6djén meg arrdl, ho%y a zuhanésvédelmi rendszert
alkoté berendezeés minden eleme megfeleléen miikddik. Rendszeresen
ellendrizze az eszkoz elemeinek csatlakozasait és illeszkedését, hogy
elkerlilie a véletlen meglazulast vagy kioldédast.

e tilos olyan véddeszkoz-készletet hasznalni, amelyben a berendezés bar-
mely alkatrészének miikodését egy masik elem miikddése zavarja.

® az egyéni védofelszerelést minden egyes hasznalata el6tt alaposan meg
kell vizsgalni, hogy a késziilék hasznalatra kész és megfelelden mikadik,
miel6tt hasznalatba venné.

e a hasznélat eldtti szemrevételezés sorén ellendrizze a berendezés
Osszes elemét, kiilénds tekintettel az esetleges sérillésekre, tulzott ko-
pasra, korréziora, horzsolasokra, vagasokra és helytelen mikddésre.
Kulonds figyelmet kell forditani az egyes berendezések esetén:

- biztonsagi hevederek, csipbhevederek és alatamasztott munkahevede-
rek esetén a csatokra, allitbelemekre, rogzitési pontokra (csatok), szala-
gokra, varratokra, hurkokra;

- biztonsagi energiaelnyeldk esetén a rogzité hurkokra, szalagokra, varra-
tokra, hazra, csatlakozéelemekre;

— kotelek és textilvezetok esetén a kétélre, hurkokra, kétélvezetdkre, csatla-
kozéelemekre, allitdelemekre, fonatokra;

— kotelek és acél vezetdelemek esetén a kotélre, drétra, bilincsekre, hur-
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kokra, kotélvezetkre, csatlakozoelemekre, allitéelemekre;

— koteles vagy szalagos 6nfékezé szerkezetek esetén a tekercseld és rete-
szeld szerkezetre, hazra, energiaelnyeldre, 6sszekoto elemekre;

- Onszoruld készilékek esetén a készulék hazara, a vezetdn vald megfele-
16 cstiszasra, a reteszeld mechanizmus mikddésére, a gérgékre, csava-
rokra, szegecsekre, csatlakozokra, biztonséagi energiaelnyeldre;

- fém elemek esetén (csatlakozok, kampok, reteszek) a teherhordd hazra,
szegecsekre, f0 reteszre, reteszeld mechanizmus miikédésére.

e évente legalabb egyszer, minden 12 honapnyi hasznalat utan az egyé-
ni véddeszkozoket ki kell vonni a forgalombél egy alapos idészakos
ellenérzés céljabol. Az id6szakos ellenérzést az e terileten megfeleld
ismeretekkel es végzettséggel rendelkez6, hozzaértd személy végezheti
el. Az ellendrzést a berendezés gyartdja vagy a gyart6 meghatalmazott
képvisel6je is elvégezheti.

® bizonyos esetekben, ha a védbeszkoz dsszetett és bonyolult felépitést,
példaul onfékezé szerkezetll, az iddszakos ellendrzést csak a beren-
dezés gyartoja vagy meghataimazott képviseldje végezheti el. Az idésza-
kos ellenérzest kovetden meghatérozasra kertl a kdvetkezo ellendrzés
idépontja.

® a rendszeres ellendrzés elengedhetetlen a berendezés allapotanak és a
felhasznalé biztonsaganak megérzése szempontjabél, amelytél a beren-
dezés teljes funkcionalitasa és tartéssaga fiigg.

® az id6szakos ellendrzés sorén ellendrizni kell a védéfelszerelés dsszes
jelolésének olvashatésagat (az adott eszkoz sajatossaga). Ne hasznaljon
olvashatatlan jel6léssel ellatott berendezést.

o a felhasznal6 biztonsaga szempontjabél fontos, hogy ha a berendezést
a szarmazasi orszagon kivil értékesitik, a berendezes szallitoja koteles
a berendezést haszndlati és karbantartasi utasitasokkal, valamint a be-
rendezés idészakos ellenérzésére és javitasara vonatkozd informaciok-
Fal'gﬂétni annak az orszagnak a nyelvén, ahol a berendezést hasznalni
ogjak.

® a személyi védéfelszerelést azonnal ki kell vonni a hasznélatbdl, és meg
kell semmisiteni (vagy a hasznalati utasitasban leirt egyéb eljarasokat
kell kijvetnig\j ha esés megallitasaban részt vett.

e csak az EN 361-nek megfeleld biztonsagi heveder az egyetlen elfo-
gadhato6 eszkéz, amely a felhasznalo testét alatémasztja zuhanasgatio
rendszerekben.

 a zuhanasgatlo rendszer csak a rogzitdheveder nagy ,A” betivel jeldit
pontjaihoz ?csatok, hurkok) régzitheté

® amagasbol valo leesés ellen védd berendezés rogzitési pontja (eszkdze)
stabil szerkezetli és az esés lehetdségét korlatozo, a szabadesés



hosszat minimalizalé helyzeti legyen. A berendezés rogzitési pontjanak
a felhasznalé munkaallomasa felett kell lennie. A régzitési pont alakjanak
és kialakitasanak biztositania kell az &lland6 csatlakozast, és nem ve-
zethet véletlenszer(i lecsatlakozashoz. A berendezés rogzitési pontjanak
minimélis szilardsaga 12 kN legyen. A berendezésekhez az EN 795
szabv{?nynak megfelelé tanusitott és jeldlt rogzitési pontok hasznalata
javasolt.

kételezd ellendrizni a munkatertilet alatt talalhaté szabad helyet, ahol a
zuhanas elleni személyi védéfelszerelést alkalmazni fogjak, hogy a zu-
hanas megallitasa soran elkeriiljk a targyaknak vagy az also feltiletnek
valo ltkdzeést.

A munkateriilet alatti sziikséges szabad terlilet mértékét a hasznalni
kivant védofelszerelés hasznalati utasitasaban ellendrizni kell.

a berendezést a hasznalat soran rendszeresen ellendrizni kell, kiilénds
figyelmet forditva a berendezés miikbdésére és a felhasznal¢ biztonsagat
befolyasolo veszélyes jelenségekre, sériilésekre, igy kilondsen: a kotél
hurkolodasara, éles peremeken vald elmozduldsara, lengd esésre, elek-
tromos vezet6képességre, barmilyen sériilésre, példaul vagasokra, ho-
rzsolasokra, korroziora, szélsdséges homérsékletek hatésara, éghajlati
tényezok negativ hatésara, ve?yszerek hatéséra.

a személyi védéfelszerelést olyan csomagolasban kell szallitani, amel
védelmet nyUjt a sériilés vagy a nedvesedés ellen, példaul impregnalt
szOvethdl készilt zsakokban vagy acél vagy mlianyag bérondokben,
dobozokban.

az egyéni véddeszkozoket ugy kell tisztitani, hogy ne sériiljon az anya
(nyersanyag), amelybél készultek. Textilanyagokhoz (szalagok, kételek%
hasznéljon kényes szévetekhez szant ftisztitoszereket. Kézzel vagy
gépben moshato. Alaposan 6blitse le. Az energiaelnyeldket csak nedves
ronggyal szabad fisztitani. Az energiaelnyeldket nem szabad vizbe
meriteni. A miianyag alkatrészeket csak vizben mossa. A tisztitas vagy
hasznélat kdzben 4tnedvesedett berendezéseket természetes kérlilme-
nyek kozott, hoforrasoktdl tavol szaritsa meg. A fém alkatrészeket és me-
chanizmusokat (rugok, zsanérok, kilincsek stb.) idénként bekenheti kis
mennyiségl zsirral a teljesitmény javitasa érdekében.

az egyéni védbeszkdzoket lazan csomagolva, jol szelléz6, szaraz helyen,
fénytol, UV-sugarzastol, portdl, éles targyaktol, szélséséges homérséklet-
t6l s maré hatasu anyagoktol védve kell tarolni.

minden leesés elleni véddfelszerelésnek meg kell felelnie a felszerelés
hasznalati utasitdsénak és a vonatkozé szabvanyoknak: EN 353-1, EN
353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - zuhanasgatlo rendszerek; EN 362 -
csatlakozéelemek; EN341, EN1496, EN1497, EN1498, - mentdeszkozok;
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EN 361- biztonsagi hevederek; EN 813 - iil6hevederek; EN 358 - tamo-
gatott munkavégzesre szolgalo rendszerek; EN 795 - régzitéeszkozok.

K.HASZNALATI JEGYZOKONYV - A hasznélati jegyz6konyvbe torténd
bejegyzésekért az a munkahely felelés, ahol a berendezést hasznal-
jak. A hasznalati kartont a véddeszkéz elsd hasznalatba vétele el6tt a
munkahelyen a véddeszkozokeért felel6s illetékes személynek ki kell tol-
tenie. Az Uzemi id8szakos ellendrzésekre, a javitasokra és a berendezés
hasznalatbol valé kivonas okara vonatkozé informaciokat a védéeszkéz
id6szakos ellenérzéséért felelds munkahelyi illetékes személynek kell
bejegyeznie. A hasznalati jegyzokonyvet a vedéeszkdz hasznalata soran
végig meg kell drizni. Az egyéni védéeszkozoket nem szabad a kitdltott
hasznélati jegyz6konyv nélkul hasznalni.

Eszkdzmodell és tipus

Sorozatszam

Katalogusszam

Gyartasi datum

Vasérlas datuma

Uzembe helyezés datuma
Felhasznalénév

|d8szakos ellenérzések és szervizelés
Ellen6rzés datuma

Az ellendrzés/javitas okai

Feliegyzett sérilések, elvégzett javitasok
Afelelds személy neve és alairasa
Akovetkez0 ellendrzés datuma
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Gyarté:

PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dZ - Lengyelorszag
tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093

A megfeleldségi nyilatkozat a www.protekt.pl oldalon érhetd el

A 2016/425 rendelettel 6sszhangban az EU-tipusvizsgalati tanUsitvan:
kiallitasaért felelds bejelentett szervezet: EU-Cert Sp. z 0. 0. (No. 2984), ul.
Karola Szymanowskiego utca 12/U6, 80-280 Gdansk, Lengyelorszag

A gyartas felﬂgyeletéén felelds bejelentett szervezet: Apave Exploitation
France SAS (n°0082), 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE
cedex - Franciaorszag.




IT — ATTENZIONE: Prima di utilizzare questo dispositivo, leggere e com-
prendere il presente manuale per I'uso. | lavori che richiedono I'uso di qu-
esto dispositivo sono pericolosi. L'utente & tenuto a seguire queste istruzioni
ed é responsabile dell'uso corretto del proprio dispositivo. L'uso improprio
del dispositivo puo causare lesioni o morte. In caso di problemi di compren-
sione del manuale per 'uso, contattare il produttore del dispositivo.

A.DESCRIZIONE - L'assorbitore di energia & un dispositivo di protezione
individuale anticaduta dall'alto. L'assorbitore di energia & un dispositivo
utilizzato per arrestare una caduta durante i lavori in quota e assicu-
rare la protezione a una sola persona. L'assorbitore di energia & con-
forme alla norma EN 355:2002 — “Dispositivi di protezione individuale
anticaduta dall'alto — Assorbitori di energia’. L'assorbitore di energia
¢ realizzato in fettuccia di poliestere. L'assorbitore di energia AW137/
LB101, AW137/102 & inte?rato con un cordino in poliestere 10,5 mm.
La lunghezza massima dell'assorbitore di energia con cordino, estremita
e connettori non deve superare 2 m. L'assorbitore di energia con cordino
puo essere dotato di connettori AZ002, AZ002A, AZ003, AZ011, AZ011T,
AZ012, AZ012T, AZ020, AZ021T, AZ030, AZ031T, AZ040, AZO041T,
AZ022, AZ023, AZ024, AZ025, AZ029, AZ072DT.

B.DESCRIZIONE DEI COMPONENTI - 1. Assorbitore di energia. 2. Mar-
catura del dispositivo. 3. Anello di aggancio dell'assorbitore di energia.
4. Cordino. 5. Cucitura. 6. Anello di aggancio del cordino. 7. Fibbia di
regolazione

C.DESCRIZIONE DELLA MARCATURA - a) numero di catalogo. b) lung-
hezza totale massima consentita del cordino con assorbitore di energia
e connettori. c¢) mese/anno di fabbricazione del dispositivo. d) numero
di serie. e) numero: anno della norma europea. f) marchio CE e numero
dell'organismo notificato responsabile del controllo del processo di fabbri-
cazione del dispositivo. g) nota: leggere e comprendere le istruzioni per
I'uso prima dell'uso. h) designazione del fabbricante. i) peso massimo
consentito dell'utente.

D.COLLEGAMENTO DI UN ASSORBITORE DI ENERGIA ALLIMBRA-
CATURA DI SICUREZZA - Se I'assorbitore di energia non & integrato
con un cordino, deve essere collegato a un cordino conforme alla norma
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EN 354 utilizzando un connettore conforme alla norma EN 362. La lung-
hezza massima dell'assorbitore di energia con il cordino, le estremita e i
connettori non deve superare i 2 metri (D.1). L'assorbitore di energia deve
essere collegato tramite un connettore al punto di attacco posteriore (D.2)
o anteriore (D.3) dellimbracatura di sicurezza. Utilizzare solo i punti (fi-
bbie, anelli) contrassegnati con la lettera maiuscola “A”. L'imbracatura di
sicurezza deve essere conforme alla norma EN 361. | connettore utilizzati
con I'assorbitore di energia con cordino devono essere conformi alla nor-
ma EN 362. L'assorbitore di energia con cordino deve essere collegato
allimbracatura di sicurezza in modo che, in caso di caduta, non provochi
le lesioni alla persona protetta (D.4).

E.COLLEGAMENTO DELL'ASSORBITORE DI ENERGIA AW137 CON

CORDINO A UN PUNTO DI ANCORAGGIO - Il cordino dell'assorbitore
di energia deve essere collegato, mediante connettori certificati alla nor-
ma EN 362, a un punto di ancoraggio conforme ai requisiti della norma
EN 795 con una resistenza minima di 12 kN (E.1, E.2). La forma e la
costruzione del punto di ancoraggio del dispositivo devono assicurare
un collegamento permanente der dispositivi e non possono causare un
suo casuale sganciamento (E.3). Non collegare il cordino avvolgendolo
attorno a un punto di ancoraggio (E.4) o avvolgendolo a forma di anello
(E.5). Il cordino non deve essere intrecciato con vari componenti della
struttura (E.6). Occorre assicurarsi che il cordino sia correttamente po-
sizionato all'interno del connettore (E.7). Negli assorbitori di energia con
cordino doppio, non collegare un cordino allimbracatura dell'utente e
l'altro al punto di ancoraggio (E.8). Non collegare I'estremita libera del
doppio cordino collegato all'assorbitore di energia di nuovo allimbracatu-
ra di sicurezza (E.9). Non collegare due assorbitori di energia con cordino
(E.10) in parallelo allimbracatura. Spostarsi orizzontalmente rispetto al
punto di ancoraggio comporta il rischio di urtare gli ostacoli durante una
caduta con “effetto pendolo” (E.11), nonché il rischio di cadere al di sopra
del bordo (E.12).

F. DISTANZA MINIMA SOTTO | PIEDI DELL'UTENTE - Quando si utilizza

un assorbitore di energia con cordino, & necessario prevedere la distanza
minima necessaria sotto i piedi dell'utente (CLR) per evitare la collisione
con la struttura o il terreno durante I'arresto della caduta. La distanza
libera minima richiesta dipende dalla posizione del punto di ancoraggio
dell'assorbitore di energia con cordino e dalla relativa lunghezza della
caduta libera (FFD) durante l'arresto della caduta ed é rispettivamente
pari a:



F.1. Punto di ancoraggio situato 0,90 m al di sopra del punto di attacco
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dell'imbracatura — lunghezza della caduta libera FFD = 1,10 m - la
distanza richiesta sotto i piedi dell'utente CLR € di 2,84 m.

Punto di ancoraggio situato all'altezza del punto di attacco dellim-
bracatura - lunghezza della caduta libera FFD = 2,00 m - la distanza
richiesta sotto i piedi dell'utente CLR ¢ di 4,00 m.

Punto di ancoraggio situato sotto i piedi dell'utente - lunghezza della
caduta libera FFD = 4,00 m - la distanza richiesta sotto i piedi dell'uten-
te CLR € di 6,28 m.

G.ISPEZIONI PERIODICHE — Almeno una volta dopo ogni 12 mesi d'uso,

a partire dalla data del primo utilizzo, deve essere effettuata un'ispezione
periodica del dispositivo.

L'ispezione periodica deve essere effettuata esclusivamente da una
persona competente, in possesso di conoscenze adeguate e addestrata
allispezione periodica dei dispositivi di protezione individuale.

Le condizioni di utilizzo del dispositivo possono influire sulla frequenza
delle ispezioni periodiche che possono essere effettuate piu di una volta
dopo ogni 12 mesi d'uso. Ogni ispezione periodica deve essere registrata
nella scheda d'uso del dispositivo.

H.VITA MASSIMA DI IMPIEGO - Il dispositivo puo essere utilizzato per

[

10 anni dalla data di fabbricazione. ATTENZIONE: La vita massima
di impiego dipende dall'intensita e dall’ambiente di utilizzo. L'utilizzo
del dispositivo in condizioni difficili, a contatto frequente con I'acqua e
gli spigoli vivi, a temperature estreme o esposto a sostanze corrosive
pu|(‘> comportare la messa fuori uso del dispositivo anche dopo un solo
utilizzo.

. MESSA FUORI USO - Il dispositivo deve essere messo immediatamente

fuori uso e smaltito (permanentemente distrutto) se & stato utilizzato per
arrestare una caduta, se non € stato sottoposto a un'ispezione periodica
oppure se vi sono dubbi sulla sua affidabilita.

REGOLE PRINCIPALI D'UTILIZZO DEI DISPOSITIVI DI PROTEZIONE
INDIVIDUALE CONTRO LE CADUTE DALL'ALTO

o | dispositivi di protezione individuale devono essere utilizzati solo dalle

persone addestrate al loro utilizzo.

o | dispositivi di protezione individuale non possono essere usati dalle

persone le cui condizioni di salute possono compromettere la sicurezza
durante I'utilizzo quotidiano o in caso di emergenza.
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e Occorre preparare un piano di emergenza, il quale sara applicato in caso
di tale necessita.

® Mentre si & sospesi con i dispositivi di protezione individuale (ad esempio,
in caso di arresto caduta), & necessario prestare attenzione ai sintomi di
trauma provocata della sindrome da sospensione.

® Per evitare i sintomi della sindrome da sospensione, assicurarsi che sia
preparato un piano di emergenza appropriato. Si raccomanda di utilizzare
le cinghie di supporto.

o E vietato eseguire qualsiasi modifica dei dispositivi senza I'autorizzazione
scritta del produttore.

e Qualsiasi riparazione dei dispositivi puo essere effettuata solo dal produt-
tore dei dispositivi 0 da un suo rappresentante autorizzato.

| dispositivi di protezione individuale non possono essere utilizzati in ma-
niera diversa dal loro uso previsto.

e | dispositivi di protezione individuale sono personali e devono essere uti-
lizzati da una sola persona.

o Prima dell'uso, accertarsi che tutti gli elementi del dispositivo che formano
il sistema di protezione anticaduta dall'alto funzionino correttamente fra di
loro. Controllare periodicamente i collegamenti e la regolazione dei com-
ponenti del dispositivo per evitare allentamenti o distacchi accidentali.

o E vietato usare le serie dei dispositivi di protezione in cui il funzionamento
di un qualsiasi componente del dispositivo sia ostacolato dal funziona-
mento di un altro.

o Prima di ogni utilizzo dei dispositivi di protezione individuale, occorre ese-
guire un’accurata ispezione visiva al fine di assicurarsi che i dispositivi
siano efficienti e funzionino correttamente.

o Durante l'ispezione visiva prima dell'uso, € necessario controllare tutti gli
elementi del dispositivo, con particolare riguardo a qualsiasi danneggia-
mento, usura eccessiva, corrosione, abrasione, taglio o malfunzionamen-
to. Si deve fare particolare attenzione ai seguenti componenti:

- nellimbracatura di sicurezza, nelle cinture subaddominali e nelle cinture
di posizionamento sul lavoro: alle fibbie, agli elementi di regolazione, ai
punti di attacco (fibbie), alle cinghie, alle cuciture, ai passanti;

— negli assorbitori di energia: agli-anelli di aggancio, alla cinghia, alle cuci-
ture, allarmatura, ai connettori;

— nei cordini e nelle guide in tessuto: alla corda, agli anelli, alle redance, ai
connettori, agli elementi di regolazione, agli intrecci;

— nei cordini e nelle guide d'acciaio: alla corda, ai fili, ai morsetti, agli anelli,
alle redance, ai connettori, agli elementi di re(];olazione;

- nei dispositivi anticaduta di tipo retrattile: alla corda o alla cinghia, al
corretto funzionamento dell’arrotolatore e del dispositivo di bloccaggio,




allarmatura, all'assorbitore di energia, ai connettori;

- nei dispositivi anticaduta di tipo ?uidato: al corpo del dispositivo, al cor-
retto spostamento nella guida, al funzionamento del dispositivo di bloc-
caggio, ai rulli, alle viti e ai rivetti, ai connettori, all'assorbitore di energia;

- nei componenti metallici (connettori, ganci, moschettoni): al corpo portan-
te, alla rivettatura, all'arresto principale, al funzionamento del dispositivo
di bloccaggio.

o Almeno una volta all'anno, dopo ogni 12 mesi d'uso, i dispositivi di prote-
zione individuale devono essere messi fuori uso per effettuare un’accura-
ta ispezione periodica. L'ispezione periodica puo essere eseguita da una
persona competente, in possesso di conoscenze adeguate e addestrata
al riguardo. Lispezione pud essere eseguita anche dal produttore del
dispositivo o dalla persona autorizzata dal produttore.

 In alcuni casi, se i dispositivi di protezione hanno una struttura complessa
e sofisticata, ad esempio dispositivi anticaduta di tipo retrattile, le ispezio-
ni periodiche possono essere eseguite solo dal produttore dei dispositivi
o dal suo rappresentante autorizzato. Dopo l'ispezione periodica, verra
fissata una data per I'ispezione successiva.

e Le ispezioni periodiche sono essenziali per la manutenzione dei dispo-
sitivi e la sicurezza degli utenti, che dipende dalla continua efficienza e
durabilita dei dispositivi.

o Durante l'ispezione periodica & necessario verificare la leggibilita di tutte
le marcature del dispositivo di sicurezza (marcatura del dispositivo speci-
fico). Non utilizzare dispositivi con marcature illeggibili.

o Ai fini della sicurezza dell'utente & importante che, se il dispositivo viene
rivenduto al di fuori del paese di origine, il rivenditore del dispositivo deve
dotarlo delle istruzioni per I'uso e la manutenzione e delle informazioni
sulle ispezioni e sulle riparazioni periodiche nella lingua del paese in cui
il dispositivo verra utilizzato.

| dispositivi di protezione individuale devono essere immediatamente messi
fuori uso e smaliti (o devono essere eseguite le altre procedure previste dalle
istruzioni per ['uso) se sono stati utilizzati per arrestare la caduta.

o L'imbracatura di sicurezza, conforme alla norma EN 361, & l'unico dispositivo
ammissibile per sostenere il corpo dell'utente nei sistemi di anticaduta.

o || sistema anticaduta puo essere collegato esclusivamente ai punti di
aggancio dellimbracatura di sicurezza (fibbie, anelli) contrassegnati con
una lettera maiuscola “A”.

@ |l punto (il dispositivo) di ancoraggio per i sistemi anticaduta deve avere una
costruzione stabile e un posizionamento che limiti la possibilita di caduta e che
minimizzi la lunghezza della caduta libera. Il punto di ancoraggio del dispositi-
vo dovrebbe essere situato al di sopra della postazione di lavoro dellutente.
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La forma e la costruzione del punto di ancoraggio del dispositivo devono
assicurare un collegamento permanente dei dispositivi € non possono cau-
sare un suo casuale sganciamento. La resistenza statica minima del punto di
ancoraggio deve essere di 12 kN. E consigliato 'uso di punti di ancoraggio dei
dispositivi certificati e marcati, conformi alla norma EN 795.

E obbligatorio controllare lo spazio libero al di sotto della zona di lavoro
nella quale verranno usati i dispositivi di protezione individuale antica-
duta, al fine di evitare I'urto con oggetti o una superficie piu bassa, duran-
te l'arresto della caduta.

Lo spazio libero richiesto al di sotto della zona di lavoro deve essere control-
lato nelle istruzioni d'uso dei dispositivi di protezione che si intendono usare.
Durante I'utilizzo dei dispositivi occorre controllarli regolarmente, facendo
particolare attenzione ai fenomeni pericolosi e danneggiamenti che com-
promettono il funzionamento dei dispositivi e la sicurezza dell'utente, in
particolare a: annodamento e scorrimento delle corde sugli spigoli, cadute
“effetto pendolo”, conduttivita elettrica, qualsiasi danneggiamento tipo ta-
glio, abrasione, corrosione, esposizione alle temperature estreme, effetti
negativi dei fattori climatici, esposizione alle sostanze chimiche.

| dispositivi di protezione individuale devono essere trasportati in imballaggi
che li proteggano contro i danni o l'umidita, ad esempio in sacchi realizzati in
tessuto impregnato o in contenitori o scatole in acciaio o plastica.

| dispositivi di protezione individuale devono essere puliti in maniera tale da
non danneggiare il materiale (materia prima) di cui sono fatti. Per i prodotti
in tessuto (nastri, corde) si devono usare detersivi per capi delicati. Posso-
no essere puliti @ mano o lavati in lavatrice. Devono essere accuratamente
sciacquati. Gli assorbitori di energia devono essere puliti solo con un panno
umido. L'assorbitore di energia non deve essere immerso nellacqua. Le parti
in materie plastiche devono essere lavate solo con acqua. Il dispositivo ba-
gnato durante la pulizia o 'uso deve essere asciugato accuratamente in modo
naturale, lontano da fonti di calore. Le parti e i meccanismi in metallo (molle,
cerniere, arresti di sicurezza ecc.) possono essere periodicamente lubrificati
delicatamente per migliorare il loro funzionamento.

| dispositivi di protezione individuale dovrebbero essere stoccati avvolti
non strettamente, in locali asciutti e ben aerati, al riparo dalla luce diretta,
dai raggi UV, dalla polvere, da oggetti appuntiti, da temperature estreme
e da sostanze corrosive.

Tutti i dispositivi di protezione anticaduta devono essere conformi alle
istruzioni per l'uso del dispositivo e alle norme applicabili: EN 353-1, EN
353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - per sistemi anticaduta; EN 362 — per
connettori; EN341, EN1496, EN1497, EN1498 - per equipaggiamento di
emergenza; EN 361 — per imbracature di sicurezza; EN 813 — per imbra-



cature subaddominali; EN 358 — per sistemi per il posizionamento sul
lavoro; EN 795 — per dispositivi di ancoraggio.

K.SCHEDA D’USO - Lo stabilimento di lavoro in cui vengono utilizzati i
dispositivi in questione, & responsabile delle annotazioni nella scheda
d'uso. La scheda d'uso deve essere compilata dalla persona competente
responsabile dei dispositivi di protezione sul luogo di lavoro prima che il
dispositivo venga consegnato per essere utilizzato per la prima volta. Le
informazioni sulle ispezioni periodiche in fabbrica, sulle riparazioni e sul
motivo della messa fuori uso del dispositivo devono essere inserite dalla
persona competente responsabile delle ispezioni periodiche dei dispo-
sitivi di protezione sul luogo di lavoro. La scheda d'uso deve essere con-
servata per tutta la durata di vita del dispositivo. Non utilizzare dispositivi
di protezione individuale non accompagnati di scheda d’uso compilata.

Modello e tipo di dispositivo

Numero di serie

Numero di catalogo

Data di fabbricazione

Data di acquisto

Data di messa in servizio

Nome dell'utente

Ispezioni periodiche e manutenzione
Data dell'ispezione

Motivo dell'ispezione/riparazione
Danni rilevati, riparazioni effettuate
Nome e firma della persona responsabile
Data della prossima ispezione
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Produttore:

PROTEKT - Starorudzka 9 — 93-403 £.6dz — Polonia

tel.: +4842 6802083 - fax: +4842 6802093

La dichiarazione di conformita & disponibile sul sito www.protekt.pl

Organismo notificato responsabile del rilascio del certificato di esame UE
del tipo in conformita al Regolamento 2016/425: EU-Cert Sp. z o. o. (n
2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Danzica, Polonia

Organismo notificato responsabile della supervisione della produzione:
Apave Exploitation France SAS (n. 0082), 6 Rue du Général Audran, 92412
COURBEVOIE cedex - Francia

LT — DEMESIO: Prie§ naudodami § jtaisa, perskaitykite ir supraskite $ig na-
udojimo instrukcija. Darbas, kurio metu reikia naudoti Sig jranga, yra pavojin-
gas. Naudotojas privalo laikytis $iy instrukcijy ir yra atsakingas uz teisinga
[rangos naudojima, Netinkamas jrangos naudojimas gali sukelti suzalojima,
arba mirtj. Jei kyla problemy dél naudojimo instrukcijy supratimo, kreipkités
{irangos gamintoja.

A.APRASYMAS - Saugumo amortizatorius yra asmeninés apsaugos nuo
kritimo i§ aukscio priemoné. Saugumo amortizatorius yra itaisas, nau-
dojamas kritimui sustabdyti dirbant aukStyje ir skirtas vienam asmeniui.
Amortizatorius atitinka standarta EN 355:2002 ,Asmeniné apsauginé
iranga apsaugai nuo kritimo i§ aukScio. Energijos sugertuvai“. Sau%u-
mo amortizatorius pagamintas i§ poliesterio juostos. AW137/LB101,
AW137/102 amortizatoriuje yra integruota saugumo virvé, pagaminta i§
10,5 mm poliesterio virvés. Didziausias saugumo amortizatoriaus su
virvele ilgis, su galais ir jungtimis neturi virSyti 2 m. Saugumo amortizato-
rius su virvele gali biti montuojamas su AZ002, AZ002A, AZ003, AZ011,
AZO1T, AZ012, AZ012T, AZ020, AZ021T, AZ030, AZ031T, AZ040,
AZ041T, AZ022, AZ023, AZ024, AZ025, AZ029, AZ072DT jungtimis.

B.ELEMENTY APRASYMAS - 1. Saugumo amortizatorius. 2. itaiso savy-
bé. 3. Amortizatoriaus prikabinimo kilpa. 4. Saugumo virvelé. 5. Sidle.
6. Saugumo virvés tvirtinimo kilpa. 7. Reguliavimo sagtis

C.ZENKLINIMO APRASYMAS - a) katalogo numeris. b) bendras
didZiausias leistinas virvelés su amortizatoriumi ir jungtimis ilgis. c) jran-
gos pagaminimo ménuo ir metai. d) serijos numeris. €) Europos standarto
numeris: metai . f) CE Zenklas ir notifikuotosios istaigos, atsakingos uz
prietaiso gamybos proceso kontrole, numeris. g) Pastaba: prie$ naudoda-
mi perskaitykite ir supraskite naudojimo instrukcija. h) gamintojo identifi-
kavimas. i) didZiausias leistinas naudotojo svoris.

D.SAUGUMO, AMORTIZATORIAUS PRIJUNGIMAS PRIE APSAUGI-
NIY APRAISY - Jei saugumo amortizatorius néra integruotas | sau-
gos laidg, jis turi bati prijungtas prie standarto EN 354 reikalavimus
atitinkancio laido naudojant jungtj, atitinkan¢ig standarto EN 362
reikalavimus. DidZiausias amortizatoriaus ilgis su kabeliu, gnybtais ir
jungtimis turi bati ne ilgesnis kaip 2 m (D.1). Saugumo amortizatorius
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turi bati jungtimi prijungtas prie galinio (D.2) arba priekinio (D.3) aps-
auginiy apraisy tvirtinimo tako. Naudokite tik taskus (sagtis, kilpas),
pazymetus didziaja raide A. Apsauginiai aprai8ai turi atitikti standartg
EN 361. Jungtys, naudojamos su amortizatoriumi su virvele, turi atitik-
ti standarto EN 362 reikalavimus. Amortizatorius su virvele turéty bati
pritvirtintas prie apsauginiy apraisy taip, kad kritimo atveju jis nesuze-
isty tvirtinamo asmens (D.4).

E.SAUGUMO AMORTIZATORIAUS AW137 SU VIRVELE PRIJUNGIMAS
PRIE TVIRTINIMO TASKO - Saugumo amortizatoriaus virvelé turi bati
sujungta sertifikuotomis EN 362 tvirtinimo detalémis su EN 795 standarta,
atitinkanciu tvirtinimo tasku, kurio stiprumas ne mazesnis kaip 12 kN (E.1,
E.2). Tvirtinimo tasko forma ir konstrukcija turi uZtikrinti fiksuota jrangos
sujungima ir negali lemti jos atsitiktinio atjungimo (E.3). Nesujunginékite
virvelés apvyniodami jg aplink tvirtinimo taska (E.4) arba apvyniodami
virvele kaip kilpg (E.5). Virvelei negalima leisti susipinti tarp [vairiy kon-
strukcijos sudedamujy daliqéE.G). Atkreipkite démes] | neteisingg virvelés
padétj jungtyje (E.7). Naudodami amortizatorius su dviguba virvele,
vienos saugumo virvelés negalima priEungti prie naudotojo apsauginiy,
apraiSy, o Kitos - prie tvirtinimo tasko (E.8). Netvirtinkite laisvo dvigubos
virvelés galo, prijungto prie amortizatoriaus, atgal prie apsauginiy apraisy,
(E.9). Dviejy amortizatoriy su virvele (E.10) negalima lygiagreciai pritvir-
tinti prie apsauginiy apraisy. Horizontaliai judant tvirtinimo tasko atzvilgiu
kyla pavojus atsitrenkti | klidtis svyruojant (E.11), taip pat rizika nukristi per
krasta (E.12).

F. MAZIAUSIAS BUTINAS ATSTUMAS PO NAUDOTOJO KOJOMIS — Nau-
dojant saugumo amortizatoriy su virvele, reikia uztikrinti bating maziausiq
atstuma po naudotojo kojomis (CLR), kad sulaikant kritima baty i$vengta
susiddrimo su konstrukcija arba zeme. Bitinas maziausias laisvasis at-
stumas priklauso nuo amortizatoriaus tvirtinimo tasko su virvele padéties
ir su tuo susijusio laisvojo kritimo ilgio (FFD) sulaikant kritima ir yra atitin-
kamai:

F.1. Tvirtinimo taskas yra 0,90 m vir$ apraiSu tvirtinimo tasko - laisvojo kriti-

mo ilgis FFD = 1,10 m - reikiamas atstumas po naudotojo kojomis CLR
ra 2,84 m.

F.2. Tvirtinimo ta$kas yra apsauginiy apraisy tvirtinimo tasko lygyje — la-
isvojo kritimo ilgis FFD = 2,00 m - reikiamas atstumas po naudotojo
kojomis CLR yra 4,00 m.

F.3 Tvirtinimo tadkas yra Zzemiau naudotojo kojy — laisvojo kritimo ilgis FFD
=4,00 m - reikiamas atstumas po naudotojo kojomis CLR yra 6,28 m.
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G.PERIODINE PATIKRA - Periodiné prietaiso patikra turéty bati atliekama
bent karta per 12 naudojimo ménesiy, skaiciuojant nuo pirmojo panau-
dojimo datos.

Periodine apzilra gali atlikti ik kompetentingas asmuo, turintis atitinkamy,
Ziniy ir i8silavings asmeniniy apsaugos priemoniy periodinés patikros srityje.
[taiso naudojimo salygos gali turéti jtakos periodiniy, patikrinimy, kurie gali
bati atliekami daugiau nei vieng karta kas 12 naudojimo ménesiy, daznumui.
Kiekvienas periodinis patikrinimas turi bti jraSytas itaiso naudojimo lape.

H.DIDZIAUSIAS TINKAMUMO NAUDOTI LAIKAS - gaisas gali bati nau-
dojamas 10 mety nuo pagaminimo datos. DEMESIO: Didziausias tinka-
mumo naudoti laikas priklauso nuo naudojimo intensyvumo ir aplinkos.
Naudojant jtaisa sunkiomis salygomis, daznai lie¢iant vandenj, esant
altriems krastams, esant ekstremalioms temperatdroms arba veikiant
korozinéms medziagoms, jis gali bati netinkamas naudoti net po vieno
naudojimo.

EKSPLOATACIJOS NUTRAUKIMAS - taiso naudojimas turi bati nedel-
siant nutrauktas ir jtaisas turi bt pasalintas (visam laikui sunaikintas), jei
jis dalyvavo stabdant kritima, nepraéjo periodinio patikrinimo arba kyla
abejoniy dél jo patikimumo.

J. PAGRINDINIAI ASMENINIY APSAUGOS NUO KRITIMO PRIEMONIY
NAUDOJIMO PRINCIPAI

® asmenines apsaugos priemones turéty naudoti tik jomis naudotis iSmokyti
asmenys.

® asmeniniy apsaugos priemoniy negali naudoti Zmonés, kuriy sveikatos
baklé gali turéti jtakos saugumui kasdienio naudojimo ar gelbéjimo rezi-
mu.

® bitina parengti gelbéjimo plana, kurj baty galima taikyti atliekant darbus,
jei ikilty toks poreikis.

e esant pakabintiems su asmenines apsaugos priemone (pvz., sulaikius
kriima), bakite atkreipkite démesj | suzalojimo pozymius, atsirandangiy
dél kabéjimo

e kad bty iSvengta neigiamy kabéjimo padariniy, pasiripinkite, kad baty
parengtas tinkamas gelbéjimo planas. Rekomenduojamos atraminés
Juostos.

. dralij(diiama atlikti bet kokius jrangos pakeitimus be rastisko gamintojo
sutikimo.

® bet kokj jrangos remonta gali atlikti tik frangos gamintojas arba jo jgaliotas
atstovas.



. asmkeninés apsaugos priemonés negali turi biti naudojamos ne pagal
paskirtj.

@ asmeninés apsaugos priemonés yra asmeniné jranga ir jas turéty naudoti
vienas asmuo.

o prie§ naudodami sitikinkite, kad visi jrangos komponentai, sudarantys
nuo kritimo saugancia sistema, tinkamai saveikauja. Reguliariai tikrinkite
jungtis ir jrangos komponenty atitikima, kad iSvengtuméte netycinio jy
atsipalaidavimo ar atjungimo.

o draudziama naudoti apsaugos priemoniy derinius, kuriuose vienos jran-
gos komponento veikimui jtakos turi kitos jrangos komponentas.

® kiekvieng kartg prie$ naudojant asmenines apsaugos priemones reikia
atidziai patikrinti, ar taisas nedefektuotas ir tinkamai veikia.

® vizualines apzidros metu prie§ naudodami patikrinkite visus {rangos ele-
mentus, ypatingg démesj skirdami bet kokiems pazeidimams, pernelyg
dideliam susidévejimui, korozijai, jbrézimams, jpjovimams ir netinkamam
veikimui. Ypatingas démesys turéty bti skiriamas atskiriems jtaisams:

— apsauginiuose apraiuose, juosmens dirzuose ir darbiniuose dirzuose,
| laikancias sagtis, reguliavimo elementus, tvirtinimo taskus (sagtis),
dirzus, sidles, dirzy kilpas;

- saugumo amortizatoriuose, | uzkabinimo kilpas, dirzus, sidles, korpusa,
jungtis;

— virvése ir tekstiliniuose kreiptuvuose | virve, kilpa, kilpy antgalius, jungtis,
reguliavimo elementus, sunérima;

- virvése ir plieno kreiptuvuose | virve, vielas, spaustukus, kilpas, kilpy ant-
galius, jungtis, reguliavimo elementus;

- kritimo stabdytuve { virve ar dirza, tinkama jtraukiklio ir fiksavimo mecha-
nizmo veikima, korpusa, amortizatoriy, jungtis;

- savaime uzsispaudziamuose jrenginiuose | itaiso korpusa, tinkama slydi-
maq iSilgai kreiptuvo, fiksavimo mechanizmo veikima, ritinélius, varztis ir
kniedes, tvirtinimo detales, saugumo amortizatorius;

- metaliniuose elementuose (jungtyse, kabliuose, uzkabose) | atraminj
korpusa, kniedijima, pagrindinj reketa, blokavimo mechanizmo veikima.
® ne reciau kaip kartg per metus, kas 12 naudojimo ménesiy, asmeninés
apsaugos priemones turi biti pasalintos i§ naudojimo, kad bty atlikta nu-
odugni periodiné apZidra. Perioding apZidra gali atlikti tik kompetentingas
asmuo, turintis atitinkamy, Ziniy ir iSsilavines Sioje srityje. Patikrinima taip

pat gali atlikti jrangos gamintojas arba jo jgaliotas atstovas.

o kai kuriais atvejais, jei apsauginés priemonés yra komplikuotos ir sudétin-
gos konstrukcijos, pvz., stabdytuvo atveju, perioding apZidra gali atlikti tik
jrangos gamintojas arba jo galiotas atstovas. Atlikus perioding apZitra,
bus nustatyta kito patikrinimo data.
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e reguliarls periodiniai patikrinimai yra batini, kai kalbama apie jrangos
bikle ir naudotojo sauguma, kuris priklauso nuo visisko jrangos efek-
tyvumo ir patvarumo.

o periodinés apzitros metu turéty bati patikrintas visy apsauginiy priemoniy
zymeny, jskaitomumas (konkretaus jtaiso charakteristika). Nenaudokite
irangos su nejskaitomu zyméjimu.

® naudotojo saugumui svarbu tai, kad jeigu jranga parduodama uz jos kil-
més $alies ribu, jrangos tiekéjas turi pateikti rangai naudojimo, priezitros
instrukcijas ir informacija apie periodines jrangos apzitiras ir remontg $a-
lies, kurioje jranga bus naudojama, kalba.

® asmenines apsaugos priemonés naudojimas turi bdti nedelsiant
nutrauktas ir taisas turi bati paSalintas (arba reikia laikytis kity naudojimo
instrukcijoje nurodyty proceddry), jei jos dalyvavo kritimo sustabdyme.

o tik EN 361 atitinkantys apsauginial apraiSai yra vienintelis patvirtintas jta-
isas, prilaikantis naudotojo kiing kritimo sulaikymo sistemose.

e kritimo stabdytuvo sistema gali bti tvirtinama tik prie apsauginiy aprai$y
tvirtinimo tasky (saggiy, kilpy), pazymety didziaja raide ,A”

® apsaugos nuo kritimo iS aukacio tvirtinimo taskas (jtaisas) turi turéti stabiliq
konstrukcif‘(q ir padétj, apribojancig kritimo galimybe ir sumazinancig laisvo
kritimo trukme. |rangos tirtinimo taskas turi bati virs naudotojo darbo vietos.
[rangos tvirtinimo tasko forma ir konstrukcija turi uZtikrinti fiksuota frangos su-
Jungima ir negali lemti jos atsitiktinio atjungimo. Maziausias [ran?os tirtinimo
tasko stiprumas turi baiti 12 kN. Rekomenduojama naudoti pagal EN 795 ser-
tifikuotus ir paZymétus jrangos tvirtinimo taskus.

® privaloma patikrinti laisva erdve po darbo vieta, kurioje naudosime asme-
nines apsaugos nuo kritimo priemones, kad stabdant kritima neatsitrenk-
tume | daiktus ar zemesng plokStuma.

o Reikalingos laisvos erdves po darbo vieta verté turéty bati patikrinta
apsauginiy priemoniy, kurias ketiname naudoti, naudojimo instrukcijoje.
® naudodami jrangq, reguliariai jq tikrinkite, ypatinga démesj skirdami
pavojingiems reiSkiniams ir pazeidimams, turintiems jtakos jrangos
veikimui ir naudotojo saugai, ypac j virviy susipynima ir slydima astriomis
briaunomis, svyruojantj kritima, elektros laiduma, bet kokius pazeidimus,
pvz. {pjovimus, jbrézimus, korozija, ekstremaliy temperatary taka, neigia-

ma Klimato veiksniy itaka, cheminiy medziagy itaka.

® asmeninés apsaugos priemonés turi biti gabenamos pakuotéje, kuri ap-
saugo jas nuo pazeidimy ar suslapimo, pvz., maiSeliuose i$ impregnuoto
audinio arba plieniniuose ar plastikiniuose lagaminuose ar dézése.

© asmeninés apsaugos priemonés turi bati valomos taip, kad nebity paze-
ista medZiaga (Zaliava), i$ kurios pagamintas jtaisas. Tekstilés gaminiams
(juostoms, virvems) naudokite $velniy audiniy valymo priemones. Galima




valyti rankomis arba skalbti skalbimo masinoje. Bitina kruopsciai i$ska-
lauti. Saugumo amortizatorius reikia vaIYti tik drégna luoste. Amortiza-
toriaus negalima nardinti vandenyje. Plastikines dalis galima plauti tik
vandenyje. [ranga, kuri suslampa valymo ar naudojimo metu, turi bati kru-
op$ciai iSdziovinta natdraliomis salygomis, atokiau nuo Silumos Saltiniy.
Metalinés dalys ir mechanizmai (spyruoklés, vyriai, reketai ir kt.) gali bati
periodi$kai lengvai sutepti, siekiant pagerinti jy veikima.

® asmeninés apsaugos priemonés turi bati laikomos laisvai supakuotos,
gerai védinamose sausose patalpose, apsaugotose nuo $viesos, UV
spinduliy, dulkiy, astriy daikty, ekstremaliy temperatdry, ir koroziniy me-
dziagy poveikio.

® visi apsaugos nuo kritimo i§ aukSCio priemoniy elementai turi atitikti
{rangos naudojimo instrukcijg ir galiojan¢ius standartus: EN 353-1, EN
353-2, EN 354, EN 355, EN 360 — kritimo stabdytuvy sistemoms; EN
362 — jungtims; EN341, EN1496, EN1497, EN1498, — gelbéjimo [rangai;
EN 361 — apsauginiams aprai$ams; EN 813 juosmens dirzams; EN 358
— sistemoms darbui atramoje; EN 795 — inkaravimo jtaisams.

K.NAUDOJIMO KORTELE - Uz jradus naudojimo lape atsako darbo vieta,
kurioje naudojama atitinkama jranga. Naudojimo lapa prie$ pirma kartg
iSduodant {ranga naudoti turéty uZpildyti kompetentingas asmuo, atsakin-
gas darbo vietoje uz apsaugos priemones. Informacijg apie gamyklinius
periodinius patikrinimus, remonta ir prieZastis, dél kuriy jranga nebenau-
dojama, darbo vietoje skelbia kompetentingas asmuo, atsakingas uz
periodinius apsauginés jrangos patikrinimus. Naudojimo kortele reikéty
saugoti visg [rangos naudojimo laika. Nenaudokite asmeniniy apsaugos
priemoniy, kurios neturi uzpildyto naudojimo lapo.

KA1
2

rangos modelis ir tipas
erijos numeris

Katalogo numeris

Pagaminimo data

Pirkimo data

Eksploatavimo pradzios data

Naudotojo pavadinimas

Periodineé ir techniné apZitra

Apzitiros data
0 Tikrinimo ir (arba) remonto priezastys
1 Pastebéta Zala, atliktas remontas
2 Atsakingo asmens vardas, pavardé ir para$as
3 Kitos apzitros data

K.
K.3
K4
K.5
K.6
K7
K.8
K.9
K1
K1
K1
K1
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Gamintojas:

PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 Lodzé - Lenkija
tel. +4842 6802083 - faks. +4842 6802093
Atitikties deklaracijg rasite svetainéje www.protekt.pl

Notifikuotoji istaiga, atsakinga uz ES tipo tyrimo sertifikato iSdavima pagal
Reglamentg 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0. (No. 2984), Karola Szymanow-
skiego g. 12/U6, 80-280 Gdanskas, Lenkija

Notifikuotoji istaiga, atsakinga uz gamybos priezidra: Apave Exploitation
France SAS (n°0082) — 6 Rue du Général Audran — 92412 COURBEVOIE
cedex, Prancuzija

LV — UZMANIBU. Pirms §Ts ierices lietoSanas jaizlasa un jasaprot §T lie-
toSanas instrukcija. Darbs, kas prasa $is ierices izmanto$anu, ir bistams.
Lietotajam ir jaievéro 8T instrukcija, un vind atbild par savas ierices pareizu
lietoSanu. lerices nepareiza lietoSana var izraisit traumas vai navi. Ja ro-
das jebkadas problémas ar lietoSanas instrukcijas sapradanu, sazinieties
ar jerices razotaju.

A.APRAKSTS. Droibas amortizators ir individualas aizsardzibas lidzeklis,
kas nodrosina aizsardzibu pret kritienu no augstuma. Dro$ibas amortiza-
tors ir ierice, kas paredzéta kritiena apturéSanai augstuma darbu laika, un
ta ir drosibas ierice vienam cilvékam. Amortizators atbilst standartam EN
355:2002 — “Individualas aizsardzibas iekartas kritiena novérsanai no
augstuma — Energijas absorbétaji”. Drosibas amortizators ir izgatavots
no poliestera lentes. Amortizators AW137/LB101, AW137/102 ir integréts
ar droSibas virvi, kas izgatavota no @ 10,5 mm poliestera virves. DroSibas
amortizatora maksimalais garums ar virvi, galiem un savienotajiem ne-
drikst parsniegt 2 m. DroSibas amortizators ar virvi var bt aprikots ar
savienotajiem AZ002, AZ002A, AZ003, AZ011, AZ011T, AZ012, AZ012T,
AZ020, AZ021T, AZ030, AZ031T, AZ040, AZ041T, AZ022, AZ023, AZ024,
AZ025, AZ029, AZ072DT.

B.ELEMENTU APRAKSTS. 1. Dro$ibas amortizators. 2, lerices zime. 3.
Amortizatora stiprinaSanas cilpa. 4. Droibas virve. 5. Suve. 6. DroSibas
virves stiprina$anas cilpa. 7. Regulé$anas spradze



C.MARKEJUMA APRAKSTS — a) kataloga numurs; b) kopé&jais mak-
simalais pielaujamais virves garums ar amortizatoru un savienotajiem; c)
ierices razosanas ménesis/gads; d) sérijas numurs; e) Eiropas standarta
numurs: gads; f) CE zime un tas pazinotas iestades numurs, kas atbild
par ierices razosanas procesa kontroli; g) piezime: pirms lieto$anas izla-
siet un izprotiet lietoSanas instrukciju; h) razotaja apziméjums; i) mak-
simalais pielaujamais lietotaja svars.

D.DROSIBAS AMORTIZATORA PIEVIENOSANA DROSIBAS IEJUGAM.
Ja droSibas amortizators nav integréts ar drosibas virvi, tas ir jasavie-
no ar virvi, kas atbilst standartam EN 354, izmantojot savienotaju, kas
atbilst standartam EN 362. Maksimalais amortizatora ar virvi, uzgaliem
un savienotajiem garums nedrikst parsniegt 2 m (D.1). Dro$ibas amorti-
zators ir japievieno ar savienotaju dro$ibas iejiga aizmuguréjam (D.2) vai
priek§&jam (D.3) stiprina$anas punktam. [zmantojiet tikai punktus (spra-
dzes, cilpas), kas apziméti ar lielo burtu A. Drosibas iejigam ir jaatbilst
standartam EN 361. Savienotajiem, kas tiek lietoti kopa ar amortizatoru
ar virvi, ir jaatbilst standartam EN 362. Amortizators ar virvi ir japiestiprina
droibas iejigam ta, lai kritiena gadijuma izvairitos no aizsargajamas per-
sonas savaino$anas (D.4).

E.DROSIBAS AMORTIZATORA AW137 AR VIRVI PIEVIENOSANA EN-
KURPUNKTAM. Pievienojiet droSibas amortizatora virvi enkurpunktam,
kas atbilst standarta EN 795 prasibam, ar minimalo izturibu 12 kN (E.1,
E.2), izmantojot sertificétiem EN 362 savienotajus. Enkurpunkta formai
un konstrukcijai ir janodro$ina pastavigs savienojums ar ierici un nav
jaizraisa ierices nejausa atdali$anas (E.3). Virvi nedrikst savienot, aptinot
to ap enkurpunktu (E.4) vai aptinot virvi saspieSanas cilpas veida (E.5).
Nedrikst pielaut virves partiSanu starp atseviskam konstrukcijas sastav-
dalam (E.6). Pievérsiet uzmanibu virves nepareizai pozicijai savienotaja
iek8a (E.7). Amortizatoru ar dubulto virvi gadijuma nedrikst pievienot vie-
nu dro3ibas virvi lietotaja dro$ibas iejagam un otru virvi — enkurpunktam
(E.8). Ar amortizatoru savienotas dubultas drosibas virves brivu galu ne-
drikst pievienot atpakal drosibas iejugam (E.9). lejigam nedrikst paraléli
pievienot divus amortizatorus ar virvi (E.10). ParvietoSanas horizontali
attieciba pret enkurpunktu ir saistita ar trieciena pa Skérsliem svarsta
kritiena laika (E.11) un kritiena pari malai (E.12) risku.

F. MINIMALAIS NEPIECIESAMAIS ATTALUMS ZEM LIETOTAJA KAJAM.
Lietojot droSibas amortizatoru ar virvi, ir {'_émodroéina nepiecieSamais mi-
nimalais attalums zem lietotaja kajam (CLR), lai izvairitos no sadursmes
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ar konstrukciju vai zemi kritiena apturé$anas laika. Minimalais nepie-
cieSamais brivais attalums ir atkarigs no amortizatora ar virvi enkurpunk-
ta atraSanas vietas un ar to saistita briva kritiena garuma (FFD) kritiena
apturéSanas laika un ir attiecigi:
F.1. enkurpunkts 0,90 m virs iejiga stiprinaSanas punkta — briva kritiena
garums FFD = 1,10 m — nepiecieSamais attalums zem lietotaja kajam
CLR=284m;
enkurpunkts iejliga stiprinaSanas punkta [iment — briva kritiena ga-
rums FFD = 2,00 m — nepiecieSamais attalums zem lietotaja kajam
CLR=4,00 m;
enkurpunkts zem lietotaja kajam — briva kritiena garums FFD = 4,00 m
— nepiecieSamais attalums zem lietotaja kajam CLR = 6,28 m.

G.PERIODISKAS APSKATES. lerices periodiska apskate ir javeic ne retak
ka reizi 12 ménesos, sakot no pirmas lietosanas dienas.
Periodisko apskati drikst veikt tikai kompetenta persona ar atbilsto$am
zinaSanam un izglitibu individualas aizsardzibas lidzeklu periodisko ap-
skasu joma.
lerices lietoSanas apstakli btiski ietekmé periodisko apska$u biezumu,
tapéc var rasties nepiecieSamiba veikt tas biezak neka ik péc 12 lietoSa-
Eas ménesiem. Katra periodiska apskate ir jaregistré ierices uzraudzibas

arte.

H.MAKSIMALAIS DERIGUMA TERMINS. lerici var lietot 10 gadus no izga-
tavoSanas datuma. PIEZIME. Maksimalais deriguma termin$ ir atkarigs
no lietoSanas intensitates un vides. lerices lietoSanas smagos apstaklos,
kur ta biezi saskaras ar Gdeni, asam malam, un zema temperatdra vai
tas paklausanas kodigu vielu iedarbibai gadijuma ta var tikt iznemta no
lietoSanas jau péc vienas lietoanas reizes.

I. IZNEMSANANO LIETOSANAS. lerice ir nekavéjoties jaiznem no lietosa-
nas un jautilizé (jaiznicina), ja ta piedalijas kritiena apturéana, nav veikta
tas periodiska apskate vai rodas jebkadas Saubas par tas uzticamibu.

J. GALVENIE INDIVIDUALAS AIZSARDZIBAS LIDZEKLU AIZSARDZIBAI
PRET KRITIENIEM NO AUGSTUMA LIETOSANAS NOTEIKUMI

 Individualas aizsardzibas Iidzeklus var lietot tikai personas, kas izgajusas
apmacibu to lietoSanas joma.

o Individualas aizsardzibas Iidzeklus nedrikst lietot personas, kuru ve-
selibas stavoklis var ietekmét drosibu ikdienas lietoSanas vai lieto$anas
avarijas kartiba laika.

F.

~

F.

w




e Jasagatavo glébéanas darbu plans, ko nepiecieSamibas gadijuma var
piemerot darba laika.

® Personai, kas piekarta individualas aizsardzibas [fdzekIT (pieméram, péc
kritiena apturésanas), ir japievérs uzmaniba traumas, kas radusies pie-
karSanas rezultata, simptomiem.

o Lai izvairitos no piekarSanas negativam sekam, parliecinieties, ka ir sa-
i_;atavots atbilstoss glabanas darbu plans. leteicams izmantot atbalsta
entes.

. ﬁigliegts veikt jebkadas ierices modifikacijas bez raZotaja rakstiskas pie-

ri§anas.

o Jebkadus ierices remontus var veikt tikai tas razotajs vai vina autorizétais
parstavis.

o Individualas aizsardzibas lidzek|us nedrikst izmantot mérkiem, kuriem tie
nav paredzéti.

o Individualas aizsardzibas [idzeklis ir individualais aprikojums, un to var
lietot tikai viena persona.

e Pirms ierices lietoSanas parliecinieties, ka visi tas elementu, kas veido
pretkritiena aizsardzibas sistému, kopiga darbiba ir pareiza. Periodiski
parbaudiet aprikojuma savienojumus un sastavdalu saskanotibu, lai izva-
irtos no valiguma vai nejausas atvienoanas.

o Nedrikst lietot aizsardzibas lidzeklu komplektu, kur jebkura aprikojuma
elementa darbibai traucé cita elementa darbiba.

o Pirms katras individualas aizsardzibas Iidzekla lieto$anas reizes veiciet
ta ripigu apskati, lai parliecinatos, ka ierice ir laba stavoklT un darbojas
pareizi.

o Apskates laika parbaudiet visus ierices elementus, pievérsot Tpasu

uzmanibu visiem bojajumiem, parmérigam nodilumam, korozijai, pargrie-

zumiem un nepareizai darbibai. Ipasu uzmanibu nepiecieSams pievérst
sekojoSiem elementiem:

droSibas iejugu, drosibas jostu, un jostu darbam ar atbalstu gadijuma —

spradzém, reguléSanas elementiem, stiprinaSanas elementiem, lentém,

Suvém, cilpam;

drosibas amortizatoru gadijuma — stiprina$anas cilpam, lentei, Suvém,

korpusam, savienotajiem;

tekstilmateridlu troSu un troses vadiklu gadijuma — trosei, cilpam,

Caulam, savienotajiem, regulé$anas elementiem, pinumi;

térauda troSu un troses vadiklu gadijuma — stieplém, skavam, cilpam,

€aulam, savienotajiem, reguléSanas elementiem;

padbremzgjoso iericu virvei vai lentei gadijuma — grozekla un blokésanas

mehanisma pareizai darbibai, korpusam, amortizatoram, savienotajiem;

- paSsaspieSanas ieficu gadijuma — ierices korpusam, parvietoSanas
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pa vadiklu pareizibai, blokéSanas mehanismam, rulliem, skrivém un
kniedém, savienotajiem, droibas amortizatoram;

- metala elementu (savienotaju, é[(u& gadijuma — nesoSajam korpusam,
kniedém, galvenajam spridam, blokéSanas mehanisma darbibai.

e \/ismaz vienu reizi gada, ik péc 12 lietoSanas ménesiem aizsardzibas Ii-
dzeKli ir jaiznem no lietoSanas, lai veiktu riipigu periodisko apskati. Perio-
disko apskati drikst veikt kompetenta persona ar atbilstodam zinasanam
un izglitibu $aja joma. Apskati drikst veikt arT ierices razotajs vai razotaja
autorizétais parstavis.

o Atseviskos gadijumos, ja aizsardzibas Iidzeklim ir sarezgita konstrukcija
ka, pieméram, pasbremzéjosajai iericei, periodiskas apskates drikst veikt
tikal ierTces razotajs vai vina autorizétais parstavis. Pec periodiskas aps-
kates tiek noteikts nakamas apskates datums.

® Regularas periodiskas apskates ir batiskas ierices stavoklim un lietotaja
drosibai, kas ir atkariga no ierices laba tehniska stavokla un noturibas.

o Periodiskas apskates laika ir japarbauda visa aizsardzibas lidzekla
mark&juma (noteiktas ierices szeSJsaIasémea. Nelietojiet aprikojumu ar
nesalasamu markgjumu.

e Lietotaja dro$ibai ir svarigs tas, ka, pardodot ierici arpus tas izcelsmes
valsts, ierices piegadatajam ir janodrosina ierices lietoSanas un tehniskas
apkopes instrukcija un informacija par periodiskajam apskatém un remon-
tiem tas valsts, kur tiks lietota ierice, valoda.

o Individualas aizsardzibas lidzeklis ir nekavéjoties jaiznem no lieto$anas
un jautilizé (vai japieméro citas procediras, kas paredzétas lietoSanas
instrukcija), ja tas piedalijas kritiena apturé$ana.

o Tikai droSibas iejugs, kas athilst standartam EN 361, ir vieniga kritiena
apturéSanas sistemas pielaujama ierice, kas atbalsta lietotaja kermeni.

o Kritiena apturéSanas sistému var pievienot tikai drosibas iejiga stiprinasa-
nas punktiem (spradzém, cilpam), kas apziméti ar lielo “A” burtu.

o Aizsardzibas Iidzek|a, kas aizsarga pret kritienu no augstuma, enku-
ro$anas punktam (iericei) ir jabut stabilai konstrukcijai un pozicijai,
kas samazina kritiena risku un briva kritiena garumu. lerices en-
kuroSanas punktam ir jaatrodas virs lietotaja darba vietas. lerices
enkurpunkta formai un’ konstrukcijai ir janodro$ina noturigs ierices
savienojums, nepielaujot nejaudu atvienoSanos. Minimalajai ierices
enkuro$anas punkta izturibai ir jabat 12 kN. leteicams izmantot ser-
tificétus un markétus aprikojuma enkurpunktus saskana ar standarta
EN 795 prasibam.

® Obligati japarbauda briva telpa zem darba vietas, kur tiks lietots indivi-
dualas pretkritiena aizsardzibas Iidzeklis, lai izvairitos no trieciena pa
objektiem vai zemaku plakni kritiena apturé$anas laika.



o NepiecieSamas brivas telpas lielums zem darba vietas ir japarbauda ta
individualas aizsardzibas aprikojuma lietoSanas pamaciba, kuru planots
izmantot.

o Lietojot ierici, regulari parbaudiet to, pievérot jpadu uzmanibu un boja-
jumiem, kas ietekmé ierices darbibu un lietotaja drosTbu, jo Tpasi: sapitam
trosém, to parvieto$anai pa asam malam, svarstveida kritieniem, stravas
vaditspéjai, jebkadiem bojajumiem tadiem ka pargriezumi, noberzumi,
korozijai, ekstremali zemas temperatiras iedarbibai, negativai laika ap-
staklu iedarbibai, kimisko vielu iedarbibai.
Individualas aizsardzibas [idzekli ir jatransporté iepakojumos, kas no-
droSina to aizsardzibu pret bojajumiem vai samércésanu, pieméram, somas
no impregnéta auduma, térauda vai plastmasas koferos vai kastes.
Individualas aizsardzibas Iidzekli ir jatira ta, lai nesabojatu materialu
(izejvielu), no kura izgatavots [idzeklis. Tekstilmaterialiem (lentes, troses)
ir jaizmanto tiriSanas lidzekli smalkiem audumiem. Tos var tirit manuali
vai mazgat velas mazgajama masina. Rupigi izskalojiet tos. Drosibas
amortizatori ir jatira tikal ar mitru draninu. Amortizatoru nedrikst iegremdét
dent. Plastmasas elementus drikst mazgat tikai ar adeni. Tiri$anas vai
lietoSanas laikd samirkuSais aprikojums ir janozavé dabiskos apstaklos,
nevis karstuma avotu tuvuma. Metala elementus un mehanismus (atspe-
res, eg%es, spradus u. tml.) var periodiski nedaudz ieellot, lai uzlabotu
to darbibu.

Individualas aizsardzibas Iidzek|i ir jauzglaba valigi iepakoti, labi vé-

dinamas sausas telpas, kur tie ir aizsargati no gaismas iedarbibu, UV

starojumu, putekliem, asiem priekSmetiem, ekstremalam temperattram
un kodigam vielam.

Visiem ierices, kas aizsarga pret kritienu no augstuma, elementiem ir

jaatbilst ierices lietoSanas instrukcijai un spéka esoSajiem standartiem:

EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 — kritiena apturéSanas

sisttmu gadijuma; EN 362 — savienotaju gadijuma; EN341, EN1496,

EN1497, EN1498 — glabSanas ieri€u gadijuma; EN 361 — droSibas

iejigu gadijuma; EN 813 — drosibas jostu gadijuma; EN 358 — sistemu

darbam ar atbalstu gadijuma; EN 795 — enkuro$anas iericu gadijuma.

K.LIETOSANAS KARTE — par ierakstiem lietoSanas karté atbild
uzneémums, kur ierice tiek lietota. LietoSanas karte ir jaaizpilda pirms
pirmas ierices nodosanas lietoSanai. Lieto$anas karti aizpilda persona,
kas uznémuma atbild par aizsardzibas Iidzekliem. Informaciju par ripnica
veiktajam ierices tehniskajam apskatém, remontu un iznem3anu no lie-
toSanas norada persona, kas uznémuma atbild par aizsardzibas lidzeklu
periodiskajam apskatém. LietoSanas karte jaglaba visu ierices lietoSanas
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laiku. Individualas aizsardzibas Iidzeklus nedrikst lietot bez aizpilditas
lietoSanas kartes.

lerices modelis un tips

Sérijas numurs

Kataloga numurs

RazoSanas datums

legades datums

Nodosanas lietoSana datums

Lietotaja nosaukums

Periodiskas un servisa apskates
Apskates datums

0. Apskates/remonta veik$anas iemesls

1. Konstatétie bojajumi, veiktie remontdarbi
12. Atbildigas personas vards, uzvards un paraksts
K.13. Nakamas apskates datums.

LN WN

K.
K.
K.
K.
K.
K.
K.
K.
K.
K.
K.
K.

Razotajs:

PROTEKT — Starorudzka 9, 93-403 £4dz, Polija

talr.: +4842 6802083 — fakss: +48 42 6802093

Atbilstibas deklaracija ir pieejama timekla vietné www.protekt.pl.

Pazinota iestade, kas ir atbildiga par ES tipa parbaudes sertifikata izsnie-
g8anu razotajam saskana ar Regulu 2016/425: EU-Cert Sp. z 0.0. (Nr.
2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U8, 80-280 Gdansk, Polija

Pazinota iestade, kas ir atbildiga par raZo$anas sistémas uzraudzibu:
Apave Exploitation France SAS (n°0082), 6 Rue du Général Audran, 92412
COURBEVOIE cedex, Francija

NL - OPMERKING: Lees en begri]é) deze %ebruikshandleiding voordat u
de uitrusting gebruikt. Werkzaamheden met behulp van deze uitrusting zijn
gevaarlijk. De gebruiker is verplicht deze handleiding op te volgen en is ve-
rantwoordelijk voor het correcte gebruik van zijn uitrusting. Verkeerd gebruik
van de uitrusting kan leiden tot letsel of de dood. Bij problemen met het
begrijpen van de gebruikshandleiding neemt u contact op met de fabrikant
van de uitrusting.




A.BESCHRIJVING - De valdemper is een individueel beschermingsmid-
del dat beschermt tegen vallen van hoogte. Een veiligheidslijn met
valdemper is een apparaat dat wordt gebruikt om een val te stop-
pen bij het werken op hoogte en is een veiligheidsapparaat voor éen
persoon. De valdemper voldoet aan EN 355:2002 - ,Persoonlijke
beschermingsmiddelen tegen vallen van hoogte -- Valdempers'. De
veiligheidsvaldemper is vervaardigd uit polyesterband. De valdem-
per AW137/LB101, AW137/102 is geintegreerd met de veiligheidslijn
vervaardigd uit een polyestertouw ¢10,5 mm. De maximale lengte van
de valdemper met lijn, uiteinden en connectoren mag niet meer dan
2 m bedragen. De veiligheidsvaldemper met lijn kan worden uitgerust
met de connectoren AZ002, AZ002A, AZ003, AZ011, AZ011T, AZ012,
AZ012T, AZ020, AZ021T, AZ030, AZ031T, AZ040, AZ041T, AZ022,
AZ023, AZ024, AZ025, AZ029, AZ072DT.

B.BESCHRIJVING VAN DE ELEMENTEN - 1. Veiligheidsvaldemper 2.
Apparaat kenmerk. 3. Valdemper bevestigingslus 4. Veiligheidstouw 5.
Naad 6. Bevestigingslus voor veiligheidstouw 7. Verstelgesp

C.OMCHRIJVING VAN MARKERINGEN - a) catalogusnummer. b) maxi-
male toegestane totale lengte van de lijn met demper en connectoren.
¢) maand/jaar van productie van het apparaat. d) serienummer. e) num-
mer: jaar van de Europese norm. f) CE-markering en nummer van de
aangemelde instantie die verantwoordelijk is voor de controle van het
productieproces van het apparaat. g) opmerking: voor gebruik moet je de
gebruiksaanwijzing lezen en begrijpen. h) aanduiding van de fabrikant. i)
maximaal toegestane gebruikersgewicht.

D.AANSLUITEN VAN DE VALDEMPER OP HET VEILIGHEIDSHARNAS
— Als de valdemper niet geintegreerd is met de veiligheidslijn, moet je
hem verbinden met een lijn conform EN 354 met behulp van een con-
nector conform EN 362. De maximale lengte van de valdemper met lijn,
uiteinden en connectoren mag niet meer dan 2 m bedragen (D.1). De
veiligheidslijn met valdemper moet met een connector worden bevestigd
aan het achterste (D.2) of voorste (D.3) bevestigingspunt van het veili-
gheidshamas. Gebruik alleen de punten (gespen, lussen) met hoofdletter

. Het veiligheidsharnas moet voldoen aan EN 361. Connectoren voor de
valdemper met ljn moeten voldoen aan EN 362. De valdemper met lijn
moet zodanig aan het veiligheidsharnas worden bevestigd dat deze bij
een val de beveiligde persoon niet verwondt (D .4).
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E.AANSLUITING VAN DE VEILIGHEIDVALDEMPER AW137 MET TOUW
AAN EEN ANKERPUNT - Het touw van de veiligheidsvaldemper moet
met gecertificeerde EN 362 bevestigingsmiddelen worden verbonden aan
een ankerpunt dat voldoet aan de eisen van EN 795 met een minimale
sterkte van 12 kN (E.1, E.2). De vorm en het ontwerp van het anker-
punt moet een permanente verbinding van het apparaat garanderen en
mag niet incidenteel loskomen (E.3). Het is verboden de lijn te verbinden
door het om het ankerpunt (E.4) te wikkelen of de lijn in de vorm van
een klemlus (E.5) te wikkelen. De lijn mag niet verstrikt raken tussen de
verschillende onderdelen van de constructie (E.6). Let op een onjuiste
positie van de lijn in de connector (E.7). Bij valdempers met dubbele lijn
mag je één veiligheidslijn niet met het veiligheidsharnas van de gebruiker
verbinden en de andere lijn met het ankerpunt (E.8). Je mag het vrije
uiteinde van de dubbele veiligheidslijn die verbonden is met de valdem-
per niet opnieuw aan het veiligheidsharnas bevestigen (E.9). Je mag niet
twee valdempers met lijn parallel aan het harnas bevestigen (E.10). Hori-
zontale verplaatsing ten opzichte van het ankerpunt houdt gevaar in van
botsen tegen obstakels tijdens een slingerende val (E.11), evenals risico
op vallen over de rand (E.12).

F. NOODZAKELIJKE MINIMALE AFSTAND ONDER DE VOETEN VAN DE
GEBRUIKER - Tijdens het gebruik van de veiligheidsvaldemper met lijn
moet je de noodzakelijke minimale afstand onder de voeten van de ge-
bruiker (CLR) garanderen om botsing met de constructie of ondergrond te
vermijden tijdens het tegenhouden van de val. De noodzakelijke minimale
vrije afstand hangt af van de positie van het ankerpunt van de valdemper
met lijn en de daarmee verbonden lengte van de vrije val (FFD) tijdens het
tegenhouden van de val en bedraagt respectievelijk:

F.1. Het ankerpunt bevindt zich 0,90 m boven het bevestigingspunt van het

harnas - vrije vallengte FFD=1,10 m - de vereiste afstand onder de

voeten van de gebruiker CLR bedraagt 2,84 m.

Het ankerpunt ter hoogte van het bevestitgingspunt van het harnas -

vrije vallengte FFD=2,00m - de vereiste afstand onder de voeten van

de gebruiker CLR bedraagt 4,00 m.

Het ankerpunt onder de voeten van de gebruiker - vrije vallengte

FFD=4,00 m - de vereiste afstand onder de voeten van de gebruiker

CLR bedraagt 6,28 m.

G.PERIODIEKE KEURINGEN - Minstens eenmaal na elke 12 maanden
gebruik, te rekenen vanaf de datum van eerste toepassing, moet je een
periodieke keuring van het apparaat uitvoeren.

F2.

N

F.

w



De periodieke inspectie mag alleen worden uitgevoerd door een deskun-
dig persoon die kennis heeft van en is opgeleid in de periodieke inspectie
van de persoonlijke beschermingsapparatuur.

De gebruiksomstandigheden van het apparaat kunnen van invioed zijn
op de frequentie van de periodieke inspectie, dat meer dan eens per 12
maanden gebruik kan worden uitgevoerd. Elke periodieke inspectie moet
worden geregistreerd op het gebruiksformulier van het apparaat.

H.  MAXIMALE GEBRUIKSDUUR - Het apparaat mag gedurende 10 jaar
worden gebruikt, gerekend vanaf de productiedatum. OPMERKING: De
maximale gebruiksduur is afhankelifk van de gebruiksintensiteit en de
gebruiksomgeving. Het gebruik van het apparaat onder zware omstandi-
gheden, met veelvuldig contact met water, scherpe randen, extreme tem-
peraturen of bijtende stoffen,kan ertoe leiden dat het product na eenmalig
gebruik al uit gebruik moet worden genomen.

. UIT HET GEBRUIK NEMEN - Het apparaat moet onmiddellijk uit het
gebruik worden genomen en vernietigd (blijvend buiten gebruik gesteld)
als het heeft deelgenomen aan het tegenhouden van een val, niet is
geslaagd voor de periodieke keuring of er enige twijfel bestaat over de
betrouwbaarheid ervan.

J. BELANGRIJKSTE REGELS VOOR HET GEBRUIK VAN PERSOONLIJ-
KE VALBEVEILIGINGSAPPARATUUR

o persoonlijke beschermingsmiddelen mogen alleen worden gebruikt door
personen die zijn opgeleid in het gebruik ervan.

o persoonlijke beschermingsmiddelen mogen niet worden gebruikt door
personen van wie de gezondheidstoestand de veiligheid kan beinvioeden
tiidens dagelijks gebruik of in reddingsmodus.

o er moet een reddingsplan worden opgesteld dat tijdens de werkzaamhe-
den in geval van nood kan worden toegepast.

e wanneer men is opgehangen in persoonlijke beschermingsmiddelen (bv.
na het stoppen van een val), let dan op tekenen van letsel als gevolg van
de ophanging zelf

® om negatieve gevolgen van een ophanging te voorkomen, moet u ervoor
zorgen dat een geschikt reddingsplan is opgesteld. Het wordt aanbevolen
om ondersteunende riemen te gebruiken.

® het is verboden wijzigingen aan de uitrusting aan te brengen zonder schri-
ftelijke toestemming van de fabrikant.

® eventuele reparaties aan de uitrusting mogen alleen worden uitgevoerd
door de fabrikant van de uitrusting of zijn bevoegde vertegenwoordiger.
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® persoonlijke beschermingsmiddelen mogen niet worden gebruikt in strijd
met het beoogde gebruik.

® persoonlijke beschermingsmiddelen zijn individuele beschermingsmidde-
len en dienen door één persoon te worden gebruikt.

@ zorg er voor gebruik voor dat alle onderdelen van de uitrusting waaruit
het valbeveiligingssysteem bestaat, goed samenwerken. Controleer
regelmatig de verbindingen en de pasvorm van de onderdelen van de
inricéning om te voorkomen dat ze incidenteel loskomen of losgemaakt
worden.

e het is verboden combinaties van beschermingsmiddelen te gebruiken
waarbij de werking van een onderdeel van de uitrusting wordt beinvioed
door die van een ander.

o voor elk gebruik van persoonlijke beschermingsmiddelen moeten deze
zorgvuldig worden geinspecteerd om er zeker van te zijn dat het apparaat
in goede staat verkeert en naar behoren functioneert.

® bij de inspectie véc’)ré;ebruik moeten alle onderdelen van de uitrusting
worden geinspecteerd, waarbij in het bijzonder aandacht moet worden
besteed aan beschadigingen, overmatige slijtage, corrosie, schaafwon-
den, insnijdingen of onjuiste werking. Bijzondere aandacht moet worden
besteed aan de afzonderlijke uitrustingen:

- in veiligheidsharnassen, heupgordels en werkgordels met ondersteuning
aan gespen, verstelelementen, bevestigingspunten (gespen), banden,
naden, lussen;

- in valdempers aan aanhechtlussen, riemen, naden, behuizing, connec-
toren;

- in textiel-ljnen en -geleiders aan lijnen, lussen, vingerhoeden, connecto-
ren, verstelelementen, viechten;

— in stalen lijnen geleiders aan lijnen, draden, klemmen, lussen, vingerho-
eden, connectoren, verstelelementen;

— in zelfremmende apparaten aan de lijn of de riem, de juiste werking van
het oprolmechanisme en het vergrendelingsmechanisme, de behuizing,
valdemper, connectoren;

— in zelfklemmende e:fparaten aan de apparaatbehuizing, het correct glij-
den langs de geleider, de werking van het vergrendelingsmechanisme,
rollen, schroeven en klinknagels, connectoren, valdemper;

- in metalen elementen (connectoren, haken, pallen) aan het draaglicha-
am, de klinknagels, de hoofdpal, de werking van het vergrendelingsme-
chanisme.

o Tenminste eenmaal per jaar, na elke 12 maanden gebruik, moeten per-
soonlijke beschermingsmiddelen buiten gebruik worden gesteld voor een
grondige periodieke inspectie. De periodieke inspectie mag worden uit-




gevoerd door een bekwaam persoon met de juiste kennis en opleiding
op dit gebied. De inspectie kan ook worden uitgevoerd door de fabrikant
van de uitrusting of een bevoegde vertegenwoordiger van de fabrikant.

e in sommige gevallen, als de beschermingsuitrusting een ingewikkeld
en geavanceerd ontwerp heeft, zoals zelfremmende apparaten, mogen
periodieke inspecties alleen door de fabrikant van de uitrusting of zijn ge-
machtigde vertegenwoordiger worden uitgevoerd. Nadat de periodieke in-
spectie is uitgevoerd, wordt de datum van de volgende inspectie bepaald.

® Regelmatige periodieke inspecties zijn essentieel als het gaat om de staat
van de uitrusting en de veiligheid van de gebruiker, die afhankelijk is van
de volledige efficiéntie en duurzaamheid van de uitrusting.

 Tijdens de periodieke inspectie moeten alle markeringen van de bescher-
mingsmiddelen worden gecontroleerd op leesbaarheid (kenmerk van een
bepaald apparaat). Gebruik geen uitrusting met onleesbare markeringen.

o Het is essentieel voor de veiligheid van de gebruiker dat, als het
product wordt verkocht buiten het land van herkomst, de leverancier
van het product deze moet voorzien van een gebruiksaanwijzing, een
onderhoudsaanwijzing en informatie over periodieke inspecties en re-
paratie van de uitrusting in de taal van het land waarin de uitrusting
zal worden gebruikt.

o Persoonlijke beschermingsmiddelen moeten onmiddellijk buiten gebruik
worden gesteld en worden afgevoerd (of andere procedures in de gebru-
ikslaanwijzing moeten worden gevolgd) als ze betrokken waren bij een
valstop.

o Alleen veiligheidsharnassen die voldoen aan EN 361 zijn de enige goed-
gekeurde apparaten die het lichaam van de gebruiker ondersteunen in
valbeveiligingssystemen.

® Een valbeveiligingssysteem kan alleen worden bevestigd aan de ophan-
gingspunten van het veiligheidsharnas (klemmen, lussen) die zijn gemar-
keerd met een hoofdletter ,A”.

e Het verankeringspunt (apparaat) voor de valbeschermingsuitrusting
moet een stabiele structuur en positie hebben die de kans op val-
len beperkt en de duur van een vrije val tot een minimum beperkt.
Het verankeringspunt van de uitrusting moet zich boven de werkplek
van de gebruiker bevinden. De vorm en het ontwerp van het veran-
keringspunt van de uitrusting moet een permanente verbinding van
de uitrusting g[;:lranderen en mag niet kunnen leiden tot incidentele
loskoppeling. De minimale sterkte van het verankeringspunt van de
uitrusting moet 12 kN bedragen. Het wordt aanbevolen om gecertifi-
ceerde en gemarkeerde ankerpunten voor de uitrusting te gebruiken
die voldoen aan EN 795.
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® Hetis verplicht om de vrije ruimte onder de werkplek waar de persoonlijke
valbeschermingsuitrusting wordt gebruikt te controleren, om te voorko-
&nen (liat men voorwerpen of een lager viak raakt tijdens het stoppen van
e val.
De omvang van de benodigde vrije ruimte onder de werkplek dient te
worden nagezien in de gebruiksaanwijzing van de te gebruiken bescher-
mingsuitrusting.
bij gebruik van de uitrusting moet deze regelmatig worden gecontrole-
erd, met bijzondere aandacht voor gevaarlijke verschijnselen en schade
die de werking van de uitrusting en de veiligheid van de gebruiker bei-
nvloeden, in het bijzonder: lusvorming en glijden van lijnen over scherpe
randen, slingerende valpartijen, elektrische leidingen, eventuele schade
zoals snijwonden, schaafwonden, corrosie, effecten van extreme tem-
peraturen, negatieve effecten van klimatologische factoren, invioed van
chemicalién.
Persoonlijke beschermingsuitrusting moet worden vervoerd in een
verpakking die deze beschermt tegen beschadiging of nat worden,
bv. in tassen van geimpregneerde stof of in stalen of kunststoffen
koffers of kisten.
Persoonlijke beschermingsuitrusting moet zodanig worden gereinigd dat
het materiaal (de grondstof) waarvan het apparaat is gemaakt niet wordt
beschadigd. Gebruik voor het textiel (riemen, lijnen) reinigingsmiddelen
voor delicate stoffen. Kan handmatig of in de machine worden gewas-
sen. Grondig spoelen. De valdempers mogen alleen worden schoon-
gemaakt met een vochtige doek. De valdemper niet onderdompelen in
water. Kunststoffen onderdelen mogen alleen in water worden gewas-
sen. Uitrusting die tijdens het reinigen of tijdens het gebruik nat wordt,
moet grondig worden gedroogd onder natuurlijke omstandigheden, uit de
buurt van warmtebronnen. Metalen onderdelen en mechanismen (veren,
scharnieren, grendels, enz.) mogen af en toe licht worden gesmeerd om
hun werking te verbeteren.
persoonlijke beschermingsuitrusting moet los worden verpakt, in goed
geventileerde droge ruimten, beschermd tegen licht, UV-straling, stof,
scherpe voorwerpen, extreme temperaturen en bijtende stoffen.
alle elementen van de valbeveiligingsuitrusting moeten voldoen aan de
gebruiksaanwi‘zing van de uitrusting en de toepasselijke normen: EN
53-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - voor valbeveiligir;\?ssgs-
temen; EN 362 - voor koppelingen; EN341, EN1496, EN1497, EN1498,
- voor reddingsapparaten; EN 361- voor veiligheidsharnassen; EN 813 -
voor heupgordels; EN 358 - voor ondersteuningssystemen; EN 795 - voor
verankeringsapparaten.



K.GEBRUIKSKAART - Voor het invullen van de gebruikerskaart is
het bedrijf verantwoordelijk waar de apparatuur wordt gebruikt. De
gebruikskaart moet worden ingevuld voordat de uitrusting voor het
eerst in gebruik wordt genomen door de bevoegde persoon die in de
fabriek verantwoordelijk is voor de beschermingsmiddelen. Informatie
over periodieke fabrieksinspecties, reparaties en de reden waarom
de uitrusting uit gebruik wordt genomen, wordt opgehangen door de
bevoegde persoon die op de werkplek verantwoordelijk is voor de pe-
riodieke inspectie van beschermingsmiddelen. De gebruikskaart moet
%edurende de hele levensduur van de uitrusting worden bewaard.

ebruik geen persoonlijke beschermingsmiddelen zonder ingevulde
gebruiksfiche.

K.1 Model en type van het apparaat

K.2 Serienummer

K.3 Catalogusnummer

K4 Productiedatum

K.5 Aankoopdatum

K.6 Datum van ingebruikneming

K.7 Naam van de gebruiker

K.8 Periodieke en servicekeuringen

K.9 Datum van de keuring

K.10Redenen voor het uitvoeren van de keuring/reparatie
K.11Vastgestelde schade, uitgevoerde reparaties

K.12 Voor- en achternaam en handtekening van de verantwoordelijke persoon
K.13Datum van de volgende keuring

Fabrikant:

PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 L6dZ - Polen

tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093

De conformiteitsverklaring is beschikbaar op www.protekt.pl

De aangemelde instantie verantwoordelijk voor afgifte van certificaten van
EU-tests in overeenstemming met Verordening 2016/425: EU-Cert Sp. z 0.
0. (Nr. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdansk, Polen

Aangemelde instantie verantwoordelijk voor toezicht op de productie: Apave
Exploitation France SAS (n°0082) 6 Rue du Général Audran 92412 COUR-
BEVOIE cedex - Frankrijk
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NO - OBS: Fer bruk av dette utstyret ma man gjere seg kjent med og forsta
denne bruksanvisningen. Arbeid som krever bruk av dette utstyret er farlig.
Brukeren er forpliktet til & felge denne bruksanvisningen og er ansvarlig for
riktig bruk av utstyret sitt. Feilaktig bruk av utstyret kan medfere kroppsska-
der eller dedsfall. Ved hvilke som helst vanskeligheter med 4 forsta bruksa-
nvisningen, ta kontakt med utstyrsprodusenten.

A.BESKRIVELSE - Falldemper er et personlig verneutstyr som beskytter
mot fall fra hayden. Falldemperen er et utstyr som skal forhindre en fall
ved arbeid i hgyden, og utgjer en beskyttelse for én person. Falldemper er
i samsvar med EN 355:2002 - «Personlig verneutstyr mot fall fra hayder
- Falldempere». Falldemperen er laget av polyesterband. Falldemperen
AW137/LB101, AW137/102 er integrert med sikkerhetstau laget av poly-
esterband @10,5 mm. Maksimal Iengde av demper med tau, ender og
koblingsstykker ma ikke overskride 2 m. Falldemper med tau ber veere
utstyrt i koblingsstykene AZ002, AZ002A, AZ003, AZ011, AZ011T, AZ012,
AZ012T, AZ020, AZ021T, AZ030, AZ031T, AZ040, AZ041T, AZ022,
AZ023, AZ024, AZ025, AZ029, AZ072DT.

B.BESKRIVELSE AV ELEMENTER - 1. Falldemper. 2. Utstyrets egenskap.
3. Falldemperens festelgkke. 4. Sikkerhetstau. 5. Sem. 6. Sikkerhet-
stauets festelokke. 7. Justeringsklammer

C.BESKRIVELSEN AV MERKNINGEN - a) katalognummer, b) fullstendig
maksimal tillatt lengde pa tau med falldemper og koblingsstykker. c)
maned/ar da utstyret ble produsert, d) serienummer, €) nummer: aret il
europeisk standard, f) CE tegn og nummeret il kontrollorgan som er an-
svarlig for produksjonsprosess av utstyret, g) merknad: far bruk av dette
utstyret ma man gjere seg kjent med og forsta denne bruksanvisningen.
h) produsentsmerkning, i) tillatt maksimal brukersvekt

D.VEDLEGGING AV FALLDEMPER TIL SIKKERHETSSELER - Hvis fall-
demperen ikke er integrert med et sikkerhetstau, ma den kobles sammen
med et tau som oppfgl er kravene i EN 354, ved hjelp av et koblingsstykke
i samsvar med EN 362. Den maksimale lengden pa falldemperen med
tau, ende- og koblingsstykker ma ikke overskride 2 m (D.1). Falldempe-
ren ma festes il sikkerhetsselens bakre (D.2) eller fremre (D.3) innfe-
stingspunkt ved hjelp av en koblingsstykke. Bruk kun punkter (klammer,




Iokker) merket med stor bokstav A. Sikkerhetsselen ma veere i samsvar
med EN 361. Koblingsstykkene som brukes sammen med falldemperen
med tau ma veere i samsvar med EN 362. Falldemperen med tau méa
festes til sikkerhetsselen pa en slik mate at den sikrede personen ikke blir
skadet i tilfelle fall fra hgyden (D.4).

E.VEDLEGGING AV AW 137 FALLDEMPER MED ET TAU TIL FORAN-
KRINGSPUNKT - Tauet il falldemperen ma vedlegges med hjelp av EN
362 sertifisertekoblingsstykker til forankringspunkter i samsvar med EN
795 krav med minimumsstyrke p& 12 kN (E.1, E.2). Forankringspunktets
utforming og konstruksjon ma garantere varig sammenkobllng av utstyret
og mé ikke medfare tilfeldig frakobling (E.3). Det er ikke tillatt a feste tauet
ved & surre det rundt forankringspunktet (E.4) eller & surre tauet i form av
en strammelgkke (E.5). Pase at tauet ikke blir viklet mellom konstruksjo-
nens enkelte elementer (E.6). Veer oppmerksom pa tauets feilaktige plas-
sering inne i koblingsstykket (E.7). Ved bruk av falldempere med dobbelt
tau er det ikke tillatt & feste det ene tauet il brukerens sikkerhetssele, og
det andre - til foranknngf( punktet (E.8). Det er ikke tillatt a feste den frie
enden av det doble sikkerhetstauet, sammenkoblet med falldemperen,
tilbake il sikkerhetsselen (E.9). Det er ikke tillatt & feste to falldempere
med tau parallelt til sikkerhetsselen &E 10). Vannrette bevegelser i forhold
til forankringspunktet utgjer en fare for stet mot hindringer ved pendefall
(E.11), samt risiko for & falle utover kanten (E.12).

F.N@DVENDIG MINSTE AVSTAND UNDER F@TTENE TIL BRUKEREN
- Mens man bruker falldemper mer et tau ma man forsikre nedvendig
minste avstand under fattene til brukeren (CLR), for & unngé kollisjon med
konstruksjon eller gulvet under forhindring av fallet. Den pakrevde minste-
avstanden avhenger av plassering av forankringspunktet for falldemperen
med tau og avstanden i fritt fall (FFD) ved forhindring av fall, og tilsvarer
henholdsvis:

F.1. Forankringspunktet befinner seg 0,90 m over selens forankringspunkt
- avstand i fritt fall (FFD) = 1,10 m - den pakrevde minsteavstanden
under brukerens fatter (CLR) er pa 2,84 m.

F.2. Forankringspunktet befinner seg pa samme niva som selens forankrin-
gspunkt — avstand i fritt fall (FFD) = 2,00 m — den péakrevde minste-
avstanden under brukerens fatter (CLR) erpa 4,00 m.

F. 3 Forankrin: spunktet befinner seg lavere enn brukerens fatter — avstand
i fritt fall ( E 4,00 m - den pakrevde minsteavstanden under bruke-
rens fmter CLR) er pa 6,28 m.
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G.PERIODISKE ETTERSYN- Minst en gang etter hver 12 maneder med
bruk, regnet fra dato for ferste bruk, ma man gjennomfere et periodisk
ettersyn av utstyret.

Det periodiske ettersynet ma kun utferes av en kompetent person med
nedvendig kunnskap og oppleering innen periodiske ettersyn av personlig
verneutstyr.

Utstyrets bruksforhold kan ha pavirkning pa hyppigheten av de periodiske
eftersynene, som kan utferes oftere enn en gang etter hver 12 maneder
med bruk. Hvert periodisk ettersyn ma registreres i utstyrets brukskort.

H.MAKSIMAL HOLDBARHETS PERIODE - Utstyret kan brukes i 10 &r fra
produksjonsdato. MERKNAD: Den maksimale bruksperioden avhenger
av bruksforhold og -hyppighet. Bruk av utstyret under vanskelige forhold,
ved hyppig kontakt med vann, skarpe kanter, bruk i ekstreme temperatu-
rer eller utsettelse for pawrkmng av etsende stoffer kan fore til at utstyret
blir tatt ute av bruk til og med etter én gangs anvendelse.

. AVHENDING - Utstyret ma umiddelbart tas ut av bruk og kasseres (gde-
legges pa en permanent mate), hvis den ble brukt il a forhindre en fall,
hvis ettersynets resultat er negativt, eller hvis det er hvilken som helst il
om utstyrets palitelighet.

J. HOVEDREGLER FOR BRUK AV PERSONLIG FALLSIKRINGSUTSTYR

® personlig verneutstyr ma kun brukes av personer med fullfert oppleering
innen bruk av utstyret.

® personlig verneutstyr ma ikke brukes, hvis personens helsetilstand kan ha
pavirkning pa sikkerheten ved daglig bruk eller i en ngdsituasjon.

e man ma utarbeide en redningsplan som kan brukes, hvis det oppstér en
ngdsituasjon med behov for dette under arbeidet.

 nar man henger i fallsikringsutstyret (f.eks. etter forhindring av fall), m
man vaere oppmerksom pa eventuelle symptomer pa hengetraume

o for & unngé negative falger av & bli hengende ma man forsikre seg om
at det ble utarbeidet en riktig redningsplan. Det anbefales a bruke stet-
teband.

o det er forbudt & innfere hvilke som helst endringer i utstyret uten produ-
sentens skriftlige samtykke.

o alle reparasjoner av utstyret ma kun utferes av utstyrets produsent eller
produsentens autoriserte representant.

o personlig verneutstyr ma ikke brukes i strid med sitt bruksomréde.

 personlig verneutstyr er beregnet pa én person og ma kun brukes av én
person.



o for bruk mé man forsikre seg om at alle bestanddeler i fallsikringssys-
temet samarbeider riktig med hverandre. Forbindelser og tilpasning av
utstyrets elementer til hverandre ma kontrolleres regelmessig for & unnga
at de tilfeldig lasner opp eller kobler seg fra.

o det er forbudt a bruke et sett med fallsikringsutstyr, hvis funksjon av hvil-
ket som helst element av settet er forstyrret av et annet element.

o hver gang fer det personlige fallsikringsutstyret tas i bruk, ma man gjen-
nomfere en grundig visuell kontroll, for & forsikre seg om at utstyret er i
god stand og fungerer riktig.

funksjon av opprul-
lemper, koblingssty-

© under den visuelle kontrollen fgr bruk mé& man kontrollere alle utstyr-
nedslitthet, korrosjon, slitasje, kutt og feilaktig funksjon. Ved utstyr nevnt
nedenfor ma man veere seerlig oppmerksom pa felgende:
justeringselementer, innfestingspunkter (kiammere), band, sem, hemper;

- falldempere — pa lokker, band, sem, kasse, koblmgsstykker
ringselementer, skjater;

- tau og feringer av stél — pa tau, trad, klemmer, Iokker, kauser, koblingssty-

- selvbremsende fallblokker — pa tau eller band, rikti
lingsinnretningen og sperremekanismen, Kasse, fal

- selvlasende utstyr — pa utstyrets hoveddel, riktig bevegelse pa faringen,
sperremekanismens funksjon, ruller, skruer og nagler, koblingsstykker,

- ved metallelementer (koblingsstykker, kroker, fester) — pa baerende del,
nagling, apningsarm, sperremekanismens funksjon.
fallsikringsutstyret tas ut av bruk for et grundig penodlsk ettersyn. Det
periodiske ettersynet mé utfares av en kompetent person med ngdvendig
fares av utstyrsprodusenten eller produsentens autoriserte representant.

i noen filfeller, hvis fallsikringsutstyret har mange bestanddeler og en
riodiske ettersyn kun utferes av utstyrsprodusenten eller produsentens
autoriserte representant. Etter giennomfering av det periodiske ettersynet

® regelmessige periodiske ettersyn er av grunnleggende betydning for
utstyrets tilstand og brukerens sikkerhet, som er avhengig av utstyrets

selementer og veere seerlig oppmerksom pa hvilke som helst skader,
- sikkerhetsseler, hofteseler og posisjoneringsbelter stattet pa kiammere,
- tau og feringer av tekstil - pa tau, lokker, kauser, koblingsstykker, juste-
kker, justeringselementer;
it
kker;
falldemper;
® minst én gang i aret, etter hver 12 maneder med bruk, ma det personlige
kunnskap og oppleering innen dette fagomradet. Ettersyn kan ogsa ut-
kompleks konstrUKSJon som f.eks. selvbremsende fallblokker, ma pe-
méa man bestemme dato for neste ettersyn.
fullstendige effektivitet og holdbarhet.
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 ved det periodiske ettersynet ma man kontrollere om alt merking (med det
enkelte utstyrets egenskaper) pa fallsikringsutstyret er leselig. Ikke bruk
utstyret, hvis merkingen ikke er leselig.

o det er viktig for brukerens sikkerhet at hvis utstyret selges utenfor det
landet som det ble produsert i, ma leverandgren legge ved en bruks- og
vedlikeholdsanvisning, samt opplysnmger om periodiske ettersyn og re-
garﬁsloner av utstyret, i det spraket som gjelder i landet der utstyret skal

rukes i

® personlig verneutstyr ma umiddelbart tas ut av bruk og kasseres (eller
handteres iht. andre prosedyrer fra bruksanvisningen), dersom utstyret
ble anvendt til & forhindre en fall.

® kun sikkerhetsseler som oppfyller kravene i EN 361 er det eneste tillatte
utstyret som statter brukerens kropp i fallforhindrende systemer.

o faliforhindrende systemer ma kun festes il sikkerhetsselens innfestin-
?spunkter (klammere, lokker) merket med en stor «A»-bokstav.

orankringspunkt ( utstyr) for fallsikringsutstyr ber ha en stabil konstruk-
sjon og posisjon som begrenser fare for fall og forkorter lengde av et
eventuell fritt fall il et minimum. Utstyrets forankringspunkt ma befinne
seg over brukerens arbeidssted. Utstyrets forankringspunkt mé ha utfor-
ming og konstruksjon som garanterer varig sammenkobling av utstyret og
ma ikke medfere tilfeldig frakobling. Fasthet til utstyrets forankringspunkt
ma vaere pa minst 12 kN. Det anbefales a bruke sertifiserte og markerte
forankringspunkter for utstyret, i henhold til standarden EN 795.

e man ma obligatorisk kontrollere klaringen under arbeidsstedet som det
personlige fallsikringsutstyret skal brukes pa, for & unnga kollisjon med
gjenstander eller en lavere flate under forhindring av fall.

o Den pakrevde klaringen under arbeidsstedet er angitt i en bruksveiledning
for fallsikringsutstyret som man skal bruke.

 under bruk ma utstyret kontrolleres regelmessig; veer seerlig oppmerksom
pa faremomenter og skader som kan ha pavirkning pé utstyrets funksjon
og brukerens sikkerhet, herunder seerlig: situasjoner nar tauet vikler seg
rundt eller kommer i kontakt med skarpe kanter, pendelfall, stremfering-
sevne, hvilke som helst skader som kutt, slitasje, korrosjon, pavirkning
av ekstreme temperaturer, negativ pawrkmng av klimaforhold, pavirkning
av kjemikalier.

o personlig verneutstyr ma transporteres i emballasjer som beskytter det
mot skade eller kontakt med vann, f.eks. poser av impregnerte tekstiler
eller kofferter/kasser av stal/kunststoff

o personlig verneutstyr ma rengjeres slik at man ikke skader materialet
(ravaren% som utstyret er fremstilt av. Til rengjaring av tekstiler (band,
tau) ma man bruke vaskemidler til delikate tekstiler. Kan vaskes for




hand eller i en vaskemaskin. Ma skylles grundig. Falldempere ma kun

rengjeres ved hjelp av en vat klut. Falldempere ma ikke nedsenkes

i vann. Deler fremstilt av kunststoff ma kun vaskes med vann. Hvis

utstyret blir vatt under rengjering eller bruk, ma det terkes grundig ved

naturlige forhold, vekk fra varmekilder. Deler og mekanismer av metall

gfjaerer, hengsler, apningsarmer osv.) kan periodisk smares litt for a

orbedre deres funksjon.

e personlig verneutstyr ber oppbevares lgst innpakket, pa terre og godt
ventilerte rom, beskyttet mot pavirkning av lys, UV-straling, stev, skarpe
gjenstander, ekstreme temperaturer og etsende stoffer.

e alle bestanddeler i fallsikringsutstyret ma veere i samsvar med bruksa-
nvisninger for utstyret og gjeldende standarder: EN 353-1, EN 353-2, EN
354, EN 355, EN 360 - for fallforhindrende utstyr; EN 362 — for koblin-
gsstykker; EN341, EN1496, EN1497, EN1498, — for redningsutstyr; EN
361 — for sikkerhetsseler; EN 813 — for hofteseler; EN 358 — for posisjone-
ringssystemer; EN 795 — for forankringsutstyr.

K.BRUKSKORT- Bedriften som utstyret brukes i er ansvarlig for merknader
i utstyrets brukskort. Brukskortet bar fylles ut far utstyret tas i bruk for
forste gang, av en sakkyndig person som er ansvarlig for verneutstyr i
bedriften. Opplysninger om periodiske fabrikkettersyn, reparasjoner og
arsaken for at utstyret ble tatt ut av bruk mé oppgis i brukerkortet av en
sakkyndig person som er ansvarlig for periodiske ettersyn av verneutstyr
i bedriften. Brukskortet ber oppbevares gjennom utstyrets hele bruks-
perioden. Det er forbudt & bruke personlig verneutstyr dersom utstyrets
brukskort ikke er utfylt.

K.1 Utstyrets modell og type

K.2 Serienummer

K.3 Katalognummer

K.4 Produksjonsdato

K.5 Innkjgpsdato

K.6 Dato av levering til bruk

K.7 Brukerens navn

K.8 Periodisk og service ettersyn

K.9 Dato pa ettersyn

K.10Arsaker il giennomfaring av ettersyn/reparasjon
K.11 Anmelding av skaden, gjennomferte reparasjoner
K.12Fornavn og etternavn og underskriften til den ansvarlige personen
K.13Dato til neste ettersyn
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Produsent:

PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 L6dz - Polen

tlf. +4842 6802083 — faks +4842 6802093
Samsvarserkleeringen er tilgjengelig pa nettsiden www.protekt.pl

Utpekt kontrollorgan ansvarlig for utstedelse av EU-sertifikat for typepraving
i henhold til Forordning 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. o. (selskap med et
begrenset ansvar) (Nr. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280
Gdansk, Polen

Utpekt kontrollorgan ansvarlig for tilsyn over produksjon: Apave Exploitation
France SAS (n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE
cedex - Frankrike

PT - NOTA: Leia e compreenda as presentes instrugdes de utilizacéo an-
tes de utilizar este equipamento. Os trabalhos que requeiram a utilizagdo
deste equipamento sao periﬁ;osos. O utilizador é obrigado a seguir estas in-
strugdes e ¢ responsavel pela utilizagdo apropriada do seu equipamento. A
utilizagéo indevida do equipamento pode levar a les&o corporal ou a morte.
Se tiver algum problema na compreenséo das instrugdes de utilizagao, por
favor contacte o fabricante do equipamento.

A.DESCRICAO - O absorvedor de energia é um equipamento de protegdo
individual contra quedas de altura. O absorvedor de energia é um dispo-
sitivo utilizado para retengéo de uma queda quando se trabalha em altura
e constitui uma protecéo para uma pessoa. O absorvedor de e cumpre
a norma EN 355:2002 - “Equipamento de protec&o individual contra
quedas em altura. Absorvedores de energia”. O absorvedor de energia
¢ fabricado em cintas de poliéster. O absorvedor de energia AW137/
LB101, AW137/102 esta integrado com um cabo de seguranga em fio
de poliéster de 810,5 mm. O comprimento maximo do absorvedor de
energia com cabo, terminagdes e conectores ndo deve exceder 2 m.
O absorvedor de energia com cabo pode ser equipado com o0s conec-
tores AZ002, AZ002A, AZ003, AZ011, AZ011T, AZ012, AZ012T, AZ020,
AZ021T, AZ030, AZ031T, AZ040, AZ041T, AZ022, AZ023, AZ024, AZ025,
AZ029, AZ072DT.



B.DESCRIGAO DOS ELEMENTOS - 1. Absorvedor de energia. 2. Cara-
teristica do dispositivo. 3. Lago de fixagdo do absorvedor de energia. 4.
Cabo de seguranga. 5. Costura. 6. Lago de fixagdo do cabo de segu-
ranga. 7. Fivela de ajuste

C.DESCRICAO DAS MARCACOES - a) numero de catalogo. b) compri-
mento total maximo admissivel do cabo com o absorvedor de energia
e 0s conectores. ¢) més/ano de fabrico do equipamento. d) nimero
de série. e) numero: ano da norma europeia. f) marca CE e numero do
organismo notificado responsavel pelo controlo do processo de fabrico
do equipamento. g) nota: leia e compreenda as instrugdes de utilizagdo
antes de utilizar o equipamento. h) identificago do fabricante. (i) peso
maximo admissivel do utilizador.

D.LIGACAO DO ABSORVEDOR DE ENERGIA AO ARNES DE SEGU-
RANCA - Se o absorvedor de energia ndo estiver integrado no cabo de
seguranga, deve ser ligado ao cabo em conformidade com a norma EN
354 através de um conector em conformidade com a norma EN 362. O
comprimento maximo do absorvedor de energia com o cabo, as termi-
nagdes e os conectores ndo deve exceder 2 m (D.1). O absorvedor de
energia deve ser ligado por um conector ao ponto de fixacao traseiro

ED.Z? ou frontal (D.3) dos areses anti-queda. Utilizar apenas os pontos

fivelas, lagos) marcados com um A mailsculo. O arnés de seguranga

deve estar em conformidade com a norma EN 361. Os conectores utili-
zados com o absorvedor de energia com cabo devem cumprir a norma

EN 362. O absorvedor de energia com cabo deve ser fixado ao arnés

antiqueda de tal forma que, em caso de queda, ndo magoe a pessoa

protegida (D.4).

E.LIGACAO DO ABSROVEDOR DE ENERGIA AW137 COM CABO A UM
PONTO DE ANCORAGEM - O cabo do absorvedor de energia deve ser
ligada a um ponto de ancoragem que cumpra os requisitos da norma
EN 795, com uma resisténcia minima de 12 kN, utilizando conectores
certificados da norma EN 362 (E.1, E.2). Aforma e estrutura do ponto de
ancoragem do equipamento devem assegurar que o equipamento esteja
permanentemente ligado e néo seja desligado acidentalmente (E.3). Nao
Junte o cabo enrolando-o em torno do ponto de ancoragem (E.4) ou en-
rolando-o em forma do lago de aperto (E.5). N&o se deve permitir que o
cabo se entrelace entre varios componentes da estrutura (E.6). Prestar
atengdo a posicéo incorreta do cabo no interior do conector (E.7). Nos
absorvedor de energia com cabo duplo, ndo se pode ligar uma cabo de
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seguranga ao amés do utilizador e a outra ao ponto de ancoragem éE.S).
N&o fixar a extremidade livre da corda de seguranga dupla ligada ao
amortecedor ao arnés de seguranca (E.9). Nao fixar dois absorvedores
de energia aos arneses em paralelo com um cabo (E.10) O deslocamento
horizontal em relagéo ao ponto de ancoragem implica o risco de embater
nos obstaculos durante uma queda em balango (E.11), bem como o risco
de cair sobre uma aresta (E.12).

F. DISTANCIA MINIMA ABAIXO DOS PES DO UTILIZADOR - Quando se
utiliza um absorvedor de energia com cabo, deve ser prevista a distancia
minima necessaria abaixo dos pés do utilizador (CLR) para evitar a co-
lisdo com a estrutura ou com o solo durante a retengéo da queda. A distancia
livre minima necessaria depende da posicéo do ponto de ancoragem do ab-
sorvedor de energia com cabo e do respetivo comprimento de queda livre
(FFD) durante a paragem de queda, sendo respetivamente:

F.1. Ponto de ancoragem localizado 0,90 m acima do ponto de fixagéo do
arnés - comprimento de queda livre FFD=1,10 m - distancia necesséaria
abaixo dos pés do utilizador CLR é de 2,84 m.

F.2. Ponto de ancoragem localizado ao nivel do ponto de fixagéo do arnés -
comprimento de queda livre FFD=2,00m - distancia necessaria abaixo
dos pés do utilizador CLR é de 4,00 m.

F.3 Ponto de ancoragem localizado abaixo dos pés do utilizador - compri-
mento de queda livre FFD=4,00 m - distancia necessaria abaixo dos
pés do utilizador CLR é de 6,28 m.

G.INSPECOES PERIODICAS - Pelo menos uma vez apés cada 12 meses
de utilizagéo, a partir da data da primeira utilizagao, deve ser efetuada
uma inspegao periédica do dispositivo.
Ainspegdo periddica s deve ser efetuada por uma pessoa competente,
com conhecimentos e formag&o na inspegéo periddica dos EPI.
As condigdes de utilizagdo podem afetar a frequéncia de inspegéo pe-
riodica, que pode ser realizada mais de uma vez apds cada 12 meses
de utilizagdo. Cada inspegdo periddica deve ser registada na ficha de
utilizagéo do equipamento.

H.PERIODO MAXIMO DE UTILIZAGAO - O dispositivo pode ser utilizado du-
rante 10 anos a partir da data de fabrico. NOTA: O prazo de validade méximo
depende da intensidade e do ambiente de utilizagéo. A utilizagéo do dispositivo
em condigBes severas, com contacto frequente com &gua, arestas vivas, em
temperaturas extremas ou exposto a substancias corrosivas pode levar a sua
retirada de servico mesmo ap6s uma utilizagdo.




|. RETIRADA DE SERVIGO - O dispositivo deve ser retirado de servigo
imediatamente e deve ser eliminado (destruido permanentemente) se
tiver estado envolvido numa detengdo de queda ou néo tenha passado
um teste periodico ou se houver qualquer duvida quanto a sua fiabilidade.

J. PRINCIPAIS REGRAS DE UTILIZAGCAO DO EQUIPAMENTO DE PRO-
TECAO INDIVIDUAL CONTRA QUEDAS DE ALTURA

@ 0 EPI s6 deve ser utilizado por pessoas treinadas na sua utilizacéo.

@ 0 EPI ndo deve ser utilizado por pessoas cujo estado de saude possa
afetar a sua seguranga durante a utilizaggo diaria ou em caso de emer-
géncia.

o deve ser preparado um plano de agao de salvamento que possa ser apli-
cado durante o trabalho em caso de necessidade.

® enquanto estiver suspenso em EPI (por exemplo, apés a paragem de
uma queda), tenha cuidado com os sinais de ferimentos causados pela
suspensao

e a fim de evitar os efeitos negativos da suspens&o, assegurar que seja
preparado um plano de salvamento adequado. A utilizagéo de cintas de
suporte é recomendada.

e ¢ proibido fazer quaisquer modificagdes ao equipamento sem o consen-
timento escrito do fabricante.

e qualquer reparagdo do equipamento s pode ser efetuada pelo fabricante
do equipamento ou pelo seu representante autorizado.

® 0 equipamento de protegao individual ndo deve ser utilizado para outros
fins que ndo sejam os previstos.

@ 0 EPI é equipamento pessoal e deve ser utilizado por uma pessoa.

® antes de usar, certifique-se de que todos os elementos do equipamento
que integra o sistema de protegdo contra quedas estéo a funcionar cor-
retamente em conjunto. Verificar regularmente as ligagdes € o ajuste dos
componentes do equipamento durante a utilizagdo para evitar afrouxa-
mentos ou desligamentos acidentais.

¢ proibido utilizar os conjuntos do equipamento de protecdo em que o
funcionamento de qualquer componente do equipamento € afetado pelo
funcionamento de outro.

e antes de cada utilizagdo de equipamento de protegéo individual, & impor-
tante efetuar uma inspegéo visual completa para garantir que o equipa-
mento estd em condigdes de funcionamento e a funcionar corretamente
antes da sua utilizagéo.

e durante a inspegdo visual antes da utilizagao, todas as partes do equipa-
mento devem ser verificadas, prestando especial atengdo a quaisquer
danos, desgaste excessivo, corrosdo, abrasodes, cortes ou mau funcio-
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n%me.nto. Deve ser dada uma especial atengéo em equipamentos indi-
viduais:

no amés antiqueda, arnés de ancas e cintas para trabalho suportado
para: fivelas, componentes de ajuste, pontos de fixacéo (fivelas) de en-
gate, cintas, costuras, lagos;

em absorvedor de energia para: anéis de fixagao, cinta, costuras, caixa,
conectores;

em cabos téxteis e guias para: cabos, lagos, lagos metalicos, conectores,
elementos de ajuste, elementos entrelagados;

em cabos e guias de ago: para cabo, arames, grampos, lagos, lagos me-
talicos, conectores, elementos de ajuste;

em antiqueda do tipo retratil para: cabo ou cinta, para o funcionamento
correto do retrator e mecanismo de travamento, caixa, absorvedor de
energia, conectores;

em antiqueda do tipo guiado: na caixa do equipamento, deslizamento
correto ao longo da guia, funcionamento do mecanismo de bloqueio, ro-
letes, parafusos e regites, conectores, absorvedor de energia;

em componentes metalicos (conectores, ganchos, fixadores) no corpo de su-
porte, rebitagem, trinco principal, funcionamento do mecanismo de bloqueio.
pelo menos uma vez por ano, apds cada 12 meses de utilizagao, o EPI
deve ser retirado de servico para uma inspegéo periodica cuidadosa.
A inspegdo periodica pode ser realizada por uma pessoa competente,
com conhecimentos adequados na area e devidamente formada. A in-
spegdo pode também ser efetuada pelo fabricante do equipamento ou
pelo representante autorizado do fabricante.

em alguns casos, se 0 equipamento de protegdo tiver uma estrutura
complexa e sofisticada, como antiqueda do tipo retratil, as inspegdes pe-
riddicas s6 podem ser efetuadas pelo fabricante do equipamento ou pelo
seu representante autorizado. Apds a inspegéo periédica, sera marcada
a data da proxima inspecéo.

a inspegao periddica regular é essencial para o estado do equipamento
e a seguranga do utilizador, que depende do pleno desempenho e dura-
bilidade do equipamento.

durante a inspegdo periddica, verificar a legibilidade de todas as mar-
cagdes do equipamento de seguranga (carateristica do equipamento em
questdo). Nao utilizar equipamento com a marcagéo ilegivel.

€ importante para a seguranca do utilizador que, se o equipamento for
vendido fora do seu pais de origem, o fornecedor do equipamento junte
ao mesmo as instrugdes de utilizagdo, manutengéo e a informagéo sobre
inspec&o e reparagao periddicas na lingua do pais em que o equipamen-
to sera utilizado.



® 0 EPI deve ser imediatamente retirado de servigo e eliminado (ou outros
procedimentos nas instrugdes de utilizagdo devem ser seguidos) se tiver
estado envolvido na paragem de uma queda.
® 0s ameses antiquedas conformes com a norma EN 361 s&o o unico
equipamento aceitavel de suporte ao corpo para sistemas de paragem
de quedas.
® 0 sistema de paragem de quedas s pode ser ligado aos pontos de fi-
xagéo do arnés (fivelas, lagos) marcados com uma letra maitscula “A”
@ 0 ponto de ancoragem (dispositivo) do equipamento de protegao contra
quedas deve ter uma estrutura estavel e uma posigéo que limite a possi-
bilidade de queda, minimizando o comprimento da queda livre. O ponto
de amarragéo do equipamento deve estar acima do posto de trabalho do
utilizador. A forma e estrutura do ponto de amarragdo do equipamento
devem assegurar que o equipamento esteja permanentemente ligado e
ndo seja desligado acidentalmente. A forga minima do ponto de anco-
ragem do equipamento deve ser de 12 kN. Recomenda-se a utilizagéo
dos pontos de ancoragem dos equipamentos certificados e marcados em
conformidade com a norma EN 795.
¢ obrigatério verificar o espaco livre por baixo do posto de trabalho onde
sera utilizado o equipamento de protegdo individual contra quedas para
evitar bater em objetos ou hum plano inferior ao parar uma queda.
O valor do espaco livre necessario sob a area de trabalho deve ser ve-
riﬁlcadé) nas instrugdes de utilizagéo do equipamento de protegao a ser
utilizado.
ao utilizar o equipamento, verifica-lo regularmente, prestando especial
atencéo aos fenomenos perigosos e danos que afetam o funcionamento
do equipamento e a seguranga do utilizador, em particular: lago e desli-
zamento das cabos em arestas vivas, quedas oscilantes, condutividade
elétrica, quaisquer danos tais como cortes, abrasées, corrosao, expo-
sicdo a temperaturas extremas, efeitos adversos de fatores climaticos,
exposicao a produtos quimicos.
0 EPI deve ser transportado em embalagens que o protejam de danos ou
molhamento, por exemplo, em sacos feitos de tecido impregnado ou em
malas ou caixas de ago ou plastico.
0 equipamento de protecdo individual deve ser limpo de modo a ndo
danificar o material (matéria-prima) do qual o equipamento ¢ fabricado.
Para téxteis (fitas, cabos), utilizar produtos de limpeza para tecidos de-
licados. Pode ser limpo a mao ou lavado na maquina de lavar roupa.
Enxaguar cuidadosamente. Os absorvedores de energia s6 devem ser
limpos com um pano htmido. O absorvedor de energia ndo deve ser
submerso em &gua. As pegas plasticas s6 devem ser lavadas em agua.
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0 equipamento molhado durante a limpeza ou durante a utilizagao deve
ser completamente seco em condi¢des naturais, longe das fontes de ca-
lor. As pegas e mecanismos metalicos (molas, dobradigas, fechos, etc.)
podem ser ligeiramente lubrificados periodicamente para melhorar o seu
funcionamento.

® 0s EPI devem ser armazenados soltos, em &reas secas bem ventiladas,
protegidos da luz, radiagdo UV, p6, objetos cortantes, temperaturas extre-
mas e substancias corrosivas.

e todos 0s componentes do equipamento de protegao contra quedas de-
vem cumprir as instrucdes de utilizagdo do equipamento e as normas
aplicaveis: EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - para sistemas
de paragem de quedas; EN 362 - para conectores; EN 341, EN1496,
EN1497, EN1498, - para dispositivos de salvamento; EN 361- para arne-
ses; EN 813 - para arneses de ancas; EN 358 - para sistemas de trabalho
com suporte; EN 795 - para dispositivos de ancoragem.

K.FICHA DE UTILIZAGAO - O estabelecimento onde o presente equipa-
mento é utilizado é responsavel pelos registos na ficha de utilizagao. A
ficha de utilizagdo deve ser preenchida antes de o equipamento ser en-
tregue pela primeira vez para utilizago pela pessoa competente respon-
savel pelo equipamento de protegdo na empresa. As informagdes sobre
as inspecdes periddicas do fabricante, reparagdes e motivo da retirada
do equipamento de servigo devem ser anotadas pela pessoa competente
responsavel pelas inspegdes periddicas do equipamento de protecéo na
empresa. A ficha de utilizagdo deve ser guardada durante a vida util do
equipamento. Nao utilizar o equipamento de protegao individual que ndo
tenha a ficha de utilizagao preenchida.

1
=

Modelo e tipo de equipamento

Namero de série

Numero de catalogo

Data de fabrico

Data de compra

Data de entrada em servigo

Nome do utilizador

Inspecdo e manutengéo periddicas

Data da inspegao
0 Motivo da inspegao/reparacéo
1 Danos detetados, reparagdes efetuadas
2 Nome e assinatura da pessoa responsavel
3 Data da proxima inspe¢éo
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Fabricante:

PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 Lodz - Polonia

tel. +4842 6802083 - fax. +48426802093

A declaragdo de conformidade esta disponivel em www.protekt.pl.

Organismo notificado responsavel pela emissao do certificado de ensaio

de tipo da UE, em conformidade com o Regulamento 2016/425: EU-Cert

Spi'z 0. 0. (No. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarisk,
olonia.

Organismo notificado responsavel pela supervisdo da produgéo: Apave
Exploitation France SAS (n°0082), 6 Rue du Général Audran, 92412 CO-
URBEVOIE cedex - Franga

RO - NOTA: Cititi si intelegeti prezentele instructiuni de utilizare inainte
de a folosi acest echipament. Lucrarile care necesita utilizarea acestui
echipament, sunt periculoase. Utilizatorul este obligat s& respecte aceste
instructiuni si este responsabil pentru utilizarea corectd a echipamentului
sau. Utilizarea necorespunzatoare a echipamentului poate duce la leziuni
corporale sau moarte. In cazul in care aveti probleme s& intelegeti instru-
ctiunile de utilizare, va rugdm sé contactati producatorul echipamentului.

A.DESCRIERE - Absorbitorul de energie este un echipament individual de
protectie impotriva caderii de la inaltime. Absorbitorul de energie este
un dispozitiv utilizat pentru a opri o cadere atunci cand se lucreaza la
inaltime si constituie protectia pentru o singura persoana. Absorbitorul
de energie este conform cu EN 355:2002 - ,Echipament individual de
protectie impotriva caderilor de la inaltime - Absorbitoare de energie”.
Absorbitorul de energie este realizat din banda de poliester. Absorbitorul
AW137/LB101, AW137/102 este integrat cu un franghia de siguranta re-
alizata din frén%hia de poliester 10,5 mm. Lungimea maxima a absorbi-
torului cu franghie, capete si piese de legaturé nu trebuie s& depaseasca
2 m. Absorbitorul de ene/{%e cu frén%;hie poate fi echipat cu piese de le-

atura AZ002, AZ002A, AZ003, AZ011, AZ011T, AZ012, AZ012T, AZ020,
Z021T, AZ030, AZ031T, AZ040, AZ041T, AZ022, AZ023, AZ024, AZ025,
AZ029, AZ072DT.

B.DESCRIEREA ELEMENTELOR - 1 Absorbitor de energie. 2. Caracte-

ristica dispozitivului. 3. Bucla de fixare a absorbitorului de energie. 4.
Franghie de siguranta. 5. Cuséturd. 6. Bucld de fixare a franghiei de
sigurantd. 7. Catarama de reglare

C.DESCRIEREA MARCARII - a) numarul de catalog. b) lungimea totald
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maximd admisa a franghiei cu absorbitorul de energie si piesele de
legaturd. c) luna/anul de fabricatie a echipamentului. d) numérul de
serie. ) numarul: anul standardului european . f) marca CE si numarul
organismului notificat responsabil de controlul procesului de fabricatie a
dispozitivului. g) nota: cititi si intelegeti instructiunile de utilizare inainte de
utilizare. h) identificarea producatorului. (i) greutatea maximad admisa a
utilizatorului.

D.ATASAREA ABSORBITORULUI DE ENERGIE LA HAMUL DE SIGU-

RANTA - In cazul in care absorbitorul de energie nu este integrat cu
franghia de sigurantd, acesta trebuie conectat la franghia conformé cu
EN 354 cu ajutorul unei piese de legatura conforme cu EN 362. Lungi-
mea maxima a absorbitorul de energie cu franghie, capetele si piesele
de legaturé nu trebuie s& depaseasca 2 m (D.1). Absorbitorul de energie
trebuie atasat cu o piesa de legatura la punctul de fixare din spate (D.2)
sau din fata (D.3) al hamului de siguranta. Folositi numai punctele (cata-
rame, bucle) marcate cu litera majuscula A. Hamul de sigurant trebuie
sd fie conform cu standardul EN 361. Piesele de legatura utilizate cu ab-
sorbitorul de energie cu franghie trebuie sa fie conforme cu standardul
EN 362. Absorbitorul de energie cu franghie trebuie sa fie atasat la hamul
de siguranta in asa fel incat, in caz de cadere, sa nu raneasca persoana
protejaté (D.4).

E.ATASAREA ABSORBITORULUI DE ENERGIE AW137 CU FRANGHIE

LA PUNCTUL DE ANCORARE - Franghia absorbitorului de energie tre-
buie atasaté cu ajutorul unor piese de legatura certificate EN 362 la un
punct de ancorare care respecta cerintele EN 795 cu o rezistenta minima
de 12 kN (E.1, E.2). Forma si structura punctului de ancorare trebuie sa
asigure o legaturd ferma a echipamentului si nu poate sa conduca la de-
cuplarea accidentald a acestuia (E.3). Nu legati franghia infasurand-o in
jurul punctului de ancorare (E.4) sau infasurand-o sub forma de bucla
de strangere (E.5). Franghia nu trebuie sa fie lasata s& se impleteasca
intre componentele individuale ale structurii (E.6). Acordati atentie pozitiei
incorecte a franghiei in interiorul piesei de legatura (E.7). La absorbitoa-
rele cu franghie dubld, nu legati una din franghie de siguranté la hamul



utilizatorului si cealalta la punctul de ancorare (E.8). Nu fixati capatul liber
al franghiei de siguranta duble, legate la absorbitor de energie, inapoi la
hamul de siguranta (E.9). Nu atasati la ham simultan dou& absorbitoare
cu franghie ?E 10) Deplasarea pe orizontala in raport cu punctul de anco-
rare produce riscul de a lovi obstacole in timpul unei caderi prin pendulare
(E.11), precum si riscul de a cadea peste o margine (E.12).

F. DISTANTA MINIMA NECESARA SUB PICIOARELE UTILIZATORULUI
- Atunci cand se utilizeaza un absorbitor de energie cu franghie, trebuie
asigurata distanta minima necesara sub picioarele utilizatorului (CLR)
pentru a evita coliziunea cu structura sau cu solul fn timpul opririi caderii.
Distanta libera minima necesara depinde de pozitia punctului de ancorare
a absorbitorului cu franghie si de lungimea de cédere libera (FFD) aferen-
ta, in timpul opririi caderii si este, respectiv:

F.1. Punct de ancorare situat la 0, 90 m deasupra punctului de fixare a ha-

mului - lungimea de cadere libera FFD= 1,10 m - distanta necesara sub

picioarele utilizatorului CLR este de 2,84 m.

Punct de ancorare situat la nivelul punctulul de fixare a hamului - lun-

gimea de cadere liberd FFD=2,00m - distanta necesara sub picioarele

utilizatorului CLR este de 4,00m.

Punct de ancorare situat sub picioarele utilizatorului - lungimea de

cadere libera FFD=4,00 m - distanta necesara sub picioarele utilizato-

rului CLR este de 6,28 m.

G.INSPECTII PERIODICE - Cel putin o data la fiecare 12 luni de utilizare,
pomind de la data primei utilizari, trebuie efectuata o inspectie per|od|ca
a dispozitivului.
Inspectia periodica poate fi efectuata numai de catre o persoana compe-
tentd, care are cunostinte corespunzatoare si a fost instruita in privinta
lnspectnlor periodice ale echipamentelor individuale de protectie.
Conditiile de utilizare a dispozitivului pot afecta frecventa de efectuare a
inspectiilor periodice, care pot fi realizate mai des decét o data la fiecare
12 luni de utilizare. Fiecare inspectie periodicé trebuie sa fie inregistrata
in fisa de utilizare a dispozitivului.

H.PERIOADA MAXIMA DE UTILITATE A DISPOZITIVULUI - Dispozitivul po-
ate fi utilizat timp de 10 ani de la data fabricatiei. NOTA: Durata maxima de
utilizare depinde de intensitatea folosirii si de mediul de utilizare. Utiizarea
dispozitivului in conditii dure, in contact frecvent cu apa, cu muchii ascutite, la
temperaturi extreme sau expus la actiunea substantelor corozive, poate duce
la scoaterea acestuia din uz chiar si dupa o singura utilizare.

F.

N

F.

w
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I. SCOATERE DIN UZ - Dispozitivul trebuie scos imediat din uz si supus
eliminarii (distrus definitiv) in cazurile in care a fost implicat i in oprirea
unei caderi, nu a fost supus unui test periodic sau in cazul in care exista
ndoieli cu privire la fiabilitatea sa.

J. PRINCIPALELE REGULI DE UTILIZARE A ECHIPAMENTULUI INDIVI-
DUAL DE PROTECTIE IMPOTRIVA CADERII DE LA INALTIME

o echipamentul individual de protectie trebuie s fie utilizat numai de perso-
ane instruite Tn privinta folosirii acestuia.

 echipamentul individual de protectie nu poate fi utilizat de persoane a
céror starea de sanatate poate afecta siguranta lor in timpul utilizarii zil-
nice sau in caz de urgenta.

o trebuie pregatit un plan de salvare care, in caz de nevoie, va putea fi
aplicat la locul de munca.

o in timp ce sunteti suspendati in echipamentul individual de protectie (de
exemplu, dupa oprirea unei caderi), acordati atentie simptomelor de leziu-
ni aparute in urma suspendarii.

e pentru a evita efectele negative ale suspendarii, asigurati-vd cd este
pregétit un plan de salvare adecvat. Se recomanda utilizarea chingilor
de sustinere.

o este interzisa efectuarea oricaror modificiri la echipamente fara acordul
scris al producatorului.

o orice reparatie a echipamentului poate fi efectuata numai de catre produ-
cétorul echipamentului sau de catre reprezentantul autorizat al acestuia.

o echipamentul individual de protectie nu poate fi utilizat decét in scopul
pentru care a fost conceput.

 echipamentul individual de protectie este un echipament personal si tre-
buie utilizat de o singura persoana

e inainte de utilizare, asigurati-va ca toate elementele echipamentului care
formeaza sistemul de protectie impotriva caderii, colaboreaza corect intre
ele. Verificati periodic Iegaturlle si potrivirea componentelor echipamentu-
|ui pentru a evita slabirea sau decuplarea accidentala a acestora.

e este interzisé folosirea unor seturi de echipamente de protectie la care
functionarea oricarei componente a echipamentului este obstructionatd
de functionarea alteia.

o inainte de fiecare utilizare a echipamentului individual de protectie, tre-
buie sa- controlati temeinic, vizual, pentru a se asigura ca echipamentul
este in stare buna si functmneaza corect.

o in timpul controlulti vizual inainte de utilizare, trebuie verificate toate
componentele echipamentului, acorddnd o atentie deosebité oricéror
deteriorari, uzurii excesive, coroziunii, abraziunilor, taieturilor sau fun-




ctiondrii defectuoase. Trebuie acordatd o atentie deosebita la urmatoa-
rele componente:

in hamul de sigurantd, harnasamentele de sold si in centurile pentru mun-
ca cu sustinere - la catarame, elemente de reglare, puncte (catarame) de
fixare, benzi, cuséturi, bucle de curea;

in absorbitoarele de energie - la bucle de fixare, banda, cusaturi, carcasa,
piese de legatura;

in franghiile si glisierele textile - la franghie, bucle, céarlige de fixare, piese
de legatura, elemente de reglare, buclari;

in franghiile si glisierele de otel - la franghle sarme, cleme, bucle, carlige
de fixare, piese de legatura, elemente de reglare;

in dlspozmvele cu autofranare - la franghie sau banda, functionarea co-
recta a infasuratorului si a mecanismului de blocare, la carcasa, absorbi-
tor de energie, piese de legatura;

in dispozitivele cu autostrangere - la corpul dispozitivului, deplasarea co-
recta pe glisierd, functionarea mecanismului de blocare, role, suruburi si
nituri, piese de legatura, absorbitor de energie;

in componentele metalice (piese de legatura, cérlige, elemente de prin-
dereR la corpul portant, nituire, clichetul principal, functionarea mecani-
smului de blocare.

cel putin o daté pe an, dupa fiecare 12 luni de utilizare, echipamentul
individual de protectie trebuie scos din uz pentru o inspectie periodica
temeinica. Inspectia periodica poate fi efectuatd de catre o persoan
competentd, cu cunostinte corespunzatoare, si instruitd in acest domeniu.
Inspectia poate fi efectuats, de asemenea, de catre producétorul echipa-
mentului sau de catre reprezentantul autorizat al acestuia.

in unele cazuri, daca echipamentul de protectie are structurd complexa
si complicata, cum ar fi dispozitivele de autofranare, inspectiile periodice
pot fi efectuate numai de catre producétorul echlpamentulw sau de catre
reprezentantul autorizat al acestuia. Dupa efectuarea inspectiei periodice,
se va stabili termenul pentru urmatoarea inspectie.

inspectiile periodice regulate sunt esentiale pentru starea echipamentului
si pentru siguranta utilizatorului, care depinde de fiabilitatea depliné si
durabilitatea ech|pamentuIU|

in timpul inspectiei periodice, verificati lizibilitatea tuturor marcajelor echi-
pamentului de protectie (caractenstlmle echipamentului in cauza). Nu
utilizati echipamente cu marcaje ilizibile.

este esenﬂal pentru siguranta utilizatorului, ca, in cazul in care echipamentul
este vandut Tn afara 3rii de origine, fumnizorul echipamentului sa-1 doteze cu
manualul de utiizare, intretinere si cu informatii privind inspecfiile periodice §i
reparatiile, tradus in limba tarii in care va fi utilizat echipamentul.
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echipamentul individual de protectie trebuie scos imediat din uz si eliminat
(sau trebuie urmate alte procedun din manualul de utilizare) in cazul in
care a fost implicat in oprirea caderii.

numai hamul de siguranté conform cu EN 361 sunt singurul dispozitiv de
sustinere a corpului acceptabil la sistemele de oprire a caderi.

sistemul de oprire a caderii poate fi atasat numai la punctele (catarame,
bucle) de fixare ale hamului de siguranta, marcate cu majuscula ,A”
punctul (dispozitivul) de ancorare pentru echipamentul de protectie
mpotriva caderii de la Tnaltime trebuie sa aibé o structura stabild si o
pozitie care sa limiteze posibilitatea unei caderi si s reduca la minimum
Iunglmea caderii libere. Punctul de ancorare a echipamentului trebuie
sa se afle deasupra postului de lucru al utilizatorului. Forma si structura
punctului de ancorare a echipamentuluj trebuie sa garanteze o cuplare
durabila a echipamentului si nu poate s& duca la decuplarea accidentala
a acestuia. Rezistenta minima a punctului de ancorare a echipamentului
trebuie sa fie de 12 kN. Se recomanda utilizarea unor puncte de ancorare
agechipamentului, certificate si marcate in conformitate cu standardul EN
795

verificati obh?atonu spatiul liber sub postul de muncé la care veti utiliza
echipamentul individual de protectie impotriva caderii de la |nalt|me pen-
tru a evita lovirea de obiecte sau de o suprafaté situats mai jos atunci
cand are loc oprirea caderii.

Méarimea spatiului liber cerut sub postul de lucru trebuie verificatd in in-
structiunile de utilizare a echipamentului de protectie care urmeaza sa
fie folosit.

atunci cand utilizati echipamentul, controlati- in mod regulat, acordand
o atentie deosebita fntamplarilor perlculoase si deteriorarilor care afec-
teaza functlonarea echlPamentuIUI si siguranta utilizatorului, in special la:
buclarea SI alunecarea franghiilor pe muchii ascutite, caderi in pendulare,
conductivitate electrica, orice deteriorari, cum ar fi taieturi, abraziuni, co-
roziune, expunere la temperaturi extreme, efecte neganve ale factorilor
atmosferlm expunere la substante chimice.

ech|pamentu| individual de protectie trebuie s fie transportat in ambalaje
care sd-| protejeze impotriva deteriorarii sau udrii, de exemplu, in saci
din tesétura impregnata sau in valize sau lazi din otel sau plastic.
echipamentul individual de protectie trebuie curatat in asa fel incat s& nu
se deterioreze materialul (matena primé) din care este fabricat dispoziti-
vul. Pentru materiale textile (benzii, franghii), utilizati agenti de curéta-
re pentru teséturi delicate. Aceste materiale pot fi curatate manual sau
spalate in masind de spalat. Clatiti-le bine. Absorbitoarele de energie
trebuie curatate numai cu o lavetd umeda. Absorbitorul de energie nu
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trebuie scufundat in apa. Piesele din plastic trebuie spélate numai cu
apa. Echipamentele udate n timpul curétarii sau utilizrii, trebuie usca-
te temeinic in conditii naturale, departe de surse de caldura. Piesele si
mecanismele metalice (arcuri, balamale, clicheti etc.) pot fi usor lubrifiate
periodic pentru a le imbunatati functionarea.

echipamentul individual de protectie trebuie depozitat in ambalaje fard sa
fie inghesuit, in spatii uscate si bine aerisite, protejat de lumina, radiatii
UV, praf, obiecte ascutite, temperaturi extreme si substante corozive.
toate elementele echipamentului de protectie impotriva caderii de la inaltime
trebuie sa respecte instructiunile de utilizare a echipamentului si standardele
aplicabile: EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - pentru sisteme de
oprire a caderii; EN 362 - pentru piese de legatura; EN341, EN1496, EN1497,
EN1498, - pentru echipamente de salvare; EN 361- pentru hamul de sigu-
rantd; EN 813 - pentru harnasament de sold; EN 358 - pentru sisteme de lucru
cu sustinere; EN 795 - pentru dispozitive de ancorare.

FISA DE UTILIZARE - Intreprinderea la care se utilizeaza echipamentul in
cauza, este responsabild pentru inregistrarile din fisa de utilizare. Fisa de
utilizare trebuie completata inainte ca echipamentul sa fie eliberat pentru
prima data pentru utilizare, de catre persoana competenta responsabila
la unitate pentru echipamentul de protectie. Informatiile privind inspectiile
periodice in fabrica, reparatiile si motivul retragerii echipamentului din uz,
sunt inregistrate de catre persoana competenta responsabild la unitate
pentru inspectile periodice ale echipamentului de protectie. Fisa de uti-
lizare trebuie pastrata pe toata durata de utilizare a echipamentului. Nu
utilizati echipamentele individuale de protectie care nu au fisa de utilizare
completata.

Modelul si tipul echipamentului
Numérul de serie

Numarul de catalog

Data fabricatiei

Data achizitionarii

Data punerii in functiune

Denumirea utilizatorului

Inspectii periodice si intretinerea
Data inspectiei

Motivele inspectiei/reparatiei

Daune constatate, reparatii efectuate
Prenumele si numele, semnatura persoanei responsabile
Data urmétoarei inspectii

Producator:

PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 .6dz - Polonia

tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093

Declaratia de conformitate este disponibila la site-ul www.protekt.pl

Organismul notificat responsabil cu eliberarea certificatului de testare de
tip UE n conformitate cu Regulamentul 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0. (Nr.
2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80- 280 Gdarisk, Polonia

Organismul notificat responsabil cu supravegherea productiei: Apave Explo-
itation France SAS (n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COUR-
BEVOIE cedex - Franta
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RU - BHWUMAHWUE: MMepen wcnonb3oBaHneM aToro 06opyaoBaHus
HEoBXOAUMO NPOYMTATb U MOHATb [aHHOE PYKOBOACTBO MOMb30BATENS.
Pabota, Tpebytowlas ncnonb3oBaHus AaHHOrO 0BOpyAoBaHNs, SBRsieTcs
onacHol. Monb3oBatens 06s3aH cnefoBaTh AaHHLIM UHCTPYKLMAM W HeCeT
OTBETCTBEHHOCTb 38 MPaBMUIbHOE WCTIONb30BAHUE CBOETO 0GOPYAOBaHMS.
HenpasunbHoe 1cnonb3oBaHue 0BOpYAOBaHUS MOXET NPUBECTA K
TpaBMam Unu cMepTy. B cnyyae BO3HUKHOBEHMS NpoBnem ¢ NOHMMaH1eM
pYyKOBOACTBA ronb3oBaTens cnedyeT oGpaTUTbCS K NPOU3BOAUTENIO
obopynoBaHms.

A. ONUCAHWE - AmopTy3aTop 6e30MaCcHOCTH - 3TO CPEACTBO UHANBIWAYambHOM
3alUuTbl OT MajfieHnst C BbICOTbl. AMopTU3aTop GesomacHocT - aTo
YCTPOIACTBO, UCMOMb3yeMOe /s OCTaHOBKY NafieHust npu paboTe Ha BbicoTe,
1 SIBNSETCA 3aLUUTHBIM YCTPOICTBOM [t OAHOTO YenoBeka. AMOpTU3aTop
cooTBeTcTBYeT cTaHaapty EN 355:2002 - «CpeacTsa MHAMBMAYyanbHow
3alUuTbl OT MafeHuss C BbICOTbI -- AMOpTU3ATOpbI». AMOPTU3ATOp
6e30MacHOCTI M3roTOBMEH U3 NONM3tMPHOI NeHTbI. AMopTisatop AW137/
LB101, AW137/102 wHTerpupoBaH C MPeaoXPaHUTErbHBIM TPOCOM U3
nommacompHoro Tpoca 10,5 Mm. MakcumanbHasi AnuHa amopTusatopa
6€30MacHOCTV C TPOCOM, HaKOHEYHVKAMI 1 COBMHUTENAMIA HEe [OMKHA
npeBblwatb 2 M. AmopTu3atop 6e3onacHoCTM C TPOCOM MOXeT BbiTb
ocHaweH pasbemamn AZ002, AZ002A, AZ003, AZ011, AZO11T, AZ012,
AZ012T, AZ020, AZ021T, AZ030, AZ031T, AZ040, AZ041T, AZ022, AZ023,
AZ024,AZ025,AZ029, AZ072DT.




B.OMNUCAHWE ONEMEHTOB - 1. AmopTusatop 6esonacHocTi. 2.
XapakTepucTuka ycTpolicTea. 3. 3alenHas netns amopTtisaTtopa. 4.
Tpoc 6esonacHoctu. 5. LLos. 6. 3auenHas netns Tpoca GesonacHocTy.
7. PerynupoBoyHas npsixka

C.OMUCAHVE MAPKUPOBKW - a) kaTanoxHbit Homep. b) obuas
MakcuMarnbHO  [OMYCTUMas [AnWMHa Tpoca C  aMopTM3aTopoM U
COEAMHUTENAMM. C) MECAL/rof NPOM3BOACTBA YCTPOICTBA. d) CepUitHbIi
HOMep. €) HoMep W rof eBponenckoro cTaHaaprta. f) sHak CE n Homep
HOTMCMLMPOBAHHOTO OpraHa, OTBETCTBEHHOTO 3@ KOHTpOMb mpoLecca
NpoM3BOACTBA YCTPOWCTBA. @) MPUMEYaHWe: Nepes UCnomb3oBaHUEM
NPOYTUTE W M3YYUTE MHCTPYKLMIO MO aKkcnnyatauuu. h) uoeHTudmkaums
NpOM3BOAUTENS. |) MaKCUMANbHO AOMYCTUMbIiA BEC MONb3oBaTens.

D.MPUCOEAVHEHNE AMOPTU3ATOPA BE3OMACHOCTU K NAMKAM
BE3OMACHOCTMW. Ecnn amopTusatop 6€30MacHOCTM He MHTErpUPOBaH
C Tpocom 6e3onacHOCTM, OH AOMKeH ObiTb MpUCOEAMHEH K TpoCy,
cooTBeTCTBytoleMy cTaHaapTy EN 354, ¢ nomowbto coeauHutens,
cooTBeTcTBytowero  ctaHgapty EN 362, MakcumanbHas —fAnuHa
amMopTU3aTopa C TPOCOM, HaKOHEUHUKAMM U COEAMHUTENSMI HE [OMMKHA
npesblwate 2 M (D.1). AmopTusatop 6e3onacHocT [OMKEH ObiTb
coeqnHeH coeauHuTenem ¢ 3apHeit (D.2) unu nepeateit (D.3) Toukoi
Kkpennenns namok 6esonacHocTw. Crepyet MCMOnb3oBaTb TOMbKO
Te TOYKM (MPSKKW, METNM), KOTOpble OTMeYeHbl 3arnaBHoit Gyksont A.
Jlamkn 6esonacHOCTU [OMKHBI COOTBETCTBOBATL CTaHgapty EN 361.
CoepuHuTenu, ncnonb3yemble C aMopTU3aToOpOM C TPOCOM, AOMKHbI
cooTeeTcTBoBaTb EN 362. AmopTM3aTop C TPOCOM AOMKEH ObiTh
npUKpenneH k namkam 6e3onacHocTi Takum 06pa3om, 4tobbl B cyyae
najieHst OH He TpaBMUPOBan 3akpennexHoro Yenoseka (D.4).

E.NPUCOEJNHEHWE AMOPTU3ATOPA BE3OMACHOCTU AW137 C
TPOCOM K AHKEPHOW TOMKE - Tpoc amopTusatopa 6esonacHocTy
nomkeH BblTb  MOACOEAMHEH C_ MOMOLYbKO  CEpTUDULMPOBAHHBIX
coeguHuTENbHbIX — anemeHtoB EN 362  « aHKepHoﬁ TOYKE,
COOTBETCTBYH eM TpeboBanuam EN 795, ¢ MUHUManbHOM NPOYHOCTLIO
12 kH (E.1, E.2). dopma 1 KOHCTPYKLMSI TOYKM aHKEPHOTO KperneHus
,ElOJ'I)KHbI obecneuvBaTb NoCTOSHHOE npuUcoeaMHeHne 0BopyfoBaHNs 1
MCKNIYaTh €ro cnyyaiHoe otcoeanHerme (E.3). Henb3s coeanHsits Tpoc,
0bepHyB ero BOKpyr Toukvu kpennenus (E.4) unu obepHys Tpoc B BuAe
3axumHolt netnu (E.5). Henbas fonyckats, 4tobbl TPOC nepennetancs
MeXay pa3nuyHbIMK anemeHTamu KoReTpykuum (E.6). Cnepyet obpatits
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BHWMaHWe Ha NpaBUMbHOCTb MOMOXEHWUS TPOCA BHYTPU COEAMHUTENS
(E.7). Ha amopTtusatopax C [BOIHbIM TPOCOM HEMb3s MPUCOEAMHATL
0AuH Tpoc 6esonacHocTM K Nsmkam ©esonacHocT nonbaoBaTens,
a apyroi - k Touke kpenneHus (E.8). He cnepyeT npucoepmHstb
cB0DOAHbLIN  KOHEL, [BOIHOrO Tpoca 6e30nacHoCTi, COEANHEHHOTo
¢ amopTu3aTopoM, obpatHo k nsmkam GesonacHoctu (E.9). Henbas
NPUCOEAMHATL K NAMKaM napannenbHo ABa amopTi3aTtopa ¢ TpocoM
(E.10) TNepemeLLeHre B ropu3OHTaNLHOM HanpaBheHUN OTHOCUTENBHO
TOYKW KPENTEHNs COMPSIKEHO C PUCKOM Y/iapa O NPensTCTBUS BO BpeMs
ZJIaﬂTHI/IKOBOFO napexns (E.11), a Takke C pUCKOM naaeHns yYepes kpan
E.12).

F. MUIHUMAJTBHOE PACCTOAHME NMOA HOrAMU MOJNIb3OBATENA
- Mpw ucnonb3oBaHMn amopTuaatopa 6e30MacHoCTM C TPOCOM [OMMKHO
6bITb 06ecreyeHo HeobX0AMMOE MUHUMArLHOE PAcCTOsHUE MO Horamn
nonb3osatens (CLR), 4Tobbl n3bexatb CTONKHOBEHUS C KOHCTPYKLMEH
WM OCHOBaHMEM BO BpEMS OCTaHOBKW nafeHus. Heobxopumoe
MUHUManbHOEe CBOBOAHOE PacCTOSHME 3aBUCUT OT MONOXEHWUS TOYKM
aHKEPHOTO KpenmneHus amopTi3aTopa C TPOCOM W COOTBETCTBYIOLEN
AnnHbl  cBoboaHoro napeHus (FFD) npu 3apepxaHum napenus u
COCTaBISIET COOTBETCTBEHHO:

F.1. Touka aHkepHoro kpennenust pacnonoxeHa Ha 0,90 M Bbille TOYKN
Kpennexns nsmok BesonacHocT - AnuHa CBOGOAHOrO nageHus
FFD=1,10 m - Tpebyemoe paccTosH1e Hike CTynHelh nonb3oBatens
CLR cocrasnsert 2,84 m.

F.2. Touka aHKEpHOro KpenneHns pacronoxeHa Ha YPOBHE TOYKN
KpenneHus nsMok 6e3onacHocT - AnuHa CBOGOAHOTO NafeHus
FFD=2,00 M - HeobxoauMoe TPEBYEMOE paccTOsHUE HIKe CTYMHei
none3osarens CLR coctasnset 4,00 m.

F.3 Toyka @aHKepHOrO KpemneHus pacronoXeHa Hke — CTynHen
nonb3oBatens - [AnuHa cBobGogHoro napjeHus FFD=4,00 m -
Heobxoaumoe Tpebyemoe paccTOsHME HIKe CTYMHei nonb3oBatens
CLR cocraenset 6,28 M.

G.MEPUOONYECKVME OCMOTPbI - Mo kpaitHeit Mepe, OpuH pa3
nocne kaxablx 12 MecsiLeB aKcrnyaTauun, HaunHast ¢ AaTbl MepBoro
VCTIONb30BaHNS, ~ CrieyeT — MpOBOAWTL  MEPUOANYECKUA  OCMOTP
CTpolicTBa.

leproanyeCckMii OCMOTP AOITKEH MPOBOANTLCS TONMbKO KOMMETEHTHbIM
nauoM,  obnafalowuM - 3HaHMsSMA M 0By4eHHbIM  MpUHLMNaM
Nep1oaNYECKOro 0CMOTPA CPEACTB UHAMBUYaIbHOI 3aLLMTHI.
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YcrnoBus aKkcnnyaTaLuu MOryT MOBMWUSATb HA YacToTy MepuUomuyeckoro
NEpUOANYECKUX OCMOTPOB, KOTOPbIE MOTYT NMPOBOAMTLCS GOnee 0aHOro
pa3a nocre kaxgablx 12 MecsiLes akcnnyataumuu. Kaxabii nepuogunieckui
OCMOTP [OMKeH ObiTb 3acuKCMpoBaH B KapTouke MCMONb30BaHMS
yCTpoucTBa.

MAKCUMAJIbHBIV MEPUOL MCMONBb3OBAHWUA - YeTpoiicTBo MoxeT
ucnonb3oBaTbes B TeveHne 10 neT ¢ aatbl uarotoBnenns. BHUIMAHUE:
MakcumanbHblit CPOK CRyXBbl 3aBUCUT OT MHTEHCMBHOCTU U Cpefbl
aKcnnyaTaumu. Mcnonb3oBaHWe YCTPOACTBA B CYPOBbIX YCTOBMSX,
NpW 4acTOM KOHTaKTe C BOAOW, OCTPLIMM Kpasi, MpU 3KCTPEManbHbIX
TEMMEpaTypax Wnu noj BO3AENCTBMEM arpeCcCUBHbIX BELLECTB MOXET
NPUBECTU K TOMY, YTO Aaxe NOCre OAHOr0 WUCMONb30BaHUS OHO ByaeT
BbIBEJIEHO U3 3KCMyaTaLum.

. BbIBOA 3 SKCMNYATALIMN - YcTpoicTBO AOMKHO BbiT HEMEANEHHO

BbIBEAEHO U3 3KCNIyaTauun 1 NOANeXuUT yTunusauun (OKOHHaTeJ'IbHOMy
yHI/I"ITO)KeHVI}O), ©CI1 OHO Y4aCcTBOBAJSIO B OCTAHOBKE NageHuns, He NpoLuno
nepuoanyeckyto NpoBepKy 1nnu eCTb COMHEHUA B €ro HaleXHOCTH.

OCHOBHBIE ~ MPUHUWMBI  MCMNONb30OBAHWA ~ CPEACTB
VHOMBUOYANBHOW 3ALLUTLI OT NALEHWA C BbICOTbI

CpeAcTBa  WHAMBWAYanbHOW  3alMTbl  [OMKHBI  MCMOMb30BaTLCH
UCKMIOYUTENBHO NULIAMI, NPOLLEALIMMI OBY4EHNE NO UX MPUMEHEHNIO.
CpeAcTBa WHAVBWAYanbHON 3aluTbl HEe [OMKHbI MCMONb30BaTLCH
nALaMK, COCTOSHME 3[0POBbA KOTOPbIX MOXET NOBAMATL Ha WX
6e30MacHOCTb MK NOBCEAHEBHOM UCMOMb30BAHMM UM B YPE3BbIYAIIHON
cuTyaumum.

NOATOTOBUTL NMaH AeCTBMIA B Ype3BbIYatHON CUTYaLMMN, KOTOPbI MOXHO
6yneT ucnonb3oBaTh BO BpeMst paboThl B Cryyae Takoit HeoBXOAMMOCTH.
6ynywn OABElWEHHbIM B CPEACTBE  MHAMBMAYANbHON  3aLyuThl
(Hanpumep, nocrie OCTAHOBKW MAAEHWs) CneauTe 3a npusHakamy
TpaBMbl, NOMy4EHHON BO BPEMS NOABELLNBAHNS

BO M3bexaHue HeraTMBHbIX MOCNMEACTBMA MOABELIMBaAHUS ybeauTecs,
4TO NOATOTOBMEH COOTBETCTBYIOLMIA MMaH criaceHusi. PekomeHayetcs
1cronb3oBaTh NOAAEPXKMBAIOLLME NEHTBI.

3anpeLLaeTcs BHOCUTb Kakue-nnbo u3meHeHus B obopyaosanue 6e3
NUCEMEHHOTO COrnacusi NPOU3BOANTENS.

nioBoit peMOHT 06OPYAOBaHNS MOKET OCYLUECTBNATLCS UCKIKUUTENBHO
npoussoguTeneM  0DOpYAOBaHWS  WAW  €r0  YNONHOMOYEHHbIM
npeacTasuTenem.
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® CPE/iCTBA MHAVBIAYaNbHOM 3aLMTbI He AOMKHbI UCMONb30BATLCS HE N0
HasHaueHuto.

® CPefCTBA MHAMBMAYanbHOW 3alUTbl  SBNAITCA  MHAMBUOYANbHbIM
060pyAOBaHNEM U JOMKHBI UCNOMb30BATLCS OHUM YENOBEKOM.

® riepeq 1cnonb3oBaHneM yGeauTech, YTo BCe anemMeHTbl 06opyaoBaHus,

COCTaBNSIOLME CUCTEMY 3ALLMTHI OT MapeHusi, paboTatoT MPaBUNbHO.

Mepuoanyeck NPOBEPSATE COEAMHEHUS W MOATOHKY KOMMOHEHTOB

o6opynoBaHus, 4ToBbl M3Bexatb MX CRyvaitHoro ocnabnmeHus wunm

OTCOEANHEHMS.

3anpeLLeHO MCnoNb3oBaHye y3noB 3aluTHOro 06opyA0BaHHS, B KOTOPOM

(hyHKLMOHMpOBaHKe NtoBoro koMnoHeHTa 06OPYAOBaHMS HapyLlaeTes

13-3a (DYHKLMOHMPOBAHWS iPYroro KOMMOHEHTA.

nepen KaxabiM WUCNONb30BaHUEM CPELCTB MHAMBWMAYaNbHON 3aluuTbl

BaXHO NPOBOAWTL TLATENbHbIA BU3yanbHbIit OCMOTP, YTOBLI YoeauTsCs,

4T0 0BOpYJOBaHME HaxoouTcs B PaboyemM COCTOSHUM W TPaBUMbHO

(hYHKLMOHMPYET Nepes UCTIONb30BaHUEM.

BO BpeMS BW3yanbHOTO OCMOTpa Mepej WCronb3oBaHWeM criegyet

npoBepUTbL BCE KOMMOHeHTbl  ofopydosanus, obpalwas ocoboe

BHUMaHWe Ha Nobble MOBPEXAEHWs!, Ype3MepHbIi M3HOC, KOPPO3Wt,

noTepTOCTH, pa3pesbl Unu HenpasunbHylo paboty. Ocoboe BHUMaHWe

crnepyeT yaensiTb CreyloLymM YCTpoiicTBam:

B nsMkax 6e30nacHOCTW, MOSICHBIX YMPsbkkax 1 MOALEPKUBAIOLLNX

PEMHSIX - Ha MPSKKM, PEryNMPOBOYHbIE KOMMOHEHTbI, TOUKM KPEMneHus

(NpsbKKM), NEHTI, WBbI, NETH;

B 3alWTHbIX amopTi3aTopax - Ha NETNN KPEenmeHusi, NEHTy, LBbI,

KOPNYCbl, COBANHUTENbBHbIE BNEMEHTBI;

B COEAMHMTENbHBIX TPOCAX W TEKCTUMbHBIX HANpaBMsOLWWX - Ha TpoC,

netnu, KkapabuHbl, COEAMHUTENbHbIE 3MEMEHTbI, PErynupoBOYHbIE

3MeMeHTbI, 3anyTaHHbIe NEMEHTbI;

B TPOCAX U CTarbHbIX HANPaBSIOLLMX - HA TPOC, MPOBOIIOKM, 3aXUMbl, NETIN,

KapabuHbl, COEAMHUTENBHbIE 3MEMEHTbI, PEryMMPOBOYHbIE 3MIEMEHTbI;

B CaMOBNOKMPYHOLLMXCS YCTPOMCTBAX - HA TPOC UMK NIEHTY, NPaBUMbHYI0

paboTy HamaTbiBalowero W GroKMpYyOLLEro MexaHuama, Kopnyc,

amopTU3aTOop, COBANHUTENbHbIE ANEMEHTbI;

B CaMO3aXVUMHbIX YCTPOWCTBaX - Ha KOpMyC YCTPOWACTBA, NPaBUNbHOE

nepemeLLeHre Mo HanpaBnsitowen, paboTy MexaHuama GroKvpoBkM,

DPONVKNA, BUHTbI W 3aKNENKW, COBANHUTENbHBIE 3MIEMEHTbI, aMOPTU3aTOpP

6esonacHocTi;

B METanNM4ecknx dnemMeHTax (COBAMHUTENbHbIE 3NEMEHTBI, KPHYKM,

3allernku) - Ha HecyLYMit KOpNyc, 3aKmnenku, OCHOBHYO Liekonay, paboty

6rnokupyioLLero MexaHuama.




He Pexe OAHOrO pasa B rof, Nocre kaxabix 12 MecALEeB UCNOmnb30BaHMs,
CPEACTBA  MHOMBMOYamnbHOW  3aluTbl  AOMKHbI  GbiTb  BbiBEAEHbI
M3 aKCTnyaTauumn AN TWATENbHOO  MEpUOSMYECKOTO  OCMOTpa.
TeproanyEcki OCMOTP MOXET NPOBOAMTHCS KOMMETEHTHBIM YENOBEKOM,
06nafatoLyMm COOTBETCTBYIOLIMM 3HAHUAMM U MPOLLEALIMM 0ByyeHe
B 3T0M 06nacTu. OCMOTP MOXET TakKe NPOBOAUTLCS MPOU3BOAUTENEM
060pyA0BaHMS UMK €r0 YNONHOMOYEHHbIM MPEACTABUTENEM.

B HEKOTOPbIX CryyasX, €Cu CPEAcTBa 3aluuTbl WMEIOT CIOXHYIO
W KOMMIEKCHYIO  KOHCTPYKLMIO, Hampumep, —camoBrokupyioLumecs
YCTPOWCTBA, MEPUOANYECKUE MPOBEPKM MOTYT MPOBOAUTLCA TOMLKO
MpoM3BOAMTENEM  OBOPYAOBAHWA WM €10 YMONHOMOYEHHbIM
npencTasutenem. Mocne NpoBEAEHU NEPUOANYECKOrO OCMoTpa ByaeT
Ha3HaueHa fiata CrieflytoLLero 0cMoTpa.

PErynapHble MEpUOMYECKME TEXHUYECKME OCMOTPbI 0BSA3aTenbHO
HeobXo4MMbI ANt MOAAEpXaHWA  COCTOsHMA  0BOpy[oBaHUs ¥
obecrieyeHns Ge30NacHOCTI NOMb30BATENS, KOTOPAs 3aBUCHT OT MOMHON
paBoTOCTOCOBHOCTY 1 JOMITOBEYHOCTI 06OPYAOBaAHMS.

BO BpeMs MepUOAMYECKOro OCMOTpa MPOBEPbTE YMTAEMOCTb BCEX
MapkupoOBOK  CPeACTB  6e30macHOCTU  (XapakTepHbX ANs  AaHHbIX
yctpoiteTe).  He  ucnonb3yiite  obopynosaHne ¢ HepasbopuuBoil

MapKUPOBKOWA.

ons 6e30nacHoCTM Nomnb3oBaTeNs BaxHO, 4Tobbl, ecnu obopynoBaHue
npoaaeTcs 3a npepenamu  CTpaHbl MPOUCXOXAEHWS, NOCTaBLLMK
obopyaoBaHus fomkeH cHaBauTb 0BOpYAOBaHWE WMHCTPYKUMSMK NO
aKCnnyaTauuu, TexHuyeckoMmy OBCTyXuBaHWIO U WHOpMauuen o
NEpUOANYECKOM OCMOTPE U PEMOHTE Ha fi3blke CTpaHbl, B KOTOPOW
obopynosaHve GyaeT UCTIONb30BATLCS.

CPeACTBa MHAMBUAYaNbHOM 3aLUMTbI AOMKHbI ObITb HEMEANEHHO BbIBEAEHD!
13 3KCTINyaTaLym 1 yTUNu3npoBaHs! (Vnv JOMKHbI BbITb BLINONHEHbI APYTve
NpOLIEAYPbI, YKasaHHble B MHCTPYKLMM MO SKCTnyaTaLum), eCiu oHu1 Obir
33/1e/ICTBOBaHbI NPY OCTAHOBKE NaAeHNs.

TOMbKO NsIMKM Be3onacHocTh, cooTeeTcTBytolMe cTaHaapty EN 361,
SIBMSIKOTCS EAMHCTBEHHBIM NPUEMMEMBIM YCTPOMCTBOM A5 MOAREPKKA
Tena B CUCTEMaX OCTAHOBKM NafieHus.

cucTeMa OCTaHOBKW MajeHusi MOXeT ObiTb MPUCOEAUHEHA TOMbKO
K _TOuKaMm (Npsbkkam, neTnsAM) 3alenneHus namok GesomacHocTu,
0603HaueHHbIM 3arnaBHol BykBoM «A»

TOYKA (YCTPOWCTBO) aHKEPHOTO KPEenneHus CPeAcTB  OCTaHOBKM
nafeHusi JOMKHA UMETb YCTOMUMBYIO KOHCTPYKLMIO M HaxoauTbes B
TakoM MONMOXEHUM, KOTOPOE OrpaHU4MUBAET BO3MOXHOCTb NajeHus
M MUHAMM3NPYET ANUHY CBOGOAHOTO napeHus. Touka aHKEepHOro
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Kpennexus 050p$AOBaHVIH DOMKHA HaxoauTbCsl Hap paBounm MecTom
nonb3osatens. PopmMa W KOHCTPYKLUMS TOUKM aHKEPHOro KpemneHus
06opyfoBaHMs [OMKHbI 0BecneunBaTb NOCTOSHHOE MPUCOEaMHEHUe
obopynoBaHust M ucKMioyaTb  €r0  CRyyaiiHoe — OTCOeAVHEHME.
MuHUManbHasi NPOYHOCTL TOUKM aHKEPHOTO KpenneHust oGopyaoBaHus
pomkHa  coctaBnate 12 kH.  PekomenpyeTca  ucnonb3osatb
CepTUDULMPOBAHHbIE W MapPKUPOBAHHbIE TOUKK AHKEPHOTO KPenmneHus
060pynoBaHNs, COOTBETCTBYIOLME CTaHaapTy EN 795.

cnepyet 06si3aTenbHO  MPOBEPSiTb  CBOGOAHOE MPOCTPAHCTBO MO
pabo4mm MecToM, rae ByayT UCnoNb3oBaTLCS CPEACTBA MHAMBUAYANbHON
3alUNTLI OT NafieHms, YTobbI M3bexaThb yaapa O NPEAMETbI UMK HUKHIOK
NMOCKOCTb NPY OCTAHOBKE NafEHMS.

BenuunHy Heobxoaumoro cBoBoaHOrO mpocTpaHcTa nog paboyum
MECTOM CrieflyeT NPOBEPUTb B WHCTPYKLUMW MO MPUMEHEHUIO CPEACTB
3alUWTbI, KOTOPbIE Mbl HAMEPEHbI UCMONb30BATb.

npy UCMONb30BaHUN 06OPyAOBaHUS CReayeT PerynsipHo NpoBepsiTh
ero, obpawas ocoboe BHUMaHMe Ha OnacHble SBNEHUS W
noBpexaeHus, BusioLne Ha paboTy o6opynosaHus u 6esonacHoCTb
nonb3oBaTenNs, B YaCTHOCTU: 3anyTbiBaHUE U NepemeLLeHne TPoCcoB
Ha OCTPbIX Kpasix, packaunBaloLLMecs NafeHus, SreKTponpoBOAHOCTb,
nioGble NOBPEXAEHUs, Takue Kak pa3pesbl, NOTEPTOCTH, KOppO3us,
BO3AENCTBME  3KCTpeManbHbIX — Temnepatyp, —HeGnaronpusiTHoe
BIUSIHUE  KNUMATUYECKUX  (haKTOpOB, BO3LAEWCTBUME  XUMUYECKUX
BELLECTB.

CPeACTBa NHANBMAYaNbHO 3aLUTbI [JOMKHbI NEPEBO3UTHCS B YNAKOBKE,
3allMILAIOLIEN WX OT MOBPEXAEHUA WNM HaMOKaHWUs, Hanpumep, B
MeLKax W3 MpOMUTAHHON TKaHM UMW B CTanbHbIX WNM MNACTUKOBbIX
yemopaHax unu kopobkax.

CpeacTBa MHAMBMAYaNbHON 3aluTbl HEOBXOAUMO OuYUWaTL Tak,
4TOBbI He MOBPeANUTb MaTepuan (Cbipbe), U3 KOTOPOTO U3rOTOBNEHO
YCTPOWCTBO. [INsi  TEKCTUNbHBLIX MaTepuanos  (MEHTbI, TPOCkI)
UCnonb3yiiTe uMCTALLME CPeAcTBa ANS AENnuKaTHbIX TkaHew. WX
MOXHO YUCTUTb BPYYHYIO MUK CTUPaTh B CTUPanbHOM MaluuHke. X
cneayeT TILATENbHO ~MPOMONOCKaTh. 3aliUTHbe aMOPTU3ATOPbI
CneayeT YACTUTb TONMBKO BNAXHO! TKaHbio. 3anpeLyaeTcs norpyxarb
amopTusatop B BoAy.  [lnacTukoBble AeTanu cregyeT MbiTb
Tonbko B Boge. OBopynoBaHWe, HAaMOKLEe BO BpeMs YUCTKU WUnn
1CNOMNb30BaHS, CreAyeT TWaTenbHO MPOCYWNTb B €CTECTBEHHbIX
YCrOBUSIX, BAANM OT UCTOYHMKOB Tenna. MeTannudeckue aetanu v
MEXaHW3Mbl (NPYXWUHbI, NETNM, 3aLLEMNKN U T.0.) MOXHO NepUOANYECKM
crnerka cMasblBaTb NS ynyyLleHnst ux paboTel.



® CPeACTBa MHAMBMOYaNbHOM 3alnTbl CriedyeT XpaHuTb B cBOGOAHON
ynakoBke, B  XOPOWO MPOBETPUBAEMbIX  CYXUX  MOMELLEHUSX,
3aLUMLLEHHbIX OT CBETA, YNbTPAthONETOBOTO U3NYYEHNUS, MbIMK, OCTPbIX
NpeaMETOB, 3KCTPEManbHbIX TEMNEPATYp U arpecCuBHbIX BELLECTB.

® BCe 3NIeMeHTbI CPEACTB 3aLyThI OT NaZEeHUs AOMKHbI COOTBETCTBOBATL
VHCTPYKUMAIM 1O MCMOMb30BaHMIO 0BOPY0BaHUS 1 [ENCTBYIOLIMM
cranpaptam: EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - ans
cucTem 3awmTel ot nageHns; EN 362 - Ans coeanHUTENbHbIX 3NEMEHTOB;
EN341, EN1496, EN1497, EN1498 - ans cnacatenbHbix ycTpoiicts; EN
361 - ans namok GesonacHocTu; EN 813 - Ans nosicHbIx ynpsvkek; EN
358 - ona cuctem Ans pabotsl ¢ nopaepxkoit; EN 795 - Ans aHkepHbIx
YCTPOWCTB.

KKYPHAIT YYETA UCMOMNb30BAHUA — OTBETCTBEHHOCTb 3a 3anucy
B KypHane yueTa WCTIONb30BaHWUs YCTPONCTBA HeceT NpeanpusTie,
Ha KOTOpPOM UCMOMb3yeTcsi [aHHoe 0bopydoBaHue. XypHan yueTa
1COMNb30BaHMS JOMKHa BbITb 3aMONHEH Nepes Bblaayeit 000pyLoBaHMs
B MOMb30BaHWE KOMMETEHTHbIM NWLIOM, OTBETCTBEHHbIM 3a CPEACTBA
3aWmTbl Ha npeanpusTUM. WHdopMaLms O 3aBOACKUX NEPUOAMYECKUX
0CMOTpaX, PEMOHTAaX U MPU4MHAX CHTUSI 06OpYA0BaHUS C SKCTNyaTaLmn
[OMKHa ObiTb pasmeLyeHa KOMMETEHTHbIM NIULOM, OTBETCTBEHHbIM 33
NepUoAnYEckMe OCMOTPbI CPEACTB 3alluTbl Ha npeanpusTn. XKypHan
yyeTa WCronb3oBaHUs [OMKEH XPaHUTbCH B TeyeHue BCEro Cpoka
ucnonb3osaHus 06opyAoBaHMs. 3anpeluaeTcs NPUMEHsTb CPeacTsa
MHAVMBUAYaNbHOI 3aLLUTbI, HE MMEIOLLME 3aNOMHEHHOTO XypHana ydeta
1CNOMNb30BaHMS.

1 Mogenb 1 Tun yctpoitcTea

2 CepuitHblit Homep

3 KatanoxHblit Homep

4 [lata n3rotoBneHns

5 [lata nokynku

6 [lata BBOAA B 3Kcnnyatauuio

7 HassaHue nonb3osatens

8 [lepuoaunyeckue u CeperCHbIE OCMOTPbI

K.9 [ata ocmotpa

K.10lp1umHbI BbINONMHEHWS OCMOTpa/peMOHTa

K.11 OTMeueHHble MOBPEXAEHNS, BbINONHEHHbIA PEMOHT
K.12Wmsi, hammunus v noanuch OTBETCTBEHHOTO NuLa
K.13[lata cneaytoLero ocmoTpa

K.
K.
K.
K.
K.
K.
K.
K.
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MpoussoauTens:

PROTEKT - yn. Ctapopynska, 9, 93-403, Jloaas, Monblua

Ten. +4842 6802083 - chakc +4842 6802093

[leknapauusi COOTBETCTBUS [OCTYNHA Ha caite www.protekt.pl.

CepTuUUKaLVMOHHbIA OpraH, OTBETCTBEHHbI 3a Bbligavy cepTudmkata
uccnegosanus Tvna EC B cooteetctBum ¢ Pernamentom 2016/425: EU-
-Cert Sp. z 0. 0. (Ne 2984), yn. Kapons LWumarosckoro, 12/U6, 80-280,
'naHbek, Monblia

CepTUthVKaLMOHHbIN OpraH, OTBETCTBEHHIN 33 HAA30P 3 NPOU3BOACTBOM:
Apave Exploitation France SAS (n°0082) - 6 Rue du Général Audran -
92412 COURBEVOIE cedex - ®paHuus

SE - OBSERVERA: Las och gor dig inforstadd med denna bruksanvisning
fore anvandning av utrustningen. Arbete som kréver anvandning av denna
utrustning &r farligt. Anvandaren &r skyldig att folja denna anvisning och
ansvarar for en korrekt anvandning av sin utrustning. Felaktig anvandning
kan leda till personskada eller dodsfall. Kontakta utrustningens tillverkare
ifall det skulle bli problem med att forsta bruksanvisningen.

A.BESKRIVNING - Sakerhetsstétdampare &r en personlig skyddsutrustning
som skyddar mot fall fran hojd. En sakerhetsfallddmpare &r en anordning som
anvands for att stoppa ett fall vid arbete pa hog hojd och &r en sakerhet-
sanordning fér en person. Stétddmpare med lina uppfyller EN 355:2002
standarden - "Personlig skyddsutrustning mot fall fran hojd — falldampare”.
Sakerhetsstdtddmparen ar tillverkad av polyesterband.  Stdtdamparen
AW137/LB101, AW137/102 &r integrerad med en sakerhetslina tillverkad av
10,5 mm polyesterkabel. Den maximala langden pa BW100 SCF stitdam-
pare med lina andar och anslutningar far ej Gverstiga 2 m. Sakerhetsstotdam-
pare med lina kan utrustas med kontaktdon AZ002, AZ002A, AZ003, AZ011,
AZO11T, AZ012, AZ012T, AZ020, AZ021T, AZ030, AZ031T, AZ040, AZ041T,
AZ022,AZ023, AZ024, AZ025, AZ029, AZ072DT.

B.BESKRIVNING AV DELAR - 1. Stétddmpare 2. Anordningens egen-
skaper. 3. Falld@mparens férankrin?ssling 4. Sékerhetslina 5. Som
6. Sakerhetslinans forankringsslinga 7. Justeringsspanne




C.BESKRIVNING AV MARKNING - a) katalognummer. b) total maximal
tillaten kabellangd med stétdampare och kontaktdon. c) manad/ar for
tillverkning av ufrustningen. d) Serienummer. ) Nummer: artal for den
europeiska standarden . f) CE-mérkning och nummer pa det anmélda
organ som ansvarar for kontrollen av tillverkningsprocessen for appara-
ten. g) Observera: Lés och forsta bruksanvisningen fore anvandning. h)
Tillverkarens identifikation. i) Anvandarens hogsta tillatna vikt.

D.ANSLUTNING AV STOTDAMPAREN TILL SAKERHETSLINAN - Om
sakerhetssttdamparen inte ar integrerad i sakerhetslinan maste den anslu-
tas till linan som uppfyller EN 354 med hjalp av en anslutning som uppfyller
EN 362. Den maximala langden pa stotddmparen med kabel, avslutningar
och kontakter far inte dverstiga 2 m (D.1). Fallddmparen kopplas med hjalp
av en kopplingsanordning ill sékerhetsselens bakre (D.2) eller frémre (D.3)
fastpunkt. Anvand endast punkter (spannen, dglor) markta med stort A.
Sékerhetsselen maste uppfylla standarden EN 361. Kopplingsanordningar
som anvénds tilsammans med falldémparen med lina maste uppfylla stan-
darden EN 362. Stotdampare med lina ska kopplas till sakerhetsselen pa sa
sétt att den skyddade personen inte skadas vid fall (D.4).

E.ANSLUTNING AV AW137 STODDAMPARENS LINA TILL FORANKRIN-
GSPUNKTEN - Sttdamparlinan maste anslutas till en forankringspunkt
som uppfyller kraven i EN 795 med ett minsta motstand pa 12 kN (E.1,
E.2) med hjalp av EN 362-certifierade anslutningar. Férankringspunktens
form och konstruktion maste sakerstélla en varaktig sammankoppling av
utrustningen och kan inte leda till oavsiktlig urkoppling (E.3). Det &r forb-
judet att koppla upp linan genom att den lindas runt férankringspunkten
(E.4) eller genom att linan lindas som atdragen snara (E.5). Tillat inte
att linan 1per mellan respektive konstruktionsdelar (E.6). Kontrollera att
linan &r korrekt placerad inuti kopplingsanordningen (E.7). Vid falldém-
pare med dubbel lina ar det forbjudet att koppla den ena sékerhetslinan
till anvandarens sele och den andra till forankringspunkten (E.8). Den
fria &nden av dubbel sékerhetslina som &r kopplad till falldamparen ska
inte kopplas tillbaka till sékerhetsselen (E.9). Det &r forbjudet att paral-
lellkoppla tvé fallddmpare med lina till selen (E.10) Férflytining i sidled i
forhallande till forankringspunkten medfor risken for slag mot hinder vid
pendelfall (E.11) samt risken for fall dver kant (E.12).

F. MINSTA MINSTA AVSTAND UNDER ANVANDARENS FOTTER - Vid
anvéndning av en sakerhetsstotddmpare med kabel méste det nodvéndi-
ga minsta avstandet under anvandarens fotter (CLR) sékerstallas for att
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undvika kollision med strukturen eller marken vid fallstopp. Det nodvan-
d|?a minimiavstandet beror pa placeringen av forankringspunkten av
fallddmparen med lina och det fria fallngjdsavstandet (FFD% vid fallstopp
och uppgar till respektive:

F.1 Forankringspunkt placerad 0,90 m Gver selens kopplingspunkt - fritt

F.2

F3

fallnjdsavstand FFD=1,10 m - det nddvandiga minimiavstandet under
anvandarens fotter CLR uppgar till 2,84 m.

Forankringspunkt placerad I niva med selens kopplingspunkt - fritt
fallhgjdsavstand FFD=2,00 m - det nddvandiga minimiavstandet under
anvandarens fotter CLR uppgar till 4,00 m.

Férankringspunkt placerad under anvandarens fotter - fritt fallhdjd-
savstand FFD=4,00 m - det nédvéndiga minimiavstandet under anvan-
darens fotter CLR uppgar till 6,28 m.

G.PERIODISKA INSPEKTIONER - Anordningen ska inspekteras minst en

gang efter varje 12 manaders anvandning med borjan fran datum for for-
sta anvéndningen.

Inspektioner far endast utféras av kompetent person med en lamplig
kunskap och utbildning inom besiktning av personlig skyddsutrustning.
Enhetens anvéndningsférhallanden kan inverka pé inspektionsintervallen
sa de kan utforas oftare an efter varje 12 manaders anvandning. Varje
inspektions ska antecknas i anordningens inspektionsblad.

H.MAXIMAL ANVANDNINGSTID Anordningen kan anvindas i 10 ar fran

[

tillverkningsdatumet. OBSERVERA: Den maximala anvandningstiden ar
beroende av anvéndningsintensiteten och -miljén. Anvandning av anord-
ningen i svara forhallanden, vid frekvent kontakt med vatten, vassa kan-
ter, i extrema temperaturer eller utsatt for fratande damnen kan medféra att
anordningen redan tas ur drift efter forsta anvandningen.

. ATERKALLANDE FRAN ANVANDNING - Anordningen maste omedel-

bart tas ur bruk och kasseras (férstéras varaktigt) om den anvénts for
fallstopp, blivit underkénd vid besiktning eller om det rader nagon som
helst tveksamhet betréffande dess tillforlitlighet.

. GRUNDLAGGANDE REGLER FOR ANVANDNING AV PERSONLIG

FALLSKYDDSUTRUSTNING

® personlig skyddsutrustning ska endast anvéndas av utbildade personer.
o personlig skyddsutrustning fér inte anvéndas av personer vars hélsotill-

stand kan paverka sékerheten under daglig anvandning eller i raddnin-
gslaget.



® en raddningsplan ska tas fram som kan anvéndas under arbetet nér sa-
dant behov uppstar.

® under upphangning i personlig skyddsutrustning (ex. efter stoppat fall) se
upp for personskada till f6ljd av upphangningen.

o for att undvika negativa féljder av upphangning se till att en lamplig radd-
ningsplan &r framtagen. Anvéndning av stodband rekommenderas.

o det &r forbjudet att utfra nagra modifieringar av utrustningen utan tillver-
karens skriftliga samtycke.

e reparationer av utrustningen far endast utforas av tillverkaren eller den-
nes behdriga representant.

o personlig skyddsutrustning far inte anvéndas pa ett oandamalsenligt satt.

o personlig skyddsutrustning ska anvandas av en person.

o fore anvandning kontrollera att alla delar av fallskyddssystemet samver-
kar pa ett korrekt sétt med varandra. Kontrollera re?elbundet kopplingar
och anpassningen av utrustningens bestandsdelar for att undvika att de
lossas eller kopplas isér.

o det ar forbjudet att anvanda skyddsutrustningssystem dar funktionen av
en komponent stdrs av en annan komponents funktion.

o fére varje anvdndning av personlig skyddsutrustning kontrollera noga
utrustningen for att fa sékerhet att anordningen &r funktionsduglig och
fungerar pa ett korrekt satt innan du anvander den.

 under inspektion fore anvéndning kontrollera alla delar och var sarskilt
uppmarksam pa skador, slitage, korrosion, notningar, skarskador samt
felaktig funktion. laktta en sé&rskild uppmarksamhet vid respektive anord-
ningar:

- i sakerhetsselar, sittselar och positioneringsbalten kontrollera spannen,
juhs}ﬁringskomponenter, fastpunkter (-klammer), band, sémmar, balte-
shallor;

- i falldémpare kontrollera féstdglor, band, sémmar, hélje, kopplingsanord-
ningar;

— i linor och vévda styrningar kontrollera linor, snaror, kauser, kopplingsa-
nordningar, justeringskomponenter, knutar,

— i linor och stalstyringar kontrollera lina, tradar, kidmmor, snaror, kauser,
kopplingsanordningar, justenngskomponenter

— i sjalvbromsande anordningar med lina eller band, kontrollera korrekt
funktion hos upprullare och sparrmekanism, hélje, dampare, koppling-
sanordningar;

- i sjélvlasande anordmngar kontrollera anordningens hus, korrekt glidning
i styrningen, sjalviasande mekanismens funktion, rullar, skruvar och nitar,
kopplingsanordningar, fallddmpare;

- i metalldelar (kopplingsanordningar, krokar, hakar) kontrollera bérande
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stomme, nitar, huvudsparr, sp&rrmekanismens funktion.

- minst en gang om éret, efter varie 12 manaders anvéndning ska per-
sonlig skyddsutrustning tas ur bruk for att utfdra en noggrann besiktning.
Periodiska besiktningar far utforas av en kompetent person som har en
1amplig kunskap och utbildning inom omradet. Periodisk inspektion kan
ocksa utforas av utrustningens tillverkare eller tillverkarens auktoriserade
representant.

e i vissa fall nar skyddsutrustningen har en komplicerad och invecklad kon-
struktion sasom ex. sjélvbromsande utrustning, far besiktningar utforas
endast av utrustningens tillverkare eller dennes behdriga representant.
Efter genomfdrd besiktning faststélls datum for nésta besikining.

o regelbundna besiktningar ar av yttersta vikt vad galler utrustningens skick
och anvandarens sékerhet som alltid &r beroende av utrustningens fullgo-
da funktion och hallbarhet.

e vid besiktning kontrollera att skyddsutrustningens alla mérkningar ar
lasliga (mérkning av utrustningen). Anvand inte utrustning med olaslig
markning.

o for anvandarens sékerhet, i fall utrustningen séljs utanfér dess ursprun-
gsland, &r det viktigt att utrustnmgsleverantoren forser utrustningen med
bruks- och underhallsanvisning samt information om besiktningar och
reparationer pa det sprak som géller i anvéndarlandet.

o personlig skyddsutrustning ska omedelbart tas ur bruk och kasseras (eller
anvand en annan rutin som beskrivs i bruksanvisningen) om den anvants
for att stoppa fall.

o enligt EN 361 ar det endast sakerhetsselen som &r den enda godkanda
anordningen som haller anvandarens kropp i fallstoppsystem.

o fallstoppsystem far endast kopplas upp i sakerhetsselens kopplingspunk-
ter (spannen, 1as) som ar markta med stort "A”

o forankringspunkten (-anordningen) for fallskyddsutrustning ska ha en sta-
bil konstruktion och ett Iage som begransar fallrisken och minimerar det
fria fallhdjdsavstandet. Forankringspunkten ska finnas ovanfor anvén-
darens arbetsplats. Forankringspunktens form och konstruktion méste
sékerstélla en varaktig sammankoppling av utrustningen och kan inte
leda till oavsiktli urko pling. Forankringspunktens minimala hallfasthet
ska uppga till 1 nvandning av certifierade och mérkta férankrin-
gspunkter enligt EN 795 rekommenderas.

o det &r obligatoriskt att kontrollera det fria utrymmet under den arbetsplats
dér fallskyddsutrustningen ska anvéndas for att undvika att man slar mot
foremal eller nedre plan under fallstopp.

e Vardet av erfordrat fritt utrymme under arbetsplatsen ska kontrolleras i
bruksanvisningen for den skyddsutrustning som vi tanker anvanda.




o kontrollera regelbundet utrustningen under anvéndningen och iaktta sér-
skilt farliga handelser och skador som paverkar utrustningens funktion
och anvandarens sékerhet: upplindning och glidning av linor pa vassa
kanter, pendelfall, elektrisk konduktivitet, skador sasom skérskador, not-
ningar, korrosion, extrema temperaturer, negativ vaderpaverkan, expo-
nering for kemikalier.

personlig skyddsutrustning ska transporteras i forpackningar som skyd-
dar mot skada eller drénkning i vatten, ex. vaskor av impregnerat tyg eller
i stal- eller plastvaskor eller -lador.

personlig skyddsutrustning ska rengéras sa att materialet som anord-
ningen ar tillverkad av inte skadas. For vavmaterial (band, linor) anvand
rengdringsmedel for kansliga tyg. Kan rengéras manuellt eller tvattas i
tvattmaskin. Skolj noga. Falldampare rengors endast med hiélp av en
fuktig trasa. Det ar forbjudet att sénka ner fallddmparen i vatten. Delar
tillverkade av plastmaterial far endast tvattas i vatten. Utrustning som
drénkts i vatten under rengdring eller anvandning ska torkas noga i na-
turliga forhallanden, borta fran varmekallor. Metalldelar och -mekanismer
(fiadrar, gangjarn, spérr osv.) kan periodiskt smérjas in for att forbéttra
deras funktion.

personlig skyddsutrustning ska forvaras 18st paketerad i vél ventilera-
de torra utrymmen och skyddad mot ljus, UV-stralning, damm, vassa
foremal, extrema temperaturer och fratande amnen.

alla delar av personlig fallskyddsutrustning maste stimma overens
med utrustningens bruksanvisningar och géllande standarder: EN
353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - for fallstoppsystem; EN
362 - for kopplingsanordningar; EN341, EN1496, EN1497, EN1498,
- for raddningsutrustning; EN 361- for sékerhetsselar; EN 813 - for
sittselar; EN 358 - for stodutrustningssystem; EN 795 - fér férankrin-
gsanordningar.

K.INSPEKTIONSBLAD - Féretag dar utrustningen i frdga anvands ansvarar
for att fora anteckningar i inspektionsbladet. Inspektionsbladet ska fyllas i
innan utrustningen ldmnas ut fér anvandning for forsta gangen av behorig
person som ansvarar for skyddsutrustningen pa arbetsplatsen. Informa-
tion om periodiska inspektioner som utfors av tillverkaren, reparationer
och orsak till att utrustningen tagits ur bruk ska registreras av behérig
person som pa arbetsplatsen ansvarar for periodiska inspektioner av
skyddsutrustningen. Bruksanvisnin?en ska sparas under utrustningens
hela livsléngd. Anvénd inte personlig skyddsutrustning som inte har et
ifyllt inspektionsblad.
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Modell och typ av enhet

Serienummer

Artikelnummer

Tillverkningsdatum

Inkdpsdatum

Datum for ibruktagande

Anvandarens namn

Periodiska inspektion och service

.9 Inspektionsdatum

.100rsak till inspektion/reparation

K.11 Antecknade skador, utforda reparationer
K.12Namn och underskrift av ansvarig person
K.13Datum for nasta inspektion

K1
K.2
K.3
K4
K.5
K.6
K7
K.8
K.9
K

Tillverkare:

PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dz - Polen

tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093

Fti(rsélkran om dverensstammelse finns tillgénglig pa webbsidan www.pro-
tekt.pl

Anmélt organ ansvarigt for utfardande av EU-typprovningscertifikat enligt
forordningen 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0. (Nummer 2984%, ul. Karola Szy-
manowskiego 12/U6, 80-280 Gdansk, Polen

Anmélt organ ansvarigt for tillverkningskontroll: Apave Exploitation France
|§A8k(nk"0082) 6 Rue du Général Audran 92412 COURBEVOIE cedex,
rankrike

SK — POZOR: Predtym, nez za¢nete toto vybavenie pouzivat, oboznamte
sa s obsahom tejto pouzivatelskej prirucky. Praca, ktora si vyzaduje po-
uzivanie tohto vybavenia, je nebezpecna. Pouzivatel je povinny dodrzia-
vat tieto pokyny a zodpoveda za spravne pouzivanie svojho vybavenia.
Nespravne pouzivanie tohto vybavenia méze viest k Urazu alebo smrti.
Ak mate akekolvek problémy s pochopenim tejto pouzivatelskej prirucky,
obrétte sa na vyrobcu vybavenia.



A.OPIS - Bezpecnostny timi¢ padov je osobny ochranny prostriedok chra-
niaci pred padom z vysky. Bezpeénostny timi¢ padov je zariadenie
pouzivané na zastavenie padu pri praci vo vy$ke a pos Eytuje zabez-
pecenie pre jednu osobu. TImi¢ splha poziadavky normy EN 355:2002
- ,0sobné ochranné prostriedky chréniace pred padom z vysky
-- Timi¢e“. Bezpecnostny timi¢ padov je vyrobeny z polyesterového
popruhu. TImi¢ padov AW137/LB101, AW137/102 je integrovany s
bezpe¢nostnym lankom z polyesterovej lanka 10,5 mm. Maximaina
dizka timi¢a s lankom, koncovkami a spojkami nesmie presiahnut 2
m. Bezpecnostny timi¢ padov s lankom sa méZe pouZivat so spojka-
mi AZ002, AZ002A, AZ003, AZ011, AZ011T, AZ012, AZ012T, AZ020,
AZ021T, AZ030, AZ031T, AZ040, AZ041T, AZ022, AZ023, AZ024,
AZ025, AZ029, AZ072DT.

B.OPIS PRVKOV - 1. Bezpe¢nostny timi¢ padov. 2. Vlastnost vybavenia.
3. Upeviiovacia slucka timi¢a padov. 4. Bezpe€nostné lanko. 5. Sev. 6.
Upevriovacia slucka bezpecnostného lanka 7. Nastavovacia spona

C.POPIS OZNACENIA - a) katalogové Cislo. b) celkové najvysSia pripust-
né dizka lanka s timi¢om a spojkami. c) mesiac/rok vyroby zariadenia.
d) sériové ¢islo. e) Cislo: rok eurépskej normy. f) oznacenie CE a ¢islo
notifikovanej osoby zodpovednej za kontrolu vyrobného procesu zariade-
nia. g) poznamka: pred pouzitim sa oboznamte s obsahom prirucky. h)
oznacenie vyrobcu. i) najvyssia pripustna hmotnost pouzivatela.

D.UPEVNOVANIE BEZPECNOSTNEHO TLMICA PADOV K BEZPEC-
NOSTNEMU POSTROJU - Ak bezpeénostny timi¢ nie je integrovany
s bezpe€nostnym lankom, upevnite ho k lanku v silade s normou EN
354 s pouzitim spojky v sulade s normou EN 362. Maximalna dizka tl-
mica s lankom, koncovkami a spojkami, nesmie presiahnut 2 m (D.1).
Bezpecnostny timi¢ padov pripojte spojkou k zadnému (D.2) alebo
prednému (D.3) upeviiovaciemu bodu bezpe¢nostného postroja. Po-
uZivajte vyhradne len body (pracky, spony, slucky), ktoré st oznacené
vel’kymé)lsmenom A. Bezpecnostny postroj musi spliiat ﬁoiiadavky
normy EN 361. Spojky pouzivané s timi¢om padov s lankom musia
spliat poziadavky normy EN 362. TImi¢ padov s lankom musi byt
upevneny k postroju takym spdsobom, aby v pripade padu nezranil
istent osobu (D.4).

E.PRIPOJENIE BEZPECNOSTNEHO TLMICA AW137 S LANKOM K
BODU UKOTVENIA - Lanko bezpec¢nostného timi¢a musi byt pri-
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F.

F.

F.

F.

pojené s pouzitim certifikovanych spojok, ktoré spliiaju poziadavky
normy EN 362, k bodu ukotvenia, ktory splfia poziadavky normy EN
795, s miniméalnou pevnostou 12 kN (E.1, E.2). Tvar a konStrukcia
kotviaceho bodu musi zaru¢ovat pevné a trvacne spojenie vybavenia,
a nemoze viest k jeho nahodnému odpojeniu (E.3). Nepripajajte lan-
ka ovinutim okolo kotviaceho bodu (E.4) ani ovinutim lanka vo forme
zvieracej slucky (E.5). Nedovolte, aby sa lanko zaplietlo medzi jedno-
tlivé prvky konstrukcie (E.6). Davaijte pozor na nespravnu polohu lan-
ka vo vnutri spojky (E.7). V pripade timiov padov s dvojitym lankom
sa nesmie jedno bezpecnostne lanko pripajat k postroju pouzivatela
a druhé ku kotviacemu bodu (E.8). Volny koniec dvojiteho bezpe€no-
stného lanka nespajajte s timi¢om padov naspat k bezpe¢nostnému
postroju (E.9). Nepripajajte k postroju si¢asne dva timi¢e padov s
lankom (E.10). Pohyb vo vodorovnej polohe voci kotviacemu bodu
suvisi s rizikom narazu do prekézok pocas vahadlového padu (E.11),
a tieZ s riziko padu cez okraj (E.12).

MINIMALNA NEVYHNUTNA VZDIALENOST POD NOHAMI PO-
UZIVATELA - Pri pouzivani bezpecnostného timi¢a padov s lankom
zabezpedte potrebnd minimalnu nevyhnutnd vzdialenost pod nohami
pouzivatela (CLR), €o umoziuje predist narazu do konstrukcie alebo
podkladu pri zachytavani padu. Nevyhnutnd minimalna volna vzdia-
lenost zavisi od umiestnenia kotviaceho bodu timi¢a padov s lanom
a od sUvisiacej dizky volného padu (FFD) pocas zadrzania padu a je
adekvéatne:

1. Kotviaci bod sa nachadza 0,90 m nad bodom upevnenia postro-
ja — dizka volného padu FFD = 1,10 m — nevyhnutna pozadovana
vzdialenost pod nohami pouzivatela CLR je 2,84 m.

. Kotviaci bod nachadzajuci sa na trovni kotviaceho bodu postroja
— dlzka volného padu FFD = 2,00 m — potrebna minimalna vzdiale-
nost pod nohami pouzivatela CLR je 4,00 m. i
Kotviaci bod nachadzajici sa pod nohami pouzivatela — dizka
volného padu FFD = 4,00 m — potrebna minimalna vzdialenost pod
nohami pouzivatela CLR je 6,28 m.

N

w

G.PRAVIDELNE KONTROLY — Aspoii raz po kazdych 12 mesiacoch

pouzivania, pocitajuc od diia prvého pouzitia, vykonajte pravidelnd
kontrolu zariadenia.

Pravidelné kontroly moze vykonavat vyhradne iba kompetentna oso-
ba, ktora ma nalezité znalosti, skisenosti, vzdelanie a opravnenia
tykajlce sa vykonavania pravidelnych kontrol osobnych ochrannych




prostriedkov.

Podmienky, v ktorom sa dané zariadenie pouziva, ovplyviiuju pravi-
delnost technickych kontrol, ktoré sa v prisludnych pripadoch musia
vykonavat CastejSie, nez je minimalna lehota, Cize kazdych 12 me-
siacov pouzivania. Kazdé vykonanie pravidelnej kontroly musi byt
zaznamenané na pouzivatelskom liste zariadenia.

H.MAXIMALNA LEHOTA POUZITELNOSTI - Vybavenie sa mdze
pouzivat pocas 10 rokov, pocitajuc od datumu vyroby. POZOR:
Maximalna lehota pouzitelnosti zavisi od intenzity pouzivania, ako
aj od prostredia, v ktorom sa pouziva. Ak sa zariadenie pouziva v
narocnych podmienkach, pri ¢astom kontakte s vodou, ostrymi hra-
nami, pri krajnych teplotach, alebo ktoré je vystavené na posobenie
Zieravych latok, moze sa stat, Ze musi byt vyradené dokonca uz po
jednom pouziti.

. VYRADENIE Z POUZIVANIA - Vybavenie musi byt okamzite vyra-
dené a zlikvidované (trvalym sposobom zni¢ené), ak sa podielalo na
zastaveni padu, nepreslo pravidelnd technickd kontrolu, alebo ak su
akékolvek pochybnosti ohladne jeho spolahlivosti.

J.HLAVNE ZASADY POUZIVANIA OSOBNEHO OCHRANNEHO
PROSTRIEDKU CHRANIACEHO PRED PADOM Z VYSKY

e osobny ochranny prostriedok mdézu pouzivat vyhradne iba osoby,
ktoré boli nélezite poucené o spdsobe jeho pouzivania.

e osobny ochranny prostriedok nemo6zu pouzivat osoby, ktorych
zdravotny stav moze negativne ovplyvnit bezpeénost pri kazdoden-
nom pouZivani prostriedku alebo po¢as zachrany.

e pripravte plan zachrannej akcie, ktory budete moct pouZit pocas pra-
ce v pripade, ak to bude potrebné.

® po zaveseni v osobnom ochrannom prostriedku (napr. po zastaveni
padu z vysky), davajte pozor na priznaky urazu v dosledku zavesenia.

e aby ste predisli negativnym nasledkom zavesenia, uistite sa, ¢i je
pripraveny naleZity plan zachrannej akcie. Odpori¢ame, aby ste po-
uzivali podporné popruhy.

@ Prostriedok v ziadnom pripade prostriedok akymkolvek spdsobom ne-
upravuijte, bez predchadzajuceho pisomného suhlasu vyrobcu.

® akékolvek opravy prostriedku mdze vykonavat iba vyrobca daného
prostriedku, alebo iny subjekt, ktorého vyrobca opravni.

® osobny ochranny prostriedok nikdy nepouZivajte v rozpore s jeho
uréenim.
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® osobny ochranny prostriedok je individuinym prostriedkom a méze
ho pouzivat iba jedna osoba.

o pred pouzitim skontrolujte, &i vSetky prvky prostriedku, ktoré tvoria
systém chraniaci pred padom z vysky, navzajom spravne spolupra-
cuju. Pravidelne kontrolujte spojenia a dopasovanie komponentov za-
riadenia, aby ste predisli ich nahodnému uvolneniu alebo odpojeniu.

e v ziadnom pripade nepouzivajte stbory ochrannych prostriedkov, ak
fungovanie ktoréhokolvek prvku prostriedku narisa iny prvok (a jeho
fungovanie).

o vzdy pred kazdym jednym pouZitim osobného ochranného prostried-
ku, prostriedok este pred pouzitim dokladne vizualne kontrolujte, aby
ste sa uistili, i je dané vybavenie neposkodené a ¢i funguje spravne.

 pri vykonavani vizualnej kontroly skontrolujte vietky prvky prostried-
ku, pricom si predovSetkym vsimajte, ¢i sa neobjavili akékolvek
poskodenia, priliné opotrebovania, kordzia, predretia, prerezania a
nespravne fungovanie. Pozornost venujte predovetkym v jednotli-
vych zariadeniach:

- v bezpe¢nostnych postrojoch, bedrovych upnuti a popruhoch na pra-
cu v podopretej polohe — na karabiny, nastavovacie prvky, upinacie
body (karabiny), popruhy, 8vy, patka;

- v bezpecnostnych timi¢och — na Gchopové slucky, popruhy, $vy, plast,
konektory;

- v textilnych lanach a vodidlach - na lana, slucky, onice, konektory,
nastavovacie prvky, pletenia;

- v ocelovych lanach a vodidlach - na lana, droty, svorky, slucky, oéni-
ce, konektory, nastavovacie prvky;

- v samobrzdiacich zariadeniach - na lano alebo popruh, spravne fun-
govanie navijaku a blokovacieho mechanizmu, plast, timic, konektory;

— v samosvornych zariadeniach — na korpus zariadenia, spravne po-
stvanie po vodidle, fungovanie blokovacieho mechanizmu, valéeky,
skrutky a nity, konektory, bezpecnostny timic;

— v kovovych prvkoch (konektoroch, hakoch, ichopov) — na nosny kor-
pus, nitovania, hlavni zapadku, fungovanie blokovacieho mechani-
zmu.

e aspoil raz za rok, Eo kazdych 12 mesiacoch pouzivania, osobny
ochranny prostriedok musi byt vyradeny z pouzivania s ciefom vy-
konania dokladnej pravidelnej kontrolg. Pravidelnu kontrolu méze
kaonaf vyhradne iba kompetentna osoba, ktora ma nalezité znalosti,

skusenosti a vzdelanie v predmetnej oblasti. Kontrolu mdze vykonat
aj vyrobca vybavenia alebo autorizovany zéstupca vyrobcu.

e v niektorych pripadoch, ak ma osobny ochranny prostriedok kompli-



kovanu a komplexnU konstrukciu, napr. samobrzdné zariadenie, pra-
videlné kontroly méZze vykonavat iba vyrobca zariadenia alebo oprav-
neny zastupca vyrobcu. Po vykonani pravidelnej kontroly, stanovte
datum nasledujlcej kontroly.
vykondavanie pravidelnych kontrol je podstatné pre zachovanie
nalezitého stavu prostriedku, ako aj bezpecnosti pouzivatela, ktora
zavisi od plnej funkénosti a trvacnosti prostriedku.
pri vykonavani pravidelnej kontroly skontrolujte ¢itatelnost vSetkych
oznaceni ochranného prostriedku (vlastnosti daného zariadenia). Ne-
pouzivajte pristroj, ktory ma necitatelné oznacenia.
pre bezpeénost pouzivatela je dolezité, Ze ak sa prostriedok predava
mimo Statu svojho povodu, dodavatel predmetného prostriedku musi
s prostriedkom dodat aj pouzivatelskd prirucku, navod na udrzbu, ako
aj informéacie tykajuce sa pravidelnych kontrol a oprav prostriedku, a
to v iradnom jazyku/-och Statu, v ktorom sa pristroj bude pouzivat.
osobny ochranny prostriedok musi byt okamzite vyradeny z pouziva-
nia a zlikvidovany (alebo musia byt vykonané iné procedury v silade
s pouzivatelskou priruckou), ak sa podielal na zastaveni padu.
iba bezpeénostny postroj spliiajuci poziadavky normy EN 361 sa
modze pouzivat v systémoch predchadzania padom, ako zariadenie
drZiace telo pouzivatela.
systém ochrany pred padom z vy$ky mozete upnat vyhradne iba k
upinacim bodom (karabinam, slu¢kam) bezpe¢nostného postroja,
ktoré st oznacené velkym pismenom ,A".
bod (zariadenie), pouzivané na ukotvenie prostriedku chraniaceho
pred padom z vysky, musi mat stabilnu konstrukciu a musi byt v
takej polohe, ktord obmedzuje moznost padu a minimalizuje diZku
volného padu. Bod pouzivany na ukotvenie prostriedku sa musi
nachadzat nad pouZivatelom, tzn. na miestom vykonavania préce.
Tvar a konstrukcia kotviaceho bodu prostriedku musi zaru€ovat trvac-
ne spojenie prostriedku, a nemoZe viest k jeho nahodnému odpoje-
niu. Kotviaci bod prostriedku musi mat pevnost aspofi 12 kN. Od-
porii¢ame, aby ste pouzivali certifikované a oznacené kotviace body
Erostriedku, splfiajuce poiiadavka{ normy EN 795.

ezpodmienecne skontrolujte volny priestor pod miestom vykonava-
nia prace, na ktorom budete pouzivat osobnych ochranny prostriedok
chraniaci pred padom z vysky, aby ste pri pripadnom zastavovani
padu zabranili ndrazom a uderom do objektov alebo nizsich ploch.
PoZzadovanu velkost volného priestoru pod miestom vykonavania
prace skontrolujte v pouzivatelskej prirucke ochranného prostriedku,
ktory budete pouzivat.
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K.

ochranny prostriedok pri pouzivani pravidelne kontrolujte, v§imaijte si
predovsetkym nebezpecné javy a poskodenia, ktoré mozu negativne
ovplyvnit fungovanie prostriedku a bezpeénost pouzivatela, ako su
najma: zauzlenia, presuvanie lan a popruhov po ostrych hranach,
kyvavé pady, vodivost el. pridu, akékolvek poSkodenia, také ako pra-
sknutia, predretia, korézie ap., negativne pdsobenie krajnych teplot,
poveternostnych faktorov, chemickych latok ap.

osobny ochranny prostriedok prepravujte v baleniach, ktoré nalezite
chrania pred poSkodenim ¢ zamocenim, napr. v tadkach, ktoré su vy-
robené z impregnovanych tkanin, alebo v ocelovych alebo plastovych
kufroch &i debnach.

osobny ochranny prostriedok Cistite tak, aby ste neposkodili mate-
ridly, z ktorych je dané vybavenie vyrobené. Na Cistenie textilnych
materialov (popruhy, Ianégl pouZivajte Cistiace prostriedky na jemné
tkaniny. Mdzete Cistit ruéne alebo prat v pracke. Dokladne vyplachaj-
te. Bezpec€nostné timice Cistite vyhradne iba vlhkou handrickou. TImi¢
v Ziadnom pripade nepondrajte do vody. Plastové prvky umyvajte
vyhradne iba vo vode. Ak sa pristroH' pocas Cistenia alebo pocas
pouzivania zamo¢i alebo zvlhne, dokladne ho vysuste prirodzenym
spdsobom, v bezpecnej vzdialenosti od zdrojov tepla. Kovové prvky a
mechanizmg (pruziny, zavesy, zapadky ap.) moZete pravidelne lahko
namazat, aby ste zlepSili ich fungovanie.

osobny ochranny prostriedok uschovavajte volne zabaleny, v dobre
vetranej suchej miestnosti, chraneny pred priamym slne¢nym Zia-
renim, vratanie UV, ako aj prachom, Spinou, ostrymi predmetmi, kraj-
nymi teplotami, ako aj pred Zieravymi latkami.

vSetky prvky pristroja na ochranu pred padom z vysky sa musia zho-
dovat z pouzivatelskymi pokynmi pristroja, ako aj platnymi normami:
EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 — systémy na predcha-
dzanie padom; EN 362 — spojovacie prvky; EN341, EN1496, EN1497,
EN1498 - zachranné vybavenie; EN 361 — bezpe¢nostné postroje;
EN 813 - bedrové upnutia; EN 358 — systémy na pracu v podopretej
polohe; EN 795 - kotviace zariadenia.

PREVADZKOVY DENNIK/KARTA POUZIVANIA - Za zaznamy v
prevadzkovom denniku zodpoveda zavod, v ktorom sa dané zaria-
denie pouziva, Prevadzkovy dennik musi pred prvym vydanim zaria-
denia na pouzitie nalezite vyplnit prislusnd osoba, ktora na praco-
visku zodpoveda za ochranné prostriedky. Informécie o pravidelnych
kontrolach, opravach a dévodoch vyradenia zariadenia z pouZivania
eviduje prislusnd osoba, ktord na danom pracovisku zodpoved-




na za pravidelné kontroly ochrannych prostriedkov. Prevadzkovy
dennik uschovévajte pocas celého obdobia pouzivania zariadenia.
Nepouzivajte osobné ochranné prostriedky, ktoré nemaji vyplneny
prevadzkovy dennik.

K.1 Model a typ zariadenia

2 Sériové Cislo

Kataldgové ¢islo

Détum vyroby

Déatum nakupu

Datum uvedenia do prevadzky

Meno pouZivatela

8 Pravideln4 kontrola a servis

K.9 Datum kontroly

K.10Dévod kontroly/opravy

K.11Zistené poskodenia, vykonané opravy
K.12Meno, priezvisko a podpis zodpovednej osoby
K.13Datum nasledujlcej kontroly

K.
K.3
K4
K.5
K.6
K7
K.
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Vyrobca:

PROTEKT, Starorudzka 9, 93-403 £6dz, Polsko

tel.: +48 42 680 2083 - fax: +48 42 680 2093

Vyhlasenie o zhode je dostupné na adrese www.protekt.pl

Notifikovana osoba, ktora zodpoveda za vydanie certifikatu o skuske typu
EU v stlade s nariadenim 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0. (€. 2984), ul. Karola
Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdansk, Polsko

Notifikovana osoba, ktora zodpoveda za dohfad nad vyrobou: Apave Explo-
itation France SAS (n°0082) 6 Rue du Général Audran 92412 COURBEVO-
|E cedex, Francuzsko



Notatki/Notes
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KA1

K.2
K.3
K.4
K.5
K.6
K.7
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K.8

K.9

K.10

K11

K.12

K.13
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