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PL - UWAGA: Przed uzyciem tego sprzetu nalezy przeczyta¢ i zrozumie¢
te instrukcje uzytkowania. Praca wymagajaca uzycia tego sprzetu jest nie-
bezpieczna. Uzytkownik jest zobowigzany do przestrzegania tej instrukcji
i ponosi odpowiedzialnos¢ za prawidiowe uzywanie swojego sprzetu. Zte
uzycie sprzetu moze doprowadzi¢ do uszkodzenia ciata lub smierci. W razie
jakichkolwiek probleméw ze zrozumieniem instrukcji uzytkowania nalezy
skontaktowa¢ sie z producentem sprzetu.

A.OPIS - Amortyzator bezpieczeristwa z linka jest $rodkiem ochrony indy-
widualnej chronigcym przed upadkiem z wysokosci. Amortyzator bezpie-
czenstwa z linkg_jest urzadzeniem stuzacym do powstrzymania upadku
podczas pracy na wysokosci i stanowi zabezpieczenie dla jednej osoby.
Amortyzator jest zgodny z EN 355:2002 - ,Srodki ochrony indywidual-
nej chronigce przed upadkiem z wysokosci - Amortyzatory”. Amortyza-
tor bezpieczenstwa z linkg zostat przebadany zgodnie z wymaganiami
PPE-R/11.074 ébedacymi poza zakresem norm CE) do stosowania
w poziomie, kiedy moze nastapi¢ upadek przez krawedz. Podczas testow
zastosowano stalowy profil o promieniu r=0,5 mm, bez ostrych krawedzi
czy zadzioréw. Urzadzenie jest przeznaczone do stosowania na krawe-
dziach o parametrach uzytych w czasie testow, takich jak walcowane
profile stalowe, drewniane belki lub oktadziny, zaokraglone balustrady na
dachu. Amortyzator jest wykonany z taSmy poliestrowej. Amortyzator jest
zintegrowany z linkg bezpieczenstwa wykonang z:

- linki poliestrowej @12 mm - Nr kat. BW100/LB121, BW100/LB122

— linki poliestrowej 812 mm wyposazonej w stalowa klamre regulacyjng - Nr
kat. BW100/LB100, BW100/2LB100,

— linki poliestrowej @14 mm - Nr kat. BW100/LB141,

— linki poliestrowej 314 mm wyposazonej w stalowa klamre regulacyjng - Nr
kat. BW100/LB140,

- tadmy poliestrowej z elastycznym rdzeniem - Nr kat. BW100/LE111,
BW100/2LE111

— tasmy poliestrowej o szeroko$ci 30 mm - Nr kat. BW100/T, BW100/2T.

Maksymalna dtugo$¢ amortyzatora z linka, zakorczeniami i tacznikami nie

moze przekroczy¢ 2 m

B.OPIS ELEMENTOW - 1. Amortyzator bezpieczenstwa. 2. Cecha urza-
dzenia. 3. Petla zaczepowa amortyzatora. 4. Linka bezpieczenstwa.
5. Szew. 6. Petla zaczepowa linki bezpieczenstwa. 7. Klamra regulacyjna.

C.OPIS ZNAKOWANIA - a. numer katalogowy - b. catkowita maksymalna
dopuszczalna dtugo$¢ linki z amortyzatorem i facznikami - c. miesiac/rok
produkcji urzadzenia - d. numer seryjny - €. numer: rok normy europej-
skiej - f. znak CE i numer jednostki notyfikowanej odpowiedzialnej za
kontrole procesu produkcyjnego urzadzenia - g. uwaga: przed uzyciem
nalezy przeczyta¢ i zrozumie¢ instrukcje uzytkowania - h. oznaczenie pro-
ducenta - i. wymaganie dotyczace upadku przez krawedz - j. nie dopusci¢
do kontaktu linki z ostrymi krawgdziami - k. minimalny promien krawedzi
z jaka moze mie¢ kontakt linka.

D.DOLACZANIE AMORTYZATORA BEZPIECZENSTWA Z LINKA DO SZE-
LEK BEZPIECZENSTWA - Amortyzator bezpieczerstwa nalezy dofaczy¢
tacznikiem do tylnego (D.1) lub przedniego (D.2) punktu zaczepowego szelek
bezpieczenistwa. Nalezy uzywac¢ wytacznie punktow (klamer, petli) oznaczo-
nych wielk litera A. Szelki bezpieczeristwa musza by¢ zgodne z EN 361.
taczniki stosowane z amortyzatorem z linka musza by¢ zgodne z EN 362.
Amortgzator zlinkg powinien by¢ dotaczony do szelek bezpieczenstwa w taki
sposob, zeby w razie podczas upadku nie zrani¢ zabezpieczanej osoby (D.3).

E.DOLACZANIE AMORTYZATORA BEZPIECZENSTWA Z LINKA DO
PUNKTU KOTWICZENIA - Linkg amortyzatora bezpieczenstwa nalezy
dotaczy¢ przy pomocy certyfikowanych tacznikéw EN 362 do punktu ko-
twiczenia zgodnego z wymaganiami EN 795 o minimalnej wytrzymato$ci
12 kN (E.1, E.2). Ksztalt i konstrukcja punktu kotwiczenia musi zapewnic¢
trwate pofaczenie sprzetu i nie moze doprowadzi¢ do jego przypadko-
wego roztaczenia (E.3). Nie wolno taczy¢ linki przez jej opasanie wokét
punktu kotwiczenia (E.4) Iub opasanie linki w postaci petli zaciskowej
(E.5) . Nie wolno dopuscic do przeplatania linki pomiedzy poszczegéinymi
elementami konstrukeji (E.6). Nalezy zwrdci¢ uwage na niewtasciwe po-
tozenie linki wewnatrz tacznika (E.7). W amortyzatorach z linka podwajng
nie wolno faczy¢ jednej linki bezpieczenstwa do szelek uzytkownika, a
drugiej linki do punktu kotwiczenia (E.8). Nie nalezy mocowa¢ wolnego
korica podwajne; linki bezpieczerstwa potaczonej z amortyzatorem z po-
wrotem do szelek bezpieczeristwa (E.9). Nie wolno dofaczac¢ do szelek
rownolegle dwoch amortyzatoréw z linkg (E.10). Przemieszczanie sie
w poziomie w stosunku do punktu kotwiczenia wigze sie z zagrozeniem
uderzenia w przeszkody podczas upadku wahadtowego (E.11).

F. NIEZBEDNA MINIMALNA ODLEGLOSC PONIZEJ STOP UZYTKOWNI-
KA - Podczas korzystania z amortyzatora bezpieczefistwa BW100 z linkg,
nalezy zapewni¢ niezbedng minimalng odlegto$¢ ponizej stop uzytkowni-



ka (CLR), dla uniknigcia zderzenia z konstrukcjg lub podiozem podczas
powstrzymywania spadania. Niezbedna minimalna wolna odlegto$¢
zalei?/ pofozenia punktu kotwiczenia amortyzatora z linka i zwiazang z
nig diugoscia swobodnego spadania (FFD) podczas powstrzymywania
upadku i wynosi odpowiednio:

F.1. Punkt kotwiczenia potozony 0,90 m powyzej punktu zaczepowego sze-
lek - dlugo$¢ swobodnego spadania FFD=1,10 m - niezbedna wymagana
odlegtosc ponizej stop uzytkownika CLR wynosi 3,25 m.

F.2. Punkt kotwiczenia potozony na poziomie punktu zaczepowego szelek
- diugos¢ swobodnego spadania FFD=2,00 m - niezbedna wymagana
odlegtos¢ ponizej stop uzytkownika CLR wynosi 4,75 m.

F.3 Punkt kotwiczenia potozony ponizej stop uzytkownika - diugo$¢ swo-
bodnego spadania FFD=4,00 m - niezbedna wymagana odlegtos¢ poni-
zej stop uzytkownika CLR wynosi 6,14 m.

G.UPADEK PRZEZ KRAWEDZ - Urzgdzenie zostato przebadane zgod-
nie z PPE-R/11.074 i moze by¢ stosowane podczas poruszania sig
pracownika w poziomie, w miejscu gdzie moze nastapic upadek przez
krawedz gnp. na dachu). Wyma%ana wolna przestrzen pod krawedzig
(CLR% obliczana jest wedtug schematu (rysunek G.1) gdzie L- catko-
wita dlugo$¢ amortyzatora z linkg i facznikami, 1,2 m - maksymalne
wydtuzenie urzadzenia, 2 m - dtugo$¢ od punktu zaczepowego szelek
do stdp uzytkownika + rozciagniecie szelek, 1 m - dodatkowa prze-
strzen zabezpieczajaca. Minimalny promien krawedzi musi wynosié¢
0,5 mm (rysunek Dg. Jezeli krawedz jest ostra lub stwarzajaca duze
zagrozenie uszkodzenia liny np. posiadajaca zadziory, nalezy zamon-
towac odpowiednig ostone krawedzi. Punkt kotwiczenia amortyzatora
bezpieczenstwa nie moze znajdowac sig ponizej poziomu stop uzyt-
kownika (rysunek G.2). Kat ugiecia linki amortyzatora na krawedzi
podczas powstrzymania upadku musi wynosic¢ co najmniej 900 (rysu-
nek G.3). Linka potaczona z amortyzatorem bezpieczeristwa nie moze
mie¢ luzu. Regulacja linki bezpieczenstwa przy amortyzatorze moze
by¢ wykonana tylko wtedy, gdy uzytkownik nie przemieszczania si¢ w
kierunku krawedzi upadku. W celu unikniecia zagrozenia zwigzanego
z upadkiem wahadtowym uzytkownik moze porusza¢ si¢ w poziomie
nie dalej niz 1,5 m od osi symetrii punktu kotwiczenia w obu kierun-
kach (patrz rysunek G.4). Winnym przypadku zamiast statego punktu
kotwiczenia nalezy zastosowa¢ urzadzenie kotwiczace zgodne z EN
795 typu C lub typu D. Jezeli zastosowana jest pozioma lina kotwi-
czaca EN 795 typu C nalezy uwzglednic jej ugiecie mogace wptynaé
na wielko$¢ wolnej przestrzeni pod miejscem pracy. Nalezy uwzgled-

ni¢ informacje znajdujace si¢ w instrukcji uzytkowania poziomej ”ij

kotwiczacej. UWAGA: Po upadku przez krawedz istnieje ryzyko o
niesienia obrazen w czasie powstrzymania upadku w wyniku uderzenia
o element budynku lub konstrukeji. Nalezy przygotowac i przeéwiczy¢
specjalne procedury ratownicze zwigzane z upadkiem przez krawedz.

H.PRZEGLADY OKRESOWE - Co najmniej raz po kazdych 12 miesia-
cach uzytkowania, zaczynajac od daty pierwszego zastosowania, nalezy
wykonac przeglad okresowy urzadzenia. Przeglad okresowy moze byc
wykonany wytacznie przez osobe kompetentna, posiadajacq odpowied-
nig wiedze i wyksztatcong w zakresie przegladow okresowych sprzetu
ochrony indywidualnej. Warunki uzytkowania urzadzenia moga wptyna¢
na czestotliwos¢ wykonywania przegladéw okresowych, ktére moga by¢
wykonywane czeéciej niz raz po kazdych 12 miesigcach uzytkowania.
Po 5 latach uzytkowania, ze wzgledow bezpieczenstwa, zalecamy wy-
konanie przegladu przez producenta urzadzenia lub osobe autoryzowang
przez producenta. Kazdy przeglad okresowy musi by¢ odnotowany w kar-
cie uzytkowania urzadzenia.

. MAKSYMALNY OKRES PRZYDATNOSCI DO UZYTKOWANIA - Urza-
dzenie mozna uzytkowa¢ przez 10 lat liczac od daty produkcji. UWAGA:
Maksymalny okres uzytkowania zalezy od intensywnosci i $rodowiska
uzytkowania. Uzywanie urzadzenia w cigzkich warunkach, przy czestym
kontakcie z woda, ostrymi krawedziami, w skrajnej temperaturze lub na-
razonego na dziatanie zracych substanciji moze prowadzi¢ do jego wyco-
fania z uzytkowania nawet po jednym uzyciu.

. WYCOFANIE Z UZYTKOWANIA - Urzadzenie musi by¢ natychmiast wy-
cofane z uzytkowania i poddane kasacji (zosta¢ trwale zniszczone), jesli
brato udziat w powstrzymaniu spadania, nie przeszto badania okresowe-
go lub wystepuija jakiekolwiek watpliwosci co do jego niezawodnosci.

K.GLOWNE ZASADY UZYTKOWANIA INDYWIDUALNEGO SPRZETU
CHRONIACEGO PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

o indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ stosowany wytacznie przez
osoby przeszkolone w zakresie jego stosowania.

o indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ stosowany przez osoby, kt6-
rych stan zdrowia moze wptyna¢ na bezpieczenstwo podczas codzienne-
go stosowania lub w trybie ratunkowiim.

® nalezy przygotowac plan akcji ratunkowej, ktéry mozna bedzie zastoso-
wac podczas pracy w przypadku wystapienia takiej potrzeby.
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® bedac podwieszonym w sprzecie ochrony indywidualnej (np. po po-
wstrzymaniu upadku) nalezy uwaza¢ na objawy urazu w wyniku pod-
wieszenia

e w celu unikniecia negatywnych skutkéw podwieszenia nalezy upewni¢
sie, ze przygotowany jest odpowiedni plan akcji ratowniczej. Zalecane
jest stosowanie tasm wspierajacych .

e zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek modyfikacji w sprzecie
bez pisemnej zgody producenta.

® jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez
producenta sprzetu lub jego upowaznionego do tego przedstawiciela.

 indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze
swoim przeznaczeniem.

o indywidualny sprzet ochronny jest sprzetem osobistym i powinien by¢
uzywany przez jedng osobe.

® przed uzyciem upewnij sie czy wszystkie elementy sprzetu tworzace-
go system chronigcy przed upadkiem wspétpracujg ze sobg prawidto-
wo. Okresowo sprawdzaj potgczenia i dopasowanie sktadnikow sprze-
tu w celu unikniecia ich przypadkowego rozluznienia lub roztaczenia.

e zabronione jest stosowanie zestawéw sprzgtu ochronnego, w kto-
rym funkcjonowanie jakiegokolwiek sktadnika sprzetu jest zaktécane
przez dziatanie innego.

e przed kazdym uzyciem indywidualnego sprzetu ochronnego nalezy
dokonac¢ jego doktadnych ogledzin przed zastosowaniem zeby miec¢
pewno$¢, ze urzadzenie jest sprawne i dziata poprawnie zanim je
zastosujemy.

e Podczas przeprowadzania wstepnego sprawdzania sprzetu nalezy
koniecznie zbada¢ wszystkie jego elementy pod katem uszkodzen,
nadmiernego zuzycia, korozji, przetar¢, nacie¢ lub niepoprawnego
dziatania, a zwlaszcza:

— w przypadku szelek i pasow bezpieczenstwa - klamry, elementy regu-
lacyjne, punkty zaczepowe, tasmy, szwy, petle;

— w przypadku amortyzatoréw bezpieczenstwa - petle zaczepowe, ta-
$my, szwy, obudowa, zatrzasniki;

-w przy[)adku lin tekstylnych, lin bezpieczenstwa lub lin asekuracyj-
nych - lina, p?tle, kausze, zatrzasniki, elementy zaczepowe, sploty;

- w przypadku lin stalowych, lin bezpieczenstwa lub lin asekuracyjnych
- lina, zyly, zaciski, krocce, petle, kausze, zatrzasniki, elementy re-
gulacyjne;

- w przypadku wcigganych urzadzen samohamownych - lina lub tasma,
poprawne dziatanie mechanizmu rozwijajacego i hamulca, obudowa,
amortyzatory bezpieczenstwa, zatrzasnik;
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- w przypadku urzadzen samozaciskowych z prowadnicami - korpus
urzadzenia samohamownego, dziatanie mechanizmu przesuwnego,
dziatanie mechanizmu blokujacego, nity i $ruby, zatrzasnik, amorty-
zator bezpieczenstwa;
w metalowych komponentach (tacznikach, hakach, punktach kotwi-
czenia) - korpus gtowny, nity, zapadka, dziatanie mechanizmu blo-
kujacego.
przynajmniej raz w roku, po kazdych 12 miesigcach uzytkowania
indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania w
celu wykonania doktadnego przegladu okresowego. Przeglad okre-
sowy moze by¢ wykonany przez osobe kompetentng, posiadajacq
odpowiednig wiedze i wyksztatcong w tym zakresie. Przeglad moze
by¢ wykonany réwniez przez producenta sprzetu lub autoryzowanego
przedstawiciela producenta.

w niektorych przypadkach, jezeli sprzet ochronny ma skomplikowang

i ztozong konstrukcje jak np. urzadzenia samohamowne, przeglady

okresowe moga byc wykonywane jedynie przez producenta sprzetu

lub jego upowaznionego przedstawiciela. Po przeprowadzeniu prze-
gladu okresowe?o zostanie okreslona data nastgpnego przegladu.

regularne przegquy okresowe sa zasadnicza sprawq jezeli chodzi o

stan sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, ktére zalezy od petnej

sprawnosci i trwatosci sprzetu.

podczas przegladu okresowego nalezy sprawdzi¢ czytelno$¢ wszyst-

kich oznaczen sprzetu ochronnego (cecha danego urzadzenia). Nie

uzywac sprzetu z nieczytelnym znakowaniem.

istotne dla bezpieczenstwa uzytkownika jest, ze jezeli sprzet jest

sprzedawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca

sprzetu musi wyposazy¢ sprzet w instrukcjg uzytkowania, konserwacji
oraz informacje dotyczace przegladéw okresowych i napraw sprzetu

w jezyku obowigzujacym w kraju, w ktorym sprzet bedzie uzytkowany.

sprzet ochrony indywidualnej musi by¢ natychmiast wycofany z uzyt-

kowania i skasowany (lub inne procedury z instrukcji uzytkowania
powinny zosta¢ zastosowane) jezeli brat udziat w powstrzymaniu
spadania.

o tylko szelki bezpieczenistwa zgodne z EN 361 sa jedynym dopuszczal-
nym urzadzeniem podtrzymujacym ciato uzytkownika w systemach
powstrzymywania spadania.

e system powstrzymywania spadania mozna dolgcza¢ wylacznie do
punktow (klamer, petli) zaczepowych szelek bezpieczenstwa ozna-
czonych wielka literg ,A”

® punkt (urzadzenie) kotwiczenia sprzetu chronigcego przed upadkiem



z wysokosci powinien mie¢ stabilng konstrukcje i potozenie ogranicza-
jace mozliwo$¢ wystapienia upadku oraz minimalizujace diugo$c swo-
odnego spadku. Punkt kotwiczenia sprzetu powinien znajdowac sig
powyzej stanowiska pracy uzytkownika . Ksztalt i konstrukcja punktu
kotwiczenia sprzetu musi zapewni¢ trwate potaczenie sprzetu i nie
moze doprowadzi¢ do jego przypadkowego roztgczenia. Minimalna
wytrzymato$¢ punktu kotwiczenia sprzetu powinna wynosi¢ 12 kN.
Zalecane jest stosowanie certyfikowanych i oznaczonych punktow
kotwiczenia sprzetu zgodnych z EN 795.
obowiazkowo nalezy sprawdzi¢ wolng przestrzen pod stanowiskiem pracy,
na ktérym bedziemy uzywa¢ indywidualnego sprzetu chroniacego przed
upadkiem z wysoko$ci w celu uniknigcia uderzenia w obiekty lub nizszg
ptaszczyzne podczas powstrzymywania upadku. Warto$¢ wymaganej wolnej
przestrzeni pod miejscem pracy nalezy sprawdzi¢ w instrukcji uZytkowania
sprzetu ochronnego, ktéry zamierzamy zastosowac.
podczas uzytkowania sprzetu nalezy regularnie go kontrolowac zwra-
cajac szczegolng uwage na niebezpieczne zjawiska i uszkodzenia
wplywajace na dziatanie sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, a
w szczegdlnosci na: zapetlanie i przesuwanie si¢ lin na ostrych kra-
wedziach, upadki wahadtowe, przewodnictwo pradu, jakiekolwiek
uszkodzenia jak przeciecia, przetarcia, korozja, oddziatywanie skraj-
nych temperatur, negatywne oddziatywanie czynnikéw klimatycznych,
dziatanie chemikaliow.
indywidualny sprzet ochronny musi by¢ transportowany w opakowa-
niach chronigcych go przed uszkodzeniem czy zamoczeniem, np. w
torbach wykonanych z tkaniny impregnowanej lub w stalowych lub
plastikowych walizkach lub skrzynkach.
indywidualny sprzet ochronny nalezy czysci¢ tak aby nie uszkodzi¢ materiatu
(surowca) z ktérego wykonane jest urzadzenie . Do materiatow widkienni-
czych (tasmy, Iiny(); nalezy uzywa¢ $rodkow czyszczacych do delikatnych
tkanin. Mozna czyscic¢ recznie lub pra¢ w pralce. Nalezy doktadnie wyptukac.
Amortyzatory bezpieczenistwa nalezy czysci¢ wylacznie przy pomocy wilgot-
nej szmatki. Amortyzatora nie wolno zanurza¢ w wodzie. Czesci wykona-
ne z tworzyw sztucznych nalezy my¢ tylko w wodzie. Zamoczony podczas
czyszczenia lub w trakcie uzytkowania sprzet nalezy dokiadnie wysuszy¢ w
warunkach naturalnych, z dala od zrédet cier&a. Czgsci i mechanizmy metalo-
we (sprezyny, zawiasy, zapadki itp.) moga by¢ okresowo lekko nasmarowane
w celu poprawienia ich dziatania.
e indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ przechowywany luzno
zapakowany, w dobrze wentylowanych suchych pomieszczeniach,
zabezpieczony przed dziataniem $wiatta, promieniowaniem UV, zapy-

leniem, ostrymi przedmiotami, skrajnymi temperaturami oraz zracymi
substancjami.

o wszystkie elementy sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci
musza by¢ zgodne z instrukcjami uzytkowania sprzetu oraz obowig-
Zujacymi normami.

L.KARTA UZYTKOWANIA - Za wpisy w karcie uzytkowania odpowie-
dzialny jest zaktad pracy, w ktérym dany sprzet jest uzytkowany. Kar-
ta uzytkowania powinna by¢ wypetniona przed pierwszym wydaniem
sprzetu do uzytkowania przez osobg kompetentng odpowiedzialng w
zaktadzie pracy za sprzet ochronny. Informacje dotyczace fabrycz-
nych przegladow okresowych, napraw i powodu wycofania sprzetu
z uzytkowania sg umieszczane przez osobe kompetentng odpowie-
dzialng w zaktadzie pracy za przeglady okresowe sprzgt ochronne-
go. Karta uzytkowania powinna byc przechowywana przez caly czas
uixtkowania sprzetu. Nie wolno stosowa¢ indywidualnego sprzetu
ochronnego nie posiadajacego wypetnionej karty uzytkowania.

Model i typ urzadzenia

Numer sery{'ny

Numer katalogowy

Data produkgji

Data zakupu

Data wprowadzenia do uzytkowania

Nazwa uzytkownika

Przeglady okresowe i serwisowe

Data przegladu

Przyczyny przeprowadzenia przegladu/naprawy
Odnotowane uszkodzenia, przeprowadzone naprawy
Imie i nazwisko oraz podpis osoby odpowiedzialnej
Data nastepnego przegladu
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Jednostka notyfikowana odpowiedzialna za wydanie certyfikatu badania
%}u UE zgodnie z Rozporzadzeniem 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0. (No.
84), ul. Karola Szymanowskiego 12/U8, 80- 280 Gdansk, Polska
Jednostka notyfikowana odpowiedzialna za nadzér nad produkcja: Apave
EA (n°0082) - 6 Rue du Genéral Audran - 92412 COURBEVOIE cedex -
rancja
Producent: PROTEKT Grzegorz Laszkiewicz Sp. z o. o. - Starorudzka 9 -
93-403 Lodz - Polska, tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093.
Deklaracja zgodnosci UE >>> www.protekt.pl




EN - ATTENTION: Read and understand this user manual before using this
equipment. Work requiring the use of this equipment is dangerous. The user
is obliged to follow this manual and is responsible for the correct use of the
equipment. Misuse of the equipment can lead to injury or death. If you have
any problems understanding this manual, please contact the equipment
manufacturer.

A.DESCRIPTION
The energy absorber with lanyard is a personal protective equipment
a?ainst falls from height. The energy absorber with lanyard is a piece
of fall arrest equipment used when working at height and provides pro-
tection for one person. The energy absorber with lanyard complies with
EN 355:2002 — ,Personal protective equipment against falls from a he-
ight — Energy absorbers”. The energy absorber with lanyard has been
successfully tested according to VG11 11.074 requirements (which are
outside of CE regulations) for horizontal use and a resulting simulated fall
over an edge. A steel bar with a radius of r = 0.5 mm with no burs was
used in these tests. On the basis of this test, the equipment is suitable for
use over similar edges such as rolled steel profiles, wooden beams or a
clad, rounded proof parapet.
The energy absorber is made of polyester webbing. The energy absorber
is integrated with a lanyard made of:

- polyester rope 812 mm - ref.. BW100/LB121, BW100/LB122;

- polyester rope 812 mm fitted with a steel adjustment buckle - ref. BW100/
LB100, BW100/2LB100;

- polyester rope @14 mm - ref.- BW100/LB141;

- polyester rope @14 mm fitted with a steel adjustment buckle — ref.-
BW100/LB140;

- polyester webbing with flexible core — ref. BW100/LE111, BW100/2LE111;

- 30 mm wide polyester webbing — ref. BW100/T, BW100/2T.

The total maximum permitted rope length with energy absorber and attach-

ments shall not exceed 2 m.

B.DESCRIPTION OF COMPONENTS - 1. Energy absorber - 2. Markin? of
the model of energy - absorber - 3. Absorber’s attachment loop - 4. Safety
lanyard - 5. Seam - 6.Safety lanyard’s attachment loop - 7.

Adjustment buckle

C.MEANING OF THE MARKING - a) type of the device - b) marking of the

model of energy absorber - ¢) the maximum length of the energy absorber
with lanyard and connectors - d) month/year of the device manufacture
- e) the serial numer - f) number: year of the European standard - g) CE
marking and the registration number of the notified body responsible for
the device production process control - h) note: read and understand the
instructions manual before use - i) the permissible mass of the user - i)
marking of the manufacturer or distributor - j) number of addditional te-
sting requirements for recomendation for horizontal use.- k) the energy
absorber with lanyard cannot be stressed by any sharp edges - I) the
minimum radius of the edge the absorber with lanyard can be used.

D.A'I'I'SASCHING THE ENERGY ABSORBER TO THE FULL BODY HAR-
NESS.

The energy absorber must be connected by means of a connector to the
rear (D.1) or front (D.2) attachment point of the full bod\é harness. Only
use the points (buckles, loops) marked with a capital A. The full body har-
ness must comply with EN 361 Connectors used with an energy absorber
with rope must comply with EN 362. An absorber with a rope should be
attached to the full body harness in such a way that in the event of a fall
the person being secured is not injured (D.3).

E.CONNECTING THE ENERGY ABSORBER TO THE ANCHOR POINT

The energy absorber rope must be connected by means of certified EN
362 connectors to an EN 795 compliant anchorage point with a minimum
strength of 12 kN (E.1, E.2). The anchor point shape and design shall
ensure that PPE is permanently connected and cannot accidentally detach
(E.3). Do not tie the rope by wrapping it around an anchor point (E.4) or by
wrapping the rope in the form of a clamping loop (E.5) . The rope must not be
allowed to intertwine between the various components of the structure (E.6).
Note the incorrect position of the rope inside the connector (E.7). On shock
absorbers with a double rope, do not connect one lanyard to the user’s har-
ness and the other cable to the anchor point (E.8). Do not attach the free
end of the double rope connected to the energy absorber back to the full
body harness (E.9). Do not attach two energy absorbers to the harness
in parallel with a rope (E.10) Moving horizontally in relation to the anchor
point involves the risk of hitting obstacles during a swing fall (E.11).

F. MINIMUM REQUIRED DISTANCE BELOW THE USER FEET

When using an energy absorber with a rope, the required minimum
distance below the user’s feet (CLR) must be ensured to avoid collision



with the structure or the ground during fall arrest. The necessary minimum
free distance depends on the position of the energy absorber anchor point
with the rope and the associated free fall distance (FFD) during fall arrest
and is respectively:

F.1. Anchor point located 0.90 m above harness attachment point - free fall
distance FFD=1.10 m - required distance below user’s feet CLR is 3.25 m.

F.2. Anchor point located at the level of the hamess anchor point - free fall
distance FFD=2.00 m - required distance below the user’s feet CLR is 4.75 m.

F.3 Anchor point located below the user’s feet - free fall distance FFD=4.00
m - the necessary required distance below the user’s feet CLR is 6.14 m.

G.The energy absorber with lanyard has been tested tested according to
VG11 11.074 and it can be used while the user moves horizontally in
places where fall over the edge is possible (e.g. on flat roofs). The ne-
cessarfy free space beneath the edge shall be calculated in accordance
to the formula scheme (Picture G.1). The minimum edge radius must be
equal to 0.5 mm (P|cture D). If the edge is sharp or it imposes high risk of
rope damage, e.g. there are burrs, appropriate edge protection should be
used. The energy absorber with lanyard anchorage point can't be situated
below the feet level of the user (Picture G.2). The deflection at the edge
(measured between the two legs of the fastener / mobile guide) must be
at least 90° (Picture G.S&. The lanyard must always be used in such a
way that there is no slack rope. If the lanyard is equipped with a length
adjustment device, this may only be used if the user is not moving in the
direction of the fall edge. To prevent a pendulum fall, the working area and
lateral movements from the median axis on both sides should be limited in
each case to a max. of 1,50 m. (Picture G.4). Otherwise, instead of a per-
manent anchorage point, one should use the anchoring device compliant
with EN795 type C or type D. If a horizontal anchor rope EN 795 type C is
employed, one should consider its possible defection that influences the
free space below the work position (Minimum safety distance). Al the in-
formation presented in the instruction manual of the horizontal anchoring
line should be taken into consideration. Note: After a fall over an edge
there is a risk of injuries during capture if the falling person knocks against
parts of the building or construction. Special rescue measures are to be
stipulated and trained in the event of a fall over an edge

H.PERIODIC INSPECTIONS
At least after every 12 months of operation - starting from the date of first
use - a periodic inspection of the fall arrester shall be performed. The pe-
riodic inspection shall only be carried out by a competent individual who is
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experienced and trained in the periodic inspection of PPE. The operating
conditions may affect the frequency of periodic maintenance, which can
be carried out more frequently than every 12 month of operation. Each
periodic inspection shall be recorded in the fall arrester’s service log.

. MAXIMUM LIFESPAN OF THE EQUIPMENT - The operating life of the
equipment is 10 years from the production date. NOTE: The maximum
service life depends on the duty and operating environment. Operation
of the fall arrester in harsh conditions, with frequent exposure to water,
sharp edges, extreme temperatures or corrosive chemicals may lead to
premature mandatory removal from service, even after a single use only.

. WITHDRAWAL FROM USE
The fall arrester shall be removed service immediately and disposed of
(be irreversibly destroyed) if it has arrested a fall, failed to pass a periodic
inspection, or its reliability raises any concerns.

K.THE ESSENTIAL PRINCIPLES FOR USERS OF PERSONAL PROTEC-
TIVE EQUIPMENT AGAINST FALLS FROM AHEIGHT:

® PPE shall only be used by personnel trained in its operation.

® PPE shall not be used by individuals with any health condition that may
affect their safety during regular use or in an emergency.

e Prepare an emergency response plan that can be implemented at work
when needed.

o While suspended using PPE (e.g. after arresting a fall), mind that there
can be injury from suspension.

e To avoid adverse effects of suspension, ensure that an appropriate
emergency rescue plan is ready for use. The use of positioning straps
is recommended.

o Never attempt to modify the fall arrester without prior written consent from
the manufacturer.

® Any repair of the fall arrester shall only be carried out by its manufacturer
or its authorised representative.

® PPE shall not be used in any way other than its intended use.

e PPE is a type of personal equipment and shall be operated by a single
dedicated user only.

o Before using the fall arrester, verify that all components of the gear which
forms the fall arrest system interact correctly. Periodically inspect the jo-
ints and fmm%of PPE to avoid accidental release or detachment.

o Do not use PPE kits in which the performance of any component is inhibi-
ted by performance of any other component.

[




e Before each use of PPE, do its thorough visual inspection to verify that the
fall arrester is fit for service and its operating test is passed OK.

e During the pre-use visual inspection, verify all components of PPE with
particular attention to all evidence of damage, excessive wear, corrosion,
abrasion, cuts, or malfunctions. Inspect these components with extreme
care:

- in full body haresses, waist belts, and positioning belts: shackles, adjust-
ment parts, anchor points (shackles/tethers), straps, stitching, and loops;

- in energy energy absorbers: tether loops, ropes, stitching, casing, and
connectors;

- in textile fibre life lines and anchor lines: lines, loops, thimbles, connec-
tors, adjustment parts and knots;

- In steel cable life lines and anchor lines: cables, cable wires, end clamps,
thimbles, connectors, and adjustment parts;

- rope-operated retractable type fall arresters: proper performance of the
winding and locking gears, the casing, the energy absorber, and the con-
nector;

- Euided type fall arresters: casing, proper running on the anchor line, loc-

ing gear performance, sheaves, bolts, rivets, connectors, and the energy
absorber;

- metal hardware (connectors, snap hooks, and shackles): load-carrying
body, rivet fasteners, main latch, and the locking gear performance.

o Atleast once a year, every 12 months of operation, PPE requires removal
from service for a thorough periodic inspection. The periodic inspection
may be carried out by a competent, knowledgeable and trained person.
The inspection can also be carried out by the PPE manufacturer or its
authorised representative.

e in certain cases, if PPE has a complex and sophisticated design like re-
tractable t{vpe fall arresters, periodic inspections shall only be done out by
the manufacturer or its authorised representative. Following the periodic
inspection, the next periodic inspection date shall be identified.

® Regular H)eriodic inspections are critical to the condition of PPE and the
safety of its user, which depends on uncompromised performance and
durability of PPE.

e During the periodic inspection, check the legibility of all PPE markings
and labels (which apply to the PPE unit in question). Do not use PPE
with illegible markings.

e |t is critical to the safety of the PPE user that if PPE is sold outside its
country of origin, the PPE supplier shall provide it with the instructions
for use and maintenance and the procedures of periodic inspection and
repair in the official language of the country in which the PPE will be used.
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® PPE shall be removed from service immediately and disposed of (or other
pr?ciledures in the instructions for use shall be followed) if it has arrested
a fall.
o EN 361 compliant safety full body harnesses are the only acceptable body
support equipment for PPE.
o PPE shall only be connected to the safety full body harness tether points
(buckles or loops) market with an upper-case ,A”
e The PPE anchor point shall be of a stable construction and in a location
which minimises the risk of fall and the length of free fall. The PPE anchor
point shall be above the PPE user’s workstation. The anchor point shape
and design shall ensure that PPE is permanently connected and cannot
accidentally detach. The minimum load capacity of the PPE anchor point
shall be 12 kN. Operation of certified and marked PPE anchor points that
comply with EN 795 is recommended.
It is mandatory to verify the clearance underneath the workstation
where personal protective equipment against falls from a height will
be used to avoid hitting obstacles or a surface below while a fall is
being arrested.
The size of the required clearance under the workstation shall be verified
with reference to the instructions for use of the PPE to be used.
When operating PPE, inspect it regularly, paying special attention to
all hazardous events and damage affecting the PPE performance and
the safety of the PPE user, in particular: the snagging or sliding of life
and anchor lines over sharp edges, pendulum-effect falls, live voltage
conduction, all types of damage - cuts, wearing, corrosion, etc. — ef-
fects of extreme temperatures, adverse effect of climate conditions,
and effects of chemicals.
Carryltransport PPE in a packaging which protects it from damage and
moisture, e.g. waterproof bags or in steel or plastic cases.
PPE shall be cleaned with tools and methods which do not compro-
mise the materials of the equipment. For textile fibre materials (ropes,
belts, straps, and ropes), use gentle detergents intended for textiles.
Cleaning can be done by hand or by machine washing. Rinse thoro-
ughly afterwards. Fall arrest energy absorbers shall only be cleaned
with a cloth damp with water. Do not immerse the energy absorber in
water. Plastic parts shall be cleaned with water only. The PPE soaked
or wet from cleaning or use shall be thoroughly dried in open air and
away from sources of heat. Metal parts and gear (springs, hinges,
latches, etc.) can be lubricated periodically with a light film of the lubri-
cant to improve their performance.



o Store PPE loosely packed, in well-ventilated, dry areas, and away from
sunlight, UV radiation, dust, sharp objects, extreme temperatures and
corrosive chemicals.

o All PPE components shall conform to their instructions for use and the
prevailing standards: EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - for
fall arrest systems; EN 362 - for connectors; EN341, EN1496, EN1497,
EN1498 - for emergency rescue/recovery equipment; EN 361 - for full
body harnesses; EN 813 — for waist belts; EN 358 — for work positioning
systems; EN 795 — for anchor point equipment.

L. IDENTITY CARD - It is the responsibility of the user organisation to pro-
vide the identity card and to fill in the details required. The identity card
should be filled in before the first use by a competent person, responsible
in the user organization for protective equipment. Any information about
the equipment like periodic inspections, repairs, reasons of equipment's
withdrawal from use shall be noted into the identity card by a competent
person in the user organization. The identity card should be stored during
a whole period of equipment utilization. Do not use the equipment without
the identity card.

MODEL AND TYPE OF EQUIPMENT

SERIAL NUMBER- L.3 REFERENCE NUMBER
DATE OF MANUFACTURE

DATE OF PURCHASE

DATE OF ENTRY INTO SERVICE

NAME OF THE USER

PERIODIC AND SERVICE INSPECTIONS
DATE OF INSPECTION

REASONS FOR INSPECTION/REPAIR
DAMAGE NOTED, REPAIRS PERFORMED
NAME AND SIGNATURE OF THE COMPETENT PERSON
DATE OF NEXT INSPECTION

Manufacturer: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dz - Poland tel. +4842
6802083 - fax: +4842 6802093

Notified bod{J of the EU type testing certificate issuer per Regulation (UE)
2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0. (No. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/
U8, 80-280 Gdarisk, Poland.

Production control notified body: Apave SA (n°0082) - 6 Rue du Général
Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - France

Declaration of conformity is available at www.protekt.pl
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CS - UPOZORNENI: Pfed pouzitim tohoto zafizeni si pfectéte tuto uzivatel-
skou prirucku a seznamte se s pokyny k jeho pouzivani. Prace, ktera vyza-
duje pouziti tohoto zafizeni, je nebezpecna. Uzivatel je povinen dodrZovat
tyto pokyny a odpovida za spravné pouzivani svého zafizeni. Nespravné
pouzivani tohoto zafizeni miize vést ke zranéni nebo smrti. Mate-li jakékoliv
problémy s porozuménim tomuto navodu k pouZiti, obratte se na vyrobce
zafizeni.

A.POPIS - Zachycova¢ padu s lanem je osobni ochranny prostfedek proti
padu. Zachycova¢ padu s lanem je zafizeni, které se pouziva k zasta-
veni padu pii_praci ve vySce a jedna se o bezpecnostni zafizeni pro
jednu osobu. Zachycova¢ padu s lanem odpovida normé EN 355:2002
- ,Osobni ochranné prostredky proti padim z vyékJ - zachycovace padu”.
Zachycovac padu s lanem byl testovan v souladu s pozadavky normy
PPE-R/11.074 (ktera je mimo oblast pisobnosti norem CE) pro pouziti
ve vodorovné poloze, kdy mlze dojit k padu pres hranu. Pri zkouskach
byl pouzit ocelovy profil o poloméru r=0,5 mm bez ostrych hran a otfepd.
Zafizeni je urCeno pro pouZiti na hranach s parametry pouzitymi pfi zko-
udkach, jako jsou valcované ocelové profily, dfevéné nosniky nebo obkla-
dy a zaoblena zabradli na stfese.

Zachycovac padu je vyroben z polyesterového popruhu.

Zachycova¢ padu je integrovan s bezpe¢nostnim lanem vyrobenym z
nasledujicich materialli:

polyesterové lano @ 12 mm - kat. ¢. BW100/LB121, BW100/LB122

- polyesterové lano @ 12 mm s ocelovou nastavovaci sponou - kat. ¢
BW100/LB100, BW100/2LB100,

— polyesterové lano @ 14 mm — kat. ¢. BW100/LB141

— polyesterové lano @ 14 mm s ocelovou nastavovaci sponou - kat. ¢

BW100/LB140

- polyesterové lano s pruznym jadrem - kat. €. BW100/LE111,
BW100/2LE111
30 mm Siroky polyesterovy popruh — kat. &. BW100/T, BW100/2T.
Maximalni délka tlumice s lanem, koncovkami a spojovacimi prvky nesmi
prekrocit 2 m.

B.POPIS PRVKU - 1. Zachycovac padu. 2. Funkce zafizeni. 3. Zavésna
smycka zachycovace padu. 4. Bezpecnostni lano. 5. Sev. 6. Smycka pro
upevnéni bezpecnostniho lana. 7. Nastavovaci spona.




C.POPIS OZNACENI - a. nazev zafizeni - b. katalogové €islo - c. celkova
maximalni povolena délka lana se zachycovatem padu a se spojovacimi
prvky - d. mésic/rok vyroby zafizeni - e. sériové ¢islo - f. &islo: rok evrop-
ské normy - g. oznaceni CE a €islo ozndmeného subjektu odpovédného
za kontrolu vyrobniho procesu zafizeni - h. poznamka: pfed pouZitim si
peclivé prectéte navod k pouziti a seznamte se s nim - i. oznaceni vyrob-
ce - j. pozadavek ohledné padu pfes hranu - k. nedovolte, aby se lano
dostalo do kontaktu s ostrymi hranami - I. minimalni polomér hrany, se
kterou se lano miiZe dostat do kontaktu.

D.PRIPOJENI ZACHYCOVACE PADU S LANEM K BEZPECNOSTNIMU
POSTROJI - Pripojte zachycova¢ padu pomoci spojovaciho prvku k
zadnimu (D.1) nebo prednimu (D.2) upeviiovacimu bodu bezpe¢nostniho
postroje. Musi byt pouzity pouze spojovaci prvky (spony, smycky) oznacené
velkym pismenem A. Postroj musi spliiovat pozadavky normy EN 361. Spo-
jovaci prvly(\}l ;ouiité pro spojeni s zachycovatem padu musi byt shodé s
normou EN 362. Zachycovac padu s lanem musi byt pfipojen k postroji
takovym zplisobem, aby pfi padu nezranil zabezpecovanou osobu (D.3).

E.PRIPOJENI ZACHYCOVACE PADU S LANEM KE KOTEVNIMU BODU
- Lano zachycovace padu musi byt pfipojeno pomoci certifikovanych
spojovacich prvki podle normy EN 362 ke kotevnimu bodu spliiujicimu
pozadavky normy EN 795 s minimalni pevnosti 12 kN (E.1, E.2). Tvar a
provedeni kotevniho bodu zafizeni musi zajistit trvalé pfipojeni zafizeni
a nesmi vést k nahodnému odpojeni (E.3). Lano se nesmi pfipojovat
omotanim kolem kotevniho bodu (E.4) ani omotanim lana formou smycky
E.5). Nesmite dopustit, aby se lano zamotalo mezi jednotiivé ¢asti konstrukce
E.6). Davejte pozor také na nespravnou polohu lana uvnitf spojovaciho prvku
E.7). U zachycovac padu s dvojitym lanem nepiipeviiujte jedno bezpeéno-
stni lano k postroji uZivatele a druhé ke kotevnimu bodu (E.8). Volny konec
dvojitého bezpecnostniho lana pfipojeného k zachycovadi padu nepripojujte
zpét k postroji (E.9). K bezpecnostnimu postroji nepfipojujte paralelné dva
zachycovace padu s kabelem (E.10). Vodorovny pohyb od kotevniho bodu s
sebou nese riziko nérazu do prekazek pfi kyvadlovém padu (E.11).

F. POTREBNA MINIMALNI VZDALENOST POD CHODIDLY UZIVATELE
- Pi pouziti zachycovace padu s lanem musi byt zajisténa potfebna mi-
nimaini vzdalenost pod chodidly uZivatele (CLR{, aby pfi zachyceni padu
nedodlo ke kolizi s konstrukci nebo zemi. Potfebna minimalni volna vzdale-
nost zavisi na poloze kotevniho bodu zachycovace padu s lanem a s ni
souvisejici délce volného padu (FFD) pfi zachyceni padu, a je nasleduiici:

F.1. Kotevni bod se nachazi 0,90 m nad kotevnim bodem postroje - délka
volného padu FFD=1,10 m - potfebna vzdalenost pod nohama uzivatele
CLRje 3,25 m.

F.2. Kotevni bod se nachézi na Urovni kotevniho bodu postroje - délka
volného padu FFD=2,00 m - potfebna vzdalenost pod nohama uzivatele
CLRje 4,75 m.

F.3 Kotevni bod se nachazi na Urovni kotevniho bodu postroje - délka
volného padu FFD=4,00 m - potfebna vzdalenost pod nohama uzivatele
CLRje 6,14 m.

G.PAD PRES HRANU - Zafizeni bylo testovano v souladu s normou PPE-
-R/11.074 a muze byt pouzito, pokud se pracovnik pohybuje ve vodoro-
vné poloze v oblasti, kde mlze dojit k padu pfes hranu {napf. na stiese).
Pozadovany volny prostor pod hranou (CLR) se vypocita podle schématu
(obrazek G.1), kde L - celkova délka zachycovace padu s lanem a spojo-
vacimi prvky, 1,2 m - maximalni prodlouzeni zafizeni, 2 m - délka od bodu
uchyceni bezpecnostniho postroje k chodidlim uZivatele + roztaZeni po-
stroje, 1 m - dal8i bezpecnostni prostor. Minimalni polomér hrany musi
byt 0,5 mm (obrazek D). Pokud je hrana ostra nebo predstavuje vysoké
riziko poSkozeni lana, napf. ma otfepy, musi byt namontovana vhodna
ochrana hrany. Kotevni bod zact&ycovaée padu nesmi byt pod Urovni
chodidel uZivatele (obrazek G.2). Uhel ohybu lana tlumice padu na hrané
pfi zachyceni padu musi byt nejméné 90° (obrazek G.3). Lano pfipojené
k zachycovadi padu nesmi mit vili. Bezpe¢nostni lano na zachycovaci
padu Ize nastavit pouze tehdy, pokud se uZivatel nepohybuje smérem k
hrané padu. Aby se pfedeslo nebezpedi kyvadlového padu, smi se uzi-
vatel pohybovat ve vodorovné poloze nejvy$e 1,5 m od osy kotevniho
bodu v obou smérech (viz obrazek G.4). V opatném pfipadé musi byt
misto pevného kotevniho bodu pouzito kotevni zafizeni typu C nebo typu
D podle normy EN 795. Pokud se pouZije vodorovné kotevni lano typu C
podle normy EN 795, je tfeba vzit v Gvahu jeho ohyb, ktery mize ovlivnit
velikost volného prostoru pod pracovistém. Zohlednéte informace yve-
dené v ndvodu k pouziti vodorovného kotevniho lana. UPOZORNENI:
Po Bédu pfes hranu hrozi nebezpedi zranéni pfi zastaveni padu narazem
do budovy nebo konstrukce. Musi byt pfipraveny a nacviceny specialni
zéachranné postupy pro piipad padu pfes hranu.

H.PRAVIDELNE KONTROLY - Pravidelna kontrola zafizeni se musi pro-
vadét minimalné po 12 mésicich provozu od data prvniho pouziti. Pra-
videlnou kontrolu mize provadét pouze kompetentni osoba, ktera ma
prislusné znalosti, a je vySkolena v oblasti pravidelné kontroly osobnich
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ochrannych prostfedku. Podminky, v jakych se zafizeni pouziva, mohou
ovlivnit Cetnost pravidelnych kontrol. Tyto se potom mohou provadét ¢a-
stéji nez jednou za 12 mésict provozu. Po 5 letech pouzivani doporuéu-
jeme z bezpecnostnich diivodu provést kontrolu vyrobcem spotfebice
nebo osobou jim povéfenou. Kazda pravidelna kontrola musi byt zazna-
menana v provozni dokumentaci zafizeni.

. MAXIMALNI DOBA PQUZIVANI - Zafizeni Ize pouzivat 10 let od data
vyroby. UPOZORNENI: Maximalni doba pouzivani bezpecnostniho po-
stroje je zavisla na jeho intenzité a pracovnim prostredi. Pouzivani bez-
pecnostniho postroje v narocnych podminkach, pfi ¢astém kontaktu
s vodou, ostrymi hranami, pfi extrémnich teplotach nebo pfi vystaveni
korozivnim latkdm muze vést k jeho vyrazeni z provozu i po jednom po-
uziti.

J. VYRAZENI Z PROVOZU - Pokud zachycova¢ padu jiz jednou pad zachy-
il, nebyl podroben pravidelné zkousce nebo existuji pochybnosti o jeho
spolehlivosti, musi byt neprodlené vyfazen z provozu a musi byt zlikvido-
van (trvale znicen).

K.HLAVNI, PRAYIDLA PRO POUZIVANI OSOBNICH OCHRANNYCH
PROSTREDKU PROTI PADU Z VYSKY

@ osobni ochranné prostfedky smi pouzivat pouze osoby, které byly prosko-
leny v jejich pouzivani.

@ osobni ochranné prostfedky nesmi pouzivat osoby, jejichZ zdravotni stav
by pfi kazdodennim pouzivani nebo pfi zachranné akci mohl ovlivnit jejich
bezpeénost.

e musi byt pfipraven zachranny plén, ktery je mozné v pfipadé takové po-
tfeby pri praci pouzit.

® pii zavéSeni v tlumici padu (napr. po zastaveni padu) davejte pozor na
znamky zranéni zplisobené zavésenim.

e abyste se vyhnuli negativnim Ucinkim zadrZeni padu, zkontrolujte, zda
je pfipraven vhodny zachranny plan. Doporuéuje se pouzivat podplrné

opruhy.

. JPe'zabkézéno provadét jakékoli upravy zafizeni bez pisemného souhlasu
vyrobce.

® jakékoliv opravy zafizeni smi provadét pouze vyrobce nebo jeho autori-
zovany zastupce.

@ osobni ochranné prostfedky se nesmi pouzivat v neshodé s jejich
uréenim.

@ osobni ochranné prostredky smi je pouzivat jen jedna osoba.
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® pred pouzitim zkontrolujte, zda vSechny ¢asti zafizeni, které jsou soucasti
systému ochrany proti padu, spravné spolupracuji. Pravidelné kontrolujte
spojeni a ulozeni soucasti zafizeni, abyste zabranili jejich nahodnému
uvolnéni nebo rozpojeni.

o je zakazano pouzivat sestavy ochrannych prostfedkd, u nichZ je funkce
kterékoli soucasti zafizeni naruSena funkci jiné sou¢asti.

o pied kazdym pouzitim osobnich ochrannych prostiedk( provedte diklad-
nou vizualni kontrolu, abyste se ujistili, Ze jsou v pofadku a spravné funguii.

® pii vizualni kontrole pred pouzitim zkontrolujte vSechny ¢asti zafizeni a
vénuijte zvIastni pozomost jakémukoli poSkozeni, nadmémému opotfe-
beni, korozi, odfeninam, porezani nebo nespravné funkci. Zvlastni pozor-
nost je tfeba vénovat témto jednotlivym zafizenim:

— u bezpecnostnich postroju, bedemich postrojli a pracovnich popruh(i na prez-
kéch na sefizovaci prvky, upeviiovaci body (pfezky), popruhy, Svy, smycky;

~ vzachycovacich padu na upeviiovaci smycky, popruhy, vy, plasté a spojky,

— v textilnich $fidrach a textilnich vodicich listach na lane, smycky, pevna
oka, spojovaci prvky, nastavovaci prvky, zaplety

— vocelovych lanech a kolejnicich na lanech, draty, svorky, pevna oka, spo-
jovaci prvky, sefizovaci zafizeni;

- v samosvornych zafizenich na lané nebo popruhu, spravné fungovani
navijeciho a blokovaciho mechanismu, pouzdro, zachycova¢ padu,
upeviiovaci prvky;

- v.samosvornych zafizenich na télese zafizeni, spravné nasunuti na vodit-
ko, fungovani blokovaciho mechanismu, kladky, Srouby a nyty, spojovaci
material, zachycova¢ padu;

- na kovovych soucastech (konektory, haky, zapadky) na nosném télese,
nytovani, hlavni zapadku, ¢innost blokovaciho mechanismu.

® alespon jednou ro¢né, po kazdych 12 mésicich provozu, musi byt osobni
ochranny prostfedek vyfazen z provozu a podroben dikladné pravidelné
prohlidce. Pravidelnou kontrolu mize provadét pouze odborné zpUsobila
osoba, ktera ma prisluSné znalosti a je v této oblasti vySkolena. Kontrolu
muze provadét také vyrobce zafizeni nebo jeho autorizovany zastupce.

® V nékterych pfipadech, kdy mé bezpecnostni zafizeni slozitou a damysl-
nou konstrukci, napfiklad samosvorn4 zafizeni, mize pravidelné kontroly
provadét pouze vyrobce zafizeni nebo jeho zplnomocnény zéastupce Po
provedeni pravidelné kontrol?/ bude stanoveno datum dalsi kontroly.

® Pravidelné periodické kontroly jsou nezbytné pro stav zafizeni a bezpe¢-
nost uZivatele, ktera zavisi na plném vykonu a Zivotnosti zafizeni.

o Pri pravidelné kontrole zkontrolujte Citelnost vSech oznaceni bezpe¢nost-
niho zafizeni (znaky daného zafizeni). Zafizeni s ne€itelnym oznacenim
nepouzivejte.




e Pro bezpecnost uzivatele je dulezité, aby v pfipadé prodeje zafizeni
mimo zemi plvodu dodavatel zafizeni vybavil zafizeni navodem k pouZiti,
drzbé a informacemi o pravidelnych prohlidkach a opravach zafizeni v
jazyce zemé, ve které bude zafizeni pouzivano.

o Jestlize doslo k padu, musi byt zafizeni okamzité vyfazeno z provozu a zlikvi-
dovano (nebo je treba pouzit jiné postupy uvedené v navodu k pouZiti).

o jedinym pfijatelnym zafizenim pro zachyceni padu je pouze bezpecnostni
postroj odpovidajici normé EN 361.

e zachycovac padu mize byt pfipojen pouze k upeviiovacim bodim (piezkam,
smyckam) bezpecnostniho postroje oznaceného velkym pismenem A",

® kotevni bod zafizeni pro zachyceni padu musi mit stabilni konstrukci a
byt v poloze, ktera omezuje moznost padu a minimalizuje délku volného
padu. Kotevni bod zafizeni musi byt umistén nad pracovistém uZivatele.
Tvar a provedeni kotevniho bodu zafizeni musi zajistit trvalé pfipojeni
zafizeni a nesmi vést k nahodnému odpojeni. Miniméalni pevnost ko-
tevniho bodu zafizeni musi byt 12 kN. Doporucuje se pouzivat certifi-
kované a oznacené kotevni body zafizeni odpovidajici normé EN 795.

® je nutné volny prostor pod pracovistém, kde se bude pouzivat zachycovaé
padu, zkontrolovat, aby se pfi zachyceni padu zabranilo narazu do pred-
métl nebo do spodni roviny. Pozadavky na volny prostor pod pracovitém
je tfeba zkontrolovat v ndvodu k pouZziti pouZivaného zachycovace padu.

® pii pouzivani zachycovace padu zafizeni pravidelné kontrolujte a vénujte
2zvlastni pozornost nebezpednym jevim a poskozenim, které maji viiv na
provoz zafizeni, na bezpeénost uZivatele, zejména na: tvofeni smycek
a klouzani lan po ostrych hranach, pady kyvadla, elektrickou vodivost,
jakékoliv poskozeni, napt. pofezani, odfeni, koroze, vystaveni extrémnim
teplotam, nepfiznivé ucinky klimatickych faktorti, pusobeni chemikalii.

@ Zachycova¢ padu musi byt pfepravovan v obalech, které je chrani pred
poskozenim nebo_navihnutim, napf. v pytlich z impregnované tkaniny
nebo v ocelovych &i plastovych kufrech nebo krabicich.

® Zafizeni je tfeba Cistit tak, aby nedo8lo k poSkozeni materidlu (suroviny),
ze ktereho je vyrobeno. U textilnich materiall (popruhy, lana) pouzivejte
Cistici prostredky pro jemné tkaniny. Je mozné je Cistit rucné i v pracce. Je
nutné je fadné vymachat. TIumiéeJJédu Cistéte pouze vihkym hadrikem.
Tlumice padu se nesmi ponofovat do vody. Plastové dily myjte pouze vo-
dou. Zafizeni namocené béhem ¢i§téni nebo pfi provozu musi byt diklad-
né vysuseno v pfirozenych podminkach, mimo zdroje tepla. Kovové ¢asti
amechanismy (pruziny, zavésy, zapadky atd.) je mozné pravidelné lehce
promazavat, zlepsi se tak jejich funkce.

® Zachycova¢ padu je tfeba skladovat volné zabaleny, v dobfe vétranjch
suchych prostorach, chranény pred svétiem, UV zafenim, prachem,

ostrymi pfredméty, extrémnimi teplotami a Ziravymi latkami.

e vdechny prvky ochranného vybaveni proti padu musi byt v souladu s
navodem k pouZiti a s platnymi normami: EN 353-1, EN 353-2, EN 354,
EN 355, EN 360 - pro systémy zachyceni padu; EN 362 - pro spojovaci
prvky; EN341, EN1496, EN1497, EN1498, - pro zachranna zafizeni; EN
361- pro bezpecnostni postroje; EN 813 - pro sedaci ivazky; EN 358 -
pro zajistovaci systémy pro praci ve vy$kach; EN 795 - Kotevni zafizeni.

L. PROVOZNI DOKUMENTACE - Za zaznamy do provozni dokumentace
odpovida provozovna, ve které se zafizeni pouziva. Provozni dokumen-
tace musi byt vypinéna kompetentni osobou odpovédnou za ochranné
prostfedky na pracoviti pfedtim, nez bude zafizeni poprvé uvolnéno
k pouziti. Informace o pravidelnych tovarnich prohlidkach, opravach a
duvodu vyfazeni zafizeni z provozu podava kompetentni osoba odpo-
védna za pravidelné prohlidky ochrannych prostfedki na pracovisti.
Provozni dokumentaci uschovavejte po celou dobu pouzivani zafizeni.
Osobni ochranny prostfedek se nesmi pouzivat, pokud nema vypinénou
provozni dokumentaci.

MODEL A TYP ZARIZENi

SERIOVE CISLO.

KATALOGOVE CiSLO

DATUM VYROBY

DATUM NAKUPU.

DATUM UVEDENI DO PROVOZU
JMENO UZIVATELE

PRAVIDELNA KONTROLAA SERVIS
DATUM KONTROLY

DUYOD KONTROLY/OPRAVY )
ZJISTENA POSKOZENI, PROVEDENE OPRAVY
JMENO A PODPIS ODPOVEDNE OSOBY
DATUM PRISTI KONTROLY

RN N R
S A 20N WN =

.10
N
A2
A3
Oznameny subjekt odpovédny za vydani certifikatu EU o pfezkouseni typu
v souladu s nafizenim 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0. (€. 2984), ul. Karola
Szymanowskiego 12/U6, 80- 280 Gdarisko, Polsko

Oznameny subjekt odpovédny za dohled nad vyrobou: Apave SA (n°0082) —
6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Francie
Vyrobce: PROTEKT Grzegorz Laszkiewicz Sp. z 0. 0. - Starorudzka 9 - 93-
403 Lodz - Polsko, tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093

EU prohlaseni o shodé >>> www.protekt.pl
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DE - ACHTUNG: Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung durch, bevor Sie diese
Ausriistung benutzen. Alle Arbeiten, die den Einsatz dieser Ausristung erfor-
dern, sind gefahrlich. Der Benutzer ist verpflichtet, diese Gebrauchsanweisung
zu befolgen und ist fiir die korrekte Verwendung seiner Ausriistung verantwort-
lich. Eine falsche Verwendung der Ausristung kann zu Verletzungen oder zum
Tod fiilhren. Wenn Sie Probleme mit dem Veerstandnis der Gebrauchsanweisung
haben, wenden Sie sich bitte an den Hersteller der Ausriistung.

A.BESCHREIBUNG - Der Falldampfer mit Verbindungsmittel ist eine

personliche Schutzausriistung gegen Absturz. Der Fallddmpfer mit Ver-
bindungsmittel dient zum Auffangen eines Absturzes bei Arbeiten in der
Hahe und bietet Schutz fiir eine Person. Der Falldampfer mit Verbindun-
gsmittel entspricht der Norm EN 355:2002 - ,Personliche Schutzausriistung
gegen Absturz - Fallddmpfer”. Der Falldémpfer mit Verbindungsmittel wurde
gemaR den Anforderungen der PSA-R/11.074 (die nicht in den Geltungsbere-
ich der CE-Normen fallg fiir den horizontalen Einsatz bei einem maglichen
Sturz Uber eine Kante gepriift. Fir die Priifung wurde ein Stahlprofil mit
einem Radius von r=0,5 mm verwendet, das keine scharfen Kanten oder
Grate aufwies. Das Gerét ist fiir den Einsatz an Kanten mit den bei der
Prifung verwendeten Parametern vorgesehen, wie z. B. gewalzte Sta-
hiprofile, Holzbalken oder -verkleidungen, abgerundete Balustraden auf
dem Dach.

Der Falldampfer ist aus Polyester-Gurtband gefertigt.

Der Falldampfer kann mit folgenden Verbindungsmitteln ausgestattet werden:
Polyesterseil 212 mm - Art.Nr. BW100/LB121, BW100/LB122
Polyesterseil 12 mm, ausgestattet mit einer Verstellschnalle aus Stahl -
Art.Nr. BW100/LB100, BW100/2LB100,

Polyesterseil @14 mm - Art.Nr. BW100/LB141,

Polyesterseil @14 mm, ausgestattet mit einer Verstellschnalle aus Stahl
- Art.Nr. BW100/LB140,

Polyesterband mit flexiblem Kern - Art.Nr. BW100/LE111, BW100/2LE111
Polyesterband 30 mm breit - Art.Nr. BW100/T, BW1 00/2T.

Die maximale Lénge des Falldampfers mit Verbmdungsmmel Endstiic-
ken und Verbindungselementen darf 2 m nicht Uberschreiten.

B.AUFBAU - 1. Fallddmpfer 2. Eigenschaft 3. Anhdngeschlaufe des Fallddmp-

fers 4. Verbindung[;smittel 5. Naht. 6. Anhangeschlaufe des Verbindun-
gsmittels 7. Verstellschnalle.
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C.BESCHREIBUNG DER KENNZEICHNUNG - a. Bezeichnung des

Geréts - b. Artikelnummer - ¢. maximal zuldssige Gesamtseilldnge mit
Falld@mpfer und Verbindungsmittel - d. Monat/Jahr der Herstellung des
Gerats - e. Seriennummer - f. Nummer und Jahr der europadischen Norm
- g. CE-Kennzeichnung und Nummer der benannten Stelle, die fiir die
Kontrolle des Herstellungsprozesses des Gerats zustandig ist - h. Hin-
weis: Vor Gebrauch die Gebrauchsanweisung lesen und verstehen - i.
Herstellerzeichen - j. Voraussetzung fiir den Sturz Uber die Kante - k.
Achten Sie darauf, dass das Verbindungsmittel nicht mit scharfen Kanten
in Beriihrung kommt. - . Mindestradius der Kante, mit der das Verbindun-
gsmittel in Beriihrung kommen darf.

D.ANSCHLUSS DES FALLDAMPFERS MIT EINEM VERBINDUNGSMIT-

TEL AN DEN AUFFANGGURT - SchlieRen Sie den Falldémpfer mit einem
Verbindungsmittel an den hinteren (D.1) oder vorderen (D.2) Befestigun-
gsgunkt desAuffanggurtes an. Verwenden Sie nur die mit einem groen A

ekennzeichneten Punkte (Schnallen, Schlaufen). Der Auffanggurt muss
der Norm EN 361 entsprechen Verblndungselementen die mit einem
Falldémpfer mit Verbindungsmittel verwendet werden, miissen der EN
362 entsprechen. Ein Falldampfer mit Verbmdungsmmel sollte so am Au-
ffanggurt befestigt werden, dass er beim Absturz die gesicherte Person
nicht verletzt (D.3).

E.ANSCHLUSS DES FALLDAMPFERS MIT EINEM VERBINDUNGSMIT-

TEL AN DEN ANSCHLAGPUNKT - Das Verbindungsmittel des Falldamp-
fers muss mit zertifizierten Verbindungselementen nach EN 362 an einem
Anschlagpunkt befestigt werden, der den Anforderungen der EN 795
mit einer Mindestfestigkeit von 12 kN entspricht (E.1, E.2). Form und
Ausfiihrung des Anschlagpunktes missen sicherstellen, dass die Au-
sriistung dauerhaft angeschlossen und nicht versehentlich getrennt wird
(E.3). Verbinden Sie das Verbindungsmittel nicht, indem Sie es um einen
Ankerpunkt (E.4) oder in Form einer Schlaufe (E.5) binden. Das Verbin-
dungsmittel darf sich nicht zwischen den verschiedenen Bauteilen der
Konstruktion verfangen (E.6). Beachten Sie die falsche Position des Seils
im Verbindungselement (E.7). Bei Fallddmpfern mit doppeltem Seil als
Verbindungsmittel darf nicht ein Seil mit dem Auffanggurt des Benutzers
und das andere mit dem Anschlagpunkt verbunden werden FEE'8 . Befe-
stigen Sie das freie Ende des doppelten Seils, das mit dem Fallddmpfer
verbunden ist, nicht wieder am Auffanggurt (E.9). Es diirfen nicht zwei
Falld@mpfer parallel mit einem Verbindungsmittel (E.10) am Auffanggurt
angeschlossen werden. Die horizontale Bewegung vom Anschlagpunkt



?531 1t;irgt das Risiko, bei einem Pendelsturz auf Hindernisse zu treffen

F. MINDESTABSTAND UNTER DEN FUSSEN DES BENUTZERS - Bei der
Verwendung eines Falld@mpfers mit einem Verbindungsmittel muss der
erforderliche Mindestabstand unter den FiiRen des Benutzers (CLR) ein-
gehalten werden, um eine Kollision mit der Konstruktion oder dem Boden
wahrend des Auffangens zu vermeiden. Der erforderliche freie Minde-
stabstand hangt von der Position des Anschlagpunktes des Fallddmpfers
mit dem Verbindungsmittel und der damit verbundenen freien Fallldnge
(FFD) beim Auffangen des Sturzes ab und betragt entsprechend:

F.1. Anschlagpunkt 0,90 m tiber dem Befestigungspunkt des Auffanggurtes
- freie Falllange FFD=1,10 m - der erforderliche Abstand unter den FiiRen
des Benutzers CLR betragt 3,25 m.

F.2. Anschlagpunkt in Hohe des Befestigungspunktes des Auffanggurtes -
freie Fallldnge FFD=2,00 m - der erforderliche Abstand unter den FiiRen
des Benutzers CLR betragt 4,75 m.

F.3. Anschlagpunkt unter den FiiBen des Benutzers - freie Fallldnge
FFD=4,00 m - der erforderliche Abstand unter den FiiRen des Benutzers
CLR betragt 6,14 m.

G.STURZ UBER DIE KANTE - Die Vorrichtung wurde nach PPE-R/11.074
getestet und kann verwendet werden, wenn sich ein Arbeiter horizontal
in einem Bereich bewegt, in dem ein Sturz iiber die Kante maglich ist
(z. B. auf einem Dach). Der erforderliche Abstand unter der Kante (CLR)
wird nach dem Diagramm (Abbildung G.1) berechnet, wobei L - Gesam-
tlange des Falld@mpfers mit Verbindungsmittel und Verbindungselemen-
ten, 1,2 m - maximale Ausdehnung der Vorrichtung, 2 m - Lange vom
Befestigungspunkt des Auffanggurts bis zu den Fiien des Benutzers +
Dehnung des Auffanggurts, 1 m - zusétzlicher Sicherheitsabstand. Der
minimale Kantenradius muss 0,5 mm betragen (Abbildung D). Ist die Kan-
te scharf oder birgt sie ein hohes Risiko der Beschadigung des Seils, z.
B. durch Grate, muss ein geeigneter Kantenschutz angebracht werden.
Der Befestigungspunkt des Fallddmpfers darf sich nicht unterhalb der
FuBhche des Benutzers befinden (Abbildung G.2). Der Ablenkungswin-
kel des Verbindungsmittels des Fallddmpfers an der Kante muss beim
Auffangen eines Sturzes mindestens 90° betragen (Abbildung G.3). Das
an den Fallddmpfer angeschlossene Verbindungsmittel darf nicht schlaff
sein. Die Einstellung des Verbindungsmittels am Fallddmpfer kann nur
vorgenommen werden, wenn sich der Benutzer nicht in Richtung der
Absturzkante bewegt. Um die Gefahren eines schwingenden Sturzes zu

vermeiden, darf sich der Benutzer horizontal nicht weiter als 1,5 m von
der Symmetrieachse des Anschlagpunkts in beide Richtungen bewegen
Esiehe Abbildung G.4). Andernfalls sollte eine Anschlageinrichtung nach

N 795 Typ C oder Typ D anstelle eines festen Anschlagpunktes ver-
wendet werden. Wird ein horizontales Verankerungsseil nach EN 795
Typ C verwendet, so ist dessen Durchbiegung zu beriicksichtigen, die
den Freiraum unter dem Arbeitsplatz beeintrachtigen kann. Die Angaben
in der Bedienungsanleitung fiir das horizontale Verankerungsseil sind
zu berticksichtigen. HINWEIS: Wenn Sie (iber die Kante gestiirzt sind,
besteht Verletzungsgefahr, wenn Sie den Sturz durch Aufprall auf ein Ge-
béude oder ein Bauelement aufhalten. Spezielle Rettungsverfahren fiir
Stiirze (iber die Kante sollten vorbereitet und getibt werden.

H.REGELMASSIGE PRUFUNGEN

Mindestens einmal alle 12 Monate, beginnend mit dem Datum der ersten
Benutzung, sollte eine regelméf&ige rifung des Gerats durchgefiihrt
werden. Die regelmaRige Prifung darf nur von einer sachkundigen Per-
son durchgefiihrt werden, die in der regelmé[kigen Prifung von PSA sach-
kundig und geschult ist. Die Verwendungsbedingungen kénnen sich auf
die Haufigkeit der regelmaRigen Wartung auswirken, die mehr als einmal
nach jeweils 12 Monaten der Verwendung durchgefiihrt werden kann.
Aus Sicherheitsgriinden empfehlen wir nach 5 Jahren eine Priifung durch
den Gerétehersteller oder eine vom Hersteller autorisierte Person. Jede
regzlmél&ige Priifung muss in das Betriebsbuch des Geréts eingetragen
werden.

. MAXIMALE HALTBARKEITSDAUER - Die Vorrichtung kann 10 Jahre
lang ab dem Herstellungsdatum verwendet werden. HINWEIS: Die maxi-
male Lebensdauer hangt von der Intensitat und Umgebung der Nutzung
ab. Die Verwendung des Geréats unter rauen Bedingungen, bei haufigem
Kontakt mit Wasser, scharfen Kanten, extremen Temperaturen oder kor-
rosiven Substanzen kann dazu fiihren, dass es bereits nach einmaliger
Verwendung auBer Betrieb genommen wird.

. AUSSERBETRIEBNAHME - Das Gerat muss sofort auRler Betrieb ge-
nommen und entsorgt (endgiltig zerstdrt) werden, wenn es in einen Auf-
fangvorgang verwickelt war, nicht regelmagig gepriift wurde oder Zwesifel
an seiner Zuverlassigkeit bestehen.

K.GRUNDPRINZIPIEN DER VERWENDUNG VON PERSONLICHER
SCHUTZAUSRUSTUNG GEGEN ABSTURZ

o



@ Personliche Schutzausriistung (PSA) sollte nur von Personen benutzt
werden, die in ihrer Verwendung geschult sind.

® Personliche Schutzausriistung darf nicht von Personen benutzt werden,
deren Gesundheitszustand die Sicherheit im téglichen Gebrauch oder im
Notfall beeintréchtigen kann.

o Es sollte ein Notfallplan erstellt werden, der im Bedarfsfall am Arbeitsplatz
eingesetzt werden kann.

o Achten Sie beim Hangen in der PSA (z. B. nach dem Abfangen eines
Sturzes) auf Anzeichen von Hangeverletzungen

o Um die negativen Auswirkungen von Arbeiten in der Hohe zu vermeiden,
ist es wichtig, dass ein geeigneter Notfallplan erstellt wird. Die Verwen-
dung von Sttitzbandern wird empfohlen. .

o Esist verboten, ohne schriftiche Genehmigung des Herstellers Anderun-
gen an dem Gerét vorzunehmen.

o Alle Reparaturen am Gerat dirfen nur vom Hersteller des Gerats oder
seinem Beauftragten durchgefiihrt werden.

o Die personliche Schutzausristung darf nur fiir den vorgesehenen Zweck
verwendet werden.

o PSAist personliche Ausriistung und sollte von einer Person benutzt werden.

o Stellen Sie vor der Benutzung sicher, dass alle Ausriistungsgegensténde,
aus denen sich das Absturzsicherungssystem zusammensetzt, richtig
zusammenarbeiten. Uberpriifen Sie regelmaRig die Anschliisse und den
Sitz der Geratekomponenten, um ein versehentliches Ldsen oder Tren-
nen zu vermeiden.

o Schutzausriistungen, bei denen der Betrieb eines Ausriistungsteils durch
den Betrieb eines anderen gestért wird, sind verboten.

o Wenn personliche Schutzausriistungen verwendet werden, sollten diese
vor dem Einsatz griindlich iberpriift werden, um sicherzustellen, dass
sie funktionstlichtig sind und ordnungsgemaR funktionieren, bevor sie
eingesetzt werden.

e Bei der Sichtpriifung vor der Benutzung sollten alle Teile des Gerats
Uberpriift werden, wobei besonders auf Beschadigungen, iberméRige
Abnutzung, Korrosion, Abschiirfungen, Schnitte und Fehlfunktionen zu
achten ist. bei einzelnen Geraten sollte besonders darauf geachtet werden:

- bei Auffanggurten, Beckengurten und Stiitzgurten auf Verschlisse,
Verstellelemente, Befestigungspunkte (Schnallen), Gurtbander, Nahte,
Schlaufen;

- bei Fallddmpfern auf Befestigungsschlaufen, Gurtbander, Nahte, Gehéu-
se, Verbindungselemen;

- bei Textilseilen und -fiihrungen auf Seile, Schlaufen, Kauschen, Verbin-
dungselemen, Einstellvorrichtungen, SpleiRe;
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— bei Drahtseilen und -filhrungen auf Seile, Drahte, Klemmen, Schlaufen,
Kauschen, Verbindungselemen, Verstellelemente;

— bei Hohensicherungsgerét auf Seile oder Gurtbander, korrektes Funk-
tionieren des Aufroll- und Verriegelungsmechanismus, Gehéuse,
StoRdampfer, Verbindungselemen;

- bei Mitlaufendes Auffanggerat Vorrichtungen auf Gerétekdrper, richtiges
CGleiten auf der Fiihrung, Funktion des Verriegelungsmechanismus, Rol-
len, Schrauben und Nieten, Verbindungselemen, Falld@mpfer;

o bei Metallteilen (Verbindungsstlicke, Haken, Verschliisse) auf Tragkérper,
Nieten, Hauptsperrklinke, Funktion des Verriegelungsmechanismus.

o Mindestens einmal im Jahr, jeweils nach jeden 12 Einsatzmonaten, muss
die PSA fiir eine griindliche periodische Priifung auBer Betrieb genommen
werden. Die periodische Priifung kann von einer kompetenten, sachkundigen
und geschulten Person durchgefiihrt werden. Die Inspektion kann auch vom
Geratehersteller oder seinem Bevollméchtigten durchgefiihrt werden.

® In einigen Fallen, wenn die Schutzausriistung eine komplexe Konstruk-
tion aufweist, wie z. B. bei Hohensicherungsgerat Vorrichtungen, kdnnen
die regelméRigen Uberpriifungen nur vom Hersteller der Ausrustung oder
seinem Bevollmachtigten durchgefiihrt werden. Nach der durchgefihrten
periodischen Prifung wird ein Termin fiir die néchste Priifung festgelegt.

® regelmaRige periodische Prifungen sind entscheidend fiir den Zustand
des Gerats und die Sicherheit des Benutzers, die von der vollen Leistun-
gsfahigkeit und Bestandigkeit der Ausriistung abhangt.

o Priifen Sie bei der periodischen Priifung die Lesbarkeit aller Kennzeich-
nungen der Schutzausriistung (Schild des jeweiligen Gerates). Verwen-
den Sie niemals Gerate mit unleserlicher Kennzeichnung.

o Fir die Sicherheit des Benutzers ist es wichtig, dass der Lieferant des
Gerats, wenn es auerhalb seines Herkunftslandes verkauft wird, dem
Gerét eine Gebrauchs- und Wartungsanleitung sowie Informationen tiber
die regelmaRige Inspektion und Reparatur des Geréts in der Sprache des
Landes beifiigt, in dem es verwendet werden soll.

o Die PSA muss sofort aufer Betrieb genommen und geldscht werden
(oder es sollten andere Verfahren aus der Gebrauchsanweisung befolgt
werden), wenn sie an dem Sturz beteiligt war.

o Nur Auffanggurte, die der EN 361 entsprechen, sind die einzige zulassige
Korperstiitzvorrichtung fiir Auffangsysteme.

e Das Auffangsgstem darf nur an den mit dem GroRbuchstaben , A" geken-
nzeichneten Befestigungspunkten (Biigel, Schlaufen) des Auffanggurtes
angeschlossen werden.

e Die Anschlagpunkte (Vorrichtungen) fiir Absturzsicherungsausriistun-
gen sollten so stabil gestaltet und positioniert sein, dass die Mdglichkeit




eines Sturzes begrenzt und die Lange des freien Falls minimiert wird.
Der Ankerpunkt des Geréts sollte sich oberhalb des Arbeitsplatzes des
Benutzers befinden. Form und Ausfilhrung des Anschlaﬁ;punktes miissen
sicherstellen, dass die Ausriistung dauerhaft angeschlossen und nicht
versehentlich getrennt wird. Die Mindeststérke des Ankerpunktes der
Ausriistung sollte 12 kN betragen. Es wird empfohlen, zertifizierte und
gekennzeichnete Gerateanschlagpunkte zu verwenden, die der EN 795
entsprechen.

Es ist zwingend erforderlich, den Freiraum unter dem Arbeitsplatz, an
dem Sie die personliche Schutzausriistung gegen Absturz verwenden, zu
Uberpriifen, um zu vermeiden, dass Sie beim Auffangen eines Sturzes auf
Gegenstande oder eine tiefere Ebene treffen. Der Wert des erforderlichen
Freiraums unter dem Arbeitsbereich sollte in der Gebrauchsanweisung
der zu verwendenden Schutzausriistung tiberpriift werden.

Bei der Verwendung des Gerats sollte es regelmaRig tberpriift werden,
wobei besonders auf geféhrliche Erscheinungen und Schéden zu achten
ist, die den Betrieb des Gerats und insbesondere die Sicherheit des Be-
nutzers beeintr'échtigen: Gewirr und Gleiten der Seile an scharfen Kan-
ten, schwungvolle Stiirze, Leitfahigkeit, Besch&digungen wie Schnitte,
Abschiirfungen, Korrosion, Einwirkung extremer Temperaturen, ungiinsti-
ge Witterungseinfliisse, Einwirkung von Chemikalien.

SA miissen in einer Verpackung transportiert werden, die sie vor Be-
schadigung oder Nasse schiitzt, z. B. in Sécken aus impragniertem
Gewebe oder in Kisten oder Verschldgen aus Stahl oder Kunststoff.
Personliche Schutzausriistungen miissen so gereinigt werden, dass das
Material (Rohmaterial), aus dem sie hergestellt sind, nicht beschadigt
wird. Verwenden Sie fir Textilien (Bander, Seile) Reinigungsmittel fur
empfindliche Stoffe. Sie kénnen mit der Hand oder in der Waschmaschine
?erelmgt werden. Dann sollten sie griindlich abgespiilt werden. Fallddmp-

r sollten nur mit einem feuchten Tuch gereinigt werden. Der Falldampfer
darf nicht in Wasser getaucht werden. Kunststoffteile sollten nur mit Was-
ser gewaschen werden. Geréate, die bei der Reinigung oder wahrend des
Gebrauchs durchndsst wurden, sollten unter natiirichen Bedingungen
und fern von Warmequellen griindlich getrocknet werden. Metallteile und
Mechanismen (Federn, Scharniere, Verschliisse usw.) kdnnen von Zeit
zu Zeit leicht geschmiert werden, um ihre Funktion zu verbessern.

PSA sollten lose verpackt in % ut belifteten, trockenen Raumen gelagert
werden, geschiitzt vor Licht, UV-Strahlung, Staub, scharfen Gegenstan-
den, extremen Temperaturen und Atzenden Substanzen.

Alle Absturzsicherungsausriistungen miissen der Gebrauchsanweisung
der Ausrlstung und den geltenden Normen entsprechen: EN 353-1,
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EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - fiir Auffangsysteme; EN 362 - fiir
Verbindungselement; EN341, EN1496, EN1497, EN1498, - fiir Rettun-
gsschlaufen; EN 361- fiir Auffan%gurte EN 813 - fiir Sitzgurte; EN 358
- fiir Systeme zum Riickhalten; EN 795 - fiir Anschlageinrichtungen.

L.BETRIEBSBLATT - Fiir die Eintrage im Betriebsblatt ist der Betrieb
verantwortlich, in dem die betreffende Vorrichtung verwendet wird. Das
Betriebsblatt (der Verwendungsnachwesis) sollte vor der ersten Ausgabe
der Ausrlistung von der fiir die Schutzausriistung zustandigen Person am
Arbeitsplatz ausgefilllt werden. Die fiir die regelmaRige Uberpriifung der
Schutzausriistungen am Arbeitsplatz zustandige Person muss Informatio-
nen Uber die regelmaRige Uberpriifung im Werk, {iber Reparaturen und
Uiber den Grund fiir die AuBerbetriebnahme der Ausriistung aushéngen.
Das Betriebsblatt sollte wahrend der gesamten Lebensdauer des Geréts
aufbewahrt werden. Benutzen Sie keine personliche Schutzausriistung,
fiir die kein ausgefiilites Betriebsblatt vorliegt.

MODELL UND TYP DER VORRICHTUNG

SERIENNUMMER

KATALOGNUMMER

HERSTELLUNGSDATUM

KAUFDATUM

INBETRIEBNAHME

NAME DES BENUTZERS

REGELMASSIGE UND SERVICE-INSPEKTIONEN

INSPEKTIONSDATUM

GRUNDE FUR DIE INSPEKTION/REPARATUR

FESTGESTELLTE BESCHADIGUNGEN, DURCHGEFUHRTE RE-
PARATUREN

- L.12 NAME UND UNTERSCHRIFT DER VERANTWORTLICHEN PER-

SON . . .
- L.13 DATUM DER NACHSTEN UBERPRUFUNG
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Firr die Ausstellung der EU-Baumusterpriifbescheinigung gemaﬂ der Ve-
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DK - BEMARK: Ggr dig bekendt med og forsta brugervejledningen, inden
udstyret tages i brug. Arbejde, som kreever brug af dette udstyr, er farligt.
Brugeren er forpligtet il at folge disse instruktioner og er ansvarlig for kor-
rekt brug af sit udstyr. Forkert brug af udstyret kan fere til personskade eller
ded. Hvis du har problemer med at forsta brugervejledningen, bedes du
kontakte udstyrsproducenten.

A.BESKRIVELSE - Sikkerhedssteddeemperen med rebet er et personligt
veernemiddel, der beskytter mod fald fra hgjden. Sikkerhedssteddeemperen
med line er en anordning, der bruges til at stoppe et fald, nar du arbejder i
hejden og giver beskyttelse til en enkelt person. Sikkerhedsstaddeemperen
med rebet overholder EN 355:2002 - "Personligt beskyttelsesudstyr mod fald
fra hgjden - Steddeempere”. Sikkerhedssteddaemperen med rebet er testet i
overensstemmelse med kravene i PPE-R/11.074 (som er uden for CE-stan-
dardeme) til vandret brug, hvor der kan forekomme et fald over en kant. Under
testene blev der anvendt en stalprofil med en radius pa r = 0,5 mm, uden
skarpe kanter eller grater. Enheden er beregnet til brug pa kanter med de
parametre, der er brugt under testene, sasom valsede stalprofiler, traebjeelker
eller bekleedning, afrundede tagraekvaerker.

Stgddeemperen er lavet af polyestertape.
Sikkerhedsstgddeemperen er integreret med en snor lavet af:

- polyesterreb @ 12 mm Kat.nr. BW100/LB121, BW100/LB122

- polyesterreb @12 mm udstyret med staljusteringsspeende - Kat.nr.
BW100/LB100, BW100/2LB100,

- polyesterreb @ 14 mm Kat.nr. BW100/LB141,

- polyesterreb @14 mm udstyret med staljusteringsspeende - Kat.nr.
BW100/LB140,

- polyesterreb med elastisk kerne - Kat.nr. BW100/LE111, BW100/2LE111

- polyesterreb med en bredde pa 30 mm - Kat.nr. BW100/T, BW100/2T.

Den maksimale lzengde af steddeemperen med line, afsluttende elementer

og sammenkoblinger ma ikke overstige 2 m.

B.ELEMENTBESKRIVELSE - 1  Sikkerhedsstaddeemper. 2. Udstyrets
egenskaber. 3. Sikkerhedsstaddaemper tilslutningslokke. 4. Sikkerhed-
sreb. 5. Sem. 6. Sikkerhedsreb fastgerelseslokke/ 7. Reguleringsspaende.

C.MARKNINGSBESKRIVELSE - a. enhedens navn - b. katalognummer -
c. samlet maksimalt tilladt rebleengde med steddeemper og stik - d. en-

hedens fremstillingsmaned/ar - e. serienummer - f. nummer: ar for den
europzeiske standard - % CE-meerke og nummer pa det bemyndigede
organ, der er ansvarligt for at kontrollere enhedens produktionsproces -
h. bemeerk: Lees og forsta brugervejledningen fer brug - i. producentens
meerkning - j. krav vedrerende fald ud over en kant - k. rebet ma ikke
komme i kontakt med skarpe kanter - |. minimumsradius for den kant, som
rebet ma komme i kontakt med.

D.FASTG@RELSE AF EN SIKKERHEDSST@DDAMPER MED ET REB
TIL EN SIKKERHEDSSELE - Sikkerhedsstgddaemperen skal forbindes
med en forbindelse til sikkerhedsselens bageste (D.1) eller forreste (D.2)
fastgerelsespunkt. Brug kun spidser (spaender, lgkker) markeret med
stort A. Selen skal overholde EN 361 standarden. Stik, der bruges med
en sikkerhedssteddeemper med sikkerhedsreb, skal overholde EN 362
standarden. Sikkerhedssteddaemperen med rebet ber fastgares til sik-
kerhedsselen pa en sadan made, at den beskyttede person ikke kommer
il skade i tilfeelde af et fald (D.3).

E.FASTG@RELSE AF EN SIKKERHEDSST@DDAMPER MED ET REB
TIL ANKERPUNKTET - Sikkerhedsstaddaemperrebet skal forbindes med
certificerede EN 362-stik til et forankringspunkt i overensstemmelse med
kravene i EN 795 med en minimumsstyrke pa 12 kN (E.1, E.2). Formen
o? konstruktionen pa udstyrets forankringspunkt skal sikre fast tilslutning
af udstyret, og ma ikke fere til at det lgsrives tilfeeldigt (E.3). Det er ikke

tilladt at forbinde sikkerhedsrebet ved at vikle det om forankringspunktet

(E.4) eller ved at danne en klemlgkke (E.5). Det er ikke tilladt at flette

sikkerhedsrebet mellem de enkelte elementer i strukturen (E.6). Veer

opmeerksom pa forkert placering af sikkerhedsrebet inde i stikket (E.7). |
sikkerhedssteddeempere med dobbelt reb ma det ene reb ikke forbindes
til brugerens sele og det andet reb til ankerpunktet (E.8). Fastger ikke

den frie ende af det dobbelte reb forbundet med steddaemperen tilbage il

selen (E.9). To steddaempere med rebet (E.10) ma ikke monteres parallelt

til selen. Vandret bevaegelse i forhold til ankerpunktet er forbundet med

risiko for at ramme forhindringer under et pendulfald (E.11).

F. NGDVENDIG MINIMUMSAFSTAND UNDER BRUGERENS F@DDER-
-Ved brug af en sikkerhedsstaddaemper skal den ngdvendige minimum-
safstand under brugerens fodder (CLR) vere tilvegebragt for at undga sted
mod en struktur eller jorden, nar et fald standses. Den ngdvendige mindste
frie afstand afheenger af steddeemperens forankringspunkt med rebet og
den tilhgrende frie faldafstand (FFD) under faldsikring og er som felger:
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F.1. Ankerpunktet er placeret 0,90 m over selens fastgarelsespunkt - frit
faldsleengde FFD = 1,10 m - den nedvendige afstand under CLR-bruge-
rens fgdder er 3,25 m.

F.2 Ankerpunktet er placeret 0,90 m over selens fastgarelsespunkt - frit
faldsleengde FFD = 2,00 m - den nadvendige afstand under CLR-bruge-
rens fgdder er 4,75 m.

F.3 Ankerpunktet placeret under brugerens fedder - frit faldsleengde
gF1Ii)1=4,OO m - den nadvendige afstand under brugerens fedder CLR er

14 m.

G.FALD OVER KANTEN - Apparatet er testet i henhold til PPE-R/11.074 og
kan bruges, nar medarbejderen bevaeger sig vandret, pa et sted, hvor der
kan forekomme et fald ud over kanten (f.eks. pa taget). Det ngdvendige
frirum under kanten (CLR) beregnes i henhold til diagrammet (Figur G.1),
hvor L - total leengde af steddeemperen med kabel og stik, 1,2 m - maksi-
mal forleengelse af apparatet, 2 m - laengde fra selens fastgarelsespunkt
til brugerens fadder + straekning af selen, 1 m - ekstra sikkerhedsplads.
Den mindste kantradius skal vaere 0,5 mm (fig. D). Hvis kanten er skarp
eller udger en hgj risiko for at beskadige rebet, f.eks. hvis det har grater,
ber der monteres en passende kantbeskytter Sikkerhedssteddaempe-
rens foranknn?spunkt mé ikke vaere under niveauet for brugerens fadder
FF| ur G.2). Afbgjningsvinklen af steddeemperkablet ved kanten, nar et
ald standses, skal vaere mindst 900 (Figur G.3). Der ma ikke veere sler i
Kablet forbundet til sikkerhedssteddeemperen. Justering af sikkerhedsre-
bet ved staddeemperen kan kun ske, nar brugeren ikke beveeger sig mod
kanten af faldet. For at undga risikoen for et pendulfald ma brugeren ikke
beveege sig vandret leengere end 1,5 m fra ankerpunktets symmetriakse
i begge retninger (se figur G.4). Ellers ber der i stedet for et permanent
forankringspunkt anvendes en forankringsanordning i overensstemmelse
med EN 795 type C eller type D. Hvis der anvendes et vandret forankrin-
gsreb EN 795 type C, skal dets udbgjning tages i betragtning, hvilket kan
pavirke starrelsen af det frie rum under arbejdspladsen. Oplysningerne
| brugsanvisningen til det vandrette ankertov skal tages i betragtning.
BEMZARK: Efter at veere faldet ud over en kant er der risiko for skader,
mens faldet brydes ved at ramme et element i en bygning eller struktur.
Seerlige redningsprocedurer for at falde ud over en kant ber forberedes
0g oves.

H.PERIODISK INSPEKTION - Periodisk eftersyn af enheden skal udferes
mindst én gang efter hver 12. méneds brug, fra datoen for farste brug.
Periodisk syn ma kun gennemfgres af en kompetent person, som har
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relevant viden o? uddannelse i periodiske syn af individuelt beskyttelse-
sudstyr. Betingelserne for anvendelse af udstyret kan afhaenge af hyp-
pigheden af 3ennemfﬂrelsen af periodisk_syn, som kan gennemferes
hyppigere end for hver 12 maneders brug. Efter 5 ars brug anbefaler vi af
sikkerhedsmeessige arsager, at apparatet efterses af apparatets produ-
cent eller en person, der er autoriseret af producenten. Hvert periodisk
syn skal noteres i udstyrets brugskort.

MAKSIMAL HOLDBARHED - Enheden kan bruges i 10 ar fra produk-
tionsdatoen. BEMARK: Den maksimale anvendelsesperiode afheenger
af intensiteten og det miljg, det anvendes i. Anvendelse af enheden under
vanskelige betingelser, ved hyppig kontakt med vand, skarpe kanter, un-
der ekstreme temperaturer eller udsat for aetsende substanser kan fore
til, at det skal treekkes tilbage fra brug, selv efter en enkelt gangs brug.

J. TILBAGETRAKNING FRA BRUG -Udstyret skal omgaende traekkes tilbage
fra brug og kasseres (destrueres fuldsteendigt), safremt det har veeret anvendt
{il faldstandsning eller ikke er godkendt ved periodisk syn eller der er opstéet
nogen som helst form for tvivi med hensyn til dets palidelige drift.

K.PRIMARE BRUGSPRINCIPPER FOR INDIVIDUELT UDSTYR TIL BE-
SKYTTELSE MOD FALD FRA H@JDER

o Individuelt beskyttelsesudstyr m& kun anvendes af personer, som har
modtaget treening i anvendelsen af dette.

o Individuelt beskyttelsesudstyr ma ikke anvendes af personer, hvis hel-
bredstilstand kan gve indfiydelse pa sikkerheden under den daglige
anvendelse eller under redningsaktioner.

o Der skal forberedes en handlingsplan for redningsarbejde, som skal kun-
ne anvendes under arbejdet, safremt der skulle opsta behov herfor.

o Nar man er ophaengt i individuelt beskyttelsesudstyr (fx efter standsning
af fald) skal man veere opmaerksom pa symptomer pa kveestelser som
folge af ophzengningen.

e For at undga negative konsekvenser af ophaengning, skal man sikre sig,
at der er forberedt en relevant redningsplan. Det anbefales at anvende
stottende band.

o Det er forbudt at foretage no?(en form for aendringer pa udstyret uden
producentens skriftlige samtykl

® Enhver form for reparation af udstyret ma kun foretages af producenten af
udstyret eller dennes bemyndigede repreesentant.

o Individuelt beskyttelsesudstyr ma ikke anvendes pa anden made end i
overensstemmelse med sit formal.



o Individuelt beskyttelsesudstyr er personligt udstyr, og ma kun anvendes
af én person.

® Inden det anvendes, skal man sikre sig, at alle elementer af det udstyr,
som i feellesskab skaber et faldsikringssystem, samarbejder korrekt med

o Regelmaessige syn er grundleeggende for opretholdelsen af udstyrets
tilstand og brugerens sikkerhed, som er afhaengig af udstyrets komplette
effektivitet og holdbarhed.

o | forbindelse med periodisk syn underseges leesbarheden af alle tegn

hinanden. Forbindelserne samt tilpasningen af elementerne tjekkes
jeevnligt, saledes at man undgar at de tilfeeldigt lasnes eller frakobles.

o Det er ikke tilladt at anvende sammensaetninger af beskyttelsesudstyr,

hvor funktionen af noget element forstyrres af et andet elements aktivitet.

e Inden hver anvendelse af individuelt beskyttelsesudstyr skal der foreta-

ges en preecis besigtigelse inden anvendelsen, saledes at man er sikker
pa, at udstyret er effektivt og virker korrekt, inden det bruges.

o Under besigtigelsen og inden anvendelsen undersages alle udstyrets

elementer, og der leegges seerlig vaegt pa enhver form for beskadigelse,
voldsomt slid, korrosion, afskrabninger, rifter eller fejlagtig funktion. Der
skal leegges saarhg vaegt pa de enkelte udstyrstyper:

- i faldsikringsseler, sikkerhedsbeelter il hofter og beelter til arbejde stattet
pa spzender; regulerende elementer, fastgsrende punkter (spaender),
band, sKn|nger og stropper;

i sikker edsstoddaempere pa slynger, band, syninger, kabinettet, sam-
menkoblinger;

i liner og tekstilskinner pa liner, slynger, kovser, sammenkoblinger, regule-
rende elementer, splejsninger;

i liner og stalskinner pa line, metaltrad, klemmer, slynger, kovser, sam-
menkoblinger, regulerende elementer

i selvbremsende udstyr pa line eller band, korrekt funktion pa kabeloptraek
og blokerende mekanisme, kabinet, steddeemper, sammenkoblinger;

i selvspeendende udstyr pa udstyrets korpus, korrekt bevaegelse pa skin-
nen, den blokerende mekanismes funktion, ruller, skruer og nitter, sam-
menkoblinger, sikkerhedssteddeemper;

metalelementer (sammenkoblinger, kroge, speender) pa det beerende
korpus, nitning, primeer falle, virkningen af den blokerende mekanisme.

o Mindst en gang om aret, efter hver 12 maneders brug af individuelt

beskyttelsesudstyr, skal dette traekkes tilbage fra brug med henblik pa
omhyggeligt periodisk syn. Periodisk eftersyn skal udferes af en kompe-
tent person, som er udstyret med relevant viden og uddannelse indenfor
omradet. Eftersyn kan o?sa udfgres af udstyrsproducenten eller en auto-
riseret repreesentant for fabrikanten.

o | nogle ilfeelde, safremt udstyret har en kompliceret og sammensat

konstruktion, fx selvbremsende udstyr, ma periodisk syn kun udferes af
producenten af udstyret eller dennes autoriserede repraesentant. Efter
udferelsen af periodisk syn, fastsaettes en dato for naeste syn.
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pa beskyttelsesudstyret (treek ved det pageeldende udstyr). Udstyr med
uleeselig meerkning ma ikke benyttes.

Det er veesentligt for brugersikkerheden, at safremt udstyret seelges
udenfor sit oprindelsesland, skal leverandgren af udstyret udstyre dette
med brugervejledning, vedligeholdelsesvejledning samt information om
periodiske syn og reparation af udstyret p& det sprog, som er officielt
sprog i det land, hvor udstyret skal anvendes.

Individuelt beskyttelsesudstyr skal omgaende traekkes tilbage fra brug og
destrueres (eller der anvendes en anden procedure fra brugervejlednin-
gen), safremt det har taget del i faldstandsning.

Kun faldsikringsseler, som er i overensstemmelse med EN 361, er tillade-
ligt udstyr til at holde brugerens krop i faldstandsnmgssystemer
faldstandsningssystem ma kun tilsluttes il fastgaringspunkter (spaender
slynger) pa faldsi rmgsseler som er maerket med et stort bogstav "A”
forankringspunktet (konstruktionen) for udstyr til beskyttelse mod fald fra
hejden skal have en stabil konstruktion og en beliggenhed, som begraen-
ser risikoen for uheld og mindsker leengden af det frie fald. Udstyrets
forankringspunkt skal befinde sig hgjere end brugerens arbejdsomra-
de. Formen og konstruktionen pa udstyrets forankringspunkt skal sikre
fast tilslutning af udstyret, og ma ikke fore til at det lgsrives tilfeeldigt.
Ankerpunktets minimale holdbarhed skal udgere 12kN. Det anbefales at
anvende certificerede og markerede punkter til forankring af udstyret i
overensstemmelse med EN 795.

Det er obligatorisk at undersgge det frie omrade under arbejdsstedet,
hvor det individuelle beskyttelsesudstyr mod fald fra hejden anvendes,
saledes at man undgar at ramme en genstand eller et lavere bellggende
omrade under faldstandsningen. Veerdien af det kreevede frie omrade
under arbejdsstedet er angivet i brugervejledningen for det beskyttelse-
sudstyr, som vi har til hensigt at anvende.

Under brugen af udstyret skal man regelmeessigt kontrollere dette, og
vaere seerlig opmaerksom pa farlige feenomener o ibeskamgelser som
har indflydelse pa udstyrets funktion og brugersikkerheden, i szerdele-
shed pa: lakkedannelser og bevaegelsen af linen pa skarpe kanter, pen-
dulfald, ledeevne for strem, enhver beskadigelse sa som mdskaermger
slid, korrosion, ekstrem temperaturpawrkmng negativ pavirkning fra
Klimaforhold og virkninger af kemikalier.




Individuelt beskyttelsesudstyr skal transporteres i pakninger, som be-
skytter det mod beskadigelse eller pavirkning fra vand, fx I poser udfert
i impraegneret stof eller i kufferter eller kasser udfert i stal eller plastik.
Individuelt beskyttelsesudstyr skal rengares pa en méade, som ikke beska-
diger det materiale (ravaren), som udstyret er fremstillet af. Stofmaterialer
(band, liner) skal rengeres med renggringsmaterialer til delikat stof. De
kan vaskes i handen eller i vaskemaskine. Husk at skylle grundigt. Sik-
kerhedsstaddeempere ma kun renggres med en fugtig klud. Steddeem-
perne ma ikke dyppes i vand. De dele, som er fremstillet af kunststoffer,
ma kun rengeres i vand. Udstyr, som er blevet vadt under rengering eller
anvendelse, skal tarres grundigt under naturlige betingelser, langt fra var-
mekilder. Metaldele og metalmekanismer (fiedre, heengsler, falle og lign.)
ber periodisk smares let med henblik pa forbedring af deres funktion.
Individuelt beskyttelsesudstyr skal opbevares last pakket i godt ventilere-
de og terre lokaler, hvor det er sikret mod indvirken fra UV-straler, stov,
skarpe genstande, ekstreme temperaturer samt setsende substanser.
Alle elementer som herer til udstyr, der beskytter mod fald fra hejden,
skal vaere i overensstemmelse med udstyrets brugervejledninger samt
geeldende standarder: EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360
- il faldstandsningssystemer; EN 362 - til sammenkoblmger EN341,
EN1496, EN1497, EN1498, - il redningsudstg EN 361- til faldsikrin-
gsseler; EN 813 - sikkerhedsbeelter til hofter; EN 358 - for systemer til
understattelse af arbejde; EN 795 - forankrende udstyr.

L. BRUGSKORT- Ansvaret for indskrivninger i brugskortet har den ar-
bejdsplads, hvor udstyret anvendes. Brugskortet skal udfyldes, fer ud-
styret forste gang frigives til brug af en kompetent person med ansvar
for veernemidler pa arbejdspladsen. Oplysninger om periodiske fabriksin-
spektioner, reparationer og arsagen til, at udstyret tages ud af brug, gi-
ves af en kompetent person, der er ansvarlig for periodisk eftersyn af
veernemidler pa arbejdspladsen. Brugskortet skal opbevares, sa leenge
udstyret anvendes. Det er ikke illadt at bruge individuelle vaernemidier
uden udfyldt brugskort.

APPARATMODEL OG TYPE
SERIENUMMER
KATALOGNUMMER
PRODUKTIONSDATO
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Det bemyndigede organ ansvarligt for udstedelse af EU-certifikat i overens-
stemmelse med Forordning 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0. (Nr. 2984), ul.
Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarisk

Det bemyndigede organ ansvarligt for kontrol med produktionen: Apave SA
(n°0082) 6 Rue du Général Audran 92412 COURBEVOIE cedex Frankrig
Producent: PROTEKT Grzegorz Laszkiewicz Sp. z 0.0. - Starorudzka 9 - 93-
403 L6dz - Polska, tif. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093
EU-overensstemmelseserklaering >>> www.protekt.pl

ES - NOTA: Lea y comprenda este manual de usuario antes de utilizar este

equipo. Los trabajos que requieren el uso de este equipo son peligrosos.

El usuario debe seguir las indicaciones de este manual y es responsable

del uso correcto de su equipo. El uso indebido del equipo puede provo-

car lesiones corporales o la muerte. En caso de cualquier problema con la

go;ﬂpre.nsién del manual de usuario, péngase en contacto con el fabricante
el equipo.

A.DESCRIPCION - El absorbedor de energia con elemento de amarre es
un equipo protector personal contra caidas de una altura El absorbedor
de energia con elemento de amarre es un dispositivo utilizado para pre-
venir las caidas en frabajos en altura que proporciona proteccion para
una sola persona. El absorbedor de energia con elemento de amarre
cumple con lo previsto en la norma EN 355:2002: «Equipos de proteccion
individual contra caidas de altura. Absorbedores de energia». El absor-
bedor de energia con elemento de amarre se ha ensayado conforme a
los requisitos del EPI-R/11.074 (que queda fuera del ambito de aplicacion
de las normas CE) para su uso horizontal cuando pueda producirse una
caida sobre un borde. Durante las pruebas, se utilizé un perfil de acero
con un radio de r=0,5 mm, sin bordes afilados ni rebabas. El equipo esta
disefiado para su uso en bordes con los pardmetros utilizados durante



las pruebas, como perfiles de acero laminado, vigas o revestimientos de
madera, balaustradas redondeadas en el tejado.
El absorbedor esta fabricado con banda de poliéster.
El absorbedor lleva integrado un elemento de amarre fabricado en:

- poliéster @12 mm - N.° de cat. BW100/LB121, BW100/LB122

- poliéster 812 mm provista de una hebilla de ajuste de acero: ref. BW100/
LB100, BW100/2LB100,

- poliéster 814 mm - N.° de cat. BW100/LB141,

- poliéster 814 mm provista de una hebilla de ajuste de acero: ref. BW100/

- cinta de poliéster de nucleo flexible - ref. BW100/LE111, BW100/2LE111
— cinta de poliéster de 30 mm de ancho - cat. BW100/T, BW100/2T.

La longitud méxima del absorbedor con elemento de amarre, terminaciones
y conectores no debe superar los 2 m.

B.DESCRIPCION DE LOS ELEMENTOS - 1. Absorbedor de energia. 2.
Caracteristicas del equipo 3. Nudo de enganche del absorbedor. 4. Ele-
mento de amarre. 5. Costura. 6. Nudo de enganche del elemento de
amarre. 7. Hebilla de ajuste.

C.DESCRIPCION DEL MARCADO - a. nombre del equipo- b. nimero de
catalogo - c. longitud total maxima admisible del elemento de amarre
con absorbedor de energia y conectores - d. mes/afio de fabricacion del
equipo - e. nmero de serie - f. nimero: afio de la norma europea - g.
marca CE y nimero del organismo notificado responsable del control del
proceso de fabricacion del equipo - h. nota: lea y comprenda el manual
de instrucciones antes de utilizar el equipo - i. marca del fabricante - j.
requisito relativo a la caida por borde - k. no permitir que el elemento de
amarre entre en contacto con bordes afilados - I. radio minimo del borde
con el que el elemento de amarre puede entrar en contacto.

D.CONEXION DEL ABSORBEDOR DE ENERGIA CON ELEMENTO DE
AMARRE AL Arnés anticaidas - Conecte el absorbedor de energia con
elemento de amarre al punto de enganche trasero (D.1) o delantero (D.2)
del arnés anticaidas. Utilice Ginicamente los puntos (hebillas, nudos) mar-
cados con una A mayuscula. El arnés anticaidas anticaidas debe cumplir
las indicaciones de la norma EN 361. Los conectores utilizados con el
absorbedor con elemento de amarre deben cumplir las indicaciones de
la norma EN 362. El absorbedor con elemento de amarre debe fijarse al
arnés anticaidas de forma que, en caso de caida, no lesione a la persona
protegida (D.3).
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E.CONEXION DEL ABSORBEDOR DE ENERGIA CON ELEMENTO DE
AMARRE A UN PUNTO DE ANCLAJE - El elemento de amarre del absor-
bedor de energia debe conectarse mediante conectores certificados EN
362 a un punto de anclaje que cumpla los requisitos de la norma EN 795
con una resistencia minima de 12 kN (E.1, E.2). La forma y el disefio del
punto de anclaje deben garantizar que el equipo esté permanentemente
conectado y no se desconecte accidentalmente (E.3). No conecte el ele-
mento de amarre envolviéndolo alrededor del punto de anclaje (E.4) ni
enrollando el elemento en forma de nudo de sujecion (E.5). El elemento
de amarre no debe entrelazarse entre los distintos componentes de la
estructura (E.6). Preste atencion a la posicion incorrecta del elemento de
amarre en el conector (E.7). En los absorbedores de doble elemento de
amarre, no conecte uno de los elementos de amarre al arnés del usuario
y el otro al punto de anclaje (E.8). No vuelva a enganchar el extremo libre
del elemento de amarre doble unido al absorbedor al arnés anticaidas
(E.9). No conecte dos absorbedores en paralelo al arnés con elemento
de amarre (E.10). Desplazarse horizontalmente desde el punto de anc-
I(?___je1 %r)nplica el riesgo de golpear obstaculos durante una caida pendular

F. DISTANCIA MINIMA POR DEBAJO DE LOS PIES DEL USUARIO - Cu-
ando se utilice el absorbedor de energia con elemento de amarre, debe
preverse la distancia minima necesaria por debajo de los pies del usu-
ario (CLR) para evitar la colisién con la estructura o el suelo durante la
detencion de la caida. El espacio libre minimo necesario depende de la
posicion del punto de anclaje del absorbedor con elemento de amarre y
de la distancia de caida libre (FFD) asociada con la misma mientras el
dispositivo retenga la caida, siendo, respectivamente:

F.1. Punto de anclaje situado a 0,90 m por encima del punto de enganche
del arnés - distancia de caida libre FFD = 1,10 m - la distancia requerida
por debajo de los pies del usuario CLR asciende a 3,25 m.

F.2. Punto de anclaje situado al nivel del punto de enganche del amés -
distancia de caida libre FFD = 2,00 m - la distancia requerida por debajo
de los pies del usuario CLR asciende a 4,75 m.

F.3. Punto de anclage situado por debajo de los pies del usuario - distancia
de caida libre FFD = 4,00 m - la distancia requerida por debajo de los pies
del usuario CLR asciende a 6,14 m.

G.CAIDA POR EL BORDE - El equipo se ha probado de acuerdo con la
norma PPE-R/11.074 y puede utilizarse cuando un trabajador se despla-
za horizontalmente en una zona en la que puede producirse una caida




por el borde (por ejemplo, en un tejado). El espacio libre necesario bajo el
borde (CLR) se calcula segun el diagrama (Figura G.1) donde L - longitud
total deI absorbedor de energia con elemento de amarre y conectores,
1,2 m - extension maxima del equipo, 2 m - longitud desde el punto de
enganche del arnés hasta los pies del usuario + estiramiento del arnés,
1 m - espacio de seguridad adicional. El radio minimo de los bordes
debe ser de 0,5 mm (Figura D). Si el borde es afilado o presenta un alto
riesgo de dafiar el elemento de amarre, por ejemplo, si tiene rebabas,
debe instalarse un protector de borde adecuado. El punto de anclaje del
absorbedor de ener a no debe estar por debajo del nivel de los pies
del usuario (Figura G.2). El angulo de flexién del elemento de amarre
del absorbedor en el borde durante la detencion de la caida debe ser
de 900 como minimo (Figura G.3). El elemento de amarre conectado al
absorbedor de energia no debe tener holgura. El ajuste del elemento de
amarre en el absorbedor de energia solo puede realizarse si el usuario
no se desplaza hacia el borde de la caida. Para evitar los riesgos de una
caida pendular, el usuario puede desplazarse horizontalmente a no mas
de 1,5 m del eje de simetria del punto de anclaje en ambas direcciones
Fvease la Figura G.4). En caso contrario, en lugar de un punto de anclaje
7)0 debera utilizarse un dispositivo de ancla) ée que cumpla la norma EN

95 tipo C o tipo D. Si se utiliza un elemento de amarre horizontal EN 795
tipo C, debe tenerse en cuenta su deflexion, que puede afectar al espacio
libre bajo el lugar de trabajo. Debe tenerse en cuenta la informacion que
figura en las instrucciones de uso del elemento de amarre horizontal.
ATENCION: Una vez que se ha caido por el borde, existe el riesgo de
lesionarse al detener la caida golpeandose contra un elemento del edi-
ficio o de la estructura. Deben prepararse y practicarse procedimientos
especiales de rescate para las caidas por el borde.

H.INSPECCIONES PERIODICAS - Al menos una vez cada 12 meses de
uso, a partir de la fecha de la primera utilizacion, debe realizarse una in-
speccion periddica del dispositivo. La inspeccion periodica debe ser lleva-
da a cabo Unicamente por una persona competente, con conocimientos
y formacion en la inspeccion periédica de los equipos de proteccion
individual. Las condiciones de uso pueden afectar a la frecuencia del
mantenimiento periodico, que puede realizarse en intervalos mas cortos
que 12 meses de uso. Después de 5 afios de uso, por razones de seguri-
dad, recomendamos una inspeccion por parte del fabricante del equipo o
de una persona autorizada por el fabricante. Cada inspeccion periodica
debe registrarse en la hoja de uso del dispositivo.
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|. PLAZO MAXIMO DE USO - El equipo puede utilizarse durante
10 afios a partir de la fecha de fabricacion. ATENCION: La vida util
maxima depende de la intensidad y el entorno de uso. El uso del
dispositivo en condiciones duras, con contacto frecuente con el agua,
bordes afilados, a temperaturas extremas o expuesto a sustancias
corrosivas puede hacer que quede fuera de servicio incluso después
de un solo uso.

J. RETIRADA DE USO - El equipo debe ponerse fuera de servicio inme-
diatamente y debe eliminarse (destruirse definitivamente) si ha estado
implicado en la detencion de una caida, no se ha sometido a una prueba
periodica o hay alguna duda sobre su fiabilidad.

|. PRINCIPIOS DEL USO DEL EQUIPO PROTECTOR PERSONAL CON-
TRA CAIDAS DE UNAALTURA

 solo personas formadas en el uso de los equipos de proteccion individual
pueden utilizarlos;

 |as personas cuyo estado de salud pueda afectar a su seguridad durante
el uso cotidiano o en caso de emergencia no pueden usar los equipos de
proteccion individual;

e prepare un plan de respuesta a situaciones de emergencia que pueda
utilizarse en el trabajo en caso de necesidad;

e mientras esté suspendido en el equipo de proteccion individual (por ejem-
plo, después de detener una caida), esté atento a los signos de lesion
por suspension;

® para evitar los efectos adversos de la suspension, asegurese de preparar
un plan adecuado de respuesta a situaciones de emergencia. Se reco-
mienda el uso de cintas de apoyo;

@ esta prohibido realizar cualquier modificacion en el equipo sin el consen-
timiento escrito del fabricante;

 solo el fabricante del equipo o su representante autorizado pueden llevar
a cabo cualquier reparacion del mismo;

® ¢l equipo de proteccion individual no debe utilizarse mas que para su
finalidad prevista;

 |os equipos de proteccion individual son equipos personales y deben ser
utilizados por una sola persona;

® antes de utilizarlo, asegirese de que todos los elementos del dispositivo
que componen el sistema de proteccion anticaidas funcionan correcta-
mente juntos. Compruebe periédicamente las conexiones y el ajuste de
los componentes del dispositivo para evitar que se aflojen o desconecten
accidentalmente;



esta prohibido el uso de los conjuntos de equipos de proteccion en los
que el funcionamiento de cualquier componente del equipo se vea afec-
tado por el funcionamiento de otro;

antes de cada uso del equipo de proteccion individual, es importante re-
alizar una inspeccion visual exhaustiva para asegurarse de que el equipo
esté en condiciones y funcione correctamente;

durante la inspeccion visual antes del uso, se deben revisar todas las
partes del equipo, prestando especial atencion a cualquier dafio, des-
gaste excesivo, corrosion, abrasiones, cortes o mal funcionamiento. En
los distintos equipos, debe prestarse especial atencion a los siguientes
elementos:

en el amés de seguridad, arnés de cadera y cinturones de sujecion en las
hebillas, los componentes de ajuste, los puntos de fijacion (hebillas), las
cintas, las costuras y los bucles;

en los absorbedores de energia, en los nudos de enganche, la cinta, las
costuras, la carcasa y los conectores;

en los cables y guias textiles en el cable, los lazos, los guardacabos, los
conectores, los elementos de ajuste y los empalmes;

en los cables y guias de acero en el cable, los alambres, los clips, los
lazos, los guardacabos, los conectores y los elementos de ajuste;

en los dispositivos retractiles en el cagle o la cinta, el funcionamiento
correcto del retractor y del mecanismo de bloqueo, la carcasa, el amorti-
guador y los conectores;

en los dispositivo anticaidas deslizante en el cuerpo del dispositivo, el
deslizamiento correcto a lo largo de la guia, el funcionamiento del meca-
nismo de bloqueo, los rodillos, los tornillos y remaches, los conectores y
el absorbedor de energia;

en los componentes metalicos (conectores, ganchos, cierres) en el cu-
erpo de soporte, el remachado, el trinquete principal y el funcionamiento
del mecanismo de bloqueo;

al menos una vez al afio, después de cada 12 meses de uso, el equipo de
proteccion individual debe ponerse fuera de servicio para una inspeccion
periédica completa. Una persona competente, con conocimientos y for-
macion adecuadas, puede llevar a cabo la inspeccién periodica anterior-
mente mencionada. También el fabricante del equipo o el representante
autorizado del mismo pueden llevar a cabo la inspeccion periddica.

en algunos casos, si el equipo de proteccion tiene un disefio complejo y
sofisticado, como los anticaidas retractil automatico, solo el fabricante del
equipo o su representante autorizado pueden llevar a cabo las inspeccio-
nes periodicas. Tras la inspeccion periodica, se fijara una fecha para la
siguiente inspeccion;
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las inspecciones peri¢dicas regulares son esenciales para el estado del
equipo y la seguridad del usuario, que depende del pleno rendimiento y
la durabilidad del equipo.
durante la inspeccion periédica, compruebe la legibilidad de todas las
marcas del equipo de seguridad (caracteristicas del equipo en cuestion).
No utilice equipos con marcas ilegibles;
es importante para la seguridad del usuario que, si el equipo se vende
fuera de su pais de origen, el proveedor del equipo dote el equipo de
instrucciones de uso, mantenimiento e informacion sobre la inspeccion
periodica y la reparacion en el idioma del pais en el que se utilizara el
equipo;
el equipo de proteccion individual debe ponerse inmediatamente fuera de
servicio y eliminarse (o deben seguirse otros procedimientos de las in-
strucciones de uso) si ha estado implicado en la detencion de una caida;
el amés anticaidas que cumple la norma EN 361 es el tnico dispositivo
de sujecion del cuerpo aceptable para los sistemas anticaidas;
el sistema anticaidas solo puede conectarse a los puntos de fijacion del
arnés anticaidas (hebillas, lazos) marcados con una letra «A» mayuscula;
el punto de anclaje (dispositivo) del equipo anticaidas debe ser de es-
tructura estable y estar en una posicién que limite la posibilidad de una
caida y minimice la longitud de la caida libre. EI punto de anclaje del
equipo debe estar por encima del puesto de trabajo del usuario. La
forma y el disefio del punto de anclaje del equipo deben garantizar
que el equipo esté permanentemente conectado y no se pueda pro-
ducir su desconexion espontanea. La resistencia minima del punto
de anclaje del equipo debe ser de 12 kN. Se recomienda el uso de
puntos de anclaje de equipos certificados y marcados que cumplan
con la norma EN 795;
es obligatorio comprobar el espacio libre debajo de la estacion de trabajo
en el que se va a utilizar el equipo protector personal contra caidas de
una altura de proteccion individual anticaidas para evitar golpear objetos
o un plano inferior al detener una caida. El valor del espacio libre requeri-
do debajo de la estacion de trabajo debe comprobarse en las instruccio-
nes de uso del equipo de proteccion que se vaya a utilizar;
cuando utilice el equipo, reviselo con regularidad, prestando especial
atencion a los fenémenos peligrosos y a los dafios que afecten al funcio-
namiento del equipo y a la seguridad del usuario, en particular: el enredo
Kel deslizamiento de las cuerdas en los bordes afilados, las caidas por
alanceo, la conductividad, cualquier dafio como cortes, abrasiones, cor-
rosion, la exposicion a temperaturas extremas, los efectos adversos de
los factores climaticos o la exposicién a productos quimicos.




® ¢l equipo de proteccion individual debe transportarse en embalajes que
lo protejan de dafios o de la humedad, por ejemplo, en bolsas de tejido
impregnado o en maletas o cajas de acero o pléstico;
® el equipo de proteccion individual deben limpiarse para no dafiar el mate-
rial (materia prima) del que esté hecho. Para los tejidos (cintas, cuerdas),
utilice productos de limpieza para tejidos delicados. Puede limpiarse
a mano o a maquina. Aclarar bien. Los absorbedores de energia solo
deben limpiarse con un pafio himedo. El absorbedor no debe sumergir-
se en el agua. Las piezas de plastico solo deben lavarse con agua. El
equipo humedecido durante la limpieza o el uso debe secarse comple-
tamente en condiciones naturales, lejos de fuentes de calor. Las piezas
y mecanismos metalicos (muelles, bisagras, pestillos, etc.) pueden lubri-
carse ligeramente de forma periédica para mejorar su funcionamiento.
el equipo de proteccion individual debe almacenarse sin apretar, en lu-
gares secos Y bien ventilados, protegido de la luz, la radiacién UV, el
polvo, los objetos afilados, las temperaturas extremas y las sustancias
corrosivas;
todos los elementos del equipo de proteccion anticaidas deben cumplir
las instrucciones de uso del equipo y las normas aplicables: EN 353-1,
EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - para sistemas anticaidas; EN 362
- para conectores; EN341, EN1496, EN1497, EN1498, - para dispositivos
de rescate; EN 361- para arnés anticaidas; EN 813 - para ameses de
cadera; EN 358 - para sistemas de sujecion; EN 795 - para dispositivos
de anclaje.

L. HOJA DE USO: El centro de trabajo que utiliza el dispositivo en cuestion
es responsable de las anotaciones en la hoja de uso. La hoja de uso debe
ser cumplimentada antes de la primera entrega del equipo para su uso
por la persona competente responsable de los equipos de proteccion en
el centro de trabajo. La persona competente responsable de las inspec-
ciones periodicas de los equipos de proteccion en el centro de trabajo
publicara informacion sobre las inspecciones periddicas en la planta, las
reparaciones y el motivo de la retirada del uso del equipo. La hoja de uso
debe conservarse durante toda la vida Util del equipo. No utilice equipos
de proteccion individual que no tengan la hoja de uso cumplimentada;

MODELO Y TIPO DE EQUIPO
NUMERO DE SERIE
NUMERO DE CATALOGO
FECHA DE FABRICACION
FECHA DE COMPRA
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FECHA DE PUESTA EN SERVICIO

NOMBRE DEL USUARIO ,

INSPECCIONES Y REVISJONES PERIODICAS

FECHA DE LA INSPECCION .

MOTIVO DE LA INSPECCION / REPARACION

DANOS CONSTATADOS, REPARACIONES EFECTUADAS
NOMBRE Y FIRMA DE LA PERSONA RESPONSABLE
FECHA DE LA PROXIMA INSPECCION

Organismo notificado responsable de la emision del certificado de examen
de tipo UE de acuerdo con el Reglamento 2016/425: EU-Cert Sp. z 0.0.
(No. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarsk, Polonia.
Organismo notificado responsable de la supervision de la produccion:
Apave SA (n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE
cedex - Francia

Fabricante: PROTEKT Grzegorz Laszkiewicz Sp. z 0. o. - Starorudzka 9 -
93-403 L6dz - Polonia, tfno. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093
Declaracion de conformidad de la UE >>> www.protekt.pl

Fl — HUOMIO: Lue ja ymmarra nama kayttdohjeet ennen tdman laitteen
kéyttéa. Taman laitteen kéyttda vaativat ty6t ovat vaarallisia. Kayttaja on
velvollinen noudattamaan naité ohjeita ja on vastuussa laitteidensa oikeasta
kéytosta. Laitteen vaara kayttd voi johtaa henkildvahinkoon tai kuolemaan.
Jos sinulla on ongelmia kayttéohjeiden ymmartamisessa, ota yhteytta lait-
teen valmistajaan.

A.KUVAUS - Kaapelilla varustettu turvaiskunvaimennin on henkilékohtainen
suojavarustus, joka suojaa putoamiselta korkealta. Kaapelilla varustettu
turvaiskunvaimennin on laite, jota kaytetd@n putoamisen pyséyttamiseen
korkealla tydskentelyn yhteydessa ja joka suojaa yhté henkilda. Kaapelilla
varustettu turvaiskunvaimennin tayttaa standardin EN 355:2002 — "Hen-
kilokohtaiset suojavarusteet korkealta putoamista vastaan - Iskunvaimen-
timet” vaatimukset. Kaapelilla varustettu turvaiskunvaimennin on testattu
PPE-R/11.074 (joka ei kuulu CE-standardien piiriin) vaatimusten muka-
isesti vaakasuoraan kaytton, jossa voi tapahtua putoaminen reunan yli.
Kokeissa kaytettiin terasprofiilia, jonka s&de oli r = 0,5 mm, ilman ter&via
reunoja tai sarmid. Laite on tarkoitettu kaytettévaksi reunoilla, joilla on te-
stauksen aikana kaytetyt parametrit, kuten valssatuissa terasprofiileissa,



puupalkeissa tai verhouksissa, pyoristetyilld kattokaiteilla.
Iskunvaimennin on valmistettu polyesteriteipista.
Iskunvaimentimeen on integroitu turvakaapeli, joka on valmistettu:
- polyesterikdydesta @12 mm - Luettelonro BW100/LB121, BW100/LB122
- polyesterikdydesta @12 mm, joka on varustettu teraksisella saatésoljella
Luettelonro BW100/LB100, BW100/2LB100,
- polyesterikdydesta @14 mm - Luettelonro BW100/LB141
- polyesterikdydesta @14 mm, joka on varustettu teréksisella saatésoljella
- Luettelonro BW100/LB140,
- polyesteriteipistd, joka on varustettu elastisella ytimella - Luettelonro
BW100/LE111, BW100/2LE111
— 30 mm levyisesté polyesteriteipisté - Luettelonero BW100/T, BW100/2T.
Iskunvaimentimen enimmaispituus kaapelin, paétteiden ja liittimien kanssa
ei saa olla suurempi kuin 2 m.

B.OSIEN KUVAUS - 1. Turvaiskunvaimennin. 2. Laitteen ominaisuus. 3.
Iskunvaimentimen kiinnityslenkki. 4. Turvakaapeli. 5. Sauma. 6. Turvaka-
apelin kiinnityslenkki. 7. Saatosolki.

C.MERKINTOJEN KUVAUS - a. laitteen nimi - b. luettelonumero - c.
iskunvaimentimella ja liittimelld varustetun kaapelin suurin sallittu ko-
konaispituus - d. laitteen valmistusvuosi/kuukausi - €. sarjanumero - f.
eurooppalaisen standardin numero:vuosi - g. CE-merkinta ja laitteen tu-
otantoprosessin valvonnasta vastaavan ilmoitetun laitoksen numero - h.
huomio: lue ja ymmarra kayttdohjeet ennen kayttda - i. valmistajan mer-
kinta - j. reunan yli putoamista koskeva vaatimus - k. 8la anna kaapelin
joutua kosketuksiin terdvien reunojen kanssa - I. reunan vahimmaissade,
Jjonka kanssa kaapeli voi joutua kosketuksiin.

D.TURVAISKUVAIMENTIMEN LIITTAMINEN KAAPELILLA TURVAVALJA-
ISIIN - Turvaiskunvaimennin on liitettéva liittimella turvavaljaiden taka-
(D.1) tai etukiinnityskohtaan (D.2). Vain isolla A-kirjaimella merkittyja
kohtia (soljet, silmukat) saa kayttaa. Turvavaljaiden on oltava standardin
EN 361 mukaisia. Iskunvaimentimen ja kaapelin kanssa kaytettavien
liittimien tulee olla standardin EN 362 mukaisia. Iskunvaimentimen tulee
olla kaapelilla varustettuja. kiinnitetty turvavaljaisiin siten, etté putoamisen
yhteydessa ei vahingoita suojattua henkilod JD.3).

E.TURVAISKUVAIMENTIMEN LITTAMINEN KAAPELILLA ANKKURI-
PISTEESEEN - Turvaiskunvaimentimen kaapeli on liitettdva EN 795
-standardin vaatimusten mukaisesti sertifioiduilla EN 362 -liittimilla ank-
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kuripisteeseen, jonka lujuus on vahintédan 12 kN (E.1, E.2). Kiinnityspi-
steen muodon ja rakenteen on varmistettava laitteen pysyva kytkentd,
eivatkd ne saa johtaa sen tahattomaan irtikytkentééné .3). Kaapelia
ei saa kytkea sitomalla sité kiinnityspisteen ymparille (E.4) tai sitomal-
la sita kiristyslenkin muodossa (E.5). Kdyden ei saa antaa kietoutua
rakenteen yksittaisten osien véliin (E.6). Kiinnitd huomiota kaapelin
vaaraan asentoon liittimen (E.7) sisalla. Iskunvaimentimissa, joissa
on kaksoiskaapeli, ei saa kytkea yhta turvakaapelia kéyttajan johto-
sarjaan ja toista kaapelia kiinnityskohtaan (E.8). Alé kiinnita iskunva-
imentimeen liitetyn kaksoisturvakdyden vapaata paata takaisin turva-
valjaisiin (E.9). Kahta kaapelilla varustettua iskunvaimenninta (E.10)
ei saa kiinnitta johtosarjaan rinnakkain. Vaakasuora liike suhteessa
ankkuripisteeseen sisaltaa vaaran osua esteisiin heilurin putoamisen
aikana (E.11).

F. TARVITTAVA VAHIMMAISETAISYYS KAYTTAJAN JALKOJEN ALLA
- Kaapelilla varustettua turvaiskunvaimenninta kéytettaessé kayttéjan
jalkojen alle on varattava tarvittava véhimméisetéisyys (CLR), jotta vél-
tetdan térmays rakenteeseen tai maahan putoamisen pysayttdmisen
Khteydessé. arvittava pienin vapaa etéisyys riippuu iskunvaimentimen

iinnityspisteen asennosta kaapelin kanssa ja siihen liittyvasta vapaan
putoamisen pituudesta (FFD) putoamisen pyséyttdmisessé ja on seura-
ava:

F.1. Kiinnityspiste sijaitsee 0,90 m valjaiden kiinnityskohdan ylapuolella -
vapaan pudotuksen pituus (FFD) = 1,10 m - tarvittava vahimmaisetaisyys
(CLR) kayttajan jalkojen alla on 3,25 m.

F.2. Kiinnityspiste sijaitsee valjaiden kiinnityspisteen tasolla - vapaan pu-
dotuksen pituus (FFD) = 2,00 m - tarvittava vahimmaisetisyys (CLR)
kéyttajan jalkojen alla on 4,75 m..

F.3 Kiinnityspiste sijaitsee kayttajan jalkojen alla - vapaan pudotuksen pitu-
Uﬁ (FFDG) 1=2‘.,00 m - tarvittava vahimmaisetaisyys (CLR) kéyttajan jalkojen
allaon 6,14 m.

G.PUTOAMINEN REUNAN YLI - Laite on testattu PPE-R/11.074 mukaisesti
ja sité voidaan kéyttaa, kun tyontekij likkuu vaakasuorassa paikassa,
Jossa voi tapahtua putoaminen reunan yli (esim. katolla). Tarvittava va-
paa tila reunan alla (CLR) on laskettu kaavion (kuva G.1) mukaan, jossa
L - iskunvaimentimen kokonaispituus kaapelilla ja liittimill&, 1,2 m - lait-
teen enimmaispituus, 2 m - pituus valjaiden kiinnityskohdasta kayttdjan
jalkoihin + venytetyt valjaat, 1 m - lisaturvatila. Pienimméan reunaséteen
tulee olla 0,5 mm (kuva D). Jos reuna on terava tai aiheuttaa suuren va-




aran vaurioittaa koyttd, esim. jos siind on sarmia, on asennettava sopiva
reunasuoja. Turvaiskunvaimentimen kiinnityspiste ei saa olla kéyttjan
jalkojen tason alapuolella (kuva G.2). Iskunvaimentimen kaapelin taipu-
makulman reunassa putoamisen pysayttdmisessa tulee olla vahintadn
90° (kuva G.3). Turvaiskunvaimentimeen liitetyssé kaapelissa ei saa
olla Ioysia kohtia. Iskunvaimentimen turvakéyden saaté voidaan tehda
vain silloin, kun kayttaja ei liiku putoamisen reunaa kohti. Heilurin puto-
amisvaaran valttdmiseksi kayttdja saa liikkua vaakasuunnassa enintdan
1,5 m ankkuripisteen symmetria-akselista molempiin suuntiin (katso
kuva G.4). Muussa tapauksessa pysyvan ankkuripisteen sijasta
tulisi kayttdd EN 795 tyypin C tai tyypin D mukaista ankkurilaitetta.
Jos kaytetaan vaakasuuntaista EN 795 tyypin C ankkurikoytta, tulee
ottaa huomioon sen taipuma, joka voi vaikuttaa kokoon. ty6paikan
alla olevasta vapaasta tilasta. Vaaka-ankkurikdyden kayttoohjeissa
olevat tiedot tulee ottaa huomioon. HUOMIO: Reunan yli pudotessa
on olemassa loukkaantumisvaara, kun putoaminen pysahtyy johonkin
rakennuksen tai rakenteen elementtiin osumisen seurauksena. Erityiset
pelastustoimenpiteet reunan yli putoamiseen on valmisteltava ja niita on
harjoiteltava.

H.MAARAAIKAISTARKASTUKSET - Laitteelle on maaréaikaistarkastus
véhintaan kerran jokaisen 12 kuukauden kayttdjakson jélkeen ensimmai-
sestd kayttopaivasta alkaen. Maaraaikaistarkastuksen saa suorittaa vain
pateva henkild, jolla on asianmukaiset tiedot ja koulutus henkildsuojain-
ten maaraaikaistarkastuksista. Laitteen kayttolosuhteet voivat vaikuttaa
madaraaikaistarkastusten tiheyteen, ja niita voidaan tehdé useammin kuin
kerran 12 kuukauden kayttdjakson jalkeen. Jokainen maéraaikaistarka-
stus on kirjattava laitteen kéyttokorttiin.

. ENIMMAISKAYTTOAIKA - Laitetta voidaan kayttéd 10 vuotta valmi-
stuspaivastd laskien. HUOMIO: Enimmaiskayttdaika riippuu kaytén inten-
siteetisté ja kéyttdympéristosta. Laitteen kayttd ankarissa olosuhteissa,
usein toistuvassa kosketuksessa veden kanssa, teravien reunojen kans-
sa, darimmaisissé lampdtiloissa tai sydvyttéville aineille altistettuna voi
johtaa sen poistamiseen kaytdsta jopa yhden kayttokerran jélkeen.

J. POISTAMINEN KAYTOSTA - Laite on valittdmasti poistettava kaytosta
ja romutettava (hévitettavé pysyvasti), jos niitéd on kaytetty putoamisen
pyséyttdmiseen tai ne eivat lapaise maaraaikaistarkastusta tai niiden lu-
otettavuudesta on minkaénlaisia epailyksia.
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K.K_%_J_;_IE)EA_PAISSUOJALAITTEEN YKSILOLLISEN KAYTON PERUSPERIA-

. Rentilénsuojaimia saavat kayttaa vain niiden kéyttdon koulutetut patevat

enkilét.

® henkilonsuojaimia eivat saa kayttaa henkildt, joiden terveydentila saattaa
vaikuttaa turvallisuuteen péivittaisen kayton tai hétatilan aikana.

o on laadittava pelastussuunnitelma, jota voidaan kéyttaa tarvittaessa.

® henkilénsuojaimista riippumisen yhteydessé (esim. putoamisen pyséyt-
tamisen jélkeen) on kiinnitettéva huomiota riippumisvamman merkkeihin.

o riippumisen kielteisten vaikutusten vélttdmiseksi on varmistettava, ettd
asianmukainen pelastussuunnitelma on laadittu. Tukinauhojen kayttd on
suositeltavaa.

o |aitteeseen ei saa tehdd minkaénlaisia rakennemuutoksia ilman valmista-
jan kirjallista lupaa.

. Iﬁzittﬁp korjaukset saa suorittaa vain sen valmistaja tai timan valtuuttama

enkild.

o henkildnsuojaimia ei saa kdyttéé niiden kéyttotarkoituksen vastaisesti.

o henkildnsuojaimet ovat henkildkohtaisia varusteita ja niité saa kéyttéé
vain yksi maaratty henkilo.

e ennen kayttéa on varmistettava, etté kaikki liitédnté- ja vaimennusosako-
koonpanoon asennetut laitteen osat sopivat kunnolla yhteen. Tarkista la-
itteen osien liitdnnat ja sopivuus saannollisesti kayton aikana valttaaksesi
vahingossa tapahtuvan 18ystymisen tai irtoamisen.

e on kiellettyd yhdistaa laitteen osia, jos jonkin laitteen osan turvallinen
toiminta vaikuttaa toisen osan turvalliseen toimintaan tai héiritsee sité.

e ennen jokaista henkildnsuojainten kayttokertaa niille on suoritettava pe-
rusteellinen silmdmaarainen tarkastus laitteen kunnon ja moitteettoman
toiminnan varmistamiseksi.

o siimamaaraisen tarkastuksen yhteydessa on tarkistettava laitteen kaikki
osat ja kiinnitettdva erityistd huomiota mahdollisiin vaurioihin, liialliseen
kulumiseen, korroosioon, hankaukseen, viiltoihin ja toimintahairiéihin.
Yksittéisissa laitteissa on kiinnitettdva huomiota erityisesti seuraaviin
asioihin:

— turvavaljaissa, istumavaljaissa ja asemointivdissa solkiin, séatdosiin, kiin-
nityspisteisiin (solkiin), nauhoihin, saumoihin, silmukoihin;

- Iturvailskunvaimentimissa kiinnityslenkkeihin, nauhoihin, saumoihin, kote-
oon, liittimiin;

— tekstiilikdysissa ja -ohjaimissa kdysiin, silmukoihin, sormustimiin, liittimiin,
séatdelementteihin, jatkoksiin;

- teraskaapeleissa ja -ohjaimissa kdysiin, vaijereihin, puristimiin, liittimiin,
silmukoihin, sormustimiin, pikakiinnikkeisiin, saatoosiin;




- itselukittuvissa laitteissa kdyteen tai nauhaan, kelauslaitteen ja lukitus-
mekanismin asianmukaiseen toimintaan, koteloon, iskunvaimentimeen,
pikakiinnikkeeseen;

- itselukittuvissa laitteissa laitteen runkoon, asianmukaiseen liukumiseen
ohjaimella, lukitusmekanismin toimintaan, ruuveihin ja niitteihin, pikakiin-
nikkeeseen, turvaiskunvaimentimeen;

- metallielementeissa (liittimissa, koukuissa, salvoissa) tukirunkoon, niit-
taukseen, paasalpaan, lukitusmekanismin toimintaan.

o vdhintdan kerran vuodessa, aina 12 kuukauden kayton jélkeen hen-
kilénsuojaimet on poistettava kéytostd maéraaikaistarkastusta varten.
Maéraaikaistarkastuksen voi suorittaa pateva henkild, jolla on tarvittavat
tiedot ja taidot henkilosuojainten mééréaikaistarkastusten suorittamiseen.
Maéraaikaistarkastuksen voi suorittaa myds valmistaja tai tdmén valtu-
uttama taho.

o Joissakin tapauksissa, jos suojavarusteilla on monimutkainen ja moni-
mutkainen rakenne, kuten itselukittuvissa laitteissa, maaraaikaistarka-
stukset voi suorittaa vain laitteen valmistaja tai sen valtuutettu edustaja.
Maaraaikaistarkastuksen jélkeen paatetadn seuraavan tarkastuksen
paivamaara.

e saanndlliset madraaikaistarkastukset vaikuttavat merkittévasti laitteiden
kunnossapitoon ja kayttéjien turvallisuuteen, joka riippuu laitteiden tehok-
kuudesta ja kestavyydesta.

e maardaikaistarkastusta suoritettaessa on ehdottomasti tarkistettava la-
itteiden merkintdjen (kyseisen laitteen ominaisuuksien) lukukelpoisuus.
Laitetta, jossa on lukukelvottomia merkintdja, ei saa kayttaa.

o kayttajan turvallisuuden kannalta on térkead, etta jos laite myydaan sen
alkuperamaan ulkopuolelle, laitetoimittajan on toimitettava laitteelle kéayt-
toohjeet, huolto-ohjeet seka tiedot laitteen maaraaikaistarkastuksista ja
-korjauksista siind maassa kaytettavalla kielelld, jossa laitteita kaytetaan.

o henkilonsuojaimet on valittdmasti poistettava kaytosta ja havitettéva (tai
suoritettava muut kayttdohjeessa méaéritellyt toimenpiteet), jos niitd on
kaytetty putoamisen pysayttdmiseen.

o EN 361 -standardin mukaiset turvavaljaat ovat ainoa sallittu laite, joka
tukee kéyttéjan kehoa putoamisenestojérjestelmissé.

e putoamissuojajarjestelma voidaan kiinnittaa isolla "A"-kirjaimella merkitty-
jen turvavaljaiden kiinnityskohtiin (solkiin, lenkkeihin).

© Putoamissuojavarusteiden ankkuripisteilld (laitteilla) tulee olla vakaa
rakenne ja sijainti, joka rajoittaa putoamisen mahdollisuutta ja minimoi
vapaan pudotuksen pituuden. Laitteen kiinnityspisteen tulee olla kayttajan
tydaseman ylapuolella. Laitteen kiinnityspisteen muodon ja suunnittelun
tulee varmistaa laitteen pysyva yhteys, eiké se saa johtaa sen tahattoma-
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an irtikytkent&an. Laitteen kiinnityspisteen lujuuden tulee olla vahintaén
12 kN. On suositeltavaa kayttaa sertifioituja ja merkittyjé laitteiden kiinni-
tyspisteité standardin EN 795 mukaisesti.

e on ehdottomasti tarkistettava vapaa tila tydpaikan alla ennen jokaista
litdnté- ja vaimennusosan kéyttoa, jotta kayttéja ei putoamisen aikana
tormaa maahan tai muuhun esteeseen putoamisreitilla. Tarvittava vapaan
tilan méara on laskettava kaytettavien laitteiden kayttdohjeiden perusteella.

o laitetta kaytettdessa se tulee tarkastaa séanndllisesti kiinnittaen erityista
huomiota laitteen toimintaan ja kéyttajan turvallisuuteen vaikuttaviin va-
arallisiin ilmidihin ja vaurioihin, erityisesti seuraaviin: kdysien kiertyminen
ja liukuminen terdviin reunoihin, heilahteleva putoaminen, s&hkénjohtavu-
us, mahdolliset vauriot kuten leikkaukset, hankaukset, korroosio, aarim-
maisten &mpétilojen vaikutukset, iimastotekijdiden negatiiviset vaikutuk-
set, kemikaalien vaikutus.

o henkildsuojaimet on kuljetettava pakkauksissa, jotka suojaavat niita
vaurioilta tai kastumiselta, esim. kyllastetystd kankaasta valmistetuissa
pusseissa tai teras- tai muovilaukuissa tai -laatikoissa.

® henkildsuojaimet on puhdistettavissa siten, ettéd materiaali (raaka—aine},
josta laite on valmistettu, ei vahingoitu. Kéyté tekstiilimateriaaleihin herkil-
le kankaille tarkoitettuja pesuaineita; ne on pestavé kasin tai koneessa ja
huuhdeltava perusteellisesti. Iskunvaimentimet tulee puhdistaa vain ko-
stealla liinalla. Iskunvaimenninta ei saa upottaa veteen. Muoviosat tulee
pesta vain vedessa. Puhdistuksen tai kdyton aikana kastuvat laitteet tulee
kuivata perusteellisesti luonnollisissa olosuhteissa, kaukana lammén-
lahteista. Metalliosat ja mekanismit (jouset, saranat, salvat jne.) voidaan
saannollisesti voidella kevyesti suorituskyvyn parantamiseksi.

® henkilonsuojaimet tulee sailyttaa l6yhasti pakattuna, hyvin ilimastoiduissa
kuivissa tiloissa, suojattuna auringonvalolta, UV-séteilyn haittavaikutuksil-
ta, kosteudelta, teravilta esineilta, darimmaisilta lampétiloilta ja syovyt-
tavilta tai vahvoilta aineilta.

® kaikkien korkealta putoamiselta suojaavien laitteiden osien on oltava lait-
teiden kayttdohjeiden ja sovellettavien standardien mukaisia: EN 353-1,
EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - putoamisenestojérjestelmien osalta;
EN 362 - liittimien osalta; EN341, EN1496, EN1497, EN1498 - pelastusla-
itteiden osalta; EN 361- turvavaljaiden osalta; EN 813 - istumavaljaiden
osalta; EN 358 - pelastuslaitteiden osalta; EN 795 - turvavaljaiden osalta.

L. KAYTTOKORTTI - Tydpaikka, jossa laitetta kéytetéén, on vastuussa kéyt-
tokortin merkinndista. Kayttokortti tulee tayttaa ennen kuin laite luovute-
taan ensimmaisen kerran tydpaikan suojavarusteista vastaavan henkilon
kéyttoon. Tiedot saanndllisistd tehdastarkastuksista, korjauksista ja




laitteen kéytostd poistamisen syystd kwe(aa tyépaikan suojavarusteiden
maaraaik kastuksista vast henkild. Kéyttokorttia tulee sanIK 48
koko laitteen kéyton ajan. Henkilénsuojaimia, joilla ei ole taytettyd kéyt-
tokorttia, ei tule kayttaa.
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HAVAITUT VAHINGOT JA SUORITETUT KORJAUKSET
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SEURAAVAN TARKASTUKSEN PAIVAMAARA
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limoitettu Iaitos,}oka vastaa EU- téyppltarkastustod|stuksen myontéamisesta
asetuksen 2016/425 mukaisesti: EU-Cert Sp. z 0. 0. (No. 2984), ul. Karola
Szymanowskiego 12/U8, 80- 280 Gdarisk, Puola

limoitettu laitos, joka vastaa tuotannon valvonnasta: Apave SA (n°0082) - 6
Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Ranska
Valmistaja: PROTEKT Grzegorz Laszkiewicz Sp. z o. o. - Starorudzka 9 -
93-403 Lodz - Puola, puh. +4842 6802083 - faksi +4842 6802093
EU-vaatimustenmukaisuusvakuutus >>> www.protekt.pl

FR — ATTENTION : Avant d'utiliser ce dispositif, il est important de lire et
de comprendre ce mode d’emploi. Les travaux nécessitant I'utilisation de
ce dispositif sont dangereux. L'utilisateur est tenu de suivre les instruc-
tions de ce mode d'emploi et il est responsable de I'utilisation correcte de
son équipement. Une mauvaise utilisation du dispositif peut entrainer des
blessures ou la mort. Si vous avez des difficultés & comprendre le mode
d’emploi, contactez le fabricant du dispositif.
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A.DESCRIPTION - L'absorbeur d'énergie avec corde est un équipement de
protection individuelle contre les chutes de hauteur. L'absorbeur d'énergie
avec longe est un dispositif utilisé pour arréter une chute lors du travail en
hauteur et assurant la protection d’'une seule personne. L'absorbeur d'é-
nergie avec longe est conforme a la norme EN 355:2002 — « Equipement
de protection individuelle contre les chutes de hauteur - Absorbeurs d'é-
nergie ». L'absorbeur d'énergie avec longe a été testé conformément aux
exigences PPE-R/11.074 (qui nentre pas dans le champ d'application
des normes CE) pour une utilisation horizontale en cas de risque de chute
sur une aréte. Lors des essais, un profilé en acier d'un rayon de r=0,5 mm
a été utilisé, sans arétes vives ni bavures. Le dispositif est congu pour étre
utilisé sur des arétes dont les paramétres sont utilisés lors des essais, tels
que des sections d’acier laminé, des poutres ou des revétements en bois,
des garde-corps arrondis sur le toit.

L'absorbeur d'énergie est constitué d'une sangle en polyester.
L'absorbeur d'énergie est intégré a une longe constituée :

~ d'une longe en polyester 812 mm - cat. no BW100/LB121, BW100/LB122

- d'une sangle en polyester 12 mm équipée d'un anneau de réglage en
acier — cat. no BW100/LB100, BW100/2LB100,

— d'une longe en polyester 14 mm — cat. no BW100/LB141,

- d'une sangle en polyester ﬂ14 mm équipée d’un anneau 'de réglage en
acier — cat. no BW100/LB14

- d’une sangle en polyester & ame flexible — cat. no BW100/LE111,
BW100/2LE111

- d'une bande de polyester de 30 mm de largeur - cat. no BW100/T,
BW100/2T.

La longueur maximale de I'absorbeur d'énergie avec longe, les extrémités et

les connecteurs ne doit pas dépasser 2 m.

B.DESCRIPTION DES ELEMENTS - 1. Absorbeur d'énergie. 2. Caractéri-
stique du dispositif. 3. Boucle d'attache de 'absorbeur d'énergie 4.Longe
de sécurité 5. Couture. 6. Boucle d’attache de la longe de sécurité. 7.
Anneau de réglage.

C.DESCRIPTION DU MARQUAGE - a. nom du dispositif - b. numéro de ca-
talogue - c. longueur totale maximale admissible de I'absorbeur d'énergie
avec Ionge et connecteurs - d. mois/année de production du dispositi - e.
numéro de série - f. numéro : année de la norme européenne - g. marque CE
et numéro de I'organisme notifié responsable du contréle du processus de
fabrication du dispositif - h. note : lire et comprendre le manuel d'instructions
avant utilisation - i. marque du fabricant - j. exigence de chute par-dessus



I'aréte - k. ne pas laisser la longe entrer en contact avec des arétes vives - .
rayon minimum de ['aréte avec laquelle la longe peut entrer en contact.

D.RACCORDEMENT DE L'ABSORBEUR D’ENERGIE AVEC LONGE AU
HARNAIS D’ANTICHUTE - Raccorder I'absorbeur d’énergie avec un con-
necteur au point d'attache arriére (D.1) ou avant (D.2) du harnais d’anti-
chute. N'utilisez que les points (anneaux, boucles) marqués de la lettre
majuscule « A ». Le harnais d’antichute doit étre conforme a la norme EN
361. Les connecteurs utilisés avec un absorbeur d’énergie avec longe
doivent étre conformes & la norme EN 362. L'absorbeur d'énergie avec
longe doit étre attaché au harnais d'antichute de maniére a ce qu'en cas
de chute, il ne blesse pas la personne protégée (D.3).

E.RACCORDEMENT DE L'ABSORBEUR D’ENERGIE A UN POINT D’AN-
CRAGE - La longe de I'absorbeur d’énergie doit étre raccordée a l'aide de
fixations certifiées EN 362 & un point d'ancrage conforme aux exigences
de la norme EN 795, d'une résistance minimale de 12 kN (E.1, E.2). La
forme et la conception du point d'ancrage doivent garantir que le dispositif
est relié en permanence et ne peut étre accidentellement décroché (E.?Q.
N'attachez pas la longe en I'enroulant autour d'yn point d'ancrage (E.4)
ou en l'enroulant sous forme de boucle (E.5). Evitez que la longe soit
entrelacée avec les différents éléments de la structure (E.6). Il faut préter
attention a ce que la longe soit correctement positionnée a l'intérieur du
connecteur (E.7). En cas d'absorbeurs d'énergie avec longe double, ne
connectez pas une longe de sécurité au harnais de I'utilisateur et I'autre
au point d'ancrage (E.8). Ne fixez pas I'extrémité libre de la double longe
de sécurité reliée a I'absorbeur d'énergie de nouveau au harnais d’an-
tichute (E.9). Ne pas attacher deux absorbeurs en paralléle au harnais
avec une longe (E.10). Se déplacer horizontalement a partir du point d'an-
crage comporte le risque de heurter des obstacles lors d'une chute (E.11).

F. DISTANCE MINIMALE NECESSAIRE SOUS LES PIEDS DE L'UTILI-
SATEUR - Lors de Iutilisation d'un absorbeur d’énergie avec longe, la
distance minimale sous les pieds de I'utilisateur ﬁCLR doit étre assurée
afin d’éviter toute collision avec la structure ou le sol lors de I'arrét de la chute.
La distance libre minimale requise dépend de la position du point d'ancrage
de I'absorbeur d'énergie avec longe et de la longueur de la chute libre (FFD)
associée lors de I'arrét de la chute et elle est respectivement :

F.1. Point d'ancrage situé¢ a 0,90 m au-dessus du point d'attache du har-
nais de sécurité — longueur de la chute libre FFD = 1,10 m - la distance
requise sous les pieds de I'utilisateur CLR est de 3,25 m.
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F.2. Point d’ancrage situé au niveau du point d’attache du harnais de sécu-
rité — longueur de la chute libre FFD = 2,00 m - la distance requise sous
les pieds de I'utilisateur CLR est de 4,75 m.

F.3 Point d’ancrage situé sous les pieds de I'utilisateur — longueur de la
chute libre FFD = 4,00 m - la distance nécessaire sous les pieds de
I'utilisateur CLR est de 6,14 m.

G.CHUTE PAR L'ARETE - Le dispositif a été testé conformément a PPE-
-R/11.074 et peut étre utilisé lorsqu’un travailleur se déplace horizonta-
lement dans une zone ou une chute par le 'aréte peut se produire (par
exemple, sur un toit). La distance requise sous I'aréte (CLR) est calculée
selon le diagramme (figure G.1) ou L - longueur totale de I'absorbeur
avec longe et connecteurs, 1,2 m - extension maximale du dispositif, 2
m - longueur entre le point d'attache du harnais et les pieds de I'utilisa-
teur + étirement du harnais, 1 m - espace de sécurité su@glémentaire.
Le rayon minimal de I'aréte doit étre de 0,5 mm (figure F2). Si l'aréte
est tranchante ou présente un risque élevé d’endommagement de la
longe, par exemple si elle présente des bavures, il convient d'installer
un protege-aréte approprié. Le point d'ancrage de I'absorbeur d'énergie
ne doit pas se trouver au-dessous du niveau des pieds de ['utilisateur
figure G.2). L'angle de déviation de la longe de I'absorbeur au niveau de
l'aréte pendant I'arrét de la chute doit étre d’au moins 900 (figure G.3).
La longe relié a 'absorbeur d’énergie ne doit pas avoir de jeu. Le réglage
de la longe de sécurité au niveau de I'absorbeur ne peut étre effectué
que si l'utilisateur ne se déplace pas vers I'aréte de la chute. Pour éviter
les dangers d'une chute avec balancement, I'utilisateur peut se déplacer
horizontalement a une distance maximale de 1,5 m de I'axe de symétrie
du point d'ancrage dans les deux directions (voir figure G.4). Dans le
cas contraire, un dispositif d'ancrage conforme a la norme EN 795 type
C ou type D doit étre utilisé & la place d’un point d’ancrage fixe. Si un
cable d'ancrage horizontal EN 795 type C est utilisé, il convient de tenir
compte de sa déflexion qui peut affecter 'espace libre sous le chantier.
Tenir compte des informations contenues dans le mode d’emploi du céble
d'ancrage horizontal. REMARQUE : Une fois que vous étes tombé par-
-dessus I'aréte, vous risquez de vous blesser si vous arrétez votre chute
en heurtant un élément du batiment ou de la structure. Des procédures
spéciales de sauvetage en cas de chute par-dessus I'aréte doivent étre
préparées et mises en pratique.

H.INSPECTIONS PERIODIQUES - Une inspection périodique du dispo-
sitif doit étre effectuée au moins une fois tous les 12 mois d'utilisation,




a compter de la date de la premiére utilisation. L'inspection périodique
ne doit étre effectuée que par une personne ayant des compétences et
des connaissances nécessaires et formée a l'inspection périodique des
équipements de protection individuelle. Les conditions d'utilisation du
dispositif peuvent influer sur la fréquence de I'inspection périodique qui
peut étre effectuée plus d'une fois tous les 12 mois d'utilisation. Aprés 5
ans d'utilisation, pour des raisons de sécurité, nous recommandons une
inspection par le fabricant du dispositif ou par une personne autorisée par
le fabricant. Chaque inspection périodique doit étre consignée dans la
fiche d'utilisation du dispositif.

. DUREE MAXIMALE D'UTILISATION - Le dispositif peut étre utilisé pen-
dant 10 ans a compter de la date de production. REMARQUE : La durée
de vie utile maximale dépend de l'intensité et de 'environnement d'uti-
lisation. L'utilisation du dispositif dans des conditions difficiles, avec un
contact fréquent avec de I'eau et des arétes vives, a des températures
extrémes ou exposé a des substances corrosives, peut entrainer sa mise
hors service, méme aprés une seule utilisation.

J.RETRAIT DE L'UTILISATION - Le dispositif doit étre immédiatement
retiré de I'utilisation et mis au rebut (détruit définitivement) s'il a contribué
a arréter une chute, s'il n’a pas passé avec succes l'inspection périodique
ou s'il existe des doutes quant a sa fiabilité.

K.PRINCIPALES REGLES D'UTILISATION DES EQUIPEMENTS DE PRO-
TECTION INDIVIDUELLE CONTRE LES CHUTES DE HAUTEUR

o Les équipements de protection individuelle ne doivent étre utilisés que
par des personnes formées a leur utilisation.

® Les équipements de protection individuelle ne doivent pas étre utilisés par
des personnes dont I'état de santé peut affecter leur sécurité lors d'une
utilisation quotidienne ou en cas d’urgence.

e Préparez un plan de sauvetage qui pourra étre utilisé au travail en cas
de besoin.

e Lors d'une suspension dans un équipement de protection individuelle
(par exemple aprés avoir arrété une chute), faites attention aux signes de
blessures dues a la suspension.

o Afin d'éviter les effets negatifs de la suspension, assurez-vous qu'un plan
de sauvetage approprié est préparé. L'utilisation de sangles de soutien
est recommandee.

o |l est interdit d'apporter des modifications a I'équipement sans I'accord
écrit du fabricant.
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o Toute réparation de I'équipement ne peut étre effectuée que par le fabri-
cant de I'équipement ou son représentant autorisé.

e L'équipement de protection individuelle ne doit pas étre utilisé a d’autres
fins que celles pour lesquelles il a été congu.

o L'équipement de protection individuelle est I'équipement personnel et il
doit étre utilisé par une seule personne.

e Avant toute utilisation, assurez-vous que tous les composants de
I'équipement constituant le systéme de protection contre les chutes fonc-
tionnent correctement ensemble. Vérifiez réguliérement les connexions
et 'ajustement des composants de I'équipement pendant I'utilisation afin
d'éviter tout desserrage ou débranchement accidentel.

o || est interdit d'utiliser les ensembles d'équipements de protection dans
lesquels le fonctionnement d'un composant de 'équipement est altéré par
le fonctionnement d'un autre.

o Avant chague utilisation des équipements de protection individuelle, il est
important de procéder a une inspection visuelle approfondie pour s'assu-
rer avant I'utilisation que le dispositif en question est en état de marche et
qu'il fonctionne correctement.

o Lors de linspection visuelle avant ['utilisation, toutes les parties de 'équipe-

ment doivent étre vérifiées, en prétant une attention particuliére a tout dom-

mage, usure excessive, corrosion, abrasion, coupure ou dysfonctionnement.

Une attention particuliére doit étre accordée aux éléments suivants :

dans les harnais de sécurité, les harnais cuissards et les ceintures de

maintien au poste de travail : aux anneaux, aux éléments de réglage,

aux points (anneaux) d'attache, aux sangles, aux coutures, aux boucles ;
dans les absorbeurs d'énergie : aux boucles d'attache, a la sangle, aux
coutures, au boitier, aux connecteurs ;

dans les longes et les guides textiles : & la corde, aux boucles, aux cos-

ses, aux connecteurs, aux éléments de réglage, aux épissures ;

dans les longes et les guides en acier : a la corde, aux fils, aux clips, aux

boucles, aux cosses, aux connecteurs, aux éléments de réglage ;

dans les dispositifs antichute a rappel automatique : a la corde ou a la

sangle, au fonctionnement correct de I'enrouleur et du mécanisme de

verrouillage, au boitier, a I'absorbeur d’énergie, aux connecteurs ;

dans les dispositifs antichute a rappel automatique : au corps du dispo-

sitif, au glissement correct le long du guide, au fonctionnement du méca-

nisme de verrouillage, aux rouleaux, aux vis et rivets, aux connecteurs,

& l'absorbeur d’énergie ;

dans les éléments métalliques (connecteurs, crochets, attaches) : au

corps de support, au rivetage, au cliquet principal, au fonctionnement du

mécanisme de verrouillage.



e Au moins une fois par an, apres tous les 12 mois d'utilisation, I'équipe-
ment de protection individuelle doit étre mis hors service pour une inspec-
tion périodique compléte. L'inspection périodique peut étre effectuée par
une personne compétente, bien informée et instruite. L'inspection peut
également étre effectuée par le fabricant de I'équipement ou son repré-
sentant autorisé.

o Dans certains cas, si I'équipement de protection a une conception com-
plexe et sophistiquée, comme les dispositifs antichute & rappel automa-
tique, les inspections périodiques ne peuvent étre effectuées que par le
fabricant de I'équipement ou son représentant autorisé. Aprés I'inspection
périodique, une date sera fixée pour la prochaine inspection.

o Une inspection périodique réguliére est essentielle pour 'état de I'équipe-
ment et la sécurité de I'utilisateur qui dépend de la pleine performance et
de la durabilité de I'équipement.

o Lors de l'inspection périodique, vérifiez la lisibilité de tous les marquages
des équipements de sécurité (caractéristiques de I'équipement en qu-
estion). N'utilisez pas d'équipements dont le marquage est illisible.

o |l est important pour la sécurité de I'utilisateur que, si I'équipement est
vendu en dehors de son pays d'origine, le fournisseur de I'équipement fo-
urnit des instructions d'utilisation et d’entretien, ainsi que des informations
sur les inspections périodiques et les réparations dans la langue du pays
dans lequel 'équipement sera utilisé.

o Les équipements de protection individuelle doivent étre immédiatement
mis hors service et eliminés (ou d'autres procédures figurant dans le
mode d’emploi doivent étre suivies) s'ils ont été impliqués dans un arrét
de chute.

o Le harnais d'antichute conforme a la norme EN 361 est le seul dispositif
de retenue du corps acceptable pour les systémes d'arrét des chutes.

o Le systéme d'arrét des chutes doit étre attaché uniquement aux points
(anneaux, boucles) d'attache du harnais d'antichute marqués de la lettre
majuscule « A».

o Le point (dispositif) d'ancrage de I'équipement de protection contre les
chutes de hauteur doit avoir une structure stable et étre positionné de
fagon a limiter la possibilité de chute et minimiser la longueur de la chute
libre. Le point d'ancrage de I'équipement doit étre situé au-dessus du po-
ste de travail de I'utilisateur. La forme et la conception du point d'ancrage
de I'équipement doivent garantir que 'équipement est relie en permanen-
ce et ne peut étre accidentellement décroché. La résistance minimale du
point d’ancrage de I'équipement doit étre de 12 kN. I est recommandé
d'utiliser des points d’ancrage de I'équipement certifiés et marqués con-
formément & la norme EN 795.
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o || est obligatoire de vérifier le dégagement sous le poste de travail ol vous
allez utiliser 'équipement de protection individuelle contre les chutes afin
d'éviter de heurter des objets ou un plan inférieur lors de I'arrét d'une
chute. La valeur de la distance requise sous la zone de travail doit étre
vérifiée dans le mode d’emploi de I'équipement de protection a utiliser.
Lors de l'utilisation de I'équipement, vérifiez-le régulierement en prétant
une attention particuliere aux phénomenes dangereux et aux dommages
affectant le fonctionnement de I'équipement et la sécurité de I'utilisateur,
notamment le bouclage et le glissement des cordes sur des arétes vives,
les chutes avec balancement, la conductivité, tout dommage tel que les
coupures, les abrasions, la corrosion, I'exposition a des températures
extrémes, les effets néfastes des facteurs climatiques, I'exposition a des
produits chimiques.

Les équipements de protection individuelle doivent étre transportés dans
un emballage ﬂui les protége contre les dommages et I'humidité, par
exemple dans des sacs en tissu imprégné ou dans des valises ou des
boites en acier ou en plastique.

Les équipements de protection individuelle doivent étre nettoyés de
maniére a ne pas endommager le matériau (matiére premiere) a partir
duquel I'équipement est fabriqué. Pour les textiles (rubans, cordes),
utilisez des produits de nettoyage pour tissus délicats. Peut étre net-
toyé a la main ou en machine. Rincez abondamment. Les absorbeurs
d’énergie ne doivent étre nettoyés qu’avec un chiffon humide. L'ab-
sorbeur d’énergie ne doit pas étre immergé dans I'eau. Les piéces
en plastique ne doivent étre lavées qu'a I'eau. Les équipements trem-
pés lors du nettoyage ou de ['utilisation doivent étre soigneusement
séchés dans des conditions naturelles, loin des sources de chaleur.
Les piéces et les mécanismes métalliques (ressorts, charniéres,
cliquets, etc.) peuvent étre 1égérement lubrifiés périodiquement pour
améliorer leur fonctionnement.

Les équipements de protection individuelle doivent étre stockés sans étre
emballés, dans des endroits secs et bien ventilés, a I'abri de la lumiére,
des rayons UV, de la poussiére, des objets pointus, des températures
extrémes et des substances corrosives.

tous les équipements de protection contre les chutes doivent étre confor-
mes aux instructions d'utilisation de I'équipement et aux normes applica-
bles : EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - pour les systémes
d'arrét des chutes ; EN 362 - pour les connecteurs ; EN341, I\§/N1496,
EN1497, EN1498, - pour les dispositifs de sauvetage ; EN 361- pour les
harnais ; d'antichute EN 813 - pour les harnais ventraux ; EN 358 - pour
les systemes de support ; EN 795 - pour les dispositifs d'ancrage.




L. FICHE D’UTILISATION - L'entreprise ol I'équipement en question est utilisé,
est responsable des entrées dans la fiche d'utilisation. La fiche d'utilisation doit
étre remplie avant la premiére mise en service de I'équipement par la personne
compétente responsable de I'équipement de protection sur le lieu de travail.
Les informations relatives aux inspections périodiques en usine, aux répara-
tions et au motif de la mise hors service de I'équipement sont saisies par la
personne compétente responsable sur le lieu de travail des inspections pério-
diques de 'équipement de protection. La fiche d'utilisation doit étre conservée
pendant toute la durée de vie de I'équipement. L'équipement de protection
individuelle dont la fiche d'utilisation n'est pas remplie, ne doit pas étre utilisé.

MODELE ET TYPE DE DISPOSITIF

NUMERO DE SERIE

REFERENCE CATALOGUE

DATE DE FABRICATION

DATE D’ACHAT

DATE DE MISE EN SERVICE

NOM DE L'UTILISATEUR

INSPECTIONS PERIODIQUES ET DENTRETIEN

DATE DE LINSPECTION )

MOTIFS DE LINSPECTION/DE LAREPARATION
DOMMAGES CONSTATES, REPARATIONS EFFECTUEES
NOM ET SIGNATURE DE LA PERSONNE RESPONSABLE
DATE DE LA PROCHAINE INSPECTION PERIODIQUE

0
1
2
3
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Organisme notifi¢ chargé de délivrer l'attestation d'examen UE de type
conformément au Réglement 2016/425 : EU-Cert Sp. z 0. 0. (n° 2984), ul.
Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarisk, Pologne

Organisme notifié chargé de la supervision de la fabrication : Apave SA
(n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - France
Fabricant : PROTEKT Grzegorz Laszkiewicz Sp. z 0. 0. — Starorudzka 9 -
93-403 Lodz - Pologne, tél. +4842 6802083 — fax : +4842 6802093
Déclaration de conformité de I'UE >>> www.protekt.pl

HU - FIGYELEM: Kérjiik, olvassa el és értse meg ezt a hasznalati utasitast,
miel6tt a berendezést hasznaind. Az ezzel a berendezéssel valdé munkavég-
zés veszélyes. A felhasznald koteles betartani ezeket az utasitasokat, és 6
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felel a berendezés megfelelé hasznalataért. A berendezés nem megfele-
16 hasznalata személyi sérilléshez vagy haldlhoz vezethet. Ha barmilyen
problémaja van a hasznalati utasitas megértésével, forduljon a berendezés
gyartéjahoz.

A.LEIRAS - kotéllel ellatott biztonségi energiaelnyelé egyéni védofelszere-
Iés, amely véd a magasbol vald leesés esetén. A kotellel ellatott bizton-
sagi energiaelnyeld egy olyan eszkdz, amely a magasban végzett munka
soran a zuhanas megallitasara szolgal, és védelmet biztosit egy személy
szamara. A kotéllel ellatott energiaelnyelé megfelel az EN 355:2002 -
,Személyi véddeszkoz magasbol vald lezuhanas megeldzésére - Ener-
giaelnyel6k” szabvanynak. A kotéllel ellatott energiaelnyelét a PPE-
-R/11.074 szabvény (amely nem tartozik a CE-szabvanyok hatalya ala)
kovetelményeinek megfelelden tesztelték vizszintes hasznalat soran,
amikor el6fordulhat egy peremrdl torténd leesés . A vizsgélat soran
r=0,5 mm sugart acélprofilt hasznaltak, éles élek és gorcsok nélkil. A
késziiléket a vizsgalat soran hasznalt paraméterekkel rendelkezé élek,
példaul hengerelt acélszelvények, fagerendak vagy burkolatok, lekereki-
tett korlatok tet6n torténd hasznalatara tervezték.

Az energiaelnyeld poliészter/poliamid hevederbdl készilt.
Az energiaelnyeld integralva van biztonsagi kétéllel, amely:

- 912 mm-es poliészterk6tél - Kat. sz. BW100/LB121, BW100/LB122

- poliészter kotél @12 mm acél allitocsattal - Kat. sz. BW100/LB100,
BW100/2LB100

- 914 mm-es poliészterkdtél - Kat. sz. BW100/LB141,

- poliészter kotél @14 mm acél allitécsattal - Kat. sz. BW100/LB140,

- rugalmas magu, poliészter szalag - Kat. sz.  BW100/LE111,
BW100/2LE111

- 30 mm széles poliészter szalag - Kat. sz. BW100/T, BW100/2T.

Az energiaelnyeld maximalis hossza a kotéllel, a kotélvégekkel és a csatla-

kozokkal egyutt nem haladhatja meg a 2 métert.

B.AZ ELEMEK LEIRASA Biztonsagi energiaelnyeld. 2. Az eszkdz tulajdo-
nsagai. 3. Ener?iaelnyelé rdgzité hurok 4. Biztonsagi kotél. 5. Varras. 6.
Biztonsagi kotél rogzitésére szolgalo hurok 7. Beallitd csat.

C.A JELOLESEK LEIRASA - a. készillék neve - b. katalégusszam - c. a
kétél megengedett legnagyobb teljes hossza energiaelnyelével és csatla-
kozokkal egyitt - d. készulék gyartdsanak honapja/éve - e. készilék so-
rozatszama - f. az eurdpai szabvany szama: évszam - g. CE-jelélés és a
késziilék gyartasi folyamatanak ellendrzéséért felelds bejelentett szerve-



zet azonositd szama - h. megjegyzés: hasznalat eldtt el kell olvasni és
meg kell érteni a hasznalati utasitast - i. a gyarté jelélése - j. kovetelmé-
nyek élen torténd ateséstkor- k. a kotél nem érintkezhet éles élekkel - 1.
annak az élnek a minimalis sugara, amellyel a kabel érintkezhet..

D.A BIZTONSAGI ENERGIAELNYELO CSATLAKOZASA A BIZTONSAGI
HEVEDERHEZ - Csatlakoztassa a csatlakozéval ellatott biztonsagi ener-
giaelnyel6t a biztonsagi heveder hatsé (D.1) vagy elsé (D.2) rogzitési
pontjahoz. Kizarélag a nagy A betiivel jeldlt pontokat (csatok, hurkok) sza-
bad hasznalni. A hevedernek meg kell felelnie az EN 361 szabvanynak. A
kétéllel ellatott energiaelnyeldvel egyiitt hasznalt kétdelemeknek meg kell
felelnilik az EN 362 szabvanynak. A kotéllel ellatott energiaelnyeldt ugy
kell a biztonsagi hevederhez régziteni, hogy az esés esetén ne sértse
meg a felhasznalét (D.3).

E.A KOTELLEL ELLATOTT BIZTONSAGI ENERGIAELNYELO OSSZE-
KAPCSOLASA A FIX KOTESI PONTTAL - A biztonsagi energiaelnyeld
kotelet az EN 362 szabvany szerinti hitelesitett kotéelemek segitségevel
kell az EN 795 szabvany kévetelményeinek megfeleld, legalabb 12 kN
szilardsagu rogzitési ponthoz csatlakoztatni (E.1, E.2). A rogzitési pont
alakjanak és kialakitasanak biztositania kell az eszkoz éllando csatla-
kozasat, és nem vezethet véletlenszeri lecsatlakozashoz (E.3). A kote-
let nem szabad a rogzitési pont kéré (E.4), vagy szoritohurokba tekerni
(E.5). A kotél nem haladhat at a szerkezet egyes elemei kdzott (E.6).
Ellenérizze, hogy a kotél nem helyezkedik-e el hibasan a rogzitdelem
belsejében (E.7). A dupla kétéllel ellatott energiaelnyelék eseteben nem
szabad az egyik kotelet a felnasznalé hevederéhez, a masikat pedig a
rdgzitési ponthoz (E.8) csatlakoztatni. Ne régzitse vissza az energiaelny-
elohdz csatlakoztatott dupla kétél szabad végét a biztonsagi hevederhez
(E.9). Ne csatlakoztasson parhuzamosan két energiaelnyel6t a bizton-
sagi hevederhez (E.10). A rogzitési ponttol valo vizszintes elmozdulas
magaban hordozza az akadalyokba litkozés kockazatat a lengéses esés
soran (E.11).

F. ASZUKSEGES MINIMALIS TAVOLSAG A FELHASZNALO LABAALATT
- kotéllel ellatott biztonsagi energiaelnyelé hasznalatakor biztositani kell
a sziikséges minimalis tavolsagot a felhasznald laba alatt (CLR), hogy
elkertiljtik a szerkezettel vagy a talajjal vald litkdzést az esés megallitasa-
kor. A szlikséges minimalis szabad tavolség fiigg a kotéllel ellatott ener-
giaelnyeld rogzitési pontjanak heIYzetétél és a hozza tartozd szabadesés
tavolsagatol ?FFD) a zuhanas gatlasakor, mely a kdvetkezo:
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F.1. A rdgzitési pont 0,90 m-rel a heveder rogzitési pontja felett talalhato
- szabadesési hossz FFD = 1,10 m - a szlikséges tavolsag a CLR felhasz-
nald 1aba alatt 3,25 m.

F.2. Ardgzitési pont a heveder rogzitési pontjanak szintjén taldlhato - sza-
badesesi hossz FFD = 2,00 m - a sziikséges tavolsag a CLR felhasznalo
laba alatt 4,75 m.

F.3 Ardgzitési pont a felhasznald laba alatt talalhatd - szabadesési hossz
FFD=4,00 m - a sziikséges tavolsag a felhasznalé laba alatt CLR 6,14 m.

G.ZUHANAS AZ ELEN AT - Az eszkézt a PPE-R/11.074 szerint vizsgal-
tak, és akkor hasznélhatd, ha a munkavallalo vizszintesen mozog olyan
helyen, ahol az élen atesés torténhet (pl. tetdn). Az él alatti szikséges
szabad teriilet (CLR) a diagram (G.1 abra) alapjan keriil kiszamitasra,
ahol L - az energiaelnyeld telles hossza kotéllel és csatlakozokkal, 1,2 m -
a készllék maximalis kinyulasa, 2 m - hossz a heveder rogzitési pontjatol
a felhasznald labaig + a heveder nydlas, 1 m - tovabbi biztonsagi tér. A
minimélis élsugamak 0,5 mm-nek kell lennie (D abra). Ha az €l éles, vagy
magaban rejti a kotél sériilésének jelentds kockazatat, példaul ha sorja
van, akkor megfeleld élvédét kell ra felszerelni. A biztonségi energiale-
n%elﬁ rdgzitési pontja nem lehet a felhasznalé labanak szintje alatt (G.2.
abra). Az energialenyeld kotél lehajlasi sz8gének a szélénél az esésme-
gallitas soran legalabb 900 -nak kell lennie (G.3. &bra). A biztonsagi
energialenyel6hdz csatlakoztatott kotél nem lehet laza. A biztonsagi kotel
beallitasa az energialenyeldnél csak akkor végezhetd el, ha a felhasznalo
nem mozog a zuhanas éle felé. A lengd esés veszélyeinek elkertilése
érdekében a felhasznald mindkét iranyban legfeljebb 1,5 m-re mozoghat
vizszintesen a rogzitési pont szimmetriatengelyetél (lasd a G.4. abrat).
Ellenkezd esetben a rogzitett rogzitési pont helyett az EN 795 C vagy D
tipusnak megfeleld rogzitdeszkozt kell hasznalni. Ha vizszintes EN 795 C
tipust rogzitdkotelet hasznalnak, akkor figyelembe kell venni annak elhaj-
lasat is, amely befolyasolhatja a munkatertilet alatti szabad tér nagysagat.
Figyelembe kell venni a vizszintes rogzitokétél hasznélati utasitasaban
szerepld informaciokat. FIGYELEM: A peremrél vald lezuhanas esetén
fennall a sérilés veszélye, ha a zuhanast egy épilet vagy szerkezeti
elemnek valo Utkdzés allitia meg. Specialis mentési eljarasokat kell kidol-
gozni és begyakorolni a peremrdl torténd lezuhanasok esetére.

H.IDOSZAKOS ELLENORZESEK - Az els¢ hasznalattdl szamitva 12 havi
hasznélat utan legalabb egyszer el kell végezni a készilék idészakos
ellendrzését. |ddszakos ellenérzést csak az egyéni védéeszkozok idd-
szakos ellendrzése terén megfeleld ismeretekkel és végzettséggel ren-




delkez6, hozzaértd személy végezhet. A készillék hasznalati korilményei
befolyasolhatjgk az idészakos ellendrzések gyakorisagat, amelyek gy-
akrabban s elvégezhetdk, mint 12 havonta egyszer. 5 ev hasznalat utan
biztonsagi okokbdl javasoljuk, hogy a készllek gyartéja vagy a gyartd
altal felhatalmazott személy végezze el a késziilék ellendrzéseét. Minden
id6szakos ellendrzést rogziteni kell a készlilék hasznalati lapjan.

I. MAXIMALIS HASZNALATI IDO - A késziilék a gyartas datuméatol
szamitott 10 évig hasznalhaté. FIGYELEM: A maximalis €lettartam a hasz-
nélat intenzitasatol és kérnyezetétdl fligg. A készilék zord koriimények
kozott torténd hasznalata, gyakori vizzel vald érintkezés, erds szél, szél-
séséges hémérséklet vagy korroziv anyagoknak valo kitettség akar egyszeri
hasznélat utéan is ellehetetlenitheti a termék tovabbi hasznalatat.

J. AHASZNALATBOL VALO VISSZAVONAS - A késziiléket haladéktalanul
ki kell vonni a hasznalatbél és meg kell semmisiteni (véglegesen meg-
semmisiteni), ha részt vett esés felfogasaban, nem esett at idészakos
ellendrzésen, vagy kétség meriil fel a megbizhatoésagaval kapcsolatban.

K.A MAGASROL VALO LEESES ESETEN VEDELMET NYUJTO EGYENI
VEDOFELSZERELES HASZNALATI ELVEI

® az egyéni véddfelszerelést csak a hasznalatukra kiképzett személyek
hasznalhatjak.

® az egyéni védofelszerelést nem hasznalhatjak olyan személyek, akik
egészséglgyi allapota befolyasolhatja a biztonsagot a mindennapi hasz-
nalat vagy veszhelyzet soran.

® készitsen el mentési tervet, amely sziikség esetén munkavégzés
kdzben is hasznalhato.

® az egyéni védGeszkozben vald felfliggesztés kdzben (pl. egy zuhanas
megallitasa utan) figyelni kel a felfiiggesztésbdl eredd sértilések jeleire.

e a felfogas negativ hatasainak elkerilése érdekében gondoskodjon me-
gfeleld mentési terv el6készitésérdl. Atartohevederek hasznalata ajanlott.

o tilos a berendezésen barmilyen valtoztatast végrehajtani a gyarto irdsos
hozzajarulasa nélkiil.

® a berendezés barmilyen javitasat csak a berendezés gyartéja vagy me-
ghatalmazott képviseldje végezheti el.

® a személyi védbeszkozok nem hasznalhatok rendeltetésiktdl eltéréen.

® az egyéni véddeszkozok személyes felszerelések, és csak egy személy
4ltal hasznalhatok.

 hasznalat el6tt gy6z6djén meg arrdl, ho%y a zuhanasvédelmi rendszert
alkotd berendezes minden eleme megfeleléen mikodik. Rendszeresen
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ellendrizze a hardverelemek csatlakozasait és illeszkedését, hogy el-
kerillje a véletlen meglazulast va%y kioldodast.

o tilos olyan véddeszkoz-készletet hasznalni, amelyben a berendezés bar-
mely alkatrészének mikodését egy masik elem miikodése zavarja.

e az egyéni védofelszerelést minden egyes hasznélata el6tt alaposan meg
kell vizsgalni, hogy a készlilék m(ikodoképes és megfeleléen mikaodik-e,
miel6tt hasznalatba venné.

e a hasznalat elotti szemrevételezés sordn ellendrizze a berendezés
Osszes elemét, kilonds tekintettel az esetleges sérilésekre, tulzott ko-
pasra, korréziora, horzsolasokra, vagasokra és helytelen miikodésre.
Kiilonos figyelmet kell forditani az egyes berendezések esetén:

- biztonsagi hevederek, csipéhevederek és alatdmasztott munkahevede-
rek esetén a csatokra, allitéelemekre, rdgzitési pontokra (csatok), szala-
gokra, varratokra, hurkokra;

— biztonsagi energiaelnyeldk esetén a rdgzité hurkokra, szalagokra, varra-
tokra, hazra, csatlakozoelemekre;

— kotelek és textilvezetok esetén a kotélre, hurkokra, kotélvezetdkre, csatla-
kozéelemekre, allitdelemekre, fonatokra;

— kotelek és acel vezetSelemek esetén a kétélre, drétra, bilincsekre, hur-
kokra, kétélvezetokre, csatlakozoelemekre, allitoelemekre;

- a koteles vagK szalagos onfékezé szerkezetek esetén a tekercseld és
reteszeld szerkezetre, hazra, energiaelnyeldre, dsszekotd elemekre;

- Onszoruld készilékek esetén a késziilék hazara, a vezetdn vald megfele-
16 csUiszasra, a reteszeld mechanizmus mikddésére, a gérgékre, csava-
rokra, szegecsekre, csatlakozokra, biztonséagi energiaelnyeldre;

- fém elemek esetén (csatlakozok, kampok, reteszek) a teherhordd hazra,
szegecsekre, f0 reteszre, reteszeld mechanizmus miikodésére.

e évente legalabb egyszer, 12 hoénapos hasznalat utdn az egyéni
véddeszkozoket ki kell vonni a forgalombol egy alapos id8szakos el-
lendrzés céljabdl. Az iddszakos ellendrzést e terileten megfeleld isme-
retekkel és végzettséggel rendelkezd, hozzaérté személy végezheti el.
Az ellendrzést a berendezés gyartéja vagy a gyarté meghatalmazott
képviseldje is elvégezheti.

® bizonyos esetekben, ha a véddeszkoz dsszetett &s bonyolult felépités(,
példaul 6nzaré szerkezetli, az iddszakos ellenérzést csak a berendezés
gyartoja vagy meghatalmazott képviselSje végezheti el. Az idészakos
ellendrzést kovetoen meghatérozasra kerlll a kovetkezé ellendrzés
idépontja.

® a rendszeres ellendrzés elengedhetetlen a berendezés allapotanak és a
felhasznalé biztonsaganak megdrzése szempontjabol, ami a berendezés
teljes hatékonysagatol és tartossagatol fiigg.



az idészakos ellendrzés soran ellendrizni kell a véddfelszerelés dsszes
jeldlésének olvashatésagat (az adott eszkdz sajatossaga). Ne hasznaljon
olvashatatlan jeloléssel ellatott berendezést.

a felhasznald biztonsaga szempontjabdl fontos, hogy ha a berendezést a
szarmazasi orszagon kivil értekesitik, a berendezés szallitoja koteles a
berendezést hasznalati és karbantartasi utasitasokkal, valamint a beren-
dezés iddszakos ellendrzésére és javitasara vonatkozd informaciokkal ellatni
annak az orszagnak a nyelvén, ahol a berendezést hasznaini fogjak.

a személyi véddfelszerelést azonnal ki kell vonni a hasznélatbdl, és artal-
matlanitani kell (vagy a hasznalati utasitasban leirt egyéb eljarasokat kell
kovetni), ha esés megallitasaban részt vett .

csak az EN 361-nek megfelelé biztonsagi heveder az egyetlen elfo-
gadhato eszkoz, amely a felhasznalé testét alatamasztja zuhanasgatio
rendszerekben.

a zuhanasgatld rendszer csak a rogzitéheveder nagy ,A" betivel jeldlt
pontjaihoz ?csatok, hurkok) régzithetd

amagasbdl valo leesés ellen védd berendezés rogzitési pontja (eszkoze)
stabil szerkezetli és az esés lehetdségét korlatozd, a szabadesés hosszat
minimalizald helyzetii legyen. A berendezés rogzitési pontjanak a fel-
hasznalé munkaallomasa felett kell lennie. A rogzitési pont alakjanak és
kialakitasanak biztositania kell az allandd csatlakozést, és nem vezethet
véletlenszeri lecsatlakoztatashoz. A berendezés rogzitési pontjanak mi-
nimalis szilardsaga 12 kN legyen. A berendezésekhez az EN 795 szabva-
nynak megfeleld tanusitott és jeldlt rogzitési pontok hasznélata javasolt.
kotelezd ellendrizni a munkatertilet alatt talalhaté szabad helyet, ahol a
zuhanas elleni személyi védéfelszerelést alkalmazni fogjuk, hogy a zu-
hanas megallitasa soran elkeriljiik a targyaknak vagy az also feltiletnek
vald itkozest. A munkaterlilet alatti szlikséges szabad teriilet mértékét
az altalunk hasznalni kivant védéfelszerelés hasznalati utasitasaban kell
ellendrizni.

a berendezés hasznélata soran rendszeresen ellendrizni kell, kiilénds
figyelmet forditva a berendezés mikodeését és a felhasznald biztonsagat
befolyasolo veszélyes jelenségekre, sériilésekre, igy kiiléndsen: a kotél
gabalyodasara, éles peremeken valo elmozdulésara, lengé esésre, elek-
tromos vezet6képességre, barmilyen sériilésre, példaul vagasokra, ho-
rzsolasokra, korroziora, szélsdséges homérsékletek hatésara, éghajlati
tényezok negativ hatésara, ve?yszerek hatéséra.

a személyi védéfelszerelést olyan csomagolasban kell szallitani, amelr
védelmet nyljt a sériilés vagy nedvesedés ellen, példaul impregnalt
szévetbdl késziilt zsakokban vagy acél vagy mianyag béronddkben,
dobozokban.

w
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 az egyéni véddeszkdzoket Ugy kel tisztitani, hogy ne sériljon

az anya
(nyersanyagz(, amelybdl készultek. Textilanyagokhoz (szalagok, kéteflek%
hasznaljon kényes szovetekhez szént tisztitoszereket. Kézzel vagy
gépben moshato. Alaposan 6blitse le. Az energiaelnyeldket csak nedves
ronggyal szabad tisztitani. Az energiaelnyeloket nem szabad vizbe
meriteni. A miianyag alkatrészeket csak vizben mossa. A tisztitas vagy
hasznélat kdzben 4tnedvesedett berendezéseket természetes koriilme-
nyek kdzétt, héforrasoktol tavol szaritsa meg. A fém alkatrészeket és me-
chanizmusokat (rugok, zsanérok, kilincsek stb.) idénként bekenheti kis
mennyiség( zsirral a teljesitmény javitasa érdekében.

® az egyéni véddeszkdzoket lazan csomagolva, 6l szell6zd, szaraz helyen,

fénytol, UV-sugarzastol, portdl, éles targyaktol, szélsdséges hémérséklet-
16l es maro hatasu anyagoktol védve kell tarolni.

e minden leesés elleni véddfelszerelésnek meg kell felelnie a felszerelés

L.

I NN NR

hasznalati utasitdsanak és a vonatkozd szabvanyoknak: EN 353-1, EN
353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - zuhanasgatlo rendszerek; EN 362 -
csatlakozoelemek; EN341, EN1496, EN1497, EN1498, - mentGeszkozok;
EN 361- biztonsagi hevederek; EN 813 - iil6hevederek; EN 358 - tamo-
gatott munkavégzesre szolgalo rendszerek; EN 795 - régzitéeszkozok.

HASZNALATI JEGYZOKONYV - A hasznélati jegyz6konyvbe torténd
bejegyzésekért az a munkahely felelés, ahol a berendezést hasznal-
jak. A hasznalati kartont a véddeszkéz elsd hasznalatba vétele el6tt a
munkahelyen a véddeszkozokért felel6s illetékes személynek ki kell tol-
tenie. Az Uzemi id6szakos ellendrzésekre, a javitasokra és a berendezés
hasznalatbél val6 kivonas okéra vonatkozo informéciokat a védéeszkoz
id6szakos ellendrzéséért felelés munkahelyi illetékes személynek kell be-
jegyeznie. A hasznalati kartont a véddeszkoz hasznalata soran végig meg
kell &rizni. Az egyéni véddeszkdzoket nem szabad a kitdItott hasznalati
karton nélkil hasznalni.

ESZKOZMODELL ES TIPUS
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- L1 FELJEGYZETT SERULESEK, ELVEGZETT JAVITASOK
- 12 AFELELOS SZEMELY NEVE ES ALAIRASA
- L13 AKOVETKEZO ELLENORZES DATUMA
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IT — ATTENZIONE: Prima di utilizzare questo dispositivo, leggere e com-
prendere il presente manuale d'uso. | lavori che richiedono l'uso di questo
dispositivo sono pericolosi. L'utente & tenuto a seguire queste istruzioni ed
¢ responsabile dell'uso corretto del proprio dispositivo. L'uso improprio del
dispositivo pud causare lesioni o morte. In caso di problemi di comprensione
del manuale d'uso, contattare il produttore del dispositivo.

A.DESCRIZIONE - L'assorbitore d’energia con corda & un dispositivo di prote-
zione individuale anticaduta dallalto L'assorbitore di energia con cordino € un
dispositivo utilizzato per arrestare una caduta durante i lavori in quota e assi-
curare la protezione a una sola persona. L'assorbitore d'energia con corda €
conforme alla norma EN 355:2002 - “Dispositivi di protezione individuale anti-
caduta dall'alto — Assorbitori di energia”. L'assorbitore di energia a fune € stato
testato in conformita ai requisiti del PPE-R/11.074 (che non rientra nell'ambito
di applicazione delle norme CE) per l'uso in orizzontale quando puo verificarsi
una caduta su un bordo. Durante i test, & stato utilizzato un profilo in acciaio
con un raggio di r=0,5 mm, senza spigoli o bave. ll dispositivo € progettato per
I'uso su bordi con i parametri utilizzati durante i test, come sezioni in acciaio
laminato, travi o rivestimenti in legno, balaustre arrotondate sul tetto.
L'assorbitore di energia ¢ realizzato in fettuccia di poliestere.
L'assorbitore di energia & integrato con il cordino realizzato in:

cordino di poliestere 12 mm - Cat. BW100/LB121, BW100/LB122
fettuccia di poliestere 812 mm dotata di una fibbia di regolazione in accia-
io — Cat. BW100/LB100, BW100/2LB100,
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- cordino di poliestere @14 mm — Cat. BW100/LB141;

- fettuccia di poliestere @14 mm dotata di una fibbia di regolazione in accia-
io — Cat. BW100/LB140;

- fettuccia di poliestere con 'anima interna flessibile — Cat. BW100/LE111,
BW100/2LE 111

— fettuccia di poliestere di 30 mm di larghezza — Cat. BW100/T, BW100/2T.

La lunghezza massima dell'assorbitore di energia con il cordino, le estremita

e i connettori non deve superare i 2 metri.

B.DESCRIZIONE DEI COMPONENTI - 1 Assorbitore d’energia. 2. Mar-
catura del dispositivo. 3. Anello di aggancio dell'assorbitore di energia.
4. Cordino 5. Cucitura. 6. Anello di aggancio del cordino. 7. Fibbia di
regolazione.

C.DESCRIZIONE DELLA MARCATURA - a. nome del dispositivo - b. nu-
mero di catalogo - ¢. lunghezza totale massima ammessa del cavo con
ammortizzatore e connettori - d. mese/anno di produzione del dispositivo
- e. numero di serie - f. numero:anno della norma europea - ? marchio
CE e numero dell'organismo notificato responsabile del controllo del pro-
cesso di fabbricazione del dispositivo - h. nota: Iegf;gere e comprendere le
istruzioni per 'uso prima dell'uso - i. marchio del fabbricante - j. requisito
di attraversamento in caduta - k. evitare che il cavo entri in contatto con
spigoli vivi - I. raggio minimo del bordo con cui il cavo pud entrare in
contatto.

D.COLLEGAMENTO DELL'ASSORBITORE D’ENERGIA CON CORDA
ALLIMBRACATURA DI SICUREZZA - Collegare I'assorbitore di energia
con corda al punto di attacco posteriore (D.1) o anteriore (D.2) dell'imbra-
catura di sicurezza. Utilizzare solo i punti (fibbie, anelli) contrassegnati
con la lettera maiuscola “A”. L'imbracatura di sicurezza deve essere con-
forme alla norma EN 361. | connettore utilizzati con 'assorbitore di ener-
gia con corda devono essere conformi alla norma EN 362. L'assorbitore
di energia con corda deve essere collegato all'imbracatura di sicurezza in
zgog;) che, in caso di caduta, non provochi le lesioni alla persona protetta

E.COLLEGAMENTO DELL'ASSORBITORE D’ENERGIA CON CORDA
A UN PUNTO DI ANCORAGGIO - La corda dell'assorbitore di energia
deve essere collegata, mediante elementi di fissa?gio certificati EN 362,
a un punto di ancoraggio conforme ai requisiti della norma EN 795 con
una resistenza minima di 12 kN (E.1, E.2). La forma e la costruzione del



punto di ancoraggio del dispositivo devono assicurare un collegamento
permanente dei dispositivi e non possono causare un suo casuale sgan-
ciamento (E.3). Non collegare il cordino avvolgendolo attorno a un punto
di ancoraggio (E.4) o avvolgendolo a forma di anello (E.5). Il cordino non
deve essere intrecciato con vari componenti della struttura (E.6). Occorre
assicurarsi che il cordino sia correttamente posizionato all'interno del con-
nettore (E.7). Negli assorbitori di energia con corda doppia, non collegare
una corda all'imbracatura dell'utente e I'altra al punto di ancoraggio (E.8).
Non collegare I'estremita libera della doppia corda collegata all'assorbi-
tore d’energia di nuovo all'imbracatura di sicurezza (E.9). Non collega-
re due assorbitori di energia in parallelo allimbracatura con una corda
(E.10). Spostarsi orizzontalmente dal punto di ancoraggio comporta il
rischio di urtare gli ostacoli durante una caduta con oscillazione (E.11).

F. DISTANZA MINIMA SOTTO | PIEDI DELL'UTENTE - Quando si utilizza
un assorbitore d'energia con corda, & necessario prevedere la distanza
minima necessaria sotto i piedi dell'utente (CLR) per evitare la collisione
con la struttura o il terreno durante l'arresto della caduta. La distanza
libera minima richiesta dipende dalla posizione del punto di ancoraggio
dell'assorbitore di energia con cordino e dalla relativa lunghezza della
caduta libera (FFD) durante l'arresto della caduta ed é rispettivamente
pari a:

F.1. Punto di ancoraggio situato 0,90 m al di sopra del punto di attacco
dellimbracatura - lunghezza della caduta libera FFD = 1,10 m - la distan-
za richiesta sotto i piedi dell'utente CLR & di 3,25 m.

F.2. Punto di ancoraggio situato all'altezza del punto di attacco dell'imbra-
catura - lunghezza della caduta libera FFD = 2,00 m - la distanza richie-
sta sotto i piedi dell'utente CLR & di 4,75 m.

F.3 Punto di ancoraggio situato sotto i piedi dell'utente — lunghezza della
caduta libera FFD = 4,00 m - la distanza necessaria sotto i piedi dell'uten-
te CLR € di 6,14 m.

G.CADUTA DAL BORDO - Il dispositivo € stato testato in conformita al
PPE-R/11.074 e pud essere utilizzato quando un lavoratore si muove
orizzontalmente in un luogo in cui pud verificarsi una caduta dal bordo
(ad esempio su un tetto). La distanza necessaria sotto il bordo (CLR)
si calcola secondo il diagramma (Figura G.1) dove L: lunghezza totale
dell'lammortizzatore con cavo e connettori, 1,2 m - estensione massima
del dispositivo, 2 m: lunghezza dal punto di attacco dellimbracatura ai
piedi dell'utente + tratto di imbracatura, 1 m - spazio di sicurezza aﬁ; junti-
vo. Il raggio minimo del bordo deve essere di 0,5 mm (Fig. D). Se il bordo
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¢ affilato o presenta un elevato rischio di danneggiamento della corda,
ad esempio se presenta delle bave, & necessario montare un paraspi-
goli adeguato. Il punto di ancoraggio dellassorbitore d’energia non deve
trovarsi al di sotto del livello dei piedi dell'utente (Figura G.2). L'angolo
di deviazione della corda del’'ammortizzatore sul bordo durante I'arresto
della caduta deve essere di almeno 90° (Figura G.3). La corda collegata
all'assorbitore di energia non deve essere allentata. La regolazione della
corda di sicurezza sull'assorbitore di energia puo essere effettuata solo
se ['utente non si muove verso il bordo della caduta. Per evitare i rischi di
caduta oscillante, 'utente pud muoversi orizzontalmente a non piu di 1,5
m dall'asse di simmetria del punto di ancoraggio in entrambe le direzioni
$vedere Figura G.4). In caso contrario, al posto di un punto di ancoraggio
isso si deve utilizzare un dispositivo di ancoraggio conforme alla norma
EN 795 di tipo C o D. Se si utilizza un cavo di ancoraggio orizzontale
EN 795 di tipo C, si deve tenere conto della sua deflessione che puo
influire sulla quantita di spazio libero sotto il cantiere. Tenere conto delle
informazioni contenute nelle istruzioni per 'uso del cavo di ancoraggio
orizzontale. ATTENZIONE: Una volta caduti dal bordo, c¢'¢ il rischio di
lesioni quando si arresta la caduta urtando un elemento dell’edificio o
della struttura. E necessario preparare e praticare speciali procedure di
salvataggio in caso di caduta dal bordo.

H.ISPEZIONI PERIODICHE - Almeno una volta dopo ogni 12 mesi d'uso, a
partire dalla data del primo utilizzo, deve essere effettuata un‘ispezione
periodica del dispositivo. Lispezione periodica deve essere effettuata
esclusivamente da una persona competente, in possesso di conoscenze
adeguate e addestrata all'ispezione periodica dei dispositivi di protezione
individuale. Le condizioni di utilizzo del dispositivo possono influire sulla
frequenza delle ispezioni periodiche che possono essere effettuate piu di
una volta dopo ogni 12 mesi d'uso. Dopo 5 anni di utilizzo, per motivi di
sicurezza, si consiglia un controllo da parte del groduﬁore dell'apparec-
chio o di una persona autorizzata dal produttore. Ogni ispezione periodica
deve essere registrata nella scheda d’uso del dispositivo.

PERIODO MASSIMO DI UTILIZZO - L'apparecchio put essere utilizzato
per 10 anni dalla data di fabbricazione. ATTENZIONE: Il periodo di utilizzo
consentito dipende dall'intensita e dal’ambiente di utilizzo. L'utilizzo del
dispositivo in condizioni difficili, a contatto frequente con I'acqua e gli
spigoli vivi, a temperature estreme o esposto a sostanze corrosive
puli) comportare la messa fuori uso del dispositivo anche dopo un solo
utilizzo.




J. RECESSO DALL'UTILIZZO - Il dispositivo deve essere immediatamen-
te messo fuori uso e deve essere smaltito (permanentemente distrutto)
se ¢ stato utilizzato per arrestare una caduta o non ¢ stato sottoposto a
un’ispezione periodica oppure se vi sono dubbi sulla sua affidabilita.

K.REGOLE PRINCIPALI D'UTILIZZO DEI DISPOSITIVI DI PROTEZIONE
INDIVIDUALE CONTRO LE CADUTE DALL'ALTO

o | dispositivi di protezione individuale devono essere utilizzati solo dalle
persone addestrate al loro utilizzo.

o | dispositivi di protezione individuale non possono essere usati dalle
persone le cui condizioni di salute possono compromettere la sicurezza
durante I'utilizzo quotidiano o in caso di emergenza.

e Occorre preparare un piano di emergenza, il quale sara applicato in caso
di tale necessita.

o Mentre si & sospesi con i DPI (ad esempio, in caso di arresto caduta), &
necessario prestare attenzione ai sintomi di trauma provocata della sin-
drome da sospensione.

@ Per evitare i sintomi della sindrome da sospensione, assicurarsi che sia
preparato un piano di emergenza appropriato. Si raccomanda di utilizzare
le cinghie di supporto.

© E vietato eseguire qualsiasi modifica dei dispositivi senza 'autorizzazione
scritta del produttore.

® Qualsiasi riparazione dei dispositivi pud essere effettuata solo dal produt-
tore dei dispositivi 0 da un suo rappresentante autorizzato.

o | dispositivi di protezione individuale non possono essere utilizzati in ma-
niera diversa dal loro uso previsto.

o | dispositivi di protezione individuale sono personali e devono essere uti-
lizzati da una sola persona.

e Prima dell'uso, accertarsi che tutti gli elementi del dispositivo che formano
il sistema di protezione anticaduta dall'alto funzionino correttamente fra di
loro. Controllare periodicamente i collegamenti e la regolazione dei com-
ponenti del dispositivo durante l'uso per evitare allentamenti o distacchi
accidentali.

o E vietato usare le serie dei dispositivi di protezione in cui il funzionamento
di un qualsiasi componente del dispositivo sia ostacolato dal funziona-
mento di un altro.

® Prima di ogni utilizzo dei dispositivi di protezione individuale, occorre ese-
guire un'accurata ispezione visiva al fine di assicurarsi che i dispositivi
siano efficienti e funzionino correttamente.

o Durante l'ispezione visiva prima dell'uso, & necessario controllare tutti gli
elementi del dispositivo, con particolare riguardo a qualsiasi danneggia-
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mento, usura eccessiva, corrosione, abrasione, taglio o malfunzionamen-
to. Si deve fare particolare attenzione ai seguenti dispositivi:
nellimbracatura anticaduta, nelle cinture subaddominali e nelle cinture di
posizionamento: alle fibbie, agli elementi di regolazione, ai punti di attac-
co (fibbie), alle cinghie, alle cuciture, ai passanti;

negli assorbitori d’energia: agli anelli di aggancio, alla cinghia, alle cucitu-
re, all'armatura, ai connettori;

nei cordini e nelle guide in tessuto: alla corda, agli anelli, alle redance, ai
connettori, agli elementi di regolazione, agli intrecci;

nei cordini e nelle guide d'acciaio: alla corda, ai fili, ai morsetti, agli anelli,
alle redance, ai connettori, agli elementi di regolazione;

nei dispositivi anticaduta di tipo retrattile: alla corda o alla cinghia, al
corretto funzionamento dell'arrotolatore e del dispositivo di bloccaggio,
all'armatura, all'assorbitore di energia, ai connettori;

nei dispositivi anticaduta di tipo ?uidato: al corpo del dispositivo, al cor-
retto spostamento nella guida, al funzionamento del dispositivo di bloc-
caggio, ai rulli, alle viti e ai rivetti, ai connettori, all'assorbitore d'energia;
nei componenti metallici (connettori, ganci, moschettoni): corpo portante, alla
rivettatura, allarresto principale, al funzionamento del dispositivo di bloccaggio.
Almeno una volta allanno, dopo ogni 12 mesi d'uso, i dispositivi di pro-
tezione individuale devono essere ritirati dall’utilizzo per effettuare un’ac-
curata ispezione periodica. L'ispezione periodica pud essere eseguita da
una persona competente, in possesso di conoscenze adeguate e adde-
strata al riguardo. L'ispezione pud essere eseguita anche dal produttore
del dispositivo o dalla persona autorizzata dal produttore.

In alcuni casi, se i dispositivi di protezione hanno una struttura complessa
e sofisticata, ad esempio dispositivi anticaduta di tipo retrattile, le ispezio-
ni periodiche possono essere eseguite solo dal produttore dei dispositivi
o dal suo rappresentante autorizzato. Dopo la revisione periodica, verra
fissata una data per la revisione successiva.

Le ispezioni periodiche sono essenziali per la manutenzione dei dispo-
sitivi e la sicurezza degli utenti, che dipende dalla continua efficienza e
durabilita dei dispositivi.

Durante l'ispezione periodica & necessario verificare la leggibilita di tutte
le marcature del dispositivo di sicurezza (marcatura del dispositivo in qu-
estione). Non utilizzare dispositivi con marcature illeggibili.

Ai fini della sicurezza dell'utente & importante che, se il dispositivo viene
rivenduto al di fuori del paese di ori]qine, il rivenditore del dispositivo deve
dotarlo delle istruzioni per I'uso e [a manutenzione e delle informazioni
sulle ispezioni e sulle riparazioni periodiche nella lingua del paese in cui
il dispositivo verra utilizzato.



o | dispositivi di protezione individuale devono essere immediatamente
ritirati dall'uso e smaltiti (o devono essere eseguite le altre procedure
pr%viste dalle istruzioni per 'uso) se sono stati utilizzati per arrestare la
caduta.

o Limbracatura di sicurezza, conforme alla norma EN 361, & l'unico dispo-
sitivo ammissibile per sostenere il corpo dell'utilizzatore nei sistemi di
anticaduta.

o || sistema anticaduta puo essere colle?
aggancio dellimbracatura di sicurezza (fi
una lettera maiuscola “A”.

e || punto (il dispositivo) di ancoraggio per i sistemi anticaduta deve avere
una costruzione stabile e un posizionamento che limiti la possibilita di
caduta e che minimizzi la lunghezza della caduta libera. |l punto d'anco-
raggio del dispositivo dovrebbe essere situato al di sopra della postazione
di lavoro dell'utilizzatore. La forma e la costruzione del punto di anco-
raggio del dispositivo devono assicurare un collegamento permanente
dei dispositivi € non possono causare un suo casuale sganciamento. La
resistenza statica minima del punto di ancoraggio deve essere di 12 kN.
E consigliato 'uso di punti d'ancoraggio dei dispositivi certificati e marcati,
conformi alla norma EN 795.
E obbligatorio controllare lo spazio libero al di sotto della zona di lavo-
ro nella quale verranno usati i dispositivi di protezione individuale anti-
caduta, al fine di evitare I'urto con oggetti 0 una superficie pil bassa,
durante I'arresto della caduta. Il valore dello spazio libero richiesto al di
sotto della zona di lavoro deve essere controllato nelle istruzioni d'uso dei
dispositivi di protezione che si intendono usare.
Durante I'utilizzo dei dispositivi occorre controllarli regolarmente, facendo
particolare attenzione ai fenomeni pericolosi e danneggiamenti che com-
promettono il funzionamento dei dispositivi e la sicurezza dell'utilizzatore,
in particolare a: annodamento e scorrimento delle corde sugli spigoli,
cadute effetto “pendolo”, conduttivita elettrica, qualsiasi danneggiamento
tipo taglio, abrasione, corrosione, esposizione alle temperature estreme,
effetti negativi dei fattori climatici, esposizione alle sostanze chimiche.

| dispositivi di protezione individuale devono essere trasportati in imbal-

Iag?| che i proteggano contro i danni o l'umidita, ad esempio in sacchi

rela izzati in tessuto impregnato o in contenitori o scatole in acciaio o

plastica.

| dispositivi di protezione individuale devono essere puliti in maniera tale

da non danneggiare il materiale (materia prima) di cui sono fatti. Per i

prodotti in tessuto (nastri, corde) si devono usare detersivi per capi de-

licati. Si possono pulire a mano o lavare in lavatrice. Deve essere accu-

ato esclusivamente ai punti di
bbie, anelli) contrassegnati con
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ratamente sciacquato. Gli assorbitori d'energia devono essere puliti solo
con un panno umido. L'assorbitore di energia non deve essere immer-
so nellacqua. Le parti in materie plastiche devono essere lavate solo
con acqua. Il dispositivo bagnato durante la pulizia o 'uso deve essere
asciugato accuratamente in modo naturale, lontano da fonti di calore. Le
parti e i meccanismi in metallo (molle, cerniere, arresti di sicurezza ecc.)
possono essere periodicamente lubrificati delicatamente per migliorare il
loro funzionamento.

| dispositivi di protezione individuale dovrebbero essere stoccati avvolti
non strettamente, in locali asciutti e ben aerati, al riparo dalla luce diretta,
dai raggi UV, dalla polvere, da oggetti appuntiti, da temperature estreme
e da sostanze corrosive.

Tutti i dispositivi di protezione anticaduta devono essere conformi alle
istruzioni per 'uso del dispositivo e alle norme applicabili: EN 353-1, EN
353-2, EN 354, EN 355, EN 360 — per sistemi anticaduta; EN 362 — per
connettori; EN341, EN1496, EN1497, EN1498 — per equipaggiamento di
emergenza; EN 361 — per imbracature di sicurezza; EN 813 — per imbra-
cature subaddominali; EN 358 — per sistemi per il lavoro in trattenuta; EN
795 — per dispositivi di ancoraggio.

L. SCHEDA D'USO - Lo stabilimento di lavoro in cui vengono utilizzati i
dispositivi in questione, € responsabile delle annotazioni nella scheda
d'uso. La scheda d'uso deve essere compilata dalla persona competente
responsabile dei dispositivi di protezione sul luogo di lavoro prima che il
dispositivo venga consegnato per essere utilizzato per la prima volta. Le
informazioni sulle ispezioni periodiche in fabbrica, sulle riparazioni e sul
motivo del ritiro del dispositivo dall'uso devono essere inserite dalla per-
sona competente responsabile delle ispezioni periodiche dei dispositivi di
protezione sul luogo di lavoro. La scheda d'uso deve essere conservata
per tutta la durata di vita del dispositivo. Non utilizzare il dispositivo di
protezione individuale non accompagnato di scheda d'uso compilata.

Modello e tipo di dispositivo

Numero di serie

Numero di catalogo

Data di fabbricazione

Data di acquisto

Data di messa in servizio

Nome dell'utente

Ispezioni periodiche e manutenzione
Data dell'ispezione

e
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.10 Motivo dell'ispezione/riparazione

.11 Danni rilevati, riparazioni effettuate

.12 Nome e firma della persona responsabile
.13 Data della prossima ispezione

Organismo notificato responsabile del rilascio del certificato di esame UE
del tipo in conformita al Regolamento 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. o. (n.
2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Danzica, Polonia
Organismo notificato responsabile della supervisione della produzione:
Apave SA (n. 0082), 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE ce-
dex — Francia

Produttore: PROTEKT Grzegorz taszkiewicz Sp. z 0. 0. — Starorudzka 9 -
93-403 L6dz - Polonia, tel. +4842 6802083 - fax: +4842 6802093
Dichiarazione di conformita UE: www.protekt.pl

LT - DEMESIO: Prie§ naudodami § taisa, perskaitykite ir supraskite Sig na-
udojimo instrukcijg. Darbas, kurio metu reikia naudoti $ig jranga, yra pavojin-
gas. Naudotojas privalo laikytis $iy instrukcijy ir yra atsakingas uz teisinga
Irangos naudojima, Netinkamas jrangos naudojimas gali sukelti suzalojima,
arba mirtj. Jei kyla problemy dél naudojimo instrukcijy supratimo, kreipkités
{irangos gamintoja.

A.APRASYMAS - Apsauginis amortizatorius su virvele yra asmeninés
apsaugos nuo kritimo i§ aukscio priemoné. Apsauginis amortizatorius su
virvele - tai taisas, skirtas sustabdyti kritima dirbant aukstyje ir apsau-
gantis vieng asmenj. Apsauginis amortizatorius su virvele atitinka stan-
dartg EN 355:2002 — ,Asmeniné apsauginé jranga apsaugai nuo kritimo
i$ aukScio. Energijos sugertuvai‘. Virvés Apsauginis amortizatorius buvo
i8bandytas pagal PPE-R/11.074 reikalavimus (kurie nepatenka | CE stan-
darty taikymo srit}) ir skirtas naudoti horizontaliai, kai gali jvykti kritimas
per krasta. Atliekant bandymus naudotas plieno profilis, kurio spindulys
r=0,5 mm, be astriy briauny ar Serpety. itaisas skirtas naudoti bandymy
metu naudojamy parametry briaunoms, pvz., valcuotiems plieniniams
groﬁliams, medinéms sijoms ar apkaloms, suapvalintoms stogo baliustra-

oms.
Amortizatorius pagamintas i§ poliesterio juostos.
Amortizatorius integruotas su apsaugine virvele, pagamintu is:
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— poliesterio virvelés 12 mm — Kat. Nr. BW100/LB121, BW100/LB122

— poliesterio virvelés 812 mm su plieniniu reguliavimo spaustuku — Kat. Nr.
BW100/LB100, BW100/2LB100,

— poliesterio virvelés @14 mm — Kat. Nr. BW100/LB141,

- poliesterio virvelés @14 mm su plieniniu reguliavimo spaustuku — Kat. Nr.
BW100/LB140,

- poliesterio juostos su lankscia Serdimi — Kat. Nr. BW100/LE111,
BW100/2LE111

- 30 mm plogio poliesterio juostos — Kat. Nr. BW100/T, BW100/2T.

Didziausias amortizatoriaus ilgis su kabeliu, gnybtais ir jungtimis turi bati

ne ilgesnis kaip 2 m.

B.ELEMENTU APRASYMAS -1 Saugumo amortizatorius. 2. jtaiso savybé.
3. Amortizatoriaus prikabinimo kilpa. 4. Saugos virvelé. 5. Sidlé. 6. Sau-
gos virves tvirtinimo kilpa. 7. Reguliavimo sagtis.

C.ZYMEJIMO APRASYMAS - a. jtaiso pavadinimas - b. katalogo numeris
- ¢. bendras didZiausias leistinas virvelés ilgis su amortizatoriumi ir prie-
dais - d. virvelés gamybos ménuo / metai - e. serijos numeris - f. Europos
standarto numeris:metai - g. CE Zenklas ir notifikuotosios istaigos, atsa-
kingos uz jtaiso gamybos proceso kontrole, numeris - h.démesio: prie$
naudodami perskaitykite ir supraskite instrukcijas - i. gamintojo Zenklini-
mas - j. kritimo per krasta reikalavimas - k. neleisti, kad virvelé liestysi su
adtriomis briaunomis - |. maZiausias briaunos, su kuria gali liestis virvelé,
spindulys.

D.SAUGOS AMORTIZATORIAUS SU VIRVELE PRIJUNGIMAS PRIE AP-
SAUGINIY APRAISY - Apsauginis amortizatorius turi bati jungtimi pri-
jungtas prie galinio (D.1) arba priekinio (D.2) apsauginiy apraisy tvirtinimo
tasko. Naudokite tik taskus (sagtis, kilpas), pazymétus didZigja raide A.
Apsauginiai apraiSai turi atitikti standarta EN 361. Jungtys, naudojamos
su amortizatoriumi su virvele, turi atitikti standarto EN 362 reikalavimus.
Amortizatorius su virvele turéty bati pritvirtintas prie apsauginiy apraisy
taip, kad kritimo atveju jis nesuzeisty tvirtinamo asmens (D.3).

E.SAUGOS AMORTIZATORIAUS SU VIRVELE PRIJUNGIMAS PRIE
TVIRTINIMO TASKO - Apsauginis amortizatoriaus virvelé turi bati su-
jungta sertifikuotomis EN 362 tvirtinimo detalémis su EN 795 standartg
atitinkanciu tvirtinimo tasku, kurio stiprumas ne mazesnis kaip 12 kN (E.1,
E.2). Tvirtinimo tadko forma ir konstrukcija turi uztikrinti fiksuotg jrangos
sujungima ir negali lemti jos atsitiktinio atjungimo (E.3). Nesujunginékite



virvelés apvzniodami ja aplink tvirtinimo taskq (E.4) arba apvyniodami
virvele kaip kilpa (E.5) . Virvelei negalima leisti susipinti tarp jvairiy kon-
strukcijos sudedamujy daliy (E.6). Atkreipkite démes| | neteisinga virvelés
padétj jungtyje (E.7). Naudodami amortizatorius su dviguba virvele, vie-
nos saugos virvelés negalima prijungti prie naudotojo apsauginiy apraisu,
o kitos — prie tvirtinimo tadko (E.8). Netvirtinkite laisvo dvigubos virvelés
galo, prijungto prie amortizatoriaus, atgal prie apsauginiy apraisy, (E.9).
Dviejy amortizatoriy su virvele (E.10) negalima lygiagregiai pritvirtinti prie
apsauginiy apraisy (E.10). Horizontaliai judant tvirtinimo tasko atzvilgiu
kyla pavojus atsitrenkdi | klitis svyruojant (E.11),.

F. MAZIAUSIAS BUTINAS ATSTUMAS PO NAUDOTOJO KOJOMIS — Nau-
dojant apsauginj amortizatoriy su virvele, reikia uztikrinti bating maziausiq
atstuma po naudotojo kojomis (CLR), kad sulaikant kritima baty iSvengta
susidarimo su konstrukcija arba Zeme. Bitinas maZiausias laisvasis at-
stumas priklauso nuo amortizatoriaus tvirtinimo tasko su virvele padéties
ikrsu tuo susijusio laisvojo kritimo ilgio (FFD) sulaikant kritima ir yra atitin-

amai:

F.1. Tvirtinimo takas yra 0,90 m vir§ apraiSy tvirtinimo tasko - laisvojo kriti-
mo ggzis FFD = 1,10 m - reikiamas atstumas po naudotojo kojomis CLR

ra 3,25 m.

F.2. Tvirtinimo tadkas yra apsauginiy apraidy tvirtinimo tasko lygyje - laisvo-
jo kritimo ilgis FFD = 2,00 m - reikiamas atstumas po naudotojo kojomis
CLR yra 4,75 m.

F.3 Tvirtinimo tadkas yra Zemiau naudotojo kojy - Iaisv%o kritimo ilgis FFD
=4,00 m - reikiamas atstumas po naudotojo kojomis CLR yra 6,14 m.

G.KRITIMAS PER KRASTA - jtaisas buvo iSbandytas pagal PPE-R/11.074
ir gali bdti naudojamas, kai darbuotojas juda horizontaliai zonoje, kurioje
gali jvykti kritimas per kradta (pvz., ant stogo). Reikiamas laisvas atstumas
po krastu (CLR) apskaiciuojamas pagal schema (G.1 pav.), kur L — ben-
dras amortizatoriaus su virvele ilgis ir jungtimis ilgis, 1,2 m — didZiausias
itaiso pailginimas, 2 m - ilgis nuo dirzo tvirtinimo tasko iki naudotojo kojy
+ dirzo iStempimas, 1 m - Bapildoma saugos erdvé. Maziausias krasty
spindulys turi bati 0,5 mm (D pav.). Jei krastas yra astrus arba kelia di-
delg virveles pazeidimo rizika, pvz., turi jbrézimy, batina jrengti tinkama,
briaunos apsauga. Apsauginio amortizatoriaus tvirtinimo taskas neturi
bti Zemiau naudotojo pédy lygio (G.2 pav.). Amortizatoriaus virvelgs de-
formacijos kampas ties krastu stabdant kritima turi bati ne mazesnis kaip
900 (G.3 pav.). Virvelé, prijungta prie apsauginio amortizatoriaus, neturi
bati laisvas. Apsauging virvele prie amortizatoriaus galima reguliuoti tik
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tada, jei naudotojas nejuda link kritimo krasto. Kad butul iSvengta svyru-
ojancio kritimo pavojaus, naudotoIi(as gali judéti horizontaliai ne toliau kaip
1,5 m atstumu nuo tvirtinimo tasko simetrijos asies abiem kryptimis éir.
G.4 pav.). PrieSingu atveju vietoj fiksuoto tvirtinimo tasko reikéty naudoti
EN 795 C arba D tipo reikalavimus atitinkant] tvirtinimo jtaisa. Jei naudo-
jamas horizontalus EN 795 C tipo inkaravimo virve, reikéty atsizvelgti i jo
deformacija, kuri gali turéti jtakos laisvos erdvés po darbo vieta dydziui.
Atsizvelkite | horizontalios inkaravimo virvés naudojimo instrukcijoje pa-
teikta informacija. DEMESIO: Krentant per krastg, kyla pavojus susizeisti,
kai kritimg sustabdysite atsitrenke | pastato ar konstrukcijos elementa.
Turéty bati parengtos ir praktiskai iSbandytos specialios gelbéjimo proce-
ddros kritimo per krasta atveju.

H.PERIODINE PATIKRA — Periodiné prietaiso patikra turety bati atliekama
bent karta per 12 naudojimo ménesiy, skaiciuojant nuo pirmojo panau-
dojimo datos. Perioding apZidrg, gali atlikti tik kompetentingas asmuo,
turintis atitinkamy Ziniy ir iSsilavings asmeniniy apsaugos priemoniy pe-
riodinés patikros srityje. itaiso naudojimo salygos gali turéti Ltakos perio-
dinilé patikrinimu, kurie gali bati atliekami daugiau nei vieng karta kas 12

naudojimo ménesiu, daznumui. Saugumo sumetimais rekomenduojame,

kad po 5 mety naudojimo jrenginj patikrinty jo gamintojas arba gamintojo
igaliotas asmuo. Kiekvienas periodinis patikrinimas turi biti fraSytas jtaiso
naudojimo lape.

DIDZIAUSIAS TINKAMUMO NAUDOTI LAIKAS - jtaisas gali bati nau-
dojamas 10 mety nuo pagaminimo datos. DEMESIO: DidZiausias tinka-
mumo naudoti laikas priklauso nuo naudojimo intensyvumo ir aplinkos.
Naudojant jtaisa sunkiomis salygomis, daznai lie¢iant vandenj, esant
astriems kraStams, esant ekstremalioms temperatiroms arba veikiant
korozinéms medziagoms, jis gali bati netinkamas naudoti net po vieno
naudojimo.

. EKSPLOATACIJOS NUTRAUKIMAS - jtaiso naudojimas turi bt nedel-
siant nutrauktas ir jtaisas turi bt pasalintas (visam laikui sunaikintas), jei
jis dalyvavo stabdant kritima, nepraéjo periodinio patikrinimo arba kyla
abejoniy dél jo patikimumo.

K.PAGRINDINIAI ASMENINIY APSAUGOS NUO KRITIMO PRIEMONIY
NAUDOJIMO PRINCIPAI

® asmenines apsaugos priemones turéty naudoti tik jomis naudotis iSmokyti
asmenys.

o




© asmeniniy apsaugos priemoniy negali naudoti Zmonés, kuriy sveikatos
biklé gali tureti jtakos saugumui kasdienio naudojimo ar gelbéjimo rezimu.

® bitina parengti gelbéjimo plana, kurj bty galima taikyti atliekant darbus,
jei iSkilty toks poreikis.

e esant pakabintiems su asmenines apsaugos priemone (pvz., sulaikius
kritima), bakite atkreipkite démesj | suzalojimo pozymius, atsirandanciy
dél kabéjimo

® kad baty iSvengta neigiamy kabéjimo padariniy, pasirdpinkite, kad baty
parengtas tinkamas gelbéjimo planas. Rekomenduojamos atraminés
Juostos.

o draudziama atlikti bet kokius {rangos pakeitimus be rastiSko gamintojo
sutikimo.

® bet kokj jrangos remonta gali atlikti tik jrangos gamintojas arba jo {galiotas
atstovas.

® asmeninés apsaugos priemonés negali turi bati naudojamos ne pagal
paskirt].

® asmeninés apsaugos priemonés yra asmeniné {ranga ir jas turéty naudoti
vienas asmuo.

o prie§ naudodami sitikinkite, kad visi {rangos komponentai, sudarantys
nuo kritimo saugancia sistema, tinkamai saveikauja. Reguliariai tikrinkite
jungtis ir jrangos komponenty, atitikima, kad iSvengtuméte netycinio ju
atsipalaidavimo ar atjungimo.

o draudziama naudoti apsaugos priemoniy derinius, kuriuose vienos jran-
gos komponento veikimui jtakos turi kitos jrangos komponentas.

o kiekvieng karta prie$ naudojant asmenines apsaugos priemones reikia
atidziai patikrinti, ar jtaisas nedefektuotas ir tinkamai veikia.

® vizualines apzidros metu prie§ naudodami patikrinkite visus {rangos ele-
mentus, ypatinga démesj skirdami bet kokiems pazeidimams, pernelyg
dideliam susidevéjimui, korozijai, jbréZimams, jpjovimams ir netinkamam
veikimui. Ypatingas démesys turéty biti skiriamas atskiriems jtaisams:

— apsauginiuose apraiSuose, juosmens dirzuose ir darbiniuose dirzuose,
{ laikancias sagtis, reguliavimo elementus, tvirtinimo taskus (sagtis),
dirzus, sidles, dirzy kilpas;

- apsauginiuose amortizatoriuose, | uzkabinimo kilpas, dirzus, sidles, kor-
pusa, jungtis;

— virvése ir tekstiliniuose kreiptuvuose | virve, kilpa, kilpy antgalius, jungtis,
reguliavimo elementus, sunérimg;

— virvése ir plieno kreiptuvuose | virve, vielas, spaustukus, kilpas, kilpy ant-
galius, jungtis, reguliavimo elementus;

~ stabdytuvo jrenginiuose | virve ar dirZa, tinkama traukiklio ir fiksavimo
mechanizmo veikima, korpusa, amortizatoriy, jungtis;
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- savaime uZsispaudziamuose jrenginiuose | jtaiso korpusa, tinkama slydi-
ma isilgai kreiptuvo, fiksavimo mechanizmo veikima, ritinélius, varztis ir
kniedes, tvirtinimo detales, apsauginius amortizatorius;

- metaliniuose elementuose (jungtyse, kabliuose, uzkabose) | atraminj
korpusa, kniedijima, pagrindinj reketa, blokavimo mechanizmo veikima.

o ne reciau kaip karta per metus, kas 12 naudojimo ménesiy, asmeninés
apsaugos priemonés turi bt pasalintos i$ naudojimo, kad baty atlikta nu-
odugni periodiné apzitra. Perioding apZitra gali atlikti tik kompetentingas
asmuo, turintis atitinkamy, ziniy ir iSsilavines Sioje srityje. Patikrinima taip
pat gali atlikti jrangos gamintojas arba jo igaliotas atstovas.

® kai kuriais atvejais, jei apsauginés priemonés yra komplikuotos ir sudétin-
gos konstrukcijos, pvz., stabdytuvo atveju, perioding apzitirg gali atlikti tik
Irangos gamintojas arba jo jgaliotas atstovas. Atlikus perioding apZidra,
bus nustatyta kito patikrinimo data.

e reguliaris periodiniai patikrinimai yra batini, kai kalbama apie jrangos
bakle ir naudotojo sauguma, kuris priklauso nuo visisko {rangos efek-
tyvumo ir patvarumo.

® periodinés apzidros metu turéty bti patikrintas visy apsauginiy priemoniy
Zymeny, skaitomumas (konkretaus jtaiso charakteristika). Nenaudokite
irangos su nejskaitomu zyméjimu.

 naudotojo saugumui svarbu tai, kad jeigu jranga parduodama uz jos kil-
més Salies riby, jrangos tiekéjas turi pateikti jrangai naudojimo, priezitros
instrukcijas ir informacija apie periodines jrangos apzitras ir remontg $a-
lies, kurioje jranga bus naudojama, kalba.

® asmenines apsaugos priemonés naudojimas turi bdti nedelsiant
nutrauktas ir itaisas turi bati pasalintas (arba reikia laikytis kity naudojimo
instrukcijoje nurodyty proceddry), jei jos dalyvavo kritimo sustabdyme.

o tik EN 361 atitinkantys apsauginiai aprai$ai yra vienintelis patvirtintas ta-
isas, prilaikantis vartotojo king kritimo sulaikymo sistemose.

e kritimo stabdytuvo sistema gali biti tvirtinama tik prie apsauginiy apraisy
tvirtinimo tasky (sagiy, kilpy), pazyméty didZiaja raide ,A”

® Apsaugos nuo kritimo i aukscio tvirtinimo taskas (jtaisas) turi turéti sta-
bilig konstrukcijq ir padét], apribojancia kritimo galimybe ir sumazinangia
laisvo kritimo trukme. [rangos tvirtinimo taSkas turi biti virS naudotojo
darbo vietos. |rangos tvirtinimo tasko forma ir konstrukcija turi uztikrin-
ti fiksuotq jrangos sujungima ir negali lemti jos atsitiktinio atjungimo.
MaZiausias jrangos tvirtinimo tasko stiprumas turi bati 12 kN. Rekomen-
duojama naudoti pagal EN 795 sertifikuotus ir pazymétus jrangos tvirti-
nimo taskus.

® privaloma patikrinti laisva erdve po darbo vieta, kurioje naudosime as-
menines apsaugos nuo kritimo priemones, kad stabdant kritima neatsi-



trenktume | daiktus ar Zemesng plokStuma, Reikalingos laisvos erdves
po darbo vieta verté turéty bati patikrinta apsauginiy priemoniy, kurias
ketiname naudoti, naudojimo instrukcijoje.
Naudodami jranga, reguliariai jg tikrinkite, ypatinga démesj skirdami
pavojingiems  reiskiniams ir pazeidimams, turintiems jtakos irangos
veikimui ir naudotojo saugai, ypac  virviy susipynima ir slydima astriomis
briaunomis, svyruojantj kritima, elektros laiduma, bet kokius pazeidimus,
pvz. ipjovimus, {brézimus, korozija, ekstremaliy temperatiry jtaka, neigia-
ma klimato veiksniy itaka, cheminiy medziagy itaka.
® asmeninés apsaugos priemonés turi bati gabenamos pakuotéje, kuri ap-
saugo jas nuo pazeidimy ar suslapimo, pvz., maiseliuose i$ impregnuoto
audinio arba plieniniuose ar plastikiniuose lagaminuose ar dézese.
® asmeninés apsaugos priemonés turi bati valomos taip, kad nebity
pazeista medziaga (zaliava), i§ kurios pagamintas jtaisas. Tekstilés
gaminiams guostoms, virvems) naudokite $velniy audiniy valymo
riemones. Galima valyti rankomis arba skalbti skalbimo masinoje.
atina kruop&¢iai iSskalauti. Saugumo amortizatorius reikia valyti tik
drégna $luoste. Amortizatoriaus negalima nardinti vandenyje. Plasti-
kines dalis galima plauti tik vandenyje. |ranga, kuri suSlampa valymo
ar naudojimo metu, turi bati kruop$ciai i8dziovinta natdraliomis saly-
omis, atokiau nuo $ilumos Saltiniy. Metalinés dalys ir mechanizmai
?spyruoklés, vyriai, reketai ir kt.) gali bati periodidkai lengvai sutepti,
siekiant pagerinti jy veikima.
asmeninés apsaugos priemonés turi bati laikomos laisvai supakuotos,
gerai védinamose sausose patalpose, apsaugotose nuo $viesos, UV
spinduliy, dulkiy, astriy daikty, ekstremaliy temperattry, ir koroziniy me-
dZiagy poveikio.
visi apsaugos nuo kritimo i§ aukscio priemoniy elementai turi atitikti jran-
gos naudojimo instrukcijg ir galiojan¢ius standartus: EN 353-1, EN 353-2,
EN 354, EN 355, EN 360 - kritimo stabdytuvy sistemoms; EN 362 - jung-
tims; EN341, EN1496, EN1497, EN1498, - gelbéjimo jrangai; EN 361- ap-
sauginiams apraiSams; EN 813 - juosmens dirzams; EN 358 - sistemoms
darbui atramoje; EN 795 - inkaravimo jtaisams.

L.NAUDOJIMO LAPAS — Uz jradus naudojimo lape atsako darbo vieta,
kurioje naudojama atitinkama jranga. Naudojimo lapa prie$ pirma kartg
iSduodant {ranga naudoti turéty uZpildyti kompetentingas asmuo, atsakin-
gas darbo vietoje uz apsaugos priemones. Informacijg apie gamyklinius
periodinius patikrinimus, remonta ir prieZastis, dél kuriy jranga nebenau-
dojama, darbo vietoje skelbia kompetentingas asmuo, atsakingas uz
periodinius apsauginés jrangos patikrinimus. Naudojimo kortele reikéty

saugoti visg jrangos naudojimo laika. Nenaudokite asmeniniy apsaugos
priemoniy, kurios neturi uZpildyto naudojimo lapo.

[RANGOS MODELIS IR TIPAS

SERIJOS NUMERIS

KATALOGO NUMERIS

PAGAMINIMO DATA

PIRKIMO DATA .

EKSPLOATAVIMO PRADZIOS DATA

NAUDOTOJO PAVADINIMAS

PERIODINE IR TECHNINE APZIURA

APZIUROS DATA .

TIKRINIMO IR (ARBA) REMONTO PRIEZASTYS
PASTEBETA ZALA, ATLIKTAS REMONTAS )
ATSAKINGO ASMENS VARDAS, PAVARDE IR PARASAS
KITOS APZIUROS DATA

N—_o

Notifikuotoji istaiga, atsakinga uz ES tipo tyrimo sertifikato iSdavimg pagal
Reglamentg 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0. (No. 2984), Karola Szymanow-
skie?o g. 12/U6, 80-280 Gdanskas, Lenkija.

Notifikuotoji jstaiga, atsakinga uz gamybos priezidra; Apave SA (n°0082) - 6
Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex, Pranctizija
Gamintojas: PROTEKT Grzegorz Laszkiewicz Sp. z o. 0. - Starorudzka 9 -
93-403 Lodzé - Lenkija, Tel. +4842 6802083 - faks. +4842 6802093

ES atitikties deklaracija >>> www.protekt.pl

LV — PIEZIME: pirms ierices lietoSanas ir jaizlasa un jasaprot 3T lietoSanas
instrukcija. Darbs, kas prasa $Ts ierices izmantoSanu, ir bistams. Lietotajam
ir jaievéro $T instrukcija, un ving atbild par savas ierices pareizu lietoSanu.
lerices nepareiza lietoSana var izraisit traumas vai navi. Ja rodas jebka-
das problemas ar lietoanas instrukcijas saprasanu, sazinieties ar ierices
razotaju.

A.APRAKSTS. Drosibas amortizators ar virvi ir individualas aizsardzibas
lidzeklis, kas nodroina aizsardzibu pret kritienu no augstuma. Drosibas
amortizators ar virvi ir ierice, kas paredzéta kritiena apturéSanai darba
augstuma laika un ir aizsardzibas Iidzeklis vienai personai. DroSibas
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amortizators ar virvi atbilst standartam EN 355:2002 — “Individualas
aizsardzibas iekartas kritiena novéranai no augstuma — Ene;@gas
absorbétaji". Drodibas amortizators ar virvi ir testéts saskana ar PPE-
-R/11.074 prasibam (ko neaptver CE standarti) lietoSanai horizontala
stavoklr, ja pastav kritiena pari malai risks. TestéSanas laika tika izmantots
térauda profils ar radiusu r = 0,5 mm, bez asam malam vai atskabargam.
lerice ir paredzéta lietoSanai uz malam ar parametriem, kas izmantoti te-
stéSanas laika, tadam ka velméti térauda profili, koka sijas vai apSuvumi,
noapalotas jumta margas.
Amortizators ir izgatavots no poliestera lentes.
Amortizators ir integréts ar drosibas virvi, kas izgatavota no:

- poliestera virves g12mm — kat. Nr. BW100/LB121, BW100/LB122;

— poliestera virves, @12mm, kas aprikota ar térauda reguléSanas spradzi —
kat. Nr. BW100/LB100, BW100/2LB100;

- poliestera virves g14mm — kat. Nr. BW100/LB141,

- poliestera virves, @14mm, kas aprikota ar térauda reguléSanas spradzi
— kat. Nr. BW100/LB140,

- poliestera virves ar elastigu serdeni — kat. Nr.  BW100/LE111,
BW100/2LE111;

— 30 mm platas poliestera lentes — kat. Nr. BW100/T, BW100/2T.

Maksimalais amortizatora ar virvi, uzgaliem un savienotajiem garums ne-

drikst parsniegt 2 m.

B.ELEMENTU APRAKSTS. 1. Dro$ibas amortizators. 2. lerices Tpasiba. 3.
Amortizatora stiprinaSanas cilpa. 4. DroSibas virve. 5. Suve. 6. DroSibas
virves stiprinadanas cilpa. 7. ReguléSanas spradze.

C.MARKEJUMAAPRAKSTS. a. lerices nosaukums. — b. Kataloga numurs.
— c. Kopgjais maksimalais pielaujamais virves ar amortizatoru un sa-
vienotajiem garums. — d. lerices razo$anas ménesis/gads. — e. Sérijas
numurs. — f. Eiropas standarta numurs:gads. — g. CE mark&jums un
pazinotas iestades, kas atbild par ierices razoSanas procesa kontroli,
numurs. — h. Piezime: pirms lietoSanas ir jaizlasa un jasaprot lietosa-
nas instrukcija. — i. RaZotaja apziméjums. — j. Prasiba, kas attiecas uz
kritienu pari malai. — k. Nepielaujiet virves saskari ar asam malam. — I.
Minimalais malas, ar kuru var saskarties virve, radiuss.

D.DROSIBAS AMORTIZATORA AR VIRVI PIEVIENOSANA DROSIBAS
IEJUGAM. DroSibas amortizatoru var pievienot ar savienotaju droSibas
iejuga aizmuguréjam (D.1) vai priek$&jam (D.2) stiprinaSanas punktam.
Izmantojiet tikai punktus (spradzes, cilpas), kas apziméti ar lielo burtu A.
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Drosibas iejugam ir jaatbilst standartam EN 361. Savienotajiem, kas tiek
lietoti kopa ar amortizatoru ar virvi, ir jaatbilst standartam EN 362. Amor-
tizators ar virvi ir japiestiprina drosibas iejugam ta, lai kritiena gadijuma
izvairtos no aizsargajamas personas savaino$anas (D.3).

E.DROSIBAS AMORTIZATORA AR VIRVI PIEVIENOSANA ENKUR-
PUNKTAM. Pievienojiet droSibas amortizatora virvi enkurpunktam, kas
atbilst standarta EN 795 prasibam, ar minimalo izturibu 12 kN (E.1,
E.2), izmantojot sertificétiem EN 362 savienotajus. Enkurpunkta formai
un konstrukcijai ir janodroSina pastavigs savienojums ar ierici un nav
jaizraisa ierces nejausa atdali$anas (E.3). Virvi nedrikst savienot, aptinot
to ap enkurpunktu (E.4) vai aptinot virvi saspie$anas cilpas veida (E.5).
Nedrikst pielaut virves partisanu starp atseviskam konstrukcijas sastav-
dalam (E.6). Pievérsiet uzmanibu virves nepareizai pozicijai savienotaja
ieksa (E.7). Amortizatoru ar dubulto virvi gadijuma nedrikst pievienot vie-
nu drosibas virvi lietotaja drosibas iejigam un otru virvi — enkurpunktam
(E.8). Ar amortizatoru savienotas dubultas dro$ibas virves brivu galu ne-
drikst pievienot atpakal droSibas iejigam (E.9). lejagus nedrikst pievienot
paraléli diviem amortizatoriem ar virvi (E.10). Horizontala parvietosanas
attieciba pret enkurpunktu ir saistita ar trieciena pret Skérsli svarstveida
kritiena laika risku (E.11).

F. MINIMALAIS NEPIECIESAMAIS ATTALUMS ZEM LIETOTAJA KAJAM.
Lietojot dro$Tbas amortizatoru ar virvi, ir janodrosina nepiecieSamais mi-
nimalais attalums zem lietotaja kajam (CLR), lai izvairitos no sadursmes
ar konstrukciju vai zemi kritiena apturéSanas laika. Minimalais nepie-
cieSamais brivais attalums ir atkarigs no amortizatora ar virvi enkurpunk-
ta atraSanas vietas un ar to saistita briva kritiena garuma (FFD) kritiena
apturéSanas laika un ir attiecigi:

F.1. enkurpunkts 0,90 m virs iejliga stiprinaSanas punkta — briva kritiena
arums FFD = 1,10 m — nepiecieSamais attalums zem lietotaja kajam
LR=3,25m;

F.2. enkurpunkts iejiga stiprinaSanas punkta limenT — briva kritiena ga-
ru‘rtns FFD = 2,00 m — nepiecie$amais attalums zem lietotaja kajam CLR
=4,75m;

F.3 enkurpunkts zem lietotaja k&jam — briva kritiena garums FFD = 4,00 m
— nepiecieSamais attalums zem lietotaja kajam CLR = 6,14 m.

G.KRITIENS PARI MALAI. lerice ir testéta saskana ar PPE-R/11.074
prasibam un to var izmantot, ja darbinieks parvietojas horizontali vieta, kur



pastav kritiena pari malai risks (pieméram, uz jumta). NepiecieSama briva
telpa zem malas (CLR) tiek aprékinata atbilstosi shémai (G.1. attéls), kur
L — kopgjais amortizatora ar virvi un savienotajiem garums; 1,2 m —
maksimalais ierices pagarinajums; 2 m — garums no iejliga stiprina$anas
punkta [idz lietotaja kajam + iejuga izstiepums; 1 m — papildu dro$ibas
telpa. Minimalajam malas radiusam ir jabat 0,5 mm (D attéls). Ja mala ir
asa vai rada augstu virves bojajuma risku, pieméram, tai ir atskabargas,
jauzstada atbilstos malas parsegs. DroSibas amortizatora enkurpunkts
nedrikst atrasties zem lietotaja pedu imena (G.2. attéls). Amortizatora
virves izlieces lenkim malas kritiena apturéSanas laika ir jabdt vismaz
90° (G.3. attéls). Virvei, kas savienota ar amortizatoru, nav jabat valigai.
DroSibas virves reguléSanu pie amortizatora var veikt tikai tad, ja lietotajs
neparvietojas kritiena malas virziena. Lai izvairitos no riska, kas saistits
ar svarstveida kritienu, lietotajs var horizontali parvietoties ne vairak ka uz
1,5 m no enkurpunkta simetrijas ass abos virzienos (skatit G.4. attélu).
Pretéja gadijuma fikséta enkurpunkta vieta ir jaizmanto enkuro$anas ieri-
ce, kas atbilst EN 795 C vai D tipa prasibam. lzmantojot horizontélo EN
795 C tipa enkuroSanas trosi, janem véra tas izliece, kas var ietekmét
brivas telpas daudzumu zem darba vietas. Nemiet véra informaciju, kas
ietverta horizontalas enkuro$anas troses lietoSanas instrukcija. PIEZIME.
Pé&c kritiena pari malai pastav risks gat traumu kritiena apturé$anas laika
trieciena pret €kas vai konstrukcijas elementu rezultata. Jasagatavo un
Jiéietrené Tpasas glabsanas proceddras, kas saistitas ar kritienu pari ma-
ai.

H.PERIODISKAS APSKATES. lerices periodiska apskate ir javeic ne retak
ké reizi 12 méneSos, sakot no pirmas lietoSanas dienas. Periodisko
apskati drikst veikt tikai kompetenta persona ar atbilstosam zinaSanam
un izglitibu individualas aizsardzibas lidzeklu periodisko apskasu joma.
lerices lietoSanas apstakli batiski ietekmé periodisko apskaSu biezumu,
tapéc var rasties nepiecieSamiba tas veikt biezak neka ik péc 12 lietosa-
nas ménesiem. Drosibas apsvérumu dé| péc pieciem lietoSanas gadiem
ieteicams veikt parbaudi pie ierices razotaja vai razotaja pilnvarotas per-
sonas. Katra periodiska apskate ir jaregistré ierices uzraudzibas karte.

. MAKSIMALAIS DERIGUMA TERMINS. lerici var ligtot 10 gadus no izga-
tavoSanas datuma. PIEZIME. Maksimalais deriguma termin$ ir atkarigs
no lietodanas intensitates un vides. lerices lietoSanas smagos apstaklos,
kur ta biezi saskaras ar ddeni, asam malam, un zema temperattra vai
tas paklaudanas kodigu vielu iedarbibai gadijuma ta var tikt iznemta no
lietoSanas jau péc vienas lietoSanas reizes.
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J. IZNEMSANANO LIETOSANAS. lerice ir nekavéjoties jaiznem no lietoda-
nas un jautilize (jaiznicina), ja ta piedalijas kritiena apturésana, nav veikta
tas periodiska apskate vai rodas jebkadas Saubas par tas uzticamibu.

K.GALVENIE INDIVIDUALAS AIZSARDZIBAS LIDZEKLU, KAS AIZSAR-
GA PRET KRITIENU NO AUGSTUMA, LIETOSANAS NOTEIKUMI.

o Individualas aizsardzibas Iidzeklus var lietot tikai personas, kas izgajusas
apmacibu to lietoSanas joma.

o Individualas aizsardzibas Iidzeklus nedrikst lietot personas, kuru ve-
selibas stavoklis var ietekmét drosibu ikdienas lietoSanas vai lietoSanas
avarijas kartiba laika.

e Jasagatavo glabSanas darbu plans, ko nepiecieSamibas gadijuma var
piemérot darba laika.

o Personai, kas piekarta individualas aizsardzibas lidzekIT (pieméram, péc
kritiena apturésanas), ir japievér§ uzmaniba traumas, kas radusies pie-
kar$anas rezultata, simptomiem.

® Lai izvairftos no piekarsanas negativam sekam, parliecinieties, ka ir sa-
Igatavots atbilstoss glab$anas darbu plans. leteicams izmantot atbalsta
entes.

. ﬁiéliegts veikt jebkadas ierices modifikacijas bez razotaja rakstiskas pie-

risanas.

o Jebkadus ierices remontus var veikt tikai tas razotajs vai vina autorizétais
parstavis.

o Individualas aizsardzibas Iidzeklus nedrikst izmantot mérkiem, kuriem tie
nav paredzeti.

o Individualas aizsardzibas lidzeklis ir individualais aprikojums, un to var
lietot tikai viena persona.

o Pirms ierices lietoSanas parliecinieties, ka visi tas elementu, kas veido
pretkritiena aizsardzibas sistému, kopiga darbiba ir pareiza. Periodiski
parbaudiet aprikojuma savienojumus un komponentu saskanotibu, lai
1zvairTtos no valiguma vai nejausas atvienoanas.

o Nedrikst lietot aizsardzibas lidzeklu komplektu, kur jebkura aprikojuma
elementa darbibai traucé cita elementa darbiba.

o Pirms katras individualas aizsardzibas Iidzekla lietoSanas reizes veiciet
ta rapigu apskati, lai parliecinatos, ka ierice ir laba stavokl un darbojas
pareizi.

e Apskates laikd parbaudiet visus ierices elementus, pievérSot Tpasu
uzmanibu visiem bojajumiem, parmérigam nodilumam, korozijai, pargrie-
zumiem un nepareizu darbibu. Ipasu uzmanibu nepiecieS$ams pievérst
sekojodiem komponentiem:

- droSibas iejugu, droSibas jostu, un jostu darbam ar atbalstu gadijuma —



spradzém, reguléSanas elementiem, stiprina$anas elementiem, lentém,
Suvém, cilpam;

- dro$ibas amortizatoru gadijuma — stiprina$anas cilpam, lentei, Suvém,
korpusam, savienotajiem;

- tekstilmaterialu troSu un troses vadiklu gadijuma — trosei, cilpam,
Caulam, savienotajiem, reguléSanas elementiem, pinumi;

- térauda tro$u un troses vadiklu gadijuma — stieplem, skavam, cilpam,
Caulam, savienotajiem, reguléSanas elementiem;

- pasbremzgjoso ieriCu trosei vai lentei gadijuma — grozekla un blokésa-
nas mehanisma pareizai darbibai, korpusam, amortizatoram, savie-
notajiem;

— paSsaspieSanas iericu gadijuma — ierices korpusam, parvietoSanas
pa vadiklu pareizibai, blokéSanas mehanismam, rulliem, skrdvém un
kniedém, savienotajiem, droibas amortizatoram;

- metala elementu (savienotaju, aku) gadijuma — nesoSajam korpusam,
kniedém, galvenajam spridam, blok&Sanas mehanisma darbibai.

e Vismaz vienu reizi %;adé, ik pc 12 lietosanas manesiem aizsardzibas I1-
dzekli ir jaiznem no lietoSanas, lai veiktu ripigu periodisko apskati. Perio-
disko apskati drikst veikt kompetenta persona ar atbilsto§am zinaSanam
un izgltibu $aja joma. Apskati drikst veikt arT ierices raZotajs vai razotéja
autorizétais parstavis.

o Atseviskos gadijumos, ja aizsardzibas Ifdzeklim ir sarezgita konstrukcija
ka, pieméram, paSbremz&josajai iericei, periodiskas apskates drikst veikt
tikai ierices razotajs vai vina autorizétais parstavis. Péc periodiskas aps-
kates tiek noteikts nakamas apskates datums.

o Regularas periodiskas apskates ir batiskas ierices stavoklim un lietotaja
drosibai, kas ir atkariga no ierices laba tehniska stavokla un noturibas.

o Periodiskas apskates laika ir japarbauda visa aizsardzibas lidzekla
markéjuma (noteiktas ierices szeg)saIasémea. Nelietojiet aprikojumu ar
nesalasdmu markéjumu.

o Lietotaja droSibai ir svarigs tas, ka, pardodot ierici arpus tas izcelsmes
valsts, ierices piegadatajam ir janodroSina ierices lietoSanas un tehniskas
apkopes instrukcija un informacija par periodiskajam apskatém un remon-
tiem valsts, kura tiks lietota ierice, valoda.

o Individualas aizsardzibas Iidzeklis ir nekavéjoties jaiznem no lietoSanas
un jautilizé (vai japieméro citas proceddras, kas paredzétas lietoSanas
instrukcija), ja tas piedalijas kritiena apturé$ana.

o Tikai droSibas iejugs, kas atbilst standartam EN 361, ir vieniga kritiena
apturéSanas sistemas pielaujama ierice, kas atbalsta lietotaja kermeni.

o Kritiena apturé$anas sistému var pievienot tikai drosibas iejuga stiprina8a-
nas punktiem (spradzém, cilpam), kas apziméti ar lielo “A” burtu.
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o Aizsardzibas Iidzek|a, kas aizsarga pret kritienu no augstuma, enku-
roSanas punktam (iericei) ir jabat stabilai konstrukcijai un pozicijai,
kas samazina kritiena risku un briva kritiena garumu. lerices en-
kuroanas punktam ir jaatrodas virs lietotaja darba vietas. lerices
enkurpunkta formai un konstrukcijai ir janodro$ina noturigs ierices
savienojums, nepielaujot nejausu atvieno$anos. Minimalajai ierices
enkuro$anas punkta izturibai ir jabat 12 kN. leteicams izmantot ser-
tificetus un markétus aprikojuma enkurpunktus saskana ar standarta
EN 795 prasibam.

Obligati parbaudiet brivu telpu zem darba vietas, kur tiks lietots indivi-
dualas aizsardzibas lidzeklis, kas aizsarga pret kritienu no augstuma, lai
izvairttos no trieciena pa objektiem vai zemaku plakni kritiena apturésa-
nas laika. NepiecieSamas brivas telpas lielums zem darba vietas ir japar-
bauda ta individualas aizsardzibas aprikojuma lietoSanas pamaciba, kuru
planots izmantot.

Lietojot ierici, regulari parbaudiet to, pievérsot ipasu uzmanibu un boja-
jumiem, kas ietekmé ierices darbibu un lietotja drosibu, jo Tpasi: sapttam
trosém, to parvietoSanai pa asam malam, svarstveida kritieniem, stravas
vaditspéjai, jebkadiem bojajumiem tadiem ka pargriezumi, noberzumi,
korozijai, ekstremali zemas temperatdras iedarbibai, negativai laika ap-
staklu iedarbibai, kimisko vielu iedarbibai.

Individualas aizsardzibas IidzekKli ir jatransporté iepakojumos, kas no-
droSina to aizsardzibu pret bojajumiem vai samércé$anu, pieméram,
somas no impregnéta auduma, térauda vai plastmasas koferos vai ka-
stes.

Individualas aizsardzibas [idzek|i ir jatira ta, lai nesabojatu materialu
(izejvielu), no kura izgatavots Iidzeklis. Tekstilmaterialiem (lentes, troses)
ir jaizmanto tiriSanas I1dzek|i smalkiem audumiem. Tirit manuali vai
mazgat velas mazgajama masina. Ripigi izskalot. Drosibas amor-
tizatorus tirt tikai ar mitru dranipu. Amortizatoru nedrikst iegremdét
Udent. Plastmasas elementus drikst mazgat tikai ar adeni. TiriSanas
vai lietoSanas laika samirkuSais aprikojums ir janozavé dabiskos ap-
staklos, nevis karstuma avotu tuvuma. Metéla elementus un mehani-
smus (atsperes, enges, spradi u. tml.) var periodiski nedaudz ieellot, lai
uzlabotu to darbibu.

Individualas aizsardzibas lidzekli ir jauzglaba valigi iepakoti, labi ve-
dinamas sausas telpas, kur tas ir aizsargats no gaismas iedarbibu, UV
starojumu, putekliem, asiem priekSmetiem, ekstremalam temperattram
un kodigam vielam.

Visiem lerices, kas aizsarga pret kritienu no augstuma, elementiem ir
jaatbilst ierices lietoSanas instrukcijai un speka esosajiem standartiem:



EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 — kritiena apturé$anas
sistému gadijuma; EN 362 — savienotaju gadijuma; EN341, EN1496,
EN1497, EN1498 — glabSanas iericu gadijuma; EN 361 — dro$ibas
iejugu gadijuma; EN 813 — dro$ibas jostu gadijuma; EN 358 —
siséému darbam ar atbalstu gadijuma; EN 795 — enkuro$anas iericu
gadijuma.

L.LIETOSANAS KARTE — par ierakstiem lietoSanas karté atbild
uznémums, kur ierice tiek lietota. LietoSanas karte ir jaaizpilda pirms
pirmas ierices nodosanas lietoSanai. LietoSanas karti aizpilda persona,
kas uznémuma atbild par aizsardzibas Iidzekliem. Informaciju par ripnica
veiktajam ierices tehniskajam apskatém, remontu un iznem3anu no lie-
toSanas norada persona, kas uznémuma atbild par aizsardzibas lidzeklu
periodiskajam apskatém. LietoSanas karte jaglaba visu ierices lietoSanas
laiku. Individualas aizsardzibas Iidzeklus nedrikst lietot bez aizpilditas
lieto$anas kartes.

IERICES MODELIS UN TIPS

SERIJAS NUMURS

KATALOGA NUMURS

RAZOSANAS DATUMS

IEGADESDATUMS

NODOSANAS EKSPLUATACIJA DATUMS
LIETOTAJA NOSAUKUMS

PERIODISKAS UN SERVISAAPSKATES

APSKATES DATUMS .
APSKATES/REMONTA VEIKSANAS IEMESLS
KONSTATETIE BOJAJUMI, VEIKTIE REMONTDARBI
ATBILDIGAS PERSONAS VARDS, UZVARDS UN PARAKSTS
NAKAMAS APSKATES DATUMS.

R N R
SRlgerNoorwhS

10.
.
A2,
A3,
Pazinota iestade, kas ir atbildiga par ES tipa parbaudes sertifikata izsnie-
géanu razotajam saskana ar Regulu 2016/425: EU-Cert Sp. z 0.0. (Nr.
984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdansk, Polija

Pazinotd iestade, kas ir atbildiga par razo$anas sistémas uzraudzibu:
Apave SA (n°0082), 6 Rue du Genéral Audran, 92412 COURBEVOIE ce-
dex, Francija

RaZotajs: PROTEKT Grzegorz taszkiewicz Sp. z 0.0. — Starorudzka 9, 93-
403 £6dz, Polija — talr. +48 42 6802083 — fakss: +48 42 6802093

ES atbilstibas deklaracija >>> www.protekt.pl
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NL — OPMERKING: Lees en begrijp deze gebruikshandleiding voordat u
het apparaat gebruikt. Werkzaamheden met behulp van dit apparaat zijn
gevaarlijk. De gebruiker is verplicht deze handleiding op te volgen en is ve-
rantwoordelijk voor het correcte gebruik van zijn apparaat. Verkeerd gebruik
van het apparaat kan leiden tot letsel of de dood. Bij problemen met het
begrijpen van de gebruikshandleiding neemt u contact op met de fabrikant
van de apparatuur.

A.BESCHRIJVING - De veiligheidsschokdemper met touw is een persoon-
liik beschermingsmiddel tegen vallen van hoogte. Een veiligheidsschok-
demper met touw is een apparaat dat wordt gebruikt om een val te
stoppen bij het werken op hoogte en is een veiligheidsapparaat voor één
persoon. De veiligheidsschokdemper met touw voldoet aan EN 355:2002
- ,Persoonlijke beschermingsmiddelen tegen vallen van hoogte -- Schok-
dempers”. De veiligheidsschokdemper MET touw is getest in overeen-
stemming met de vereisten van PPE-R/11.074 (die buiten het toepassin-
gsgebied van CE-normen valt) voor horizontaal gebruik wanneer een val
over een rand kan plaatsvinden. Tijdens het testen werd een stalen profiel
met een straal van r=0,5 mm gebruikt, zonder scherpe randen of bramen.
Het apparaat is ontworpen voor gebruik op randen met de parameters die
tijdens het testen worden gebruikt, zoals gewalste staalprofielen, houten
balken of gevelbekleding, afgeronde balustrades op het dak.

De schokdemper is gemaakt van polyester band.
De schokdemper is geintegreerd met een veiligheidstouw van:

- polyester touw 12 mm - Cat. BW100/LB121, BW100/LB122

- polyester touw @12 mm voorzien van een stalen verstelclip - Cat. nr.
BW100/LB100, BW100/2LB100,

— polyester touw @14 mm - Cat. BW100/LB141,

— polyester touw @14 mm voorzien van een stalen verstelclip - Cat. nr.
BW100/LB140,

— polyestertouw met soepele kern - Cat. nr. BW100/LE111, BW100/2LE111

— 30 mm brede polyester banden - Cat. BW100/T, BW100/2T.

De maximale lengte van de schokdemper met touw, aansluitingen en con-

nectoren mag niet meer dan 2 m bedragen.

B.BESCHRIJVING VAN DE ELEMENTEN - 1 Veiligheidsschokdemper
2. Apparaat kenmerk. 3. Schokdemper bevestigingslus 4. Veiligheidsto-
uw 5. Naad 6. Bevestigingslus voor veiligheidstouw 7. Verstelgesp



C.BESCHRIJVING VAN DE MERKTEKEN - a. naam van het apparaat - b. cata-
logusnummer - c. totale maximaal toegestane kabellengte met schokdemper
en connectoren - d. maand/jaar van productie van het apparaat - e. serienum-
mer serienummer - f. nummer;jaar van de Europese norm - g. CE-markering
en het nummer van de aangemelde instantie die verantwoordelijk is voor de
controle van het fabricageproces van het apparaat - h. opmerking: lees en
begrijp de gebruiksaanwijzing voor gebruik - i. merkteken van de fabrikant - j.
doorvalvereiste - k. laat het snoer niet in contact komen met scherpe randen - 1.
minimumradius van de rand waarmee het snoer in contact kan komen.

D.DE VEILIGHEIDSSCHOKDEMPER MET EEN TOUW AANSLUITEN OP

HEt VEILIGHEIDSHARNAS - De veiligheidsschokdemper moet met een
connector worden aangesloten op het achterste (D.1§Jof voorste (D.2)
bevestigingspunt van het veiligheidsharnas. Gebruik alleen de punten
(gespen, lussen) met hoofdletter A. Het veiligheidsharas moet voldo-
en aan EN 361. Connectoren voor de schokdemper met touw moeten
voldoen aan EN 362. De schokdemper met touw moet zodanig aan het
veiligheidsharnas worden bevestigd dat deze bij een val de beveiligde
persoon niet verwondt (D.3).

E.AANSLUITING VAN DE VEILIGHEIDSCHOKOPNEMER MET TOUW

AAN EEN ANKERPUNT - De veiligheidsschokdempertouw moet met ge-
certificeerde EN 362 bevestigingsmiddelen worden verbonden aan een
ankerpunt dat voldoet aan de eisen van EN 795 met een minimale sterkte
van 12 kN (E.1, E.2). De vorm en het ontwerp van het ankerpunt moet
een permanente verbinding van het apparaat garanderen en mag niet
incidenteel loskomen. Het is verboden het touw te verbinden door het om
het ankerpunt (E.4) te wikkelen of het touw in de vorm van een klemlus
(E.5) te wikkelen. Het touw mag niet verstrikt raken tussen de verschillen-
de onderdelen van de constructie (E.6). Let op een onjuiste positie van
het touw in de connector (E.7). Sluit bij schokdempers met dubbele touw niet
één veiligheidstouw aan op het hamas van de gebruiker en het andere op het
ankerpunt (E.8). Bevestig het vrije uiteinde van het dubbele veiligheidstouw
dat met de schokdemper is verbonden niet terug op het veiligheidsharas
(E9). Bevestiggeen twee schokdempers parallel aan de kabelboom met een
touw (E.10). Als je je horizontaal van het ankerpunt beweegt, loop je het
risico obstakels te raken tijdens een slingerval (E.11).

F. MINIMUMMINDERE AFSTAND ONDER DE VOETEN VAN DE GEBRU-

IKER - Wanneer een veiligheidsschokdemper met een touw wordt gebru-
ikt, moet de nodige minimumafstand onder de voeten van de gebruiker
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(CLR) worden voorzien om botsing met de constructie of de grond tig’]dens
de valbescherming te vermijden. De vereiste minimale vrije afstand hangt
af van de positie van het ankerpunt van de schokdemper met touw en de
bijber?(rende vrije vallengte (FFD) tijdens de valstop en bedraagt respec-
tievelijk:

F.1. Het ankerpunt bevindt zich 0,90 m boven het bevestigingspunt van het
harnas - vrije vallengte FFD=1,10 m - de vereiste afstand onder de voeten
van de gebruiker CLR bedraagt 3,25 m.

F.2. Het ankerpunt ter hoogte van het bevestigingspunt van het harnas -
vrije vallengte FFD=2,00m - de vereiste afstand onder de voeten van de
gebruiker CLR bedraagt 4,75m.

F.3. Het ankerpunt onder de voeten van de gebruiker - vrije vallengte
FFD=4,00 m - de vereiste afstand onder de voeten van de gebruiker CLR
bedraagt 6,14 m.

G.VAL OVER DE RAND - Het apparaat is getest in overeenstemming met
PPE-R/11.074 en kan worden gebruikt wanneer een werknemer zich
horizontaal beweegt in een gebied waar een val over de rand kan plaat-
svinden (bijvoorbeeld op een dak). De vereiste vrije ruimte onder de rand
(CLR) wordt berekend volgens het diagram (Figuur G.1) waarbij L - totale
lengte van de valdemper met koord en verbindingsstukken, 1,2 m - maxi-
male verlenging van het apparaat, 2 m - lengte van het bevestigingspunt
van het harnas tot de voeten van de gebruiker + harnasrek, 1 m - extra
veiligheidsruimte. De minimale randradius moet 0,5 mm zijn (Afbeelding
D). Als de rand scherp is of een hoog risico inhoudt op beschadiging van
het touw, bv. bramen heeft, moet een geschikte randbescherming aan-
gebracht worden. Het verankeringspunt van de veiligheidsschokdemper
mag zich niet onder het niveau van de voeten van de gebruiker bevinden
(Figuur G.2). De doorbuigingshoek van de schokdemperkabel aan de
rand tiidens de valdemping moet ten minste 900 zijn (zie figuur G.3). Het
touw dat is aangesloten op de veiligheidsschokdemper mag geen speling
hebben. Aanpassing van de veiligheidskabel bij de valdemper kan alleen
worden uitgevoerd als de gebruiker niet in de richting van de rand van
de val beweegt. Om de gevaren van een slingerende val te voorkomen,
mag de gebruiker horizontaal niet meer dan 1,5 m van de symmetrieas
van het ankerpunt in beide richtingen bewegen (zie afbeelding G.4). An-
ders moet een verankeringsvoorziening die voldoet aan EN 795 type C of
type D worden gebruikt in plaats van een vast verankeringspunt. Als een
horizontale EN 795 type C ankerkabel wordt gebruikt, moet rekening wor-
den gehouden met de doorbuiging ervan die de hoeveelheid vrije ruimte
onder de werkplek kan beinvioeden. Houd rekening met de informatie in



de gebruiksaanwijzing van de horizontale ankerkabel. OPMERKING: Als
je eenmaal over de rand bent gevallen, bestaat er een risico op letsel
wanneer je de val stopt door een element van een gebouw of constructie
te raken. Speciale reddingsprocedures voor vallen over de rand moeten
worden voorbereid en geoefend.

H.PERIODIEKE CONTROLES - Minstens één maal per 12 maanden gebru-
ik, te rekenen vanaf de datum van ingebruikname, moet een periodieke
inspectie van de inrichting worden uitgevoerd. De periodieke inspectie
mag alleen worden uitgevoerd door een deskundig persoon die kennis
heeft van en is opgeleid in de periodieke inspectie van de persoonlijke
beschermingsapparatuur. De gebruiksomstandigheden van het apparaat
kunnen van invioed zijn op de frequentie van de periodieke inspectie,
dat meer dan eens per 12 maanden gebruik kan worden uitgevoerd. Na
5 jaar gebruik raden we om veiligheidsredenen een inspectie aan door
de fabrikant van het apparaat of een door de fabrikant geautoriseerde
persoon. Elke periodieke inspectie moet worden geregistreerd op het
gebruiksformulier van de inrichting.

|. MAXIMALE GEBRUIKSDUUR - Het apparaat mag 10 jaar vanaf de pro-
ductiedatum worden gebruikt. OPMERKING: De maximale gebruiksduur
is afhankelijk van de gebruiksintensiteit en de gebruiksomgeving. Het
gebruik van het apparaat onder zware omstandigheden, met veelvuldig
contact met water, scherpe randen, extreme temperaturen of bijtende
stoffen,kan ertoe leiden dat het product na eenmalig gebruik al uit gebruik
moet worden genomen.

J. UIT GEBRUIK NEMEN - Het apparaat moet onmiddellijk uit gebruik wor-
den genomen en worden afgevoerd (definitief worden vernietigd) als het
bij een valpartig' betrokken is geweest of geen periodieke test heeft onder-
gaan of er twijfel bestaat over de betrouwbaarheid ervan.

K.BELANGRIJKSTE REGELS VOOR HET GEBRUIK VAN PERSOONLIJ-
KE VALBEVEILIGINGSAPPARATUUR

@ persoonlijke beschermingsmiddelen mogen alleen worden gebruikt door
personen die zijn opgeleid in het gebruik ervan.

® persoonlijke beschermingsmiddelen mogen niet worden gebruikt door
personen van wie de gezondheidstoestand de veiligheid kan beinvioeden
tijdens dagelijks é;ebruik of in reddingsmodus.

o er moet een reddingsplan worden opgesteld dat tijdens de werkzaamhe-
den in geval van nood kan worden toegepast.
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® wanneer men is opgehangen in persoonlif'(ke beschermin?smiddelen (bv.
na het stoppen van een val), let dan op tekenen van letsel als gevolg van
de ophanging zelf

e om negatieve gevolgen van een ophanging te voorkomen, moet u ervoor
zorgen dat een geschikt reddingsplan is opgesteld. Het wordt aanbevolen
om ondersteunende riemen te gebruiken.

® hetis verboden wijzigingen aan de uitrusting aan te brengen zonder schri-
ftelijke toestemming van de fabrikant.

e eventuele reparaties aan de uitrusting mogen alleen worden uitgevoerd
door de fabrikant van de uitrusting of zijn bevoegde vertegenwoordiger.

o persoonlijke beschermingsmiddelen mogen niet worden gebruikt in strijd
met het beoogde gebruik.

® persoonlijke beschermingsmiddelen zijn individuele beschermingsmidde-
len en dienen door één persoon te worden gebruikt.

 zorg er voor gebruik voor dat alle onderdelen van de uitrusting waaruit
het valbeveiligingssysteem bestaat, goed samenwerken. Controleer
regelmatig de verbindingen en de pasvorm van de onderdelen van de
inncgning om te voorkomen dat ze incidenteel loskomen of losgemaakt
worden.

e het is verboden combinaties van beschermingsmiddelen te gebruiken
waarbij de werking van een onderdeel van de uitrusting wordt beinvioed
door die van een ander.

@ voor elk gebruik van persoonlijke beschermingsmiddelen moeten deze
zorgvuldig worden geinspecteerd om er zeker van te zijn dat het apparaat
in goede staat verkeert en naar behoren functioneert.

® bij de inspectie voor gebruik moeten alle onderdelen van de uitrusting ]
worden geinspecteerd, waarbij in het bijzonder aandacht moet worden
besteed aan beschadigingen, overmatige slijtage, corrosie, schaafwon-
den, insnijdingen of onjuiste werking. Bijzondere aandacht moet worden
besteed aan de afzonderlijke uitrustingen:

- in veiligheidsharnassen, heupgordels en werkgordels voor gespen, ver-
stelelementen, bevestigingspunten (gespen), riemen, naden, lussen;

- in veiligheidsschokdempers op bevestigingslussen, riemen, naden, be-
huizing, connectoren;

— in kabels en textielgeleiders op kabels, lussen, vingerhoeden, connecto-
ren, verstelelementen, vlechten;

— in stalen kabels en geleiders op kabels, draden, klemmen, lussen, vin-
gerhoeden, connectoren, verstelelementen;

- in zelfremmende apparaten op kabel of riem, de juiste werking van het
oprolmechanisme en het vergrendelingsmechanisme, de behuizing,
schokdemper, connectoren;




in zelfklemmende apparaten op de apparaatbehuizing, het correct glijden

langs de geleider, de werking van het vergrendelingsmechanisme, rollen,

schroeven en klinknagels, connectoren, veiligheidsschokdemper;

in metalen elementen (connectoren, haken, pallen) op het draaglichaam,

de klinknagels, de hoofdpal, de werking van het vergrendelingsmecha-

nisme.

Tenminste eenmaal per jaar, na elke 12 maanden gebruik, moeten per-

soonlijke beschermingsmiddelen buiten gebruik worden gesteld voor een

grondige periodieke inspectie. De periodieke inspectie mag worden uit-
gevoerd door een bekwaam persoon met de juiste kennis en opleiding
op dit gebied. De inspectie kan ook worden uitgevoerd door de fabrikant
van het apparaat of een bevoegde vertegenwoordiger van de fabrikant.

in sommige gevallen, als de beschermingsuitrusting een ingewikkeld
en geavanceerd ontwerp heeft, zoals zelfremmende apparaten, mogen
periodieke inspecties alleen door de fabrikant van de uitrusting of zijn ge-
machtigde vertegenwoordiger worden uitgevoerd. Nadat de periodieke in-
spectie is uitgevoerd, wordt de datum van de volgende inspectie bepaald.

Regelmatige periodieke inspecties zijn essentieel als het gaat om de staat

van de uitrusting en de veiligheid van de gebruiker, die afhankelijk is van

de volledige efficiéntie en duurzaamheid van de uitrusting.

Tijdens de periodieke inspectie moeten alle markeringen van de bescher-

mingsmiddelen worden gecontroleerd op leesbaarheid (kenmerk van een

bepaald apparaat). Gebruik geen uitrusting met onleesbare markeringen.

Het is essentieel voor de veiligheid van de gebruiker dat, als het product

wordt verkocht buiten het land van herkomst, de leverancier van het pro-

duct deze moet voorzien van een gebruiksaanwijzing, een onderhoudsa-
anwijzing en informatie over periodieke inspecties en reparatie van de
uitrusting in de taal van het land waarin de uitrusting zal worden gebruikt.

Persoonlijke beschermingsmiddelen moeten onmiddellijk buiten gebruik

worden gesteld en worden afgevoerd (of andere procedures in de gebru-

ikslatanwijzing moeten worden gevolgd) als ze betrokken waren bij een
valstop.

® Alleen veiligheidsharmassen die voldoen aan EN 361 zijn de enige goed-
gekeurde apparaten die het lichaam van de gebruiker ondersteunen in
valbeveiligingssystemen.

e Een valbevenigingssysteem kan alleen worden bevestigd aan de ophan-
gingspunten van het veiligheidsharnas (klemmen, lussen) die zijn gemar-
keerd met een hoofdletter ,A".

® Het verankeringspunt (apparaat) voor de valbeschermingsuitrusting moet

een stabiele structuur en positie hebben die de kans op vallen beperkt en

de duur van een vrije val tot een minimum beperkt. Het verankeringspunt
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van de uitrusting moet zich boven de werkplek van de gebruiker bevin-
den. De vorm en het ontwerp van het verankeringspunt van de uitrusting
moet een permanente verbinding van de uitrusting garanderen en mag
niet kunnen leiden tot incidentele loskoppeling. De minimale sterkte van
het verankeringspunt van de uitrusting moet 12 kN bedragen. Het wordt
aanbevolen om gecertificeerde en gemarkeerde ankerpunten voor de
uitrusting te gebruiken die voldoen aan EN 795.

Het is verplicht om de vrije ruimte onder de werkplek waar de persoonlijke
valbeschermingsuitrusting wordt gebruikt te controleren, om te voorko-
men dat men voorwerpen of een lager viak raakt tiidens het stoppen van
de val. De omvang van de benodigde vrije ruimte onder de werkplek dient
te worden nagezien in de gebruiksaanwijzing van de te gebruiken be-
schermingsuitrusting.

bij gebruik van de uitrusting moet deze regelmatig worden gecontrole-
erd, met bi{(zondere aandacht voor gevaarliake verschijnselen en schade
die de werking van de uitrusting en de veiligheid van de gebruiker bei-
nvloeden, in het bijzonder: lusvorming en glgden van kabels over scherpe
randen, slingerende valpartijen, elektrische leidingen, eventuele schade zoals
snijwonden, schaafwonden, corrosie, effecten van extreme temperaturen,
negatieve effecten van klimatologische factoren, invioed van chemicalién.
Persoonyke beschermingsuitrusting moet worden vervoerd in een ver-
pakking die deze beschermt tegen beschadiging of nat worden, bv. in tas-
sen van geimpregneerde stof of in stalen of kunststoffen koffers of kisten.
Persoonlijke beschermingsuitrusting moet zodanig worden gereinigd dat
het materiaal (de grondstof) waarvan het apparaat is gemaakt niet wordt
beschadigd. Gebruik voor het textiel (riemen, kabels) reinigingsmiddelen
voor delicate stoffen. Kan handmatig of in de machine worden gewassen.
Grondig spoelen. De veiligheidsschokdempers mogen alleen worden
schoongemaakt met een vochtige doek. De schokdemper niet onderdom-
pelen in water. Kunststoffen onderdelen mogen alleen in water worden
gewassen. Uitrusting die tijdens het reinigen of tijdens het gebruik nat
wordt, moet grondig worden gedroogd onder natuurlijke omstandigheden,
uit de buurt van warmtebronnen. Metalen onderdelen en mechanismen
(veren, scharnieren, grendels, enz.) mogen af en toe licht worden gesme-
erd om hun werking te verbeteren.

persoonlijke beschermingsuitrusting (PPE) moet los worden verpakt, in
goed geventileerde droge ruimten, beschermd tegen licht, UV-straling,
stof, scherpe voorwerpen, extreme temperaturen en bijtende stoffen.

alle elementen van de valbeveiligingsuitrusting moeten voldoen aan de
gebruiksaanwijzing van de uitrusting en de toepasselijke normen: EN
353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - voor valbeveiligingssys-



temen; EN 362 - voor connectoren; EN341, EN1496, EN1497, EN1498,
- voor reddingsapparaten; EN 361- voor veiligheidsharnassen; EN 813 -
voor heupgordels; EN 358 - voor ondersteuningssystemen; EN 795 - voor
verankeringsapparaten.

L. GEBRUIKSKAART- Voor de aantekeningen in de gebruikskaart is het
bedrijf verantwoordelijk waar de betreffende uitrusting wordt gebruikt. De
gebruikskaart moet worden ingevuld voordat de uitrusting voor het eerst
in gebruik wordt genomen door de bevoegde persoon die in de fabriek
verantwoordelijk is voor de beschermingsmiddelen. Informatie over pe-
riodieke fabrieksinspecties, reparaties en de reden waarom de uitrusting
uit gebruik wordt genomen, wordt opgehangen door de bevoegde perso-
on die op de werkplek verantwoordelijk is voor de periodieke inspectie
van beschermingsmiddelen. De gebruikskaart moet gedurende de hele
levensduur van de uitrusting worden bewaard. Gebruik geen persoonlijke
beschermingsmiddelen zonder ingevulde gebruiksfiche.
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PERIODIEKE EN SERVICEKEURINGEN

DATUM VAN DE KEURING

REDEN VAN HET UITVOEREN VAN DE KEURING/REPARATIE
GENOTEERDE SCHADE, UITGEVOERDE REPARATIES
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De aangemelde instantie verantwoordelijk voor afgifte van certificaten van
EU-tests in overeenstemming met Verordening 2016/425: EU-Cert Sp. z o.
0. (Nr. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80- 280 Gdarisk, Polen

Aangemelde instantie verantwoordelijk voor toezicht op de productie: Apave
SA (n°0082) 6 Rue du Général Audran 92412 COURBEVOIE cedex - Fran-

krijk

Fabrikant: PROTEKT Grzegorz Laszkiewicz Sp. z 0. 0. - Starorudzka 9 - 93-
403 £6dz - Polen, tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093
EU-conformiteitsverklaring >>> www.protekt.pl
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NO - OBS: Fer bruk av dette utstyret ma man gjere seg kjent med og forsta
denne bruksanvisningen. Arbeid som krever bruk av dette utstyret er farlig.
Brukeren er forpliktet til & felge denne bruksanvisningen og er ansvarlig for
riktig bruk av utstyret sitt. Feilaktig bruk av utstyret kan medfere kroppsska-
der eller dedsfall. Ved hvilke som helst vanskeligheter med 4 forsta bruksa-
nvisningen, ta kontakt med utstyrsprodusenten.

A.BESKRIVELSE - Falldemper med tau er et personlig verneutstyr som
beskytter mot fall fra hayden. Falldemperen med tau er et utstyr som skal
forhindre en fall ved arbeid i heyden, og utgjer en beskyttelse for én per-
son. Falldemperen med tau er i samsvar med EN 355:2002 - «Personlig
verneutstyr mot fall fra hgyder — Falldempere» Falldemperen med tau ble
testet i henhold il kravene i PPE-R/11.074 (utenfor omfanget av CE-stan-
darder), til horisontal bruk i situasjoner hvor det er en fare for fall over en
kant. Under proving ble det brukt en stalprofil med en radius pa r=0,5 mm,
uten skarpe kanter eller tagger. Utstyret er beregnet pa bruk pa kanter
med parametere som tilsvarer parameterne brukt under praving, slik som
valsede stalprofiler, trebjelker eller kledning, avrundede rekkverk pa tak.
Falldemperen er laget av polyesterband.

Falldemperen er integrert med et sikkerhetstau, laget av:

- polyestertau @12 mm - Kat. nr. BW100/LB121, BW100/LB122

- @12 mm polyestertau, utstyrt med justeringsklammer i stal - kat. nr.
BW100/LB100, BW100/2LB100,

- polyestertau 14 mm - Kat. . BW100/LB141

- 014 mm polyestertau utstyrt med Justerlngsklammer i stal - kat. nr.
BW100/LB140,

- polyestertau med fleksibel kjerne - Kat. nr. BW100/LE111, BW100/2LE111

- 30 mm bredt polyesterband - Kat. nr. BW100/T, BW100/2T.

Den maksimale lengden pa falldemperen med tau, ende- og koblingsstykker

ma ikke overskride 2 m.

B.BESKRIVELSE AV ELEMENTER - 1 Falldemper. 2. Utstyrets egenskap.
3. Falldemperens festelgkke. 4. Sikkerhetstau. 5. Sem. 6. Sikkerhetstau-
ets festelgkke. 7. Justeringsklammer.

C.BESKRIVELSE AV MERKING - a. utstyrsnavn - b. katalognummer - c.
den totale maksimale tillatte lengden pa tauet med falldemperen og ko-
blingsstykkene - d. utstyrets produksjonsmaned/-ar - e. serienummer - f.




EU-standardens nummer:ar - g. CE-merking og nummer til kontrollorga-
net som er ansvarlig for tilsyn med utstyrets produksjonsprosess - h. obs:
for bruk mé man gjere seg kjent med og forsté bruksanvisningen - i. pro-
dusentens merking - j. krav vedrgrende fall over en kant - k. pase at tauet
ikke kommer i kontakt med skarpe kanter - I. minste radius pa kanten som
tauet kan komme i kontakt med.

D.FESTING AV FALLDEMPER MED TAU TIL EN SIKKERHETSSELE -
Falldemperen ma festes til sikkerhetsselens bakre (D.1) eller fremre
D.2) innfestingspunkt ved hjelp av en koblingsstykke. Bruk kun punkter
klammer, Iokker) merket med stor bokstav. Sikkerhetsselen ma vaere i
samsvar med EN 361. Koblingsstykkene som brukes sammen med fall-
demperen med tau ma vaere i samsvar med EN 362. Falldemperen med
tau ma festes til sikkerhetsselen pa en slik mate at den sikrede personen
ikke blir skadet i tilfelle fall fra hayden (D.3).

E.FESTING AV FALLDEMPER MED TAU TIL ET FORANKRINGSPUNKT
- Falldemperens tau ma festes til et forankringspunkt som oppfyller krave-
ne i EN 795, med fasthet pa minst 12 kN (E.1, E.2), ved hjelp av sertifiser-
te koblingsstykker i samsvar med EN 362. Forankringspunktets utforming
oi konstruksjon ma garantere varig sammenkobling av utstyret og ma
ikke medfere tilfeldig frakobling (E.3). Det er ikke tillatt & feste tauet ved
a surre det rundt forankringspunktet (E.4) eller & surre tauet i form av en
strammelgkke (E.5). Pase at tauet ikke blir viklet mellom konstruksjonens
enkelte elementer (E.6). Vaer oppmerksom pa tauets feilaktige plassering
inne i koblingsstykket (E.7). Ved bruk av falldempere med dobbelt tau
er det ikke tillatt & feste det ene tauet til brukerens sikkerhetssele, og
det andre - til forankringspunktet (E.8). Det er ikke tillatt a feste den frie
enden av det doble sikkerhetstauet, sammenkoblet med falldemperen, til-
bake til sikkerhetsselen (E.9). Det er ikke illatt & koble to falldempere med
tau (E.10) parallelt il sikkerhetsselen. Horisontale bevegelser i forhold til
foranl)(ringspunktet utgjer en fare for stet mot hindringer ved pendelfall

F.PAKREVD MINSTEAVSTAND UNDER BRUKERENS F@TTER - Ved
bruk av en falldemper med tau ma man opprettholde den pakrevde min-
steavstanden under brukerens fotter (CLR), for & unnga stet mot kon-
struksjonen eller underlagfet ved forhindring av fall. Den pakrevde minste-
avstanden avhenger av p assering av forankringspunktet for falldemperen
hmedhtakljj og avstanden i fritt fall (FFD) ved forhindring av fall, og tilsvarer

enholdsvis:

F.1. Forankringspunktet befinner seg 0,90 m over selens forankringspunkt —
avstand i fritt fall (FFD) = 1,10 m — den pakrevde minsteavstanden under
brukerens fotter (CLR) er pa 3,25 m.

F.2. Forankringspunktet befinner seg pa samme niva som selens forankrin-
gspunkt — avstand i fritt fall (FFD) = 2,00 m — den pakrevde minsteavstan-
den under brukerens fatter (CLR) er pa 4,75 m.

F. 3 Forankringspunktet befinner seg lavere enn brukerens fatter — avstand
i fritt fall (FFD) = 4,00 m — den pakrevde minsteavstanden under bruke-
rens fotter (CLR) er pa 6,14 m.

G.FALL UTOVER KANTEN - Utstyret ble testet i henhold til PPE-R/11.074
og kan brukes nar brukeren beveger seg horisontalt pa et sted der det
oppstar en fare for fall over en kant (f.eks. pa et tak). Den pakrevde klarin-
gen under kanten (CLR) beregnes i henhold til skiemaet (figur G.1), hvor
L - den totale maksimale tillatte lengden pa falldemperen med tauet og
koblingsstykkene, 1,2 m - utstyrets maksimale forlengelse, 2 m - lengden
fra sikkerhetsselens forankringspunkt til brukerens fatter + selens utstrek-
king, 1 m - ekstra sikkerhetsklaring. Kanten ma ha en radius pa minst
0,5 mm (figur D). Dersom kanten er skarp eller utgjer en stor risiko for
skade pa tauet, p& grunn av f.eks. tagger, ma det monteres en egnet
kantbeskyttelse. Falldemperens forankringspunkt ma ikke befinne seg
lavere enn brukerens fatter (figur G.2). Under forhindring av fall ma ne-
dbgyningsvinkelen til falldemperens tau pa kanten veere minst 900 (figur
G.3). Det ma ikke veere noen slark pa tauet som er tilkoblet falldemperen.
Falldemperens sikkerhetstau ma kunfjusteres nar brukeren ikke beveger
seg i retning fallkanten. For a unnga fare knyttet til pendelfall, ma bruke-
ren bevege seg horisontalt ikke lenger enn 1,5 m fra forankringspunk-
tets symmetriakse i begge retninger (se figur G.42. | et annet tilfelle, i
stedet for et fast forankringspunkt ma man bruke forankringsutstyr som
oppfyller kravene i EN 795, type C eller D. Hvis man bruker en horisontal
forankringsline EN 705, type C, mé man ta hensyn til avbgyningen, som
kan pavirke sterrelsen pa klaringen under arbeidsstedet. Alle opplysnin-
%lene i bruksveiledningen for den horisontale forankringslinen ma falges.

ERKNAD: Etter fall over en kant oppstar det en fare for skader under
forhindring av fallet, forarsaket av stat mot en del av bygningen eller kon-
strukksjonen. Man ma utarbeide og eve spesielle redningstiltak for fall over
en kant.

H.PERIODISKE ETTERSYN - Minst én gang etter hver 12 maneder med
bruk, regnet fra dato for farste bruk, m& man gjennomfare et periodisk
ettersyn av utstyret. Det periodiske ettersynet ma kun utferes av en kom-
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petent person med nedvendig kunnskap og oppleering innen periodiske
ettersyn av personlig verneutstyr. Utstyrets bruksforhold kan ha pévirk-
ning pa hyppigheten av de periodiske ettersynene, som kan utfares ofte-
re enn en gang etter hver 12 maneder med bruk. Av sikkerhetsgrunner
anbefaler vi at etter 5 ar med bruk utferes det periodiske ettersynet av
utstyrsprodusenten eller produsentens autoriserte representant. Hvert
periodisk ettersyn ma registreres i utstyrets brukskort.

. MAKSIMAL BRUKBARHETSPERIODE - Utstyret kan brukes i 10 ar,
regnet fra produks%'onsdato. MERKNAD: Den maksimale bruksperioden
avhenger av bruksforhold og -hyppighet. Bruk av utstyret under vanskeli-
ge forhold, ved hyppig kontakt med vann, skarpe kanter, bruk i ekstreme
temperaturer eller utsettelse for pavirkning av etsende stoffer kan fare til
at utstyret blir tatt ute av bruk til og med etter én gangs anvendelse.

J. KASSERING - Utstyret ma umiddelbart tas ut av bruk og kasseres (gde-
legges pa en permanent méte), hvis den ble brukt til & forhindre en fall,
hvis ettersynets resultat er negativt, eller hvis det er hvilken som helst til
om utstyrets palitelighet.

K.HOVEDREGLER FOR BRUK AV PERSONLIG FALLSIKRINGSUTSTYR

o personlig verneutstyr mé kun brukes av personer med fullfart oppleering
innen bruk av utstyret.

o personlig verneutstyr mé ikke brukes, hvis personens helsetilstand kan ha
pavirkning pa sikkerheten ved daglig bruk eller i en ngdsituasjon.

e man ma utarbeide en redningsplan som kan brukes, hvis det oppstar en
nedsituasjon med behov for dette under arbeidet.

© nar man henger i fallsikringsutstyret (f.eks. etter forhindring av fall), m:
man veere oppmerksom pa eventuelle symptomer pa hengetraume

o for & unnga negative felger av & bli hengende ma man forsikre seg om
atbdetdble utarbeidet en riktig redningsplan. Det anbefales a bruke stet-
teban

e det er forbudt & innfare hvilke som helst endringer i utstyret uten produ-
sentens skriftige samtykke.

o alle reparasjoner av ufstyret ma kun utferes av utstyrets produsent eller
produsentens autoriserte representant.

o personlig verneutstyr mé ikke brukes i strid med sitt bruksomréade.

® personlig verneutstyr er beregnet pa én person og ma kun brukes av én
person.

o for bruk mé man forsikre seg om at alle bestanddeler i fallsikringssys-
temet samarbeider riktig med hverandre. Forbindelser og tilpasning av
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utstyrets elementer til hverandre ma kontrolleres regelmessig for & unnga
at de tilfeldig lasner opp eller kobler se(l;( fra.

o det er forbudt a bruke et sett med fallsikringsutstyr, hvis funksjon av hvil-
ket som helst element av settet er forstyrret av et annet element.

o hver gang for det personlige fallsikringsutstyret tas i bruk, ma man gjen-
nomfare en grundig visuell kontroll, for & forsikre seg om at utstyret er i
god stand og fungerer riktig.

e under den visuelle kontrollen fer bruk ma man kontrollere alle utstyr-
selementer og veere seerlig oppmerksom pa hvilke som helst skader,
nedslitthet, korrosjon, slitasje, kutt og feilaktig funksjon. Ved utstyr nevnt
nedenfor ma man veere seerlig oppmerksom pa falgende:

- sikkerhetsseler, hofteseler og posisjoneringsbelter — p& klammere, juste-
ringselementer, innfestingspunkter (klammere), band, sgm, hemper

- falldempere - pa lgkker, band, som, kasse, kobllngsstykker

- tau og feringer av tekstil - pa tau, Iakker kauser koblingsstykker, juste-
ringselementer, skjater;

- tau'og feringer av stal - pa tau, trad, kiemmer, lokker, kauser, koblingssty-
kker, justeringselementer;

— selvbremsende fallblokker — pa tau eller band, riktig funksjon av opprul-
I|n?smnretn|ngen 0g sperremekanismen, kasse, falldemper koblingsstykker;

- selvlasende utstyr - pa utstyrets hoveddel, r|kt|g bevegelse pa faringen,
sperremekanismens funksjon, ruller, skruer og nagler, koblingsstykker,
falldemper;

- ved metallelementer (koblingsstykker, kroker, fester) -
nagling, apningsarm, sperremekanismens funksjon.
e minst €n gang i aret, etter hver 12 maneder med bruk, ma det personlige
fallsikringsutstyret tas ut av bruk for et grundig periodisk ettersyn. Det
periodiske ettersynet ma utfares av en kompetent person med ngdvendig
kunnskap og oppleering innen dette fagomradet. Ettersyn kan ogsa ut-
fares av utstyrsprodusenten eller produsentens autoriserte representant.

o i noen tilfeller, hvis fallsikringsutstyret har mange bestanddeler og en
kompleks konstruksjon, som f.eks. selvbremsende fallblokker, ma pe-
riodiske ettersyn kun utfgres av utstyrsprodusenten eller produsentens
autoriserte representant. Etter gjennomfaring av det periodiske ettersynet
ma man bestemme dato for neste ettersyn.

o regelmessige periodiske ettersyn er av grunnleggende betydning for
utstyrets tilstand og brukerens sikkerhet, som er avhengig av utstyrets
fullstendige effektivitet og holdbarhet.

 ved det periodiske ettersynet ma man kontrollere om alt merking (med det
enkelte utstyrets egenskaper) pa fallsikringsutstyret er leselig. Ikke bruk
utstyret, hvis merkingen ikke er leselig.

pa beerende del,




o det er viktig for brukerens sikkerhet at hvis utstyret selges utenfor det
landet som det ble produsert i, ma leverandgren legge ved en bruks- og
vedlikeholdsanvisning, samt opplysninger om periodiske ettersyn og re-
gar?SJoner av utstyret, i det spraket som gjelder i landet der utstyret skal
rukes i
personlig verneutstyr ma umiddelbart tas ut av bruk og kasseres (eller
handteres iht. andre prosedyrer fra bruksanvisningen), dersom utstyret
ble anvendt til & forhindre en fall.
kun sikkerhetsseler som oppfyller kravene i EN 361 er det eneste tillatte
utstyret som statter brukerens kropp i fallforhindrende systemer.
fallforhindrende systemer ma kun festes til sikkerhetsselens innfestin-
?spunkter klammere Ikker) merket med en stor «A»-bokstav.
orankringspunkt ( utstyr) for fallsikringsutstyr ber ha en stabil konstruk-
sjon og posisjon som begrenser fare for fall og forkorter lengde av et
eventuell fritt fall til et minimum. Utstyrets forankringspunkt ma befinne
seg over brukerens arbeidssted. Utstyrets forankringspunkt mé ha utfor-
ming og konstruksjon som garanterer varig sammenkobling av utstyret og
ma ikke medfere t||feld|'gilfrakobllng Fasthet til utstyrets forankringspunkt
ma veere pa minst 12 kN. Det anbefales & bruke sertifiserte og markerte
forankringspunkter for utstyret, i henhold til standarden EN 795.
man ma obh?atonsk kontrollere klaringen under arbeidsstedet som det
personlige fallsikringsutstyret skal brukes pa, for & unngfa kollisjon med
gjenstander eller en lavere flate under forhindring av fall. Den pakrevde
klaringen under arbeidsstedet er angitt i en bruksveiledning for fallsikrin-
gsutstyret som man skal bruke.
under bruk ma utstyret kontrolleres regelmessig; veer seerlig oppmerksom
pa faremomenter og skader som kan ha pavirkning pa utstyrets funksjon
og brukerens sikkerhet, herunder seerlig: situasjoner nar tauet vikler seg
rundt eller kommer i kontakt med skarpe kanter, pendelfall, stremfering-
sevne, hvilke som helst skader som kutt, slitasje, korrosjon, pavirkning
av ekstreme temperaturer, negativ pavirkning av klimaforhold, pavirkning
av kjiemikalier.
personlig verneutstyr ma transporteres i emballasjer som beskytter det
mot skade eller kontakt med vann, f.eks. poser av impregnerte tekstiler
eller kofferter/kasser av stal/kunststoff
personlig verneutstyr ma rengjeres slik at man ikke skader materialet
(ravaren% som utstyret er fremstilt av. Til rengfmnng av tekstiler (band, tau)
mé man bruke vaskemidler til delikate tekstiler. Kan vaskes for hand eller
i en vaskemaskin. Ma skdylles grundig. Falldempere mé kun rengjeres ved
hjelp av en vat Klut. Falldempere ma ikke nedsenkes i vann. Deler frem-
stilt av kunststoff ma kun vaskes med vann. Hvis utstyret blir vatt under
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rengjering eller bruk, mé det tarkes grundig ved naturlige forhold, vekk fra
varmekilder. Delerog mekanismer av metall ( éaerer hengsler, &pningsar-
mer osv.) kan periodisk smares it for & forbedre deres funksjon.

o personlig verneutstyr bar oppbevares lgst innpakket, pé terre og godt
ventilerte rom, beskyttet mot pavirkning av lys, UV-straling, stav, skarpe
gjenstander, ekstreme temperaturer og etsende stoffer.

e alle bestanddeler i fallsikringsutstyret ma veere i samsvar med bruksa-
nvisninger for utstyret og gjeldende standarder: EN 353-1, EN 353-2, EN
354, EN 355, EN 360 — for fallforhindrende utstyr; EN 362 — for koblin-
gsstykker; EN341, EN1496, EN1497, EN1498, - for redningsutstyr; EN
361 — for sikkerhetsseler; EN 813 — for hofteseler; EN 358 — for posisjone-
ringssystemer; EN 795 — for forankringsutstyr.

L. BRUKSKORT- Bedriften som utstyret brukes i er ansvarlig for merknader
i utstyrets brukskort. Brukskortet ber fylles ut far utstyret tas i bruk for
forste gang, av en sakkyndig person som er ansvarlig for verneutstyr i
bedriften. pplysmnger om periodiske fabrikkettersyn, reparasjoner og
arsaken for at utstyret ble tatt ut av bruk ma oppgis i brukerkortet av en
sakkyndig person som er ansvarlig for periodiske ettersyn av verneutstyr
i bedriften. Brukskortet bar oppbevares gjennom utstyrets hele bruks-
perioden. Det er forbudt a bruke personlig verneutstyr dersom utstyrets
brukskort ikke er utfylt.

1 UTSTYRETS MODELL OG TYPE

2 SERIENUMMER

3 KATALOGNUMMER

4 PRODUKSJONSDATO

5  INNKJGPSDATO

6 DATO AV LEVERING TIL BRUK

7 BRUKERENS N

8 PERIODISK OG SERVICE ETTERSYN

9 DATO PAETTERSYN

10 ARSAKER TIL GJENNOMF@RING AV ETTERSYN/REPARASJON
11 ANMELDING AV SKADEN, GJENNOMF@RTE REPRASJONER

12 FORNAVN OG ETTERNAVN OG UNDERSKRIFTEN TIL DEN
ANSVARLIGE PERSONEN

DATO TIL NESTE ETTERSYN

N—_o

w

Utpekt kontrollorgan ansvarli? for utstedelse av EU-sertifikat for typepraving
i henhold til Forordning 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0. (Nr. 2984), ul. Karola
Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarsk, Polen



Utpekt kontrollorgan ansvarlig for tilsyn over produksjon: Apave SA (n°0082)
- 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Frankrike
Produsent: PROTEKT Grzegorz taszkiewicz Sp. z o. o. - Starorudzka 9 -
93-403 Lodz - Polen, tif. +4842 6802083 - faks +4842 6802093
EU-samsvarserklzering >>> www.protekt.pl

PT - NOTA: Leia e compreenda as presentes instrugdes de utilizacéo an-
tes de utilizar este equipamento. Os trabalhos que requeiram a utilizagdo
deste equipamento s&o perigosos. O utilizador é obrigado a seguir estas in-
strugdes e é responsavel pela utilizagéo apropriada do seu equipamento. A
utilizag&o indevida do equipamento pode levar a lesao corporal ou & morte.
Se tiver algum problema na compreens&o das instrugdes de utilizagdo, por
favor contacte o fabricante do equipamento.

A.DESCRICAO - O absorvedor de energia com cabo é um equipamento
de protecdo individual contra quedas de altura. O absorvedor de energia
com cabo é um dispositivo utilizado para a retengao de uma queda duran-
te os trabalhos em altura, fornecendo protecéo a uma pessoa. O absorve-
dor de energia com cabo cumpre a norma EN 355:2002 - “Equipamento
de protecao individual contra quedas de altura - Absorvedores de ener-
gia”. O absorvedor de energia com cabo foi testado em conformidade
com os requisitos da norma EPI-R/11.074 (que esta fora do ambito das
normas CE) para utilizagao horizontal quando pode ocorrer uma queda
sobre uma aresta. Durante os testes, foi utilizado um perfil de ago com
um raio de r=0,5 mm, sem arestas vivas ou rebarbas. O dispositivo foi
concebido para ser utilizado em arestas com os parametros utilizados
durante os testes, tais como secgdes de ago laminado, vigas ou revesti-
mentos de madeira, balaustradas arredondadas no telhado.

0O absorvedor de energia é feito de fita de poliéster.
O absorvedor de energia esta integrado com um cabo de seguranga feito de:

- poliéster 812 mm - N.° cat. BW100/LB121, BW100/LB12,

- poliéster 12 mm dotada dum clipe de ajustamento em ago - N.° de
catalogo BW100/LB100, BW100/2LB100,

- poliéster @14 mm - N.° cat. BW100/LB141,

- poliéster @14 mm dotada dum clipe de ajustamento em ago - N.° de
catalogo BW100/LB140,

- poliéster com nucleo flexivel - N.° cat. BW100/LE111, BW100/2LE111
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— poliéster com 30 mm de largura - N.° cat. BW100/T, BW100/2T.
O comprimento maximo do absorvedor de energia com cabo, as termi-
nacdes e 0s conectores ndo deve exceder 2 m.

B.DESCRIGAO DOS ELEMENTOS - 1. Absorvedor de energia. 2. Recurso

do dispositivo. 3. Lago de fixagdo do absorvedor de energia. 4. Cabo
de seguranca. 5. Costura. 6. Lago de fixagdo do cabo de seguranga. 7.
Fivela de ajuste.

C.DESCRIGAO DA MARCAGAO - a. nome do dispositivo - b. nimero de

catalogo - ¢. comprimento total maximo admissivel do cabo com absorve-
dor de energia e conectores - d. més/ano de producéo do dispositivo
- e. nimero de série - f. nimero: ano da norma europeia - g. marca CE e
nimero do organismo notificado responsavel pelo controlo do processo de
fabrico do dispositivo - h. nota: ler e 0 manual de instrugdes antes de utilizar o
dislgnositivo numero de série - f. nimero:ano da norma europeia - g. marca
CE e nimero do organismo notificado responsavel pelo controlo do pro-
cesso de fabrico do dispositivo - h. nota: ler e compreender o manual de
instrugdes antes de utilizar - i. marca do fabricante - j. requisito de passa-
gem - k. ndo permitir que o cabo entre em contacto com arestas vivas - |.
raio minimo da aresta com a qual o cabo pode entrar em contacto.

D.LIGAR O ABSORVEDOR DE ENERGIA COM UM CONECTOR AO

ARNES DE SEGURANGA - Ligar o absorvedor de energia com um co-
nector ao ponto de fixagdo traseiro (D.1) ou dianteiro (D.2) do arnés de
seguranga. Utilizar apenas os pontos (fivelas, lagos) marcados com um
A maitsculo. O arnés de seguranca deve estar em conformidade com a
norma EN 361. Os conectores utilizados com o absorvedor de energia
com cabo devem cumprir a norma EN 362. O absorvedor de energia com
cabo deve ser fixado ao amés de seguranca de tal forma que, em caso
de queda, ndo magoe a pessoa protegida (D.3).

E.LIGACAQ DO ABROVEDOR DE ENERGIA COM ALINHAA UM PONTO

DE ANCORAGEM - A linha do absorvedor de energia deve ser ligada a
um ponto de ancoragem que cumpra os requisitos da norma EN 795,
com uma resisténcia minima de 12 kN, utilizando fixagGes certificadas
da norma EN 362 (E.1, E.2). Aforma e estrutura do ponto de ancoragem
do equipamento devem assegurar que o equipamento esteja permanen-
temente ligado e ndo seja desligado acidentalmente (E.3). N&o junte o
cabo enrolando-o em torno do ponto de ancoragem (E.4) ou enrolando-o
em forma do lago de aperto (E.5) . Ndo se deve permitir que o cabo se




entrelace entre varios componentes da estrutura (E.6). Prestar atengéo a
posigdo incorreta do cabo no interior do conector (E.7). Nos absorvedor
de energia com cabo duplo, ndo se pode ligar uma cabo de seguranca
a0 arnés do utilizador e a outra ao ponto de ancoragem (E.8). Nao fixar
a extremidade livre da cabo de seguranca dupla ligada ao absorvedor
de energia ao arnés de seguranga (E.9). Nao fixar dois absorvedor de
energia com cabo no arnés em paralelo (E.10) A deslocagao horizontal a
partir do ponto de ancoragem implica o risco de embater em obstaculos
durante uma queda em balanco (E.11).

F. DISTANCIA MINIMA ABAIXO DOS PES DO UTILIZADOR - Quando se
utiliza um absorvedor de energia com cabo, deve ser prevista a distan-
cia minima necessaria abaixo dos pés do utilizador (CLR) para evitar a
colisdo com a estrutura ou com o solo durante a retengéo da queda. A
distancia livre minima necessaria depende da posigéo do ponto de anco-
ragem do absorvedor de energia com cabo e do respetivo comprimento
de queda livre (FFD) durante a paragem de queda, sendo respetivamen-
te:

F.1 Ponto de ancoragem localizado 0,90 m acima do ponto de fixag&o do
arnés - comprimento de queda livre FFD=1,10 m - distancia necessaria
abaixo dos pés do utilizador CLR é de 3,25 m.

F.2 Ponto de ancoragem localizado ao nivel do ponto de fixag&o do arnés
- comprimento de queda livre FFD=2,00m - distancia necessaria abaixo
dos pes do utilizador CLR é de 4,75 m.

F.3 Ponto de ancoragem localizado abaixo dos pés do utilizador - compri-
mento de queda livre FFD=4,00 m - distancia necessaria abaixo dos pés
do utilizador CLR é de 6,14 m.

G.QUEDA PELA ARESTA - O dispositivo foi testado em conformidade
com a norma PPE-R/11.074 e pode ser utilizado quando um trabalhador
se desloca horizontalmente numa zona onde pode ocorrer uma queda
pela aresta (por exemplo, num telhado). A distancia necessaria sob a
aresta (CLR) é calculada de acordo com o diagrama (Figura G.1% em
que L - comprimento total do absorvedor com cabo e conectores, 1,2 m -
extensdo maxima do dispositivo, 2 m - comprimento do ponto de fixagéo
do amés aos pés do utilizador + extenséo do amés, 1 m - espaco de
seguranca adicional. O raio minimo da aresta deve ser de 0,5 mm (Figura
D). Se a aresta for afiada ou representar um risco elevado de danos no
cabo, por exemplo, se tiver rebarbas, deve ser instalada uma protecdo
de arestas adequada. O ponto de fixagdo do absorvedor de energia ndo
deve estar abaixo do nivel dos pés do utilizador (Figura G.2). O angulo de
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deflexdo do cabo do absorvedor de energia na aresta durante a detengéo
de uma queda deve ser de pelo menos 900 (Figura G.3). O cabo ligado
a0 absorvedor de energia nao deve ter qualquer folga. O ajuste do cabo
de seguranca no absorvedor s6 pode ser efetuado se o utilizador ndo se
mover em diredo a aresta da queda. Para evitar os riscos de uma queda
em balango, o utilizador pode deslocar-se horizontalmente a ndo mais de
1,5 m do eixo de simetria do ponto de ancoragem em ambas as diregbes
(ver Figura G.4). Caso contrario, deve ser utilizado um dispositivo de an-
coragem conforme com a norma EN 795, tipo C ou tipo D, em vez de um
ponto de ancoragem fixo. Se for utilizado um cabo de ancoragem hori-
zontal EN 795 tipo C, deve ter-se em conta a sua deflexdo, que pode afe-
tar a quantidade de espaco livre sob o local de trabalho. As informagdes
contidas nas instrugdes de utilizagdo do cabo de ancoragem horizontal
devem ser tidas em conta. NOTA: Depois de uma queda sobre a aresta,
ha um risco de ferimentos ao parar a queda batendo num elemento do
edificio ou da estrutura. Devem ser preparados e praticados procedimen-
tos especiais de salvamento em caso de quedas sobre a aresta.

H.INSPEGOES PERIODICAS - Pelo menos uma vez apés cada 12 meses

[

de utilizagéo, a partir da data da primeira utilizacdo, deve ser efetuada
uma inspegao periddica do dispositivo. A inspecao periddica so deve ser
efetuada por uma pessoa competente, com conhecimentos e formagao
na inspecéo periodica dos EPI. As condigdes de utilizagdo podem afetar
a frequéncia de inspegao periddica, que pode ser realizada mais de uma
vez apés cada 12 meses de utilizagéo. Apds 5 anos de utilizagao, por
razdes de seguranga, recomendamos uma inspegao pelo fabricante do
dispositivo ou por uma pessoa autorizada pelo fabricante. Cada inspegao
periodica deve ser registada na folha de utilizagéo do dispositivo.

. PERIODO MAXIMO DE UTILIZACAO - O dispositivo pode ser utilizado

durante 10 anos a partir da data de fabrico. NOTA: O prazo de validade
méaximo depende da intensidade e do ambiente de utilizag&o. A utilizagao
do dispositivo em condigdes severas, com contacto frequente com agua,
arestas vivas, em temperaturas extremas ou exposto a substancias cor-
rosivas pode levar & sua retirada de servigo mesmo apés uma utilizagéo.

.RETIRADA DE SERVIGO - O dispositivo deve ser retirado de servigo

imediatamente e deve ser eliminado (destruido permanentemente) se
tiver estado envolvido numa detengdo de queda ou no tenha passado
um teste periodico ou se houver qualquer duvida quanto a sua fiabilidade.



K.PRINCIPAIS REGRAS DE UTILIZACAO DO EQUIPAMENTO DE PRO-
TECAO INDIVIDUAL CONTRA QUEDAS DE ALTURA

@ 0 EPI s6 deve ser utilizado por pessoas treinadas na sua utilizagéo.

@ 0 EPIndo deve ser utilizado por pessoas cujo estado de salide possa afetar a
sua seguranca durante a utilizacdo diaria ou em caso de emergéncia.

o deve ser preparado um plano de agao de salvamento que possa ser apli-
cado durante o trabalho em caso de necessidade.

e enquanto estiver suspenso em EPI (por exemplo, apés a paragem de
uma queda), tenha cuidado com os sinais de ferimentos causados pela
suspensao

e a fim de evitar os efeitos negativos da suspenséo, assegurar que seja
preparado um plano de salvamento adequado. A utilizagéo de cintas de
suporte é recomendada.

® ¢ proibido fazer quaisquer modificagdes ao equipamento sem o consen-
timento escrito do fabricante.

. gualquer reparagao do equipamento s¢ pode ser efetuada pelo fabricante

0 equipamento ou pelo seu representante autorizado.

® 0 equipamento de protegdo individual ndo deve ser utilizado para outros
fins que ndo sejam os previstos.

@ 0 EPI é equipamento pessoal e deve ser utilizado por uma pessoa.

e antes de usar, certifique-se de que todos os elementos do equipamento
que integra o sistema de protegao contra quedas estéo a funcionar cor-
retamente em conjunto. Verificar regularmente as ligagdes e o ajuste dos
componentes do equipamento durante a utilizagao para evitar afrouxa-
mentos ou desligamentos acidentais.

e ¢ proibido utilizar os conjuntos do equipamento de prote¢ao em que o
funcionamento de qualquer componente do equipamento e afetado pelo
funcionamento de outro.

® antes de cada utilizagéo de equipamento de protegao individual, & impor-
tante efetuar uma inspegéo visual completa para garantir que o equipa-
mento esta em condigdes de funcionamento e a funcionar corretamente
antes da sua utilizagéo.

® durante a inspegéo visual antes da utilizagao, todas as partes do equipa-
mento devem ser verificadas, prestando especial atengdo a quaisquer
danos, desgaste excessivo, corrosdo, abrasdes, cortes ou mau funcio-
namento. Deve ser dada especial atengdo em equipamentos individuais:

- no arnés de seguranga, arnés de ancas e cintas para trabalho suportado
para: fivelas, componentes de ajuste, pontos de fixago (fivelas) de en-
gate, cintas, costuras, lagos;

- em absorvedor de energia para: anéis de fixagao, cinta, costuras, caixa,
conectores;
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— em cabos téxteis e guias para: cabos, lagos, lagos metalicos, conectores,
elementos de ajuste, elementos entrelagados;

- em cabos e guias de ago: para cabo, arames, grampos, lagos, lagos me-
talicos, conectores, elementos de ajuste;

- em dispositivos de auto-travamento para: cabo ou cinta, para o funciona-
mento correto do retrator e mecanismo de travamento, caixa, absorvedor
de energia, conectores;

- em dispositivos de auto-bloqueio: na caixa do dispositivo, deslizamento
correto ao longo da guia, funcionamento do mecanismo de bloqueio, role-
tes, parafusos e rebites, conectores, absorvedor de energia;

- em componentes metélicos (conectores, ganchos, fixadores) no corpo
de suporte, rebitagem, trinco principal, funcionamento do mecanismo de
bloqueio.

® pelo menos uma vez por ano, apés cada 12 meses de utilizagao, o EPI
deve ser retirado de servigo para uma inspegéo periédica cuidadosa. A
inspecéo periddica pode ser realizada por uma pessoa competente, com
conhecimentos adequados na area e devidamente formada. A inspegdo
pode também ser efetuada pelo fabricante do equipamento ou pelo repre-
sentante autorizado do fabricante.

® em alguns casos, se 0 equipamento de protecao tiver uma estrutura com-
plexa e sofisticada, como dispositivos de auto-travamento, as inspegdes
periddicas s6 podem ser efetuadas pelo fabricante do equipamento ou
pelo seu representante autorizado. Apos a inspegao periodica, sera mar-
cada a data da préxima inspegao;

® a inspegao periodica regular € essencial para o estado do equipamento
e a seguranga do utilizador, que depende do pleno desempenho e dura-
bilidade do equipamento.

e durante a inspegao periodica, verificar a legibilidade de todas as mar-
cagdes do equipamento de seguranga (carateristica do equipamento em
questéo). N&o utilizar equipamento com a marcagéo ilegivel;

e ¢ importante para a seguranga do utilizador que, se o equipamento for
vendido fora do seu pais de origem, o fornecedor do equipamento junte
ao mesmo as instruges de utilizagdo, manutengéo e a informag&o sobre
inspecdo e reparagao periddicas na lingua do pais em que o equipamen-
to sera utilizado.

® 0 EPI deve ser imediatamente retirado de servio e eliminado (ou outros
procedimentos nas instrugées de utilizagdo devem ser seguidos) se tiver
estado envolvido na paragem de uma queda.

® 0s amneses de seguranga conformes com a norma EN 361 s&o o Unico
dispé)sitivo aceitavel de suporte ao corpo para sistemas de paragem de
quedas.




o sistema de paragem de quedas s6 pode ser ligado aos pontos de fi-
xagdo do arnés (fivelas, lagos) marcados com uma letra maitiscula “A”

o ponto de ancoragem (dispositivo) do equipamento de protec&o contra
quedas deve ter uma estrutura estavel e uma posicéo que limite a possi-
bilidade de queda, minimizando o comprimento da queda livre. O ponto
de amarragdo do equipamento deve estar acima do posto de trabalho do
utilizador. A forma e estrutura do ponto de amarragéo do equipamento
devem assegurar que o equipamento esteja permanentemente ligado e
néo seja desligado acidentalmente. A fora minima do ponto de anco-
ragem do equipamento deve ser de 12 kN. Recomenda-se a utilizagdo
dos Pontos de ancoragem dos equipamentos certificados € marcados em
conformidade com a norma EN 795.

¢ obrigatério verificar o espago livre por baixo do posto de trabalho onde
ser4 utilizado o equipamento de protecéo individual contra quedas para
evitar bater em objetos ou num plano inferior ao parar uma queda. O valor
do espago livre necessario sob a area de trabalho deve ser verificado
nas instrugdes de utilizagdo do equipamento de protegéo a ser utilizado.
ao utilizar o equipamento, verifica-lo regularmente, prestando especial
atengdo aos fenémenos perigosos e danos que afetam o funcionamento
do equipamento e a seguranga do utilizador, em particular: lago e desli-
zamento das cabos em arestas vivas, quedas oscilantes, condutividade
elétrica, quaisquer danos tais como cortes, abrasdes, corrosao, expo-
sicdo a temperaturas extremas, efeitos adversos de fatores climaticos,
exposicao a produtos quimicos.

0 EPI deve ser transportado em embalagens que o protejam de danos ou
molhamento, por exemplo, em sacos feitos de tecido impregnado ou em
malas ou caixas de ago ou plastico.

0 equipamento de protecdo individual deve ser limpo de modo a ndo
danificar o material (matéria-prima) do qual o equipamento ¢ fabricado.
Para téxteis (fitas, cabos), utilizar produtos de limpeza para tecidos delica-
dos. Pode ser limpo & m&o ou lavado na maquina de lavar roupa. Enxaguar
cuidadosamente. Os absorvedores de energia s6 devem ser limpos com um
pano himido. O absorvedor de energia ndo deve ser submerso em agua.
As pegas plasticas so devem ser lavadas em agua. O equipamento molha-
do durante a limpeza ou durante a utilizagdo deve ser completamente seco
em condicBes naturais, longe das fontes de calor. As pegas e mecanismos
metélicos (molas, dobradicas, fechos, etc.) podem ser ligeiramente lubrifi-
cados periodicamente para melhorar o seu funcionamento.

os EPI devem ser armazenados soltos, em areas secas bem ventiladas,
protegidos da luz, radiagéo UV, po, objetos cortantes, temperaturas extre-
mas e substancias corrosivas.
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e todos 0s componentes do equipamento de protecdo contra quedas de-
vem cumprir as instrucdes de utilizagdo do equipamento e as normas
aplicaveis: EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - para sistemas
de paragem de quedas; EN 362 - para conectores; EN 341, EN1496,
EN1497, EN1498, - para dispositivos de salvamento; EN 361- para arne-
ses; EN 813 - para arneses de ancas; EN 358 - para sistemas de trabalho
com suporte; EN 795 - para dispositivos de ancoragem.

L. FICHA DE UTILIZAGAO - O estabelecimento onde o presente equipamento
é utilizado é responsavel pelos registos na ficha de utilizagéo. A ficha de utili-
zagdo deve ser preenchida antes de o equipamento ser entregue pela primeira
vez para utilizagéo pela pessoa competente responsavel pelo equipamento de
protecdo na empresa. As informagdes sobre as inspecdes periddicas do fabri-
cante, reparagdes e motivo da retirada do equipamento de servigo devem ser
anotadas pela pessoa competente responsavel pelas inspecdes periodicas do
equipamento de proteg&o na empresa. Aficha de utilizagao deve ser guardada
durante a vida Util do equipamento. N&o utilizar o equipamento de protecéo
individual que n&o tenha a ficha de utilizagéo preenchida.

MODELO E TIPQ DE EQUIPAMENTO
NUMERO DE SERIE

NUMERO DE CATALOGO

DATA DE FABRICO

DATA DE COMPRA

DATA DE ENTRADA EM SERVICO

NOME DO UTILIZADOR )

INSPEGAO E MANUTENGAO PERIODICAS

DATA DA INSPECAQ )

MOTIVO DA INSPECAQ/REPARACAO

DANOS DETETADOS, REPARAGOES EFETUADAS
NOME E ASSINATURA DA PESSOA RESPONSAVEL
DATA DA PROXIMA INSPECAO

[ A e
I R L
S cwooNoOORWN=

wNh—o

Organismo notificado responsavel pela emisséo do certificado de ensaio de
tipo da UE, em conformidade com o Regulamento 2016/425: EU-Cert Sp.
z0.0. (No. 29842, ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarisk, Polonia.
Organismo notificado responsavel pela superviséo da produgéo: Apave SA
l(__n°0082), 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex — Franga

abricante: PROTEKT Grzegorz Laszkiewicz Sp. z 0. o. - Starorudzka 9 -
93-403 £6dz - Poldnia, tel. +48426802083 - fax. +48426802093
Declaragéo de Conformidade UE >>> www.protekt.pl



RO - NOTA: Cititi si intelegeti prezentele instructiuni de utilizare inainte
de a folosi acest echipament. Lucrarile care necesitd utilizarea acestui
echipament, sunt periculoase. Utilizatorul este obligat s& respecte aceste
instructiuni si este responsabil pentru utilizarea corectd a echipamentului
sau. Utilizarea necorespunzatoare a echipamentului poate duce la leziuni
corporale sau moarte. In cazul in care aveti probleme s& intelegeti instru-
ctiunile de utilizare, va rugédm sa contactati producatorul echipamentului.

A.DESCRIERE - Absorbitorul de energie cu franghie este un echipament
individual de protectie impotriva c&derii de la inaltime. Absorbitorul de
energie cu franghie esteun dispozitiv utilizat pentru a opri o cadere atunci
cand se lucreaza la inaltime si oferd protectie pentru o singura perso-
ana. Absorbitorul de energie cu franghie este conform cu standardul EN
355:2002 - Echipament |nd|V|duaI de protectie impotriva caderilor de la
indltime - Absorbitoare de energie”. Absorbitorul de energie cu franghie
a fost testat in conformitate cu cerintele PPE-R/11.074 (care nu intra in
domeniul de aplicare a standardelor CE) pentru utilizarea pe orizontala
atunci cand poate avea loc o cadere peste o margine. In timpul testelor,
s-a utilizat un profil de otel cu o razd de r=0,5 mm, fara muchii ascutite
sau bavuri. Dispozitivul este conceput pentru a fi utilizat pe margini cu
parametrii utilizati in timpul testelor, cum ar fi profilurile de otel laminate,
grinzile sau placajele din lemn, balustradele rotunjite de pe acoperis.
Absorbitorul de energie este fabricat din banda de poliester.

Abso(rjbitorul de energie este integrat cu franghia de siguranta confectio-
nata din:

- franghie de poliester 12 mm - Nr. cat. BW100/LB121, BW100/LB122

- franghie de poliester 212 mm echipatd cu o catarama de reglare din otel
Nr. cat. BW100/LB100, BW100/2LB100,

- franghie de pollester¢a14 mm - Nr. cat. BW100/LB141

- franghie de poliester 214 mm echipata cu o catarama de reglare din otel
Nr. cat. BW100/LB140,

- bandéde poI|estercum|eszeX|b|I Nr.cat. BW100/LE111, BW100/2LE 111

~ banda de poliester cu latimea de 30 mm - Nr. cat. BW100/T BW100/2T.

Lungimea maximé a absorbitorului de energie cu franghie, cu capetele de

franghie si cu piesele de legétura nu trebuie sa depaseasca 2 m.

B.DESCRIEREA ELEMENTELOR - 1 Absorbitor de energie. 2. Caracte-
ristica dispozitivului. 3. Bucla de fixare a absorbitorului. 4. Franghie de
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sigurantd. 5. Cuséturd. 6. Bucla de fixare a franghiei de siguranta. 7.
Catarama de reglare.

C.DESCRIEREA MARCAJELOR - a. denumirea dispozitivului - b. numarul
de catalog - c. lungimea totald maxima admisa a franghiei cu absorbi-
tor si piese de legatura - d. luna/anul de fabricatie a dispozitivului -
numarul de serie - f. numarul:anul standardului european - g. marcajul
CE si numérul orgamsmulw notificat responsabil cu controlul procesului
instructiunile de utilizare - i. marcaJuI producatorului - j. cerinta privind
cédere peste margine - k. nu &sati franghia s intre in contact cu muchiile
ascutite - |. raza minima a marginii cu care poate intra in contact franghia.

D.ATASAREA ABSORBITORULUI DE ENERGIE CU FRANGHIE LA CEN-
TURILE DE SIGURANTA - Atasati absorbitorul de energie {Jnn interme-
diul unei piese de Iegatura la punctul de fixare postenor%D ) sau frontal
(D.2) al centurilor de siguranta. Folositi numai punctele (catarame, bucle)
marcate cu litera majusculd A. Curelele de sigurantd trebuie s3 fie con-
forme cu EN 361. Piesele de legétura utilizate cu absorbitorul de energie
cu frénghie trebuie sa fie conforme cu EN 362. Absorbitorul de energie cu
frénghie trebuie sd fie atasat la curelele de sigurantd in asa fel incat, in
caz de cadere, s& nu raneasca persoana protejata (D.3).

E.ATASAREA ABSORBITORULUI DE ENERGIE CU FRANGHIE LA UN
PUNCT DE ANCORARE - Franghia absorbitorului de energie trebuie
atasata cu ajutorul unor piese de legatura certificate EN 362 la un punct
de ancorare care respecta cerintele EN 795 cu o rezistenta minima de 12
kN (E.1, E.2). Forma si structura punctului de ancorare trebuie sa asigure
[} Iegatura ferma a echipamentului si nu poate s& conducé la decuplarea
accidentala a acestuia (E.3). Nu legati franghia infésurand-o in jurul punc-
tului de ancorare (E.4) sau lnfasurand -0 sub formé de bucla de strangere
(E.5). Franghia nu trebuie sa fie lsatd sa se impleteascé intre compo-
nentele individuale ale structurii (E.6). Acordati atentie pozitiei incorecte a
franghiei in interiorul piesei de legtura (E.7). 'La absorbitoarele cu frang-
hie dubla, nu legati una din franghie de siguranta la centurile utilizatorului
si cealalts la punctul de ancorare (E.8). Nu fixati capétul liber al franghiei
de siguranta duble, legate la absorbitor de energ|e napoi la centurile de
siguranta éE .9). Nu atasati la centuri in acelasi timp doua absorbitoare cu
frangh|e (E.10). Deplasarea pe orizontala in raport cu punctul de ancorare
|(r|rE1p1I|10)a riscul de a se lovi de obstacole in timpul unei caderi pendulare




F. DISTANTA MINIMA NECESARA SUB PICIOARELE UTILIZATORULUI
- Atunci cand se utilizeaza un absorbitor de energie cu franghie, trebuie
asiguratd distanta minima necesard sub picioarele utilizatorului (CLR)
pentru a evita coliziunea cu structura sau cu solul in timpul opririi caderii.
Distanta libera minima necesara depinde de pozitia punctului de ancorare
a absorbitorului de energie cu franghie si de lungimea de cadere libera
(FFD) aferentd, in timpul opririi caderii si este, respectiv:

F.1. Punct de ancorare situat la 0,90 m deasupra punctului de fixare a cen-
turilor - lungimea de cédere liberd FFD=1,10 m - distanta necesard sub
picioarele utilizatorului CLR este de 3,25 m.

F.2. Punct de ancorare situat la nivelul punctului de fixare a centurilor - lun-
gimea de cadere liberd FFD=2,00m - distanta necesara sub picioarele
utilizatorului CLR este de 4,75m.

F.3 Punct de ancorare situat sub picioarele utilizatorului - lungimea de
cadere liberd FFD=4,00 m - distanta necesara sub picioarele utilizatorului
CLR este de 6,14 m.

G.CADEREA PESTE MARGINE - Dispozitivul a fost testat in conformitate
cu PPE-R/11.074 si poate fi utilizat atunci cand un lucrator se deplaseaza
pe orizontala intr-o zona in care se poate produce o cadere peste margi-
ne (de exemplu, pe un acoperis). Spatiul liber necesar sub margine (CLR)
se calculeazé conform schemei (figura G.1), unde L - lungimea totald a
absorbitorului de energie impreuna cu franghie si piese de legatura, 1,2
m - extensia maxima a dispozitivului, 2 m - lungimea de la punctul de prin-
dere a centurilor pana la picioarele utilizatorului + intinderea centurilor, 1
m - spatiu de sigurantd suplimentar. Raza minima a marginii trebuie s& fie
de 0,5 mm (figura D). In cazul in care marginea este ascutité sau prezinta
un risc ridicat de deteriorare a franghiei, de exemplu, daca are bavuri,
trebuie montaté o protectie adecvata a marginii. Punctul de ancorare al
absorbitorului de energie nu trebuie sé se afle sub nivelul picioarelor utili-
zatorului (figura G.2). Unghiul de deformare a franghiei absorbitorului de
energie la margine, in timpul opririi caderii, trebuie sa fie de cel putin 900
(figura G.3). Franghia legata de absorbitorul de energie nu trebuie sa fie
slabita. Reglarea franghiei de siguranta de la absorbitorul de energie po-
ate fi efectuata numai in cazul in care utilizatorul nu se deplaseaza spre
marginea caderii. Pentru a evita pericolele legate de caderi pendulare,
utilizatorul se poate deplasa pe orizontala la cel mult 1,5 m de la axa
de simetrie a punctului de ancorare in ambele directii (a se vedea figura
G.4). In caz contrar, in locul unui punct de ancorare fix, trebuie utilizat un
dispozitiv de ancorare conform EN 795 de tip C sau tip D. In cazul in care
se utilizeaza o franghie de ancorare orizontald EN 795 de tip C, trebuie

62

sa se tind seama de deformarea acesteia, care poate afecta mérimea
spatiului liber de sub locul de munca. Luati in considerare informatiile din
instructiunile de utilizare a franghiei de ancorare orizontale. NOTA: Dupa
cadere peste margine, exista riscul de ranire in timpul opririi caderii in
urma lovirii de un element al cladirii sau al structurii. Pregatiti si exersati
proceduri speciale de salvare in cazul caderilor peste margine.

H.INSPECTII PERIODICE - Cel putin o data la fiecare 12 luni de utilizare,
pornind de la data primei utilizari, trebuie efectuata o inspectie periodica a
dispozitivului. Inspectia periodica poate fi efectuatd numai de catre o per-
soana competentd, care are cunostinte corespunzatoare si a fost instruita
in privinta inspectiilor periodice a echipamentelor individuale de protectie.
Conditiile de utilizare a dispozitivului pot afecta frecventa de efectuare a
inspectiilor periodice, care pot fi realizate mai frecvent decét o data la fie-
care 12 luni de utilizare. Dupa 5 ani de utilizare, din motive de siguranta,
recomandam efectuarea unei inspectii de catre producatorul dispozitivului
sau de catre o persoand autorizata de acesta. Fiecare inspectie periodica
trebuie sa fie inregistratd in fisa de utilizare a dispozitivului.

. PERIOADA MAXIMA DE UTILITATE A DISPOZITIVULUI - Dispozitivul
poate fi utilizat timp de 10 ani de la data fabricatiei. NOTA: Durata maxima
de utilizare depinde de intensitatea folosirii si de mediul de utilizare. Utili-
zarea dispozitivului in conditii dure, in contact frecvent cu apa, cu muchii
ascutite, la temperaturi extreme sau la expunere la actiunea substantelor
coi'ozive poate duce la scoaterea acestuia din uz chiar si dupa o singura
utilizare.

[

. SCOATERE DIN UZ - Echipamentul trebuie scos imediat din uz si supus
eliminrii (distrus definitiv) in cazurile Tn care a fost implicat in oprirea
unei caderi, nu a fost supus unui test periodic sau in cazul in care exista
indoieli cu privire la fiabilitatea sa.

K.PRINCIPALELE REGULI DE UTILIZARE A ECHIPAMENTULUI INDIVI-
DUAL DE PROTECTIE IMPOTRIVA CADERII DE LA INALTIME

© echipamentul individual de protectie trebuie sa fie utilizat numai de perso-
ane instruite in privinta folosirii acestuia.

® echipamentul individual de protectie nu poate fi utilizat de persoane a
caror starea de sanatate poate afecta siguranta lor in timpul utilizarii zil-
nice sau in caz de urgenta.

o trebuie pregatit un plan de actiune de salvare care, in caz de nevoie, va
putea fi aplicat la locul de munca.



in timp ce sunteti suspendati in echipamentul individual de protectie (de
exemplu, dupa oprirea unei caderi), acordati atentie simptomelor de leziu-
ni aparute in urma suspendarii.

pentru a evita efectele negative ale suspendérii, asigurati-vé ca este
pregatit un plan de salvare adecvat. Se recomanda utilizarea chingilor
de sustinere.

este interzisa efectuarea oricaror modificari la echipamente fara acordul
scris al producatorului.

orice reparatie a echipamentului poate fi efectuatd numai de catre produ-
catorul echipamentului sau de catre reprezentantul autorizat al acestuia.
echipamentul individual de protectie nu poate fi utilizat decat in scopul
pentru care a fost conceput.

echipamentul individual de protectie este un echipament personal si tre-
buie utilizat de o singura persoana.

inainte de utilizare, asigurati-vé ca toate elementele echipamentului care
formeaza sistemul de protectie impotriva caderii, colaboreazé corect intre
ele. Verificati periodic legaturile si potrivirea componentelor echipamentu-
ui pentru a evita slabirea sau decuplarea accidental a acestora.

este interzisa folosirea unor seturi de echipamente de protectie la care
functionarea oricarei componente a echipamentului este obstructmnata
de functionarea alteia.

fnainte de fiecare utilizare a echipamentului individual de protectie, tre-
buie sa-l controlati temeinic, vizual, pentru a se asigura ca echipamentul
este in stare buna si funct|oneaza corect.

in timpul controlulli vizual Tnainte de utilizare, trebuie verificate toate
componentele echipamentului, acordand o atentie deosebitd oricéror
deteriorari, uzurii excesive, coroziunii, abraziunilor, taieturilor sau fun-
ctionarii defectuoase. Trebuie acordatd o atentie deosebita la urméatoa-
rele componente:

in centurile de sigurantd, harnasamentele de sold si in centurile pentru
munca cu sustinere, la catarame, elemente de reglare, puncte (catarame)
de fixare, benzi, cuséturi, bucle;

in amortizoarele de $oc de agurangé, la bucle de fixare, banda, cusaturi,
carcasa, piese de legatura;

in franghule si ghidajele textile, la franghie, bucle, carlige de fixare, piese
de legatura, elemente de reglare buclari;

in franghille si ghidajele de ofel, la frén hie, sérme, cleme, bucle, carlige
de fixare, piese de legatura, elemente de reglare

in dispozitivele de autofranare, la franghie sau bandd, functionarea corec-
ta a infasurétorului si a mecanismulul de blocare, la carcasa, absorbitor
de energie, piese de legatura;
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~- in dispozitivele de autostrangere, la corpul dispozitivului, la deplasarea
corectd pe ghidaj, functionarea mecanismului de blocare, role, suruburi si
nituri, piese de legétura, absorbitor de energie;

-in componentele metalice (piese de legatura, cérlige, elemente de prin-
dere), la corpul portant, nituire, clichetul principal, functionarea mecani-
smului de blocare.

o cel putin o daté pe an, dupa fiecare 12 luni de utilizare, echipamen-
tul individual de protecne trebuie scos din uz pentru o inspectie pe-
riodica temeinica. Inspectia periodica poate fi efectuatd de cétre o
persoana competentd, cu cunostinte corespunzatoare, si educata in
acest domeniu. Inspectia poate fi efectuata, de asemenea, de cétre
producétorul echipamentului sau de catre reprezentantul autorizat al
acestuia.

e in unele cazuri, daca echipamentul de protectie are structura complexa
si complicata, cum ar fi dispozitivele de autofranare, inspectiile periodice
pot fi efectuate numai de catre producatorul ech|pamentuIU| sau de catre
reprezentantul autorizat al acestuia. Dupa efectuarea inspectiei periodice,
se va stabili termenul pentru urmatoarea inspectie.

o intrefinerea periodica regulata este esentiala pentru starea echipamentu-
lui si pentru siguranta utilizatorului, care depinde de fiabilitatea deplina si
durabilitatea echipamentului.

o in timpul inspectiei periodice, verificati lizibilitatea tuturor marcajelor echi-
pamentului de protectie (caractensncele echipamentului in cauza). Nu
utilizati echipamente cu marcaje lizibile.

o este esential pentru siguranta utilizatorului, ca, in cazul in care echi-
pamentul este vandut in afara tarii de origine, furnizorul echipamen-
tului sa-1 doteze cu manualul de utilizare, intretinere si cu informatii
privind inspectiile periodice si reparatiile, tradus in limba tarii in care
va fi utilizat echipamentul.

o echipamentul individual de protectie trebuie scos imediat din uz si eliminat
(sau trebuie urmate alte proceduri din manualul de utilizare) in cazul in
care a fost implicat in oprirea caderii.

® numai centurile de siguranta conforme cu standardul EN 361 sunt singu-
rul dispozitiv de sustinere a corpului utilizatorului, acceptabil la sistemele
de oprire a caderii.

e sistemul de oprire a caderii poate fi atasat numai la punctele (cata-
rame, bucle de fixare a centurilor de siguranta, marcate cu litera
majuscula o

o punctul (dispozitivul) de ancorare pentru echipamentul de protectie
impotriva caderilor de la inéltime trebuie s& aiba o structuré stabila si
o pozitie care sa limiteze posibilitatea unei caderi si sa reduca la mi-




nimum lungimea céaderii libere. Punctul de ancorare a echipamentului
trebuie s& se afle deasupra postului de lucru al utilizatorului. Forma si
structura punctului de ancorare a echipamentului trebuie s& garanteze
o cuplare durabild a echipamentului si nu poate s& ducé la decuplarea
accidentala a acestuia. Rezistenta minima a punctului de ancorare
a echipamentului trebuie sa fie de 12 kN. Se recomanda utilizarea
unor puncte de ancorare a echipamentului certificate si marcate in
conformitate cu standardul EN 795.

verificati obligatoriu spatiul liber sub postul de lucru la care veti utiliza
echipamentul individual de protectie impotriva caderii de la inaltime pen-
tru a evita lovirea de obiecte sau de o suprafatd situatd mai jos atunci
cand are loc oprirea caderii. Marimea spatiului liber cerut sub postul de
lucru trebuie verificatd in instructiunile de utilizare a echipamentului de
protectie care urmeaza sé fie aplicat.

atunci cand utilizati echipamentul, controlati-l in mod regulat, acordénd
o atentie deosebita intamplarilor periculoase si deteriorarilor care afec-
teaza functionarea echipamentului si siguranta utilizatorului, in special la:
buclarea si alunecarea franghiilor pe muchii ascutite, caderi in pendulare,
conductivitate electrica, orice deteriorari, cum ar fi taieturi, abraziuni, co-
roziune, expunere la temperaturi extreme, efecte negative ale factorilor
atmosferici, expunere la substante chimice.

echipamentul individual de protectie trebuie sa fie transportat in ambalaje
care s&-| protejeze impotriva deteriorarii sau umezelii, de exemplu, in saci
din tesétura impregnata sau in valize sau 1azi din otel sau plastic.
echipamentul individual de protectie trebuie curatat astfel incat sa nu se
deterioreze materialul (materia prima) din care este fabricat echipamen-
tul. Pentru materiale textile (chingi, franghii), utilizati agenti de curétare
pentru tesaturi delicate. Echipamentul poate fi curdtat manual sau spalat
in masing de spalat. Clatiti-l bine. Absorbitoarele de energie trebuie
curatate numai cu o lavetd umeda. Absorbitorul de energie nu trebuie
scufundat in apa. Piesele din plastic trebuie spélate numai cu apa. Echi-
pamentele imbibate in timpul curétarii sau in timpul utilizrii trebuie usca-
te temeinic in conditii naturale, departe de surse de caldura. Piesele si
mecanismele metalice (arcuri, balamale, clicheti etc.) pot fi usor lubrifiate
periodic pentru a le imbunatati functionarea.

echipamentul individual de protectie trebuie depozitat in ambalaje fara sa
fie strans, in spatii uscate si bine aerisite, protejate de lumina, radiatii UV,
praf, obiecte ascutite, temperaturi extreme si substante corozive.

toate elementele echipamentului de protectie impotriva céderilor de la inalti-
me trebuie sa respecte instructiunile de utilizare a echipamentului si standar-
dele aplicabile: EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - pentru siste-
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me de oprire a caderii; EN 362 - pentru piese de legatura; EN341, EN1496,
EN1497, EN1498, - pentru echipamente de salvare; EN 361- pentru centuri
de siguranta; EN 813 - pentru harnasament de sold; EN 358 - pentru sisteme
de lucru cu sustinere; EN 795 - pentru dispozitive de ancorare.

L. FISA DE UTILIZARE - Intreprinderea la care se utilizeazé echipamentul
n cauza, este responsabild pentru inregistrérile din fisa de utilizare. Fisa
de utilizare trebuie completata inainte ca echipamentul sa fie eliberat
pentru prima data pentru utilizare, de catre persoana competenta respon-
sabila la unitate pentru echipamentul de protectie. Informatiile privind
inspectiile periodice in fabrica, reparatiile si motivul retragerii echi-
pamentului din uz, sunt inregistrate de catre persoana competenta
responsabila la unitate pentru inspectiile periodice ale echipamentului
de protectie. Fisa de utilizare trebuie pastraté pe toata durata de utili-
zare a echipamentului. Nu utilizati echipamentele individuale de protectie
care nu au fisa de utilizare completata.

1 MODELUL $I TIPUL ECHIPAMENTULUI

2 NUMARUL DE SERIE

3 NUMARUL DE CATALOG

4 DATAFABRICATIE|

.5 DATAACHIZITIONARII

6 DATAPUNERII IN FUNCTIUNE

7 DENUMIREA UTILIZATORULUI

8 INSPECTII PERIODICE SI INTRETINEREA
DATA INSPECTIEI ;

0 MOTIVUL INSPECTIEI/REPARARII

1 DAUNE CONSTATATE, REPARATI| EFECTUATE

2 ERENUMELE SI NUMELE, SEMNATURA PERSOANEI RESPON-

ABILE
- L.13 DATA URMATOAREI INSPECTII

[ T R Y T O R R A |
e errrrrrr

Organismul notificat responsabil cu eliberarea certificatului de testare UE de
tip in conformitate cu Regulamentul 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0. 0. (Nr.
2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80- 280 Gdarisk, Polonia
Organismul notificat responsabil cu supravegherea productiei: Apave SA
n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Francja

roducator: PROTEKT Grzegorz Laszkiewicz Sp. z 0. 0. 0. - Starorudzka
9 - 93-403 L6dz - Polonia, tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093
Declaratia de conformitate UE >>> www.protekt.pl



RU - BHWMAHMUE: [epes wcrnonb3oBaHueM 3Toro 06opyaoBaHus
HeoBX0aUMO MpOYMTaTb U MOHATL [@HHOE PYKOBOACTBO MOMb3oBaTens.
Pa6ota, Tpebytowian ucronb3oBaHus faHHOTO 06OpYAOBaHMS, SBMseTCs
onacHoii. [ornb3oBatenb 06s3aH crefoBaTh AaHHbIM MHCTPYKLMAM U HeceT
OTBETCTBEHHOCTb 32 MPaBUIbHOE UCNONb30BaHNE CBOErO 06OPYAOBaHNS.
HenpasunbHoe  ucronb3oBaHne 06OpyAOBaHUA MOXET NpUBECTU K
TpaBmam Unu CMepTi. B cnyyae BO3HUKHOBEHMS NPOBrem ¢ NOHUMaHWeM
PYKOBOACTBA NOMb30BATENS CreflyeT 0BpaTTCs K MpOM3BOAMTENHD
obopynosaHus.

A.OMUCAHUE - AmopTusatop 6e30nacHOCT! C TPOCOM - 3TO CPeaCcTBO
VHOMBUZYanbHOW 3alMTbl OT MajeHus C BbICOTbI. AmopTM3aTOp
6e30MacHOCTY C TPOCOM - 3TO YCTPOUCTBO, MCMONb3yeMOE ANS OCTAHOBKY
nafieHus Mpu padoTe Ha BbICOTE, W SBNAETCS 3alUUTHBIM YCTPOVCTBOM
ONs OfHOrO 4eroBeka. AmopTu3atop 6e30macHocTM € TPocoM
cooTeeTcTByeT craHaapty EN 355:2002 - «CpeacTea HAvBMAYanbHOM
3alMTbl OT NajeHus ¢ BbICOTbI - AmopTU3aTOpbl».  AMOpPTM3ATOp
6e3onacHoCTM € TPOCOM Bbin MpOTECTUPOBAaH B COOTBETCTBUM C
TpebosaHuamn PPE-R/11.074 (koTopble He BXOAST B Chhepy AencTans
cranpapToB CE) ans ucnonb3oBaHWsi B TOPU3OHTANBHOM MONOXKEHNM,
Korda MOXeT NpoW3oitTV nafeHue uyepe3 kpai. Mpu TecTUpoBaHUM
1CMoNb30Bancs cTanbHoi npocunb ¢ pagnycom r=0,5 mm, 6e3 ocTpbix
KpaeB 11 3ayCeHLeB. YCTPOVCTBO NpeHa3HaueHo Ans UCTIoNb3oBaHNs Ha
Kpasix ¢ napameTpami, UCnonb3oBaHHbIX NPY TECTUPOBAHUM, TakuX Kak
cTanbHble npocuny, AepessHHble Gankv unu oblLnBKa, 3aKpyrieHHble
6GantocTpabl Ha KpbiLue.

AMOPTM3aTOP M3rOTOBNEH U3 NOMUIMUPHON NEHTbI.
AMOpTM3aTOp  WHTETPUPOBAH C  MPEAOXPAHUTENbHLIM
M3rOTOBNEHHBIM 13

nonuacpupHoro kaHata @12 mm - kat. Ne BW100/LB121, BW100/LB122
MONMU3CMPHOTO KaHaTa @12 MM, CHABXEHHOTO CTamNbHOM PerynupoBOYHOM
npsbkKoii - kat. Ne BW100/LB100, BW100/2LB100,

nonuacpupHoro kaHata @14 mm - kat. Ne BW100/LB141

NONMACPMPHOTo kaHaTa @14 MM, CHabXEeHHOrO CTanbHOI PErynMpoBOYHON
npsbkkoit - kat. Ne BW100/LB140,

nonnagupHON NeHTbl ¢ rbkum cepaeyHukom - kat. Ne BW100/LE111,
BW100/2LE111

— nonuacupHol neHTbl WwupmuHoit 30 MM - kat. Ne BW100/T, BW100/2T.

TPOCOM,
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MakcumanbHasi AnvHa amopTusaTtopa C TPOCOM, HaKOHEUYHWKaMn U
COEAVHUTENSIMU HE OMKHA NPEBbILLATh 2 M.

B.OMWCAHWE ONEMEHTOB - 1. Amoptusatop 6esonacHoctu. 2.
XapaktepucTuka ycTpoiictBa. 3. 3alenHasi netns amoptusatopa. 4.
Tpoc 6e3onacHoctu. 5. Llos. 6. 3alenHast netns Tpoca GesonacHocTy.
7. Peryn1poBoyHas npsixka.

C.OMUCAHME MAPKWPOBKWM - a. Ha3sBaHue yctpoiicTa - b. Homep
no katanory - c. oflias MakcuManbHO AOMyCTMMas AnuHa Tpoca
C amopTu3aTopoM 1 COEAMHUTENbHbIMM dnemeHTamun - d. mecsu/
Tof MPOM3BOACTBA YCTPOWACTBA - €. CEpHilHblii Homep - f. Homep 1 roa
€BpONeickoro cTaHaapTa - g. 3Hak CE 1 HoMep HOTUGMLMPOBAHHOTO
opraHa, OTBETCTBEHHOrO 33 KOHTpOMb Mpolecca Mpou3BOACTBa
yCcTpoiicTBa - h. npuMevaHue: npouuTaiiTe M U3yunTe MHCTPYKLMIO
nepes WCMonb3oBaHWeM - i. 3HaK npou3soauTens - j. TpeGoBaHue,
OTHOCSILLEECs K NafieHuto Yepes kpaii - k. He JonyckaiiTe KOHTaKTa Tpoca
C OCTPbIMI KpasiMm - |. MUHAMAMbHbIA Paauyc Kpasi, C KOTOPbIM MOXET
conpukacatbes Tpoc.

D.NOAKNKOYEHVE AMOPT3ATOPA BE3OMACHOCTM C TPOCOM K
NIAMKAM BE3OMNACHOCTMW - Moakntounte amopTi3atop 6e3onacHocTi
¢ pa3beMoM k 3agHeit (D.1) unu nepeaHei (D.2) Touke KpenneHust NAMOK
6esonacHocT. CneayeT MCnonb3oBaTb TOMbKO Te TOYKM (MPSXKY,
neTnu), KoTopble 0TMeYeHbl 3arnasHoit 6ykeoi A. Nlamkiu GesonacHocTn
[OMXKHbl  cOOTBeTCTBOBATb  CTaHaapty EN 361, Coeaunutenu,
1Conb3yeMble C aMOpTU3aTOPOM C TPOCOM, AOMKHbI COOTBETCTBOBATL
EN 362. AMopT13aTop ¢ TpocoM AomkeH BbiTb MpUKpenneH K nsmkam
GesonacHocTi TakuM 06pa3om, 4ToBbl B Criyyae NajeHust OH He
TpaBMUpOBan 3akpenneHHoro Yenoseka (D.3).

E.NOJKNIOYEHNE AMOPTU3ATOPA BE3OMACHOCTM C TPOCOM
K AHKEPHOW TOYKE - Tpoc amopTusatopa GesonacHocTu [omkeH
GbITb MOACOBANHEH C MOMOLLbIO CEPTUGDMLMPOBAHHBIX COEAMHUTENbHBIX
anemenTos EN 362 k aHkepHoIt TOUKe, COOTBETCTBYIOLEN TpeGoBaHNSM
EN 795, ¢ muHumanbHoi mpouHocTsio 12 kH (E.1, E.2§. dopma n
KOHCTPYKLMSI TOYKM a@HKEpHOTO KPEnneHus [OMKHbl obecneunsatb
NOCTOSHHOE NMPUCOeAMHEHWE 0BOPYA0BaHNS W UCKIKYaTb ero cryyaitHoe
otcoeavHeHue (E.3). Henbas coenHsTL TPOC, 06epHYB ero BOKPYr TOUKN
KkpenneHuns (E.4) unn obepHys kabenb B Buae 3axumHoi netm (E.5).
Henb3s gonyckate, 4tobbl kabenb nepenneTancs Mexay pasnuyHbIMuA




anemeHTamn koHctpykumn (E.6). Cnepyer obpatuTb BHUMaHWe Ha
NpaBUNbHOCTb MOMOXeHUs kabens BHyTpu coeannutens (E.7). Ha
amopTi3aTopax C BOVHBIM TPOCOM HeNb3s MPUCOEANHSTL OAMH TPOC
6esonacHocTU k nsMkam 6e30MmacHOCTV Nonb3oBaTens, a Apyrol - k
Touke kpennenus (E.8). He cnepyeT npucoeanHsTb CBOBOAHBIN KOHeL
NBOVHOrO Tpoca 6e30macHOCTK, COEAMHEHHOTO C amopTU3aTopoM,
obpatHo Kk nsmkam BesonacHoctu (E.9). 3anpellaeTcs noacoeauHsTh
K nsIMKe OOHOBPEMEHHO fABa amoptu3atopa C Tpocom (E.10).
lMepewmelleHre NO TOPU3OHTANM MO OTHOLIEHMIO K TOYKE aHKEPHOrO
KpenneHusi CBA3aHO C pUCKOM yfiapa B NPensiTCTBIs BO BpeMs NajeHus ¢
packauuahuem (E.11).

F. MUIHUMAJTBHOE PACCTOAHWE NOA4 HOTAMW MONb3OBATENA
- Mpy vcnonb3oBaHun amopTuaatopa 6e30nacHoCTM ¢ TPOCOM AOMMKHO
6bITb 0BecneyeHo HeobXoaMMOe MUHMMATbHOE PacCTOsIHUE MO Horamu
nonb3osartens (CLR), utobbl n3bexaTb CTONKHOBEHUS C KOHCTPYKLMEN
WM OCHOBAHWEM BO BpEeMS OCTaHOBKM napeHus. Heobxopumoe
MUHMManbHoe CBOGOMHOE PacCTOsHUE 3aBUCUT OT MOMOXEHUS TOYKV
aHKEPHOrO KpenmneHns amopTi3atopa ¢ TPOCOM U COOTBETCTBYIOLE
AnvHbl cBoboaHoro napenus (FFD) npu 3apepxaHum napenus u
COCTaBNSieT COOTBETCTBEHHO:

F.1. Touka aHkepHoro kpennexusi pacnonoxexa Ha 0,90 M Bbille TOYKM
KpenneHns nsAMok besonacHocT - [AnvHa  cBOBOAHOrO napeHus
FFD=1,10 m - Tpebyemoe paccTosiHue Himke CTynHei nonb3oBatens CLR
cocrasnsert 3,25 M.

F.2. Touka aHKEpHOrO KpenneHns pacrionoxeHa Ha YpOBHE TOYKM
KpenneHus namok GesonacHocT - AnuHA CBOBOAHOrO napeHus
FFD=2,00 ™M - Heobxoaumoe TPEBYEMOE PacCTOSHUE HUXE CTYMHEW
nonb3osarens CLR coctasnset 4,75 m.

F.3. Touka aHKepHOro KpemneHus pacnonoxeHa Hike  CTymHew
nonb3oBatens - AnnHa caobopHoro nagenus FFD=4,00 m - Heobxoaumoe
ép&ﬁyemoe paccTosiHue HUxe CTynHeit nonb3osatens CLR coctasnset

14 M.

G.NAJEHWE YEPE3 KPAW - YcTpoilcTBO MpOLNO WCTbITaHUS B
cootBeTcTBMM ¢ PPE-R/11.074 u MOXeT uCMonb3oBaThCs BO BpeMs
TOPU3OHTAMNBHOTO IBUXEHUS COTPYAHIKA B 30HE, T MOXET NMPOU3OUTH
najeHne yepe3 kpail (Hanpumep, Ha Kpebiwe). Heobxoaumblli 3a3op
nop kpaem (CLR) paccunbiBaetcs no cxeme (puc. G.1), rae L - obuas
AnVHA amopTU3aTopa ¢ TPOCOM W COBANHUTENbHBIMI dneMeHTamm, 1,2
M - MaKcUMarbHblil BbINET YCTPOIICTBA, 2 M - ANMHA OT TOYKM KpEnneHns
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NAMOK A0 HOT NONb30BaTeNst + PacTsikka NSMOK, 1 M - JOMONHUTENbHOE
npocTpaHCcTBO BesonacHocTi. MuHUManbHbIA paguyc kpasi AOSKEH
coctaenatb 0,5 mm (puc. D). Ecnn kpait ocTpblii U npeacTaBnseT
BbICOKMI PWUCK TMOBPEXOEHUS TPOCa, HampuMep, UMeeT 3ayCeHubl,
HeoBX0ANMO YCTaHOBUTL COOTBETCTBYIOLLYIO 3alLMTY. TOUKa aHKepHOro
Kpennenus amoptusaTtopa 6e3onacHOCT He [OMKHA HaxoauTbes
HIKEe YPOBHSA HOr nomb3oBaTens (puc. G.2). Yrom OTKNOHeHMs Tpoca
amopTi3aTopa Ha Kpailo BO BPEMS OCTAHOBKM NajeHWs [OMKeH
cocTaBnaTb He MeHee 900 (puc. G.3). Tpoc, NOACOEAMHEHHBIN
K amopTi3aTopom 6e3onacHocT, He [OMKeH WMeTb CrabuHbl.
Perynuposka Tpoca 6e3onacHOCT Ha amopTu3atope MOXeT ObiTb
BbINONHEHA TOMBKO B TOM Cly4ae, €CNM NOMb30BaTENb He ABMKETCS B
HanpasrneHuu K kpato nagexust. Ytobbl nabexarb onacHocTi naaexusi ¢
packau1BaHi1eM, Nonb30BaTemNb MOXET NepeMeLLaThesi Mo ropu3oHTanm
Gonee yem Ha 1,5 M OT OCU CUMMETPUM TOUKM aHKEPHOTO KPEenneHus
B 06oux Hanpasnenusix (cM. puc. G.4). B npoTusHOM Criyyae BMECTO
(HMKCMPOBAHHOM TOUKM AHKEPHOTO KPEmneHus CnefyeT MCnonb3oBaTb
aHkepHoe ycTpoicTeo, cooTseTcTytoee EN 795 tun C nnn un D.
Ecnn mcnonb3yeTcs ropusoHTanbHbIi aHkepHblit Tpoc EN 795 tun
C, HeobxoaUmMo YyuuTbiBaTh €ro nporib, KOTOpbIi MOXET NOBMNSATL
Ha BenuuMHy cBOBOAHOTO MpOCTpaHcTBa NoA paboyelt NoLAAKON.
YuutbiBaiiTe  MHGOPMALWIO, COAEPXALLYloCs B WHCTPYKUMW MO
aKennyaTauum ropusoHTanbHoro awkepHoro Tpoca. BHUMAHWE: Mpu
nafeHun 3a Kkpail ecTb puCK MOMy4uTb TpaBMy BO BPEMs OCTaHOBKY
nafexus B pesyrnbtate yaapa o6 SneMeHT 3haHus UM KOHCTPYKLMM.
Heobxoaumo moarotoBuTe 1 oTpaboTath cneuwanbHble MpoLeaypbl
cnaceHus, CBs3aHHbIE C NafeHNeM 3a Kpail.

H.NEPUOONYECKVE OCMOTPbI - Mo kpaitHeit Mepe, oouH pa3

nocne Kaxgblx 12 MecsiieB aKkcnnyatauuu, HaunHas ¢ fatbl Nepeoro
UCTIOMNb30BaHNS,  CriedyeT  MPOBOAWUTL  MEPUOAMYECKUI A  OCMOTP
ycTpoicTea. [lepuopuyeckuini 0CMOTp [OIKEH MPOBOAMTLCS TONMbKO
KOMMETEHTHbIM  NULIOM,  OBnajaiowmM  3HaHMsSMU W 06y4YeHHbIM
NPUHLMNAM  MEepUOMYEcKoro OCMOTPa  CPEeACTB  MHAMBWAYamNbHOM
3alWTbl.  YCNoBWS  3KCMNyaTauuu MOTYT MOBMMSTb HA  4actoTy
NepUOANYECKOr0 NEPUOANHECKUX OCMOTPOB, KOTOPbIE MOTYT NPOBOAUTHCS
6Gonee ofHOro pasa nocne kaxablx 12 mecsiues akcnnyatauum. Mocne
5 neT akcnnyatauuu B Lensix 6e30nacHOCT PEKOMEHLYeTCs MpoBECTY
npoBepKky MPOM3BOAMUTENEM YCTPOACTBA UMW YNOMHOMOYEHHBIM UM
nuuom. Kaxaplit nepuoanyeckuii ocMoTp AoMkeH ObiTb 3acpukeupoBaH
B KAPTOYKE WCTIOMNb30BAHNS YCTPONCTBA.



|. MAKCUMANbHbIV NEPUOA NCMONBb30BAHUSA - YcTpoicTBo MoxeT
1Cnonb3oBaThes B TeyeHne 10 neT ¢ aatbl uarotosnenns. BHUIMAHUE:
MakcumanbHbI Cpok CryxBbl 3aBUCUT OT MHTEHCUBHOCTA M Cpefbl
aKkcnnyarauwu. Mcronb3oBaHWe YCTPOACTBA B CYpOBbIX YCMOBMSX,
NP1 YaCTOM KOHTaKTe C BO[OM, OCTPbIMI KpasMu, NPy 3KCTPEMarbHbIX
TeMnepaTypax Wnu nof BO3AEHCTBUEM arpeccvBHbIX BELLECTB MOXET
NPUBECTM K TOMY, YTO fi@xe Nocre OfHOrO UCMoNb3oBaHus oHo GyaeT
BbIBE/IEHO U3 SKCMyaTaLum.

J. BbIBOJ 13 SKCMNYATALIUM - YcTpoitcTBO AOMKHO BbiTb HEMEANEHHO
BbIBEJIEHO W3 SKCTIMyaTaLuy 1 MOANEXUT yTUNU3aLMKY (OKOHYaTENbHOMY
YHUUTOXEHWHO), ECTIN OHO Y4aCcTBOBANO B OCTAHOBKE NafieHus, He NPOLLO
Nep1OANYECKYH0 MPOBEPKY UMW €CTb COMHEHNS B €70 HaAeXHOCTY.

K.OCHOBHbIE MPUHUMMNBI 1CNONb3OBAHNA CPE[ICTB
VHOMBNAYANBHOW 3ALLUTLI OT NALEHNA C BbICOTbI

® CPEACTBA  MHOMBMAYanbHOW  3alluTbl  [OMKHbI  WUCTONB30BATLCS
VUCKTMIOUUTENBHO NMLAMM, MPOLLEALWMMU 0BY4YEHHe NO X MPUMEHEHNIO.

® CPEe/CTBA WHAMBMAYANbHOM 3alUTbl HE [OMKHbI WUCMONb30BATLCS
nMLaMK, COCTOSIHME 3[OPOBbSi KOTOPbIX MOXET MOBMMATb HA WX
6e30nacHOCTb NpY NOBCEAHEBHOM UCMONb30BaHUN UMK B Ype3BblvaitHom
cuTyaumu.

® NI0Ar0TOBUTB NNaH [eiCTBUN B YPE3BbIYANHOI CUTYaLWM, KOTOPbIA MOXHO
GyneT ucronb3aosaTb BO BpeMsi paBoTbl B Criyyae Takoi HeobXxoauMocTy.

e Oyfyun noABelweHHbIM B CPEACTBE  MHAMBMAYanbHOW  3alLThl
(Hanpumep, nocrie OCTaHOBKM NajeHusi) crneauTe 3a Mpu3Hakamm
TPaBMbl, ONY4EHHON BO BpEMS NOABELLVBaHMS

® B0 u3bexaHne HeraTMBHbIX MOCMeEACTBUIA NopBeLNBaHNs YbenuTech,
4TO MOATOTOBNEH COOTBETCTBYHLWMIA NNaH cnaceHus. Pekomerpyetcs
1CNOMNb30BAaTh NOAAEPKUBAIOLLME PEMHI.

® 3anpelyaeTcs BHOCUTL Kakve-nbo uameHeHnst B ofopynoBaHue Ge3
NUCbMEHHOTO COrNacus NPOU3BOANTENS.

® 11t060it peMOHT 060PY[OBaHIUS MOXET OCYLLECTBAATLCS UCKMIOYUTENBHO
npoussoguTenemM  ODOpYJOBaHWS  WIM  €r0  YMONHOMOYEHHbIM
npeacTaBuTenemM.

® CPE/ICTBA UHANBMAYaNbHO 3ALUMTBI He AOMKHbI UCMOMb30BATLCS HE MO
HasHaueHuIo.

® CPEe/CTBA WHAMBMOYANbHOM 3aWUTbl  SIBMSIOTCS  MHAMBWAYaNbHBIM
060pyA0BaHNEM W [JOMKHbI MCMONb3OBATLCS OHUM YENOBEKOM.

® riepef} UCTonb3oBaHUEM YBeaUTECh, YTO BCE ANEeMeHTbI 0GOpyaoBaHuS,
COCTaBnsitoLLME CUCTEMY 3alLMTHI OT MageHusi, paboTaioT NpaBuMbHO.
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Mepuoanyeckn NpOBEPSNTE COEAMHEHUS W MOATOHKY KOMMOHEHTOB
obopynoBaHus, 4Tobbl M3bexatb Mx CcnyyaitHoro ocnabneHus wunm
OTCOEANHEHMS.

3anpeLLEeHo MCnonb3oBaHue y3noB 3aLWTHOr0 0Gopya0BaHHS, B KOTOPOM
(hyHKLMOHMpOBaHKe NtoBoro koMnoHeHTa 0BOPYAOBaHMS HapyLlaeTes
13-32 (DyHKLMOHMPOBAHWS APYroro KOMMOHEHTa.

nepes KaxablM UCMOMb30BAHMEM CPEACTB MHAMBUAYANbHON 3aWTbI
Ba)XXHO NPOBOAMTB TLATENbHbIA BU3yanbHbIli OCMOTP, UToBbI yoeanTbCs,
yTo0 06OpYAOBaHUE HaxoauTcs B paboyem COCTOSHUM U MPaBUIbHO
(YHKUMOHMPYET Nepef; UCromnb30BaHNeM.

BO BpeMS BM3yanbHOrO OCMOTPa Meped WCTOMb30BaHUEM CriefyeT
NpoBEpUTbL  BCE  KOMMOHEHTHI  06opydoBaHus, obpalas ocoboe
BHUMaHWe Ha niobble MOBPEXAEHNS, YpE3MEpHbIA U3HOC, KOppO3uio,
MOTEPTOCTY, Pa3pesbl UNK HempaBuIlbHYlo padoTy. Ocoboe BHUMaHMe
cregyeT yaensTh CriefytoLymM YCTpoCTBam:

B nsMkax 6e30nacHOCTW, MOSICHbIX YMPsHKKax 1 MOALEPKUBAIOLLMX
DEMHSIX - HA MPSKKM, PEryNpOBOYHbIE KOMMOHEHTbI, TOUKU KPEMneHus
(NpsiKK), NEHTBI, LWBbI, NETAN;

B 3alWTHbIX amopTi3aTopax - Ha NeTnU KPEeMmmneHusi, NeHTy, LBb,
KOPNYCbl, COBANHUTENbHbIE BNEMEHTBI;

B COEMMHUTENbHbIX TPOCAX W TEKCTUMbHBIX HANpaBMsoLMX - Ha Tpoc,
netnu, KkapabuHbl, COEAMHUTENbHbIE 3MEMEHTbI, PErynupoBOYHbIE
3MeMEHTbI, 3anyTaHHbIe ANEMEHTbI;

B TPOCAX M CTambHbIX HANpaBNsIOLMX - HA TPOC, NPOBOMOKM, 3aKUMbI,
netnu, KapabuHbl, COEANHUTENbHbIE 3MEMEHTbI, PErynupoBOYHbIE
3MeMeHTbI;

B CaMOBMOKMPYIOLLMXCS  YCTPOWCTBAX - Ha TPOC WM pemeHb,
npaBumbHYl0 paboTy HamaTblBalOLEro M GrokvpyHLEro MexaHusma,
KOpMyC, aMopTM3aTOop, COEAMHUTENbHbIE SNEMEHTbI;

B CaMO3aXVMHbIX YCTPOIICTBaX - Ha KOpMyC YCTPOWCTBA, MpaBuUribHOe
nepeMeLLeHre Mo HampaensioLLel, paboTy MexaHusma GroKMpOBKY,
POMUKM, BIHTBI 11 3aKTENKM, COBANHUTENbHBIE SMEMEHTbI, aMOPTU3ATOP
6GesonacHocTy;

B MeTannMyeckvx aneMeHTax (COeauHUTENbHbE 3NEMEHTbI, KPHYKM,
3alLNKu) - Ha HECYLLMI KOPNYC, 3aKNENKW, OCHOBHYIO Liekonzy, paboTty
GNOKVPYIOLLEro MexaHuama.

He peXe 0fHOro pasa B rofl, Nocne KaxabiX 12 MECsILEB UCMONb30BaHMS,
CPeAcTBa  WHAMBWAYanbHOAN  3aluyuTbl  JAOMKHbI  ObiTb  BbIBEAEHbI
M3 3KCNyaTauuu [Ans  TWATenbHOro  MepuoM4eckoro  0cMoTpa.
Tepuoanyeckuit 0CMOTP MOXET NPOBOAMUTHCS KOMMETEHTHBIM YENOBEKOM,
06nafatoLum CoOTBETCTBYIOLLMMM 3HAHUAMMU 1 NPOLUEALNM 0By4eHme




B 310 obnact. OCMOTP MOXET Takke MPOBOAUTLCS MPOM3BOAUTENEM
060pyfoBaHIS UMK €ro YNONHOMOYEHHBIM NPEACTaBUTENEM.

B HEKOTOPbIX CRyyasx, €Cnu CPeAcTBa 3aliuTbl WUMET CIOXHYI0
1 KOMMIEKCHYI0  KOHCTPYKLMIO, —Hanpumep, camobnokupytolmecs
YCTPOICTBA, NEpUOANYEcKMe NPOBEPKM MOTYT MPOBOAUTLCA TONbKO
npoussoautenem  o6opyaoBaHMA UM €ro  YMOMHOMOYEHHbIM
npenctasutenem. Mocne nposeaeHns nepuoanyeckoro ocMotpa byaet
Ha3HayeHa AaTta cnepayroLyero ocMoTpa.

perynsipHble Mepuopnyeckie TeXHUYeckue OCMOTPbI 0BA3aTenbHO
HeobXxoauMbl NS MOAAEPXKaHUS  COCTOsHMS  0BOpyAoBaHUS W
obecneyeHnst 6e30nacHOCTY MoNb3oBATENS, KOTOPAs 3aBUCHT OT NONHON
paboTocrnocoBHOCTH 1 AONTOBEYHOCTY 06OPYAOBAHMS.

BO BpEMS NEpMOAMYECKOr0 OCMOTPa MpOBEPbTE 4MTAEMOCTb BCEX
MapK1poBOK CpezCTB 6e30nacHOCT (XxapakTepHbIX ANst JaHHbIX YCTPOIACTB).
He ucrnionbayite obopynosaHue ¢ Hepa3bopuiBoi MapKUPOBKOM.

nns 6esonacHocTv nonb3osarens BaxHo, 4Tobbl, ecniv 0bopynosaHue
npojaeTcs 3a MNpefenamu  CTpaHbl MPOMCXOXAEHWS, MOCTaBLLMK
obopynosaHus fomkeH cHabauTb obopyaoBaHWE WHCTPYKUMSMK MO
JKCTMyaTauuy, TeXHUYeckoMy OBCRyXMBaHWMIO U MHdOpMaLmeln o
NEpUOAMYECKOM OCMOTPe W PEMOHTE Ha si3blke CTPaHbl, B KOTOPOW
obopynoBaHue ByaeT ncnons3oBaThes.

CpeacTBa MHAMBUAYaNbHOM 3aLUTbI AOMKHDI 6bITb HEMEANEHHO BblBeAEHb!
13 3KCTINyaTaLym 1 yTUNu3npoBaHs! (Mnn AOMKHbI BbITb BbINONHEHb! APYTve
npoLieAypbl, YkasaHHble B MHCTPYKLMM NO 3KCTnyaTaLm), ecnn o Bbinu
33/1eICTBOBaHbI NPY OCTAHOBKE NaAeHNs.

TONbKO NsIMkM 6e3onacHocTh, cooTeeTcTByloWMe cTaHaapTy EN 361,
ABNAOTCH ANHCTBEHHLIM NPUEMNEMbIM YCTPOCTBOM AN NOAREPKKA
Tena B CUCTEMaX OCTAHOBKM NafieHNs.

cucTemMa OCTaHOBKM MajeHust MOXeT ObiTb MpUCOEANHEHA TOMbKO
K _TOdYKaMm (npsbkkam, neTnsM) 3alenneHus namok GesonacHocTu,
0603HaueHHbIM 3arnaHoil Gykeoit «A»

TOYKa (YCTPOICTBO) aHKEPHOrO KPEenneHust CPefcTB  OCTaHOBKY
najeHusl JOMKHA UMETb YCTOMYMBYKO KOHCTPYKLMIO W HaXofuThCsi B
TakoM TMONOXEHWM, KOTOPOE OrpaHM4MBaeT BO3MOXHOCTb NafeHus
M MUHAMM3NDYET ANMHY cBOBGOAHOTO najeHus. Todyka aHKepHOro
Kpennexus oGop({noaana BOMKHA HaXoAUTbCs Hap pabounm mectom
nonb3osatens. ®opmMa M KOHCTPYKUMS TOYKM @HKEPHOTO KpermneHus
obopynoBaHUs AOMKHbI 0becneynBaTb MOCTOSHHOE MPUCOEAMHEHWE
obopynoBaHWs M UCKNIYATb  €ro  CryyailHoe — OTCOeANHEHMe.
MuHMManbHas MPOYHOCTL TOUKM @HKEPHOTO KpenmeHns o6opyaoBaHms
nomkHa coctaBnate 12 kH.  PekomeHgyetcs  ucnonb3oBaTh
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CepTUDULMPOBaHHbIE W MapPKUPOBAHHbIE TOUKM AHKEPHOTO KPenmneHus
obopynoBaHus, cootBeTCTBYlOLME CTaHAapTy EN 795.

cneayeT  obssaTenbHo  mpoBepsiTs  CBOBOAHOE  MPOCTPaHCTBO
nog paboumm mectom, rae OyoyT MCMONb30BaTbCA  CPeAcTBa
VHOVBUAYanbHOM 3aluTbl OT najeHus, 4tofbl M3bexatb yaapa o
npeameTbl UK HKHIOK NOCKOCTb NpY OCTaHoBKe NadeHus. Benuunny
Heobxoaumoro  cBOGOAHOTO MpOCTpaHCTBa NoA  pabouum  MecTom
crnepyeT NpoBEPUTb B UHCTPYKLUMW MO MPUMEHEHWIO CPEACTB 3aLuTbI,
KOTOpbIE Mbl HAMEpEHb! UCMONb30BATb.

npy MCnonb3oBaHMM 0BOpYAOBaHUS CreayeT PerynsipHo NMpoBepsTb
ero, obpawas 0coboe BHUMaHME Ha oOnacHble SBMEHUS W
noBpexaeHus, BnusioLe Ha paboty obopyaosaHus u GesonacHocTb
nonb3oBaTens, B 4acCTHOCTW: 3amyTbiBaHWE W NEPEMeLLeHVe TPOCOB
Ha OCTPbIX KpasiX, packaunBatolLMecs NajeHusi, 3NMeKTPONpPOBOAHOCTb,
nioBble NOBPEXOEHNS, TakMe kak paspesbl, MOTEPTOCTH, KOPpO3us,
BO3[IE/CTBME 3KCTPEMarlbHbIX TeMNepaTyp, HebnaronpusTHoe BRusiHUe
KnMaTU4eckinx yakTopos, BO3AENCTBIE XMMIYECKUX BELLECTB.
CPeAcTBa MHANBUAYaNbHOW 3aLUUTbI [JOMKHbI NEPEBO3UTHCS B YNAKOBKE,
3allVILAIOLIEN WX OT MOBPEXOEHUA WNM HaMOKaHWs, Hanpumep, B
MeLLKax 13 MpOMUTAHHON TKaHM UMW B CTanbHbIX WM MNACTUKOBbIX
yemoziaHax urnu kopobkax.

CpeacTBa MHAMBUAYaNbHON 3aLUUThl HEOBXOAUMO OYULLATh TaK, YTobbI
He NOBpeauTb MaTepuan (Cbipbe), U3 KOTOPOrO U3rOTOBMEHO YCTPONCTBO.
[INs TEKCTUNBHBIX MaTEPUanos (NEHTbI, TPOChI) UCTIONB3YiATE YNCTALLME
cpeacTBa Anst AENUKaTHbIX TKaHe:. VX MOXHO YUCTUTb BPYYHYIO WM
CTUPaTh B CTUPaNbHOM MaLLMHKe. VX crieayeT TwaTenbHo npononockats.
3aLyuTHEIE aMOPTM3ATOPbI CRIEAYET YNCTUTb TOMbKO BMIAXHOW TKaHbIO.
3anpeLLaetcs norpyxatb amopTisaTop B Body. [lnacTukoBble Aetanu
cnepyeT MbiTb Tonbko B Bode. OBOpyAoBaHMe, HaMOKLee BO BpeMs
UMCTKW WAW  MCMOMb30BaHWS, CnefyeT TWATenbHO MPOCYWUTb B
€CTECTBEHHbIX YCMOBUSIX, BAANN OT UCTOYHUKOB Tenna. MeTannuyeckue
[eTanu M MexaHusMbl (MPYXWHbI, NETNM, 3allenku W T.4.) MOXHO
NEPUOANYECKM CrIErka CMasbiaTh ANs yNyuLLeHns ux paboTbl.
CPeAcTBa MHOMBMAYaNbHOW 3aWMThl CriedyeT XpaHuTb B CBOGOAHOM
yNakoBke, B  XOPOLIO  MPOBET IX  CyXuX MOMELLEHUsX,
3alUVLLEHHBIX OT CBETA, YNbTPAthMONETOBOTO U3NYYEHHs, MbINK, OCTPbIX
npeaMeToB, 3KCTPeMarbHbIX TEMMEpaTyp v arpecCuBHbIX BELLECTB.

BCE 3NIEMEHTbI CPECTB 3aluThl OT NafieHus [AOMKHbI COOTBETCTBOBATH
VHCTPYKUMSIM _ 110 MCMOMb30BaHWi0  060PYZOBaHUS M [ENCTBYIOLMM
craHpaptam: EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - ans cuctem
3awwTbl o1 nageHus; EN 362 - ans coeanHuTensHbix anemeHTos; EN341,




EN1496, EN1497, EN1498 - ansi cnacatenbHbix ycTpoiicts; EN 361 - ans
namok 6esonacHocTti; EN 813 - ans nosichbix ynpsikek; EN 358 - gna cuctem
ans pabotbl ¢ noaaepxkort; EN 795 - 4ng aHKepHbIX YCTPOIACTB.

L. )KYPHAIT YYETA UCMONb30OBAHUA — OtseTcTBEHHOCTL 3a 3amucy
B )KypHarne y4eta WCMOMb30BaHUS YCTPOMCTBA HECET MpeanpusiTve, Ha
KOTOPOM WCrionb3ayeTest fAaHHoe 06opyAoBaHue. YKypHan MCronb3oBaHms
fomkHa BbiTb 3anonHeH neper Bbiaadeit 06opyAoBaHUs B NOMb30BaHME
KOMMETEHTHbIM  JILIOM, OTBETCTBEHHbIM 33 CPEACTBa 3aluTbl Ha
npeanpusTAn.  VMIHopmaums 0 3aBOACKUX MEPUOAMYECKUX  OCMOTPpaX,
PEMOHTaX U NpU4MHaX CHSITUSI 0BOPYAOBaHIS C 3KCTINyaTaLym AoMKHa ObITb
pasmelleHa KOMMETEHTHbIM NILOM, OTBETCTBEHHBIM 3a MEPUOAMYECKUE
OCMOTPbl CPEACTB 3aluThl Ha MPEeAnpUsTUX. XKypHan Mcnonb3oBaHus
[IOMKEH XPaHUTLCS B TEYEHE BCErO CPOKa MCroNb3oBaHIst 060pyAoBaHUS.
3arpellaeTcs MpUMEHsTb  CPEACTBA MHAVBUOYaNbHOM  3alUMTbI, He
MMElOLLE 3aN0NHEHHOTO XypHana UCnomnb3oBaHus.

MOAE[Ib 1 TWN YCTPOUCTBA

CEPUWHBIN HOMEP

KATANOXHbIN HOMEP

[ATA U3rOTOBNEHMA

[ATA NMOKYTIKN

[IATA BBOLIA B SKCINYATALINKO

HASBAHWE MOJb3OBATEJIA

NEPUOOWYECKMNE 1 CEPBMCHBIE OCMOTPbI

[ATA OCMOTPA

MPUYMHBI BbINONHEHWA OCMOTPA/PEMOHTA |
OTMEYEHHBIE MOBPEXAEHNSA, BbINMONHEHHbIN PEMOHT
MHA, GAMANA U NOAMNC OTBETCTBEHHOMO NLIA
3 [IATA CNEQYIOLIEFO OCMOTPA
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SE — OBSERVERA: Las och forsta denna bruksanvisning innan du anvéan-
der denna utrustning. Arbete som kréver att man anvénder sig av denna
utrustning ar farlig Anvandaren &r skyldig att folja dessa instruktioner och
ansvarar for korrekt anvéndning av sin utrustning. Felaktig anvandning av
utrustningen kan leda till personskador eller dodsfall. Vanligen kontakta
tilverkaren av utrustningen vid eventuella problem med att forsta bruksa-
nvisningen.

A.BESKRIVNING -Sékerhetsstotddmparen med linan ar en personlig

skyddsutrustning mot fall fran en hojd. Sakerhetsstotdamparen med rep ar

en anordning som anvands for att stoppa ett fall vid arbete pa hog héjd och

&r en sakerhetsanordning for en person. Sakerhetsstotdampare med lina

uppfyller kraven EN 355:2002 - ,Personlig skyddsutrustning mot fall fran

hojd - Stotdampare”. Sakerhetsstotdamparen med lina har testats i enlighet

med kraven i PPE-R/11.074 (som ligger utanfor tillampningsomradet for CE-

-standarder) for horisontell anvandning nér ett fall dver kanten kan intréffa.

Under testerna anvandes en stalprofil med radien r=0,5 mm, som inte hade

vassa kanter eller ojamnheter. Enheten &r avsedd att anvandas pa kan-

ter med parametrar som anvands under tester, sasom valsade stalprofiler,

trabalkar eller bekladnad och rundade racken pa tak.

Stotdamparen ar tillverkad av polyestertejp.

Stotdamparen ar integrerad med en sékerhetslina tillverkad av:

- polyesterlina @12 mm - kategorinummer. BW100/LB121, BW100/LB122

- polyesterlina @12 mm utrustad med ett justerbart spénne i stal - kategori-
nummer. BW100/LB100, BW100/2LB100,

- polyesterlina @14 mm - kategorinummer. BW100/LB141,

- polyesterlina @14 mm utrustad med ett justerbart spanne i stal - katego-
rinummer. BW100/LB140,

— polyestertejp med flexibel kérna - Kategorinummer.. BW100/LE111,
BW100/2LE111

- g(\)/l\)/estenejp med en bredd pa 30 mm - kategorinummer. BW100/T,

100/2T.

Stétdamparens maximala langd med lina, andar och anslutningar far ej
Gverstiga 2 m.

B.BESKRIVNING AV ELEMENT - 1. Sékerhetsstotdampare 2. Enhetens
egenskaper 3. Stétddmparens kopplingsslinga 4. Sakerhetslina 5. Sém
6. Krokdgla for sakerhetslina 7. Justeringsspanne



C.BESKRIVNING AV MARKNING - a. enhetens namn - b. katalognummer
- ¢. total maximal tillaten langd pa kabeln med sttdampare och kontakter
- d. manad/ar for enhetens produktion - e. serienummer - f. nummer:ar for
den europeiska standarden - g. CE-markning och nummer for det anmal-
da organ som ansvarar for att kontrollera enhetens tillverkningsprocess
- h. observera: fore anvandning, las och forsta bruksanvisningen - dvs.
tillverkarens beteckning - j. krav for att falla genom kanten - k. lat inte
kabeln komma i kontakt med skarpa kanter - I. minsta radie for den kant
som linan kan komma i kontakt med.

D.FASTA SAKERHETSSPJALLET med sakerhetsselekabeln - Sakerhetsspjal-
let maste fastas med en kontakt pa sakerhetsseleens bakre (d.1) eller
framre (d.2) fastpunkt. Endast punkter (spannen, dglor) markerade
med stor bokstav A ska anvéndas. Sakerhetsselar maste uppfylla EN
361. Anslutningama som anvénds med stétdémparen med repet maste
dverensstémma med EN 362. En stétdampare med lina ska féstas pa
sékerhetsselen pa ett sadant sétt att den skyddade personen inte skadas
i héndelse av ett fall (D.3).

E.ANSLUTNING AV SAKERHETSSTOTDAMPAREN MED EN LINA TILL
FORANKRINGSPUNKTEN - Linan till sakerhetsstotddmparen maste
anslutas ill en forankringspunkt i enlighet med kraven i EN 795 med en
minsta hallfasthet pa 12 kN (E.1, E. 2% med certifierade EN 362-fastele-
ment. Forankringspunktens utformnmg ska sdkerstalla en permanent
anslutning av utrustningen och far inte leda till oavsiktlig frankoppling av
den (E.3). Anslut inte kabeln genom att knyta den runt férankringspunkten
(E.4) eller genom att knyta linan i form av en klamdgla (E.5). Lat inte linan
vara sammanflatad mellan de enskilda elementen i strukturen (E.6). Var
uppmarksam pa att kabeln r felaktigt placerad inuti kontakten (E.7). Pa
stotddmpare med dubbla linor far den ena sakerhetslinan inte anslutas
till anvandarens sele och den andra till forankringspunkten (E.8). Fést
inte den fria &nden av den dubbla séakerhetslinan som &r ansluten till
stotdamparen tillbaka till sakerhetsselen (E.9). Fast inte tvé stttdampare
med en lina (E.10) parallelit med selen. Horisontell rérelse i forhéllande il
foranknn?spunkten ar forknippad med risken for att traffa hinder under ett
pendelfall (E.11

F. NODVANDIGT MINIAVSTAND UNDER ANVANDARENS FOTTER - Vid
anvéndning av sékerhetsstdtdampare med linamaste det nddvéndiga mi-
nimiavstandet under anvandarens fétter (CLR) sakerstéllas for att undvi-
ka kollision med strukturen eller marken samtidigt som fallet stoppas. Det

nédvandiga minsta fria avstandet beror pa placeringen av stotddmparens
férankringspunkt med linan och den tillhdrande fria falllangden (FFD) un-
der fallstopp och uppgar till respektive:

F.1 Férankringspunkt placerad 0,90 m ovanfor selens fastpunkt - fritt
falllingd FFD=1,10 m - erforderligt avsténd under anvéndarens fotter
CLRé&r3,25m.

F.2 Forankrlngspunkt placerad i niva med selens fastpunkt - fritt falllangd
FFE% ,00 m - det nodvandiga avstandet under anvandarens fotter CLR
ar m.

F.3 Fdrankringspunkt under anvéndarens fotter - fritt fall-ingd FFD=4,00 m -
nddvandigt erforderligt avstand under anvandarens fotter CLR &r 6 14m.

G.FALL OVER KANTEN - Enheten har testats i enlighet med PPE-R/11.074
och kan anvéndas nér arbetstagaren ror sig horisontellt, péa en plats dar
fall ver kanten kan uppsta (t.ex. pa taketg Det erforderllga fria utrym-
met under kanten (CLR) beréknas enligt diagrammet (figur G.1) dér
L - den totala ldngden pa stétddmparen med lina och ans utmngar 12
m - enhetens maximala forlangning, 2 m - [angden fran hakpunkten pa
selen till anvandarens fotter som strécker sig av selen, 1 m - ytterligare
sékerhetsutrymme. Minsta kantradie maste vara 0,5 mm (figur D). Om
kanten &r skarp eller utgér en hdg risk for skador pa repet, t.ex. med gra-
der, installera ett Iampligt kantskydd. Sakerhetsspjallets forankringspunkt
far inte ligga under nivan for anvandarens fotter (figur G.2). Nedbdjnin-
gsvinkeln for stétddmparkabeln vid kanten vid stopp av fallet maste vara
minst 90 ° (figur G.3). Linan som &r ansluten till sakerhetsspjallet far inte
vara lésspand. Justering av sékerhetslinan vid stétddmparen kan endast
?oras om anvandaren inte ror sig mot fallkanten. For att undvika risken
or ett pendelfall far anvandaren rdra sig horisontellt inte langre &n 1,5
m fran forankringspunktens symmetriaxel i bada riktningarna (se figur
GARA | annat fall 'ska man i stéllet for en fast férankringspunkt, inneha
en oranknngsanordnlng i enlighet med EN 795 typ C eller typ D. Om en
horisontell EN 795 typ C-férankringslina anvénds, bér dess avbéjning be-
aktas, vilket kan paverka mangden ledigt utrymme under arbetsplatsen.
Inkludera informationen i bruksanvisningen for horisontell forankringslina.
OBSERVERA: Efter att ha fallit ver kanten finns det risk for skada nar
man stoppar ett fall till foljd av att man traffar en by?gnad eller ett kon-
struktionselement. Sarskilda raddningsférfaranden relaterade ill fall dver
kanten maste forberedas och praktiseras.

H.PERIODISKA INSPEKTIONER - Co najmniej raz po kazdych 12 miesia-
cach uzytkowania, zaczynajac od daty pierwszego zastosowania, nalezy



wykona¢ przeglad okresowy urzadzenia. Den regelbundna inspektionen
far endast utforas av en bendrig person med lamplig kunskap och utbild-
ning inom ramen for regelbundna inspektioner av personlig skyddsutrust-
ning. Villkoren for anvandning av produkten kan paverka frekvensen av
regelbundna inspektioner, som kan utféras mer an en gang efter varje
12 manaders anvandning. Efter 5 ars anvandning rekommenderar vi av
sakerhetsskal att enheten inspekteras av tillverkaren eller en person som
&r auktoriserad av tillverkaren. Varje periodisk inspektion maste registre-
ras i enhetens betjéningskort.

. MAXIMAL LIVSLANGD Enheten kan anvéndas i 10 ar fran och med
tillverkningsdatumet. OBSERVERA: Den maximala livslangden beror pa
intensiteten och anvandningsmiljon. Anvandning av enheten under svara
forhallanden, med frekvent kontakt med vatten, vassa kanter, vid extrem
temperatur eller utsatts for fratande amnen kan leda till att den dras tillba-
ka fran anvandning &ven efter en anvéandning.

J. TILLBAKADRAGANDE FRAN ANVANDNING -Enheten maste omedel-
bart dras tillbaka fran anvandning och kasseras (férstoras permanent) om
den var inblandad vid stopp av fallet och inte klarade ett periodiskt test
eller om det finns nagra tvivel om dess tillforlitlighet.

K.HUVUDREGLER FOR ANVANDNING, AV PERSONLIG SKYDD-
SUTRUSTNING MOT FALL FRAN EN HOJD

e personlig skyddsutrustning far endast anvandas av personer som ar ut-
bildade i dess anvandning.

o personlig skyddsutrustning far inte anvéandas av personer vars hélsofill-
stand kan paverka sakerheten vid daglig anvandning eller i nddlage.

 en raddningsplan bor utarbetas som kan anvandas under drift i handelse
av att en sadan situation uppstar.

e upphangd i personlig skyddsutrustning (exempelvis efter att ha stoppat
ett fall) s& ska man akta sig for tecken pa skada till foljd av upphangning

o for att undvika de negativa effekterna av upphéngningen ska man se till
att en lamplig raddningsplan utarbetas. Det rekommenderas att anvanda
stédremmar.

e det &r forbjudet att gora nagra andringar i utrustningen utan skriftligt med-
givande fran tillverkaren.

e eventuella reparationer av utrustningen far endast utforas av utrustnin-
gens tillverkare eller av dennes representant.

® personlig skyddsutrustning far inte anvéndas pa ett sétt som strider mot
dess avsedda andamal.
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® personlig skyddsutrustning &r personlig utrustning och ska anvéndas av
en person.

o fore anvéndning, se till att alla komponenter i fallskyddssystemet fungerar
tilsammans ordentligt. Kontrollera regelbundet anslutningar och mon-
tering av hardvarukomponenter for att undvika oavsiktlig lossning eller
frankoppling.

o det &r forbjudet att anvanda uppsattningar av skyddsutrustning dar funk-
tionen hos nagon komponent i utrustningen stdrs av en annan kompo-
nent.

o fore varje anvandning av individuell skyddsutrustning ska den inspekteras
noggrant fore dess anvandning fér att sakerstélla att enheten fungerar
och att den fungerar korrekt innan vi anvénder den.

e under den visuella inspektionen ska samtliga utrustningskomponenter
kontrolleras fére anvandning, med sérskild uppméarksamhet pa skador,
dverdrivet slitage, korrosion, nijtnirg;, skarsar och felfunktion. Sarskild
uppmérksamhet bér dgnas &t enskilda anordningar:

— i sakerhetsselar, hoftselar och arbetsbélten med std for spannen, juste-
ringselement, féstspannen, balten, sémmar, béltesdglor;

~ i sakerhetsstGtdémpare for krokdglor, tejp, sommar, hélje, fastelement;

— i linor och textilstyrningar fér rep, dglor, kausar, kopplingar, justeringse-
lement, flétor;

— ilinor och stalstyrningar for ett rep, vajrar, klammor, 6glor, kausar, kopplin-
gar, justerande element;

- i sjalvlasande anordningar for linor eller tejp, korrekt funktion av upprull-
ningsdonet och lasmekanismen, hélje, stotdampare, kopplingar;

- i sjalviasande anordningar pa enhetens kropp, korrekt rorelse pa sty-
mingen, lasningens funktion, rullar, skruvar och nitar, fastelement,
séakerhetsstotdampare;

- i metallelement (kopplingar, krokar) pa den barande kroppen nitning, hu-
vudsparrhake, drift av lasmekanismen.

e minst en gang om aret, efter varje 12 manaders anvandning, maste
personlig skyddsutrustning tas ur bruk for att en noggrann periodisk in-
spektion ska kunna utforas. Den aterkommande besiktningen kan utforas
av en kompetent person med lamplig kunskap och utbildning inom detta
omrade. Inspektionen kan ocksa utforas av utrustningens tillverkare eller
av en auktoriserad representant for tillverkaren.

e i vissa fall, dér skyddsutrustningen har en omfattande och komplex
konstruktion som vid exempelvis sjalvidsande anordningar da fér ater-
kommande inspektioner endast utforas av utrustningens tillverkare eller
dennes auktoriserade representant. Efter den periodiska inspektionen
kommer datum for nasta inspektion att faststallas.




e regelbundna inspektioner &r avgérande for utrustningens skick och
anvéndarens sékerhet och utrustningens fulla effektivitet och hallbarhet
beror pa dem.

e under den periodiska inspektionen, kontrollera lasbarheten av skydd-
sutrustningens samtliga markningar (den specifika enhetens egenskap).
Anvand inte utrustning med olaslig markning.

o for anvandarens sakerhet &r det vésentligt att leverantdren av utrustnin-
gen, om utrustningen séljs utanfér ursprungslandet, forser utrustningen
med instruktioner fér anvandning, underhall och information om regel-
bundna inspektioner och reparationer av utrustningen pa det sprak som
talas i det land dar utrustningen kommer att anvéndas.

o personlig skyddsutrustning maste omedelbart tas ur bruk och kasseras
(eller andra forfaranden fran bruksanvisningen bor foljas) om den var
inblandad i stopp av fallet.

o endast sakerhetsselar som Gverensstammer med EN 361 ar den enda
acceptabla enheten for att stddja anvéndarens kropp i fallskyddssystem.

o fallskyddssystemet kan endast fastas pa punkter (spénnen, oglor) i
kroksakerhetsselen som &r markta med en stor ,A” bokstav.

o fallskyddsutrustningens férankringspunkt (anordnmg) ska ha en stabil

konstruktion och ett l&ge som begrénsar risken for fall och minimerar

langden pa det fria fallet. Utrustningens forankringspunkt ska vara ovan-
for anvéndarens arbetsplats. Utrustningens forankringspunkts utformning
och utformning ska sékerstélla en permanent anslutning av utrustningen
och far inte leda till oavsiktlig frankoppling av den. Minsta uthallighet for
utrustningens forankringspunkt ska vara 12 kN. Det rekommenderas att
anvanda certifierade och markta férankringar for utrustningen i enlighet

med EN 795.

det ar obligatoriskt att kontrollera det fria utrymmet under arbetsstationen

dar vi kommer att anvénda individuell fallskyddsutrustning for att undvika

att traffa foremal eller ett Iagre lagre plan nér vi stoppar fallet. Vérdet
av det nodvandiga lediga utrymmet under arbetsplatsen bor kontrolleras

i bruksanvisningen for den skyddsutrustning som vi avser att anvéanda.

vid anvéndning av utrustningen bor den kontrolleras regelbundet, med

sérskild uppmarksamhet Ea farliga fenomen och skador som paverkar

utrustningens funktion och anvandarens sékerhet sérskilt vid slingning
och glidning med rep pa skarpa kanter, pendelfall, aktuell ledningsforma-
ga, eventuella skador som skarsar, notnmg, korrosion, paverkan av extre-
ma temperaturer, negativ paverkan av klimatfaktorer, kemiska effekter.
personlig sk ddsutrustmn? maste transporteras i forpackningar som
skyddar den frén skador eller vétning, exempelvis i pasar av impregnerad
tyg eller i stal- eller plastfodral eller lador.

~
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o individuell skp/ddsutrustnmg bor rengdras for att inte skada det material
ramaterial) fran vilket utrustningen ar tillverkad i. For textila material

remmar, rep) ska rengdringsmedel for omtallga textiler anvandas. Kan
rengdras for hand eller maskintvattas. Skolj énoga Sakerhetsstotdampare
ska endast rengoras med en fuktig trasa. Stétdamparen far inte nedsén-
kas i vatten. Plastdelar bor endast tvattas i vatten. Utrustning som blev
blétlagd under rengdring eller anvéndning bor torkas noggrant under
naturliga forhallanden langt borta fran varmekallor. Metalldelar och me-
kanismer (fjddrar, gangjarn, sparrar, osv.) kan regelbundet smérjas l&tt for
att forbattra dess prestanda.

o individuell skyddsutrustning bér forvaras 16st férpackad i torra rum som
&r valventilerade och skyddade fran ljus, UV-stralning, damm, skarpa
foremal, extrema temperaturer och fratande substanser.

. samthga komponenter i fallskyddsutrustningen ska folja bruksanvisnin-
gen for utrustningen och tillampliga standarder: EN 353-1, EN 353-2, EN

54, EN 355, EN 360 - for fallskyddssystem; EN 362 - 'for koppllngar

EN341, EN1496, EN1497, EN1498, - - for livraddningsapparater; EN 361-

for sakerhetsselar; EN 813 - for knabalten; EN 358 - for stodsystem; EN

795 - for forankringsanordningar.

L. INSPEKTIONSBLAD - Féretag dér utrustningen i fraga anvénds ansvarar
for att fora anteckningar i inspektionsbladet. Inspektionsbladet ska fyllas i
innan utrustningen lamnas ut for anvandning for forsta gangen av behdrig
person som ansvarar for skyddsutrustningen pa arbetsplatsen. Informa-
tion om periodiska inspektioner som utfors av tillverkaren, reparationer
och orsak till att utrustningen tagits ur bruk ska registreras av behérig
person som pa arbetsplatsen ansvarar for periodiska inspektioner av
skyddsutrustningen. Bruksanvisningen ska sparas under utrustningens
hela livslangd. Anvand inte personlig skyddsutrustning som inte har ett
ifyllt inspektionsblad.
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- L.11 NOTERADE SKADOR, UTFORDA REPARATIONER

- L.12 NAMN OCH UNDERSKRIFT AV ANSVARIG PERSON

- L.13 DATUM FOR NASTA INSPEKTION
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SK — POZOR: Predtym, nez zacnete toto vybavenie pouzivat, oboznamte sa
s obsahom tejto pouzivatelskej prirucky. Praca, ktora si vyZaduje pouZivanie
tohto vybavenia, je nebezpecna. Pouzivatel je povinny dodrZiavat tieto pokyny
a zodpoveda za spravne pouzivanie svojho vybavenia. Nespravne pouzivanie
tohto vybavenia méZze viest k Urazu alebo smrti. Ak mate akékolvek problémy
s pochopenim tejto pouzivatelskej prirucky, obratte sa na vyrobcu vybavenia.

A.OPIS - Bezpecnostny timi¢ padov s lankom je osobny ochranny prostrie-
dok chraniaci pred padom z vySky. Bezpe€nostny timi¢ padov s lankom
je vybavenie, ktoré sa pouziva na zastavenie padu pri praci vo vyske a
poskytuje ochranu pre jednu osobu. Bezpeénostny timi¢ padov s lankom
splia poziadavky normy EN 355:2002 — ,Osobne ochranné prostriedky
proti padom z vySky — TImiCe padov”. Bezpecnostny timi s lankom bol
testovany v sulade s poZiadavkami PPE-R/11.074 (ktoré st mimo rozsa-
hu noriem CE) na pouzitie v horizontélnej polohe, ked mdze déjst k padu
cez okraj. Pri testovani bol pouzity ocelovy profil s polomeromr = 0,5 mm,
bez ostrych hran alebo tfiiov. Viybavenie je uréené na pouzivanie na okra-
joch s parametrami pouzitymi pocas testov, ako su valcované ocelové
profily, drevené hranoly alebo obklady, zaoblené zabradlia na streche.
TImiC padov je vyrobeny z polyesterového popruhu.

Timi¢ padov je integrovany s bezpecnostnym lankom, ktoré je vyrobené z:

- polyesterové lanko ¢ 12 mm - kat. ¢. BW100/LB121, BW100/LB122

- polyesterové lanko @ 12 mm mé ocelovl nastavovaciu sponu — kat. €.
BW100/LB100, BW100/2LB100,
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— polyesterové lanko @ 14 mm - kat. €. BW100/LB141

- polyesterové lanko @ 14 mm mé ocelovl nastavovaciu sponu — kat. €.
BW100/LB140,

- polyesterovy popruh s elastickym jadrom - kat. ¢. BW100/LE111,
BW100/2LE111

— polyesterovy popruhu so Sirkou 30 mm - kat. €. BW100/T, BW100/2T.

hMa)ffirSélna dizka timi¢a s lankom, koncovkami a spojkami, nesmie presia-

nut 2 m.

B.OPIS PRVKOV - 1. Bezpec¢nostny timi¢ padov. 2. Vlastnost vybavenia.
3. Upeviovacia slucka timi€a padov. 4. Bezpecnostné lanko. 5. Sev. 6.
Upevnovacia slucka bezpe€nostného lanka 7. Nastavovacia spona

C.OPIS OZNACENIA - a. nazov zariadenia - b. katalégové €islo - . celkova
najvysSia pripustna dizka lanka s timicom padov a spojkami - d. mesiac/
rok vyroby vybavenia - e. sériové €islo - f. Cislo: rok vydania eurépskej
normy - g. znak CE a ¢islo notifikovanej osoby, ktoré zodpoveda za kon-
trolovanie vyrobného procesu zariadenia - h. upozornenie: predtym, nez
zatnete vybavenie pouzivat, dokladne sa oboznamte s navodom na po-
uzivanie - i. oznaenie vyrobcu - j. poziadavky tykajlce sa padu cez okraj
- k. zabréarite kontaktu lanka s ostrymi hranami - I. minimalny polomer
hrany, s ktorou méze mat lanko kontakt.

D.UPEVNOVANIE BEZPECNOSTNEHO TLMICA PADOV S LANKOM K
BEZPECNOSTNEMU POSTROJU - Bezpecnostny timi¢ padov pripojte
spojkou k zadnému (D.1) alebo prednému (D.2) upeviiovaciemu bodu
bezpecnostného postroja. Pouzivajte vyhradne len body (pracky, spony,
slucky), ktoré st oznaCené velkym pismenom A. BezpecCnostny postroj
musi spliiat’ poziadavky normy EN 361. Spojky pouzivané s timi¢om
padov s lankom musia spifiat poZiadavky normy EN 362. TImi¢ padov
s lankom musi byt upevneny k postroju takym sposobom, aby v pripade
padu nezranil istent osobu D.3§).

E.PRIPEVNENIE BEZPECNOSTNEHO TLMICA PADOV S LANKOM KU
KOTVIACEMU BODU - Lanko bezpe¢nostného timi¢a padov musi byt
upevnené s pouzitim certifikovanych spojovacich prvkov, ktoré musia
spliiat poziadavky normy EN 362, ku kotviacemu bodu, ktory musi spliiat
poziadavky normy EN 795, s minimalnou pevnostou 12 kN (E.1, E.2).
Tvar a konstrukcia kotviaceho bodu musi zaru¢ovat pevné a trvacne spo-
jenie vybavenia, a nemdze viest k jeho ndhodnému odpojeniu (E.3). Ne-
pripéjajte lanké ovinutim okolo kotviaceho bodu (E.4) ani ovinutim lanka




vo forme zvieracej sluékz (E.SE. Nedovolte, aby sa lanko zaplietio medzi
jednotlivé prvky konstrukcie (E.6). Déavajte pozor na nespravnu polohu
lanka vo vnutri spojky (E.7). V pripade timi¢ov padov s dvojitym lankom sa
nesmie jedno bezpecnostné lanko pripajat k postroju pouzivatela a druhé
ku kotviacemu bodu (E.8). Volny koniec dvojitého bezpecnostného lanka
nespajajte s timi€om padov naspéat k bezpe¢nostnému postroju (E.9). K
postroju nepripajajte sic¢asne dva timice s lankom (E.10). Pri pohybe v
horizontalnej rovine voci kotviacemu bodu suvisi s rizikom narazu/ideru
do prekazky pri kyvavom pade (E.11).

F. MINIMALNA NEVYHNUTNA VZDIALENOST POD NOHAMI POUZIVA-
TELA - Pri pouZivani bezpe¢nostného timica padov s lankom zabezpedte
potrebnli minimalnu nevyhnutnd vzdialenost pod nohami pouzivatela
(CLR), o umozfiuje predist narazu do konstrukcie alebo podkladu pri
zachytavani padu. Nevyhnutnd miniméalna volna vzdialenost zavisi od
umiestnenia kotviaceho bodu timica padov s lanom a od suvisiacej dizky
volného padu (FFD) pocas zadrzania padu a je adekvatne:

F.1. Kotviaci bod sa nachadza 0,90 m nad bodom upevnenia postroja —
dlzka volného padu FFD = 1,10 m — nevyhnutna pozadovana vzdialenost
pod nohami pouzivatela CLR je 3,25 m.

F.2. Kotviaci bod nachadzajlci sa na Urovni kotviaceho bodu postroja —
dizka volného padu FFD = 2,00 m - potrebna minimalna vzdialenost pod
nohami pouzivatela CLR je 4,75 m. i

F.3 Kotviaci bod nachadzajuci sa pod nohami pouzivatela — dizka volného
padu FFD = 4,00 m - potrebna minimalna vzdialenost pod nohami po-
uzivatela CLR je 6,14 m.

G.PAD CEZ OKRAJ - Vybavenie bolo testované v stlade s PPE-R/11.074
a moze sa pouzivat, ked sa pracovnik pohybuje vodorovne v oblasti,
kde moze dojst k padu cez okraj (napr. na streche). Pozadovany volny
priestor pod okrajom (CLR) sa vypocita podla schémy (obr. G.1), kde L
— celkova dizka timi¢a padov s lankom a konektormi, 1,2 m — maximélne
prediZenie vybavenia, 2 m — dizka od upeviiovacieho bodu postroja k
noh&m pouzivatela + natiahnutie postroja, 1 m — dodatoény bezpecno-
stny priestor. Minimalny polomer hrany musi byt 0,5 mm (obr. D). Ak ma
okraj ostré hrany alebo predstavuje v?;soké riziko po$kodenia lana, napr.
ma ostré tfne, namontujte vhodnu ochranu okraja. Kotviaci bod bezpe¢-
nostného timica sa nesmie nachadzat pod troviiou chodidiel pouzivatela
(obr. G.2). Uhol vychylenia lanka timica padov na okraji pri zachyteni
padu musi byt aspoii 90° (obr. G.3). Lanko spojené s bezpe¢nostnym
timicom nesmie mat Ziadnu volu. Nastavenie bezpecnostného lana pri

timici padov mdZze byt vykonané len vtedy, ked sa pouzivatel nepohybuje
smerom k okraju padu. Aby sa predi§lo nebezpecenstvu kyvavého padu,
pouzivatel sa mdze pohybovat vo vodorovnej rovine najviac 1,5 m od osi
symetrie kotviaceho bodu v oboch smeroch (pozrite obr. G.4). V opacnom
pripade namiesto pevného kotviaceho bodu pouZite kotviace zariadenie zod-
povedajlice norme EN 795 typu C alebo typu D. Ak sa pouziva horizontalne
kotviace lano EN 795 typu C, zohladnite jeho vychylenie, ktoré moze ovplyv-
nit' dizku volného priestoru pod miestom vykonavania prace. Zohladnite in-
forméacie uvedené v navode na pouzivanie horizontalneho kotviaceho lana.
POZOR: Po pade cez okraj hrozi riziko Urazu poas zastavovania padu
nasledkom narazu Uderu do prvku budovy alebo konstrukcie. Pripravte a
nacvicte Specialne zachranne postupy suvisiace s padom cez okraj.

H.PRAVIDELNE KONTROLY — Aspofi raz po kazdych 12 mesiacoch po-

o

uzivania, pocitajlc od diia prvého pouzitia, vykonajte pravidelnu kontrolu
vybavenia. Pravidelné kontroly méZe vykonavat vyhradne iba kompe-
tentna osoba, ktora ma nalezité znalosti, skusenosti, vzdelanie a oprav-
nenia tykajlce sa vykonavania pravidelnych kontrol osobnych ochran-
nych prostriedkov. Podmienky, v ktorom sa dané zariadenie pouZiva,
ovplyviiuj pravidelnost technickych kontrol, ktoré sa v prisludnych pripa-
doch musia vykonavat ¢astejSie, nez je minimalna lehota, ¢ize kazdych
12 mesiacov pouzivania. Po 5 rokoch pouzivania, z bezpeénostnych
dévodov, odporti¢ame, aby vyrobca vybavenia alebo osoba poverena
vyrobcom vykonala predmetnt kontrolu. Kazdé vykonanie pravidelnej
kontroly musi byt zaznamenané na pouzivatelskom liste zariadenia.

. MAXIMALNA LEHOTA POUZITELNOSTI - Vybavenie sa moze pouzivat

pocas 10 rokov, pocitajuc od datumu vyroby. POZOR: Maximéina lehota
pouzitelnosti zavisi od intenzity pouzivania, ako aj od prostredia, v kto-
rom sa pouziva. Ak sa zariadenie pouziva v naro¢nych podmienkach, pri
Castom kontakte s vodou, ostrymi hranami, pri krajnych teplotach, alebo
ktoré je vystavené na pdsobenie Zieravych latok, moze sa stat, ze musi
byt vyradené dokonca uz po jednom pouZiti.

. VYRADENIE Z POUZIVANIA - Viybavenie musi byt okamzite vyradené a

zlikvidované (trvalym spdsobom zni¢ené), ak sa podielalo na zastaveni
padu, nepreslo pravidelnu technickl kontrolu, alebo ak st akékolvek po-
chybnosti ohladne jeho spolahlivosti.

K.HLAVNE ZASADY = POUZIVANIA OSOBNEHO . _OCHRANNEHO

PROSTRIEDKU CHRANIACEHO PRED PADOM Z VYSKY



© osobny ochranny prostriedok m6zu pouzivat vyhradne iba osoby, ktoré
boli nélezite poucené o spdsobe jeho pouzivania.

@ osobny ochranny prostriedok nemézu pouzivat osoby, ktorych zdravotny
stav mdze negativne ovplyvnit bezpecnost pri kazdodennom pouzivani
prostriedku alebo pocas zachrany.

® pripravte plan zachrannej akcie, ktory budete méct pouZit pocas prace v
pripade, ak to bude potrebné.

@ po zaveseni v osobnom ochrannom prostriedku (napr. po zastaveni padu
z vy3ky), davajte pozor na priznaky urazu v dosledku zavesenia.

e aby ste predisli negativnym nasledkom zavesenia, uistite sa, Ci je
pripraveny nélezity plan zachrannej akcie. Odporticame, aby ste pouzivali
podporné popruhy.

® Prostriedok v Ziadnom pripade prostriedok akymkolvek spdsobom ne-
upravujte, bez predchadzajuceho pisomného suhlasu vyrobcu.

® akékolvek opravy prostriedku méze vykonavat iba vyrobca daného
prostriedku, alebo iny subjekt, ktorého vyrobca opravni.

@ osobny ochranny prostriedok nikdy nepouzivajte v rozpore s jeho
uréenim.

@ osobny ochranny prostriedok je individualnym prostriedkom a méze ho
pouzivat iba jedna osoba.

® pred pouzitim skontroluijte, Ci vetky prvky prostriedku, ktoré tvoria systém
chraniaci pred padom z vysky, navzajom spravne spolupracuju. Pravi-
delne kontrolujte spojenia a dopasovanie jednotlivych prvkov prostriedku,
aby sa nahodne neuvolnili alebo neodpojili.

e v ziadnom pripade nepouzivajte stbory ochrannych prostriedkov, ak
fungovanie ktoréhokolvek prvku prostriedku narisa iny prvok (a jeho
fungovanie).

o vzdy pred kazdym jednym pouzitim osobného ochranného prostriedku,
prostriedok este pred pouzitim dékladne vizualne kontrolujte, aby ste sa
uistili, ¢i je dané vybavenie neposkodené a ¢i funguje spravne.

® pri vykonavani vizualnej kontroly skontrolujte vSetky prvky prostriedku,
pri¢om si predovSetkym viimaite, ¢i sa neobjavili akekolvek poskodenia,
prilisné opotrebovania, korézia, predretia, prerezania a nespravne fun-
govanie. Pozornost venujte predovsetkym v jednotlivych zariadeniach:

- v bezpecnostnych postrojoch, bedrovych upnuti a popruhoch na pracu
v podopretej polohe — na karabiny, nastavovacie prvky, upinacie body
(karabiny), popruhy, Svy, pitka;

- v bezpecnostnych timicoch — na tchopové slucky, popruhy, Svy, plast,
spojovacie prvky;

- vitextilnych lanach a vodidlach — na land, slucky, ocnice, spojovacie prvky,
nastavovacie prvky, pletenia;
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- v ocelovych lanach a vodidlach — na land, droty, svorky, slucky, ocnice,
spojovacie a nastavovacie prvky;

- v samobrzdiacich zariadeniach — na lano alebo popruh, spravne fungova-
nie navijaku a blokovacieho mechanizmu, plast, timi, spojovacie prvky;

- v samosvornych zariadeniach — na korpus zariadenia, spravne posuvanie
po vodidle, fungovanie blokovacieho mechanizmu, valéeky, skrutky a nity,
spojovacie prvky, bezpecnostny timi¢;

- v kovovych prvkoch (spojovacich prvkoch, hakoch, uchopov) - na nosny
korpus, nitovania, hlavnu zapadku, fungovanie blokovacieho mechani-
zmu.

® aspori raz za rok, po kazdych 12 mesiacoch pouzivania, osobny ochranny
prostriedok musi byt vyradeny z pouZzivania s ciefom vykonania doklad-
nej pravidelnej kontroly. Pravidelnd kontrolu mdze vykonat vyhradne iba
kompetentna osoba, ktora ma nalezité znalosti, skisenosti a vzdelanie v
predmetnej oblasti. Kontrolu mdZe vykonat aj vyrobca vybavenia alebo
autorizovany zastupca vyrobcu.

e v niektorych pripadoch, ak ma osobny ochranny prostriedok kompliko-
vanu a komplexnu konstrukciu, napr. samobrzdiace zariadenie, pravi-
delné kontroly mdze vykonavat iba vyrobca zariadenia alebo opravneny
zéstupca vyrobcu. Po vykonani pravidelnej kontroly, stanovte datum
nasledujucej kontroly.

e vykonavanie pravidelnych kontrol je podstatné pre zachovanie nalezitého
stavu prostriedku, ako aj bezpeénosti pouzivatela, ktora zavisi od pinej
funkénosti a trvacnosti prostriedku.

e pri vykonavani pravidelnej kontroly skontrolujte citatefnost vSetkych
oznaceni ochranného prostriedku (vlastnosti daného zariadenia). Nepo-
uzivajte pristroj, ktory ma necitate/né oznacenia.

® pre bezpecnost pouzivatela je doleZité, ze ak sa prostriedok predava
mimo $tatu svojho pdvodu, dodavatel predmetného prostriedku musi s
prostriedkom dodat’ aj pouzivatelsku priru¢ku, navod na Udrzbu, ako aj
informécie tykajlce sa pravidelnych kontrol a oprav prostriedku, a to v
(radnom jazykul-och $tatu, v ktorom sa pristroj bude pouzivat.

 osobny ochranny prostriedok musi byt okamZite vyradeny z pouzivania
a zlikvidovany (alebo musia byt \Qlkonané iné procedury v stlade s po-
uzivatel'skou priruckou), ak sa podielal na zastaveni padu.

o iba bezpecnostny postroj spifajlci poziadavky normy EN 361 sa méze
pouzivat v systémoch predchadzania padom, ako zariadenie drZiace telo
pouzivatela.

® systém ochrany pred padom z vySky moéZzete upnut vyhradne iba k
upinacim bodom (karabinam, sluckadm) bezpeénostného postroja, ktoré
st oznacené velkym pismenom ,A".




® bod (zariadenie), pouzivané na ukotvenie prostriedku chraniaceho pred
padom z vy$ky, musi mat stabilnu konstrukciu a musi byt v takej polohe,
ktora obmedzuje moznost padu a minimalizuje dizku volného padu. Bod
pouzivany na ukotvenie prostriedku sa musi nachadzat nad pouzivatelom,
tzn. na miestom vykonavania prace. Tvar a konstrukcia kotviaceho bodu
prostriedku musi zarucovat trvacne spojenie prostriedku, a neméze viest k
Jjeho nahodnému odpojeniu. Kotviaci bod prostriedku musi mat pevnost
asponi 12 kN. Odporucame, aby ste pouzivali certifikované a oznacené
kotviace body prostriedku, splfiajice poziadavky normy EN 795.
bezpodmieneéne skontrolujte volny priestor pod miestom vykonavania
prace, na ktorom budete pouZivat osobnych ochranny prostriedok chra-
niaci pred padom z vySky, aby ste pri pripadnom zastavovani padu za-
branili narazom a Uderom do objektov alebo nizSich ploch. Pozadovani
velkost volného priestoru pod miestom vykonavania prace skontrolujte v
pouzivatelskej prirucke ochranného prostriedku, ktory budete pouzivat.
ochranny prostriedok pri pouzivani pravidelne kontrolujte, vimajte si
predovietkym nebezpecné javy a poskodenia, ktoré mozu negativne
ovplyvnit fungovanie prostriedku a bezpe€nost pouzivatela, ako st naj-
ma: zauzlenia, presuvanie lan a popruhov po ostrych hranach, kyvavé
pady, vodivost el. pridu, akékolvek poSkodenia, take ako prasknutia, pre-
dretia, kordzie ap., negativne pdsobenie krajnych teplét, poveternostnych
faktorov, chemickych latok ap.

osobny ochranny prostriedok prepravuijte v baleniach, ktoré néleZite chrania
pred poskodenim ¢i zamocenim, napr. v taskach, ktoré st vyrobené z impre-
gnovanych tkanin, alebo v ocelovych alebo plastovych kufroch ¢i debnach.
osobny ochranny prostriedok ¢istite tak, aby ste neposkodili materialy,
z ktorych je dané vybavenie vyrobené. Na Cistenie textilnych materialov
(popruhy, land) pouzivaijte Cistiace prostriedky na jemné tkaniny. Mozete
Cistit rucne alebo prat v pracke. Dokladne vyplachajte. Bezpecnostné
timice Cistite vyhradne iba vihkou handri¢kou. TImi¢ v Ziadnom pripade
neponarajte do vody. Plastové prvky umyvajte vyhradne iba vo vode. Ak
sa pristroj pocas Cistenia alebo pocas pouzivania zamoci alebo zvihne,
dokladne ho vysuste prirodzenym spdsobom, v bezpecnej vzdialenosti
od zdrojov tepla. Kovové Ervky a mechanizmy (pruziny, zavesy, zapadky
ap.) mozete pravidelne lahko namazat, aby ste zlepsili ich fungovanie.
osobny ochranny prostriedok uschovavajte volne zabaleny, v dobre
vetranej suchej miestnosti, chraneny pred priamym slneénym Ziarenim,
vrétanie UV, ako aj prachom, Spinou, ostrymi predmetmi, krajnymi teplo-
tami, ako aj pred Zieravymi latkami.

o vSetky prvky pristroja na ochranu pred padom z vysky sa musia zhodo-
vat' z pouzivatelskymi pokgnmi pristroja, ako aj platnymi normami: EN
353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - systémy na predchadzanie
padom; EN 362 - spojovacie prvky; EN341, EN1496, EN1497, EN1498
- zachranné vybavenie; EN 361 - bezpe¢nostné postroje; EN 813 - be-
drové upnutia; EN 358 — systémy na pracu v podopretej polohe; EN 795
- kotviace zariadenia.

L.KARTA POUZIVANIA - Za zaznamy v karte pouzivania zodpoveda
zavod, v ktorom sa dané zariadenie pouZiva. Prevadzkovy dennik musi
pred prvym vydanim zariadenia na pouZzitie naleZite vyplnit' prislusné osoba,
ktora na pracovisku zodpoveda za ochranné prostriedky. Informécie o pravi-
delnych kontrolach, opravéach a dévodoch vyradenia zariadenia z pouzivania
eviduje prisludna osoba, ktora na danom pracovisku zodpovedna za pravi-
delné kontroly ochrannych prostriedkov. Prevadzkovy dennik uschovavaj-
te pocas celého obdobia pouzivania zariadenia. Nepouzivajte osobné
ochranné prostriedky, ktoré nemaju vyplneny prevadzkovy dennik.

MODEL A TYP ZARIADENIA
SERIOVE CISLO.
KATALOGOVE GiSLO
DATUM VYROBY
DATUM NAKUPU .
DATUM UVEDENIA DO POUZIVANIA
MENO POUZIVATELA
PRAVIDELNE KONTROLY A SERVIS
DATUM KONTROLY
0 DOVODY VYKONANIA KONTROLY/OPRAVY
1 ZISTENE POSKODENIA, VYKONANE OPRAVY
2 MENO, PRIEZVISKO A PODPIS ZODPOVEDNEJ OSOBY
3 DATUM NASLEDUJUCEJ KONTROLY

[ N A A e
RN R
B2 OONOOPRWN —

Notifikovana osoba, ktora zodpoveda za vydanie certifikatu o skuske typu
EU v stlade s nariadenim 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. o. (€. 2984), ul.
Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdansk, Polsko

Notifikovand osoba, ktora zodpoveda za dohlad nad vyrobou: Apave SA
(n°0082) 6 Rue du Général Audran 92412 COURBEVOIE cedex, Franclizsko
Vgrobca: PROTEKT Grzegorz taszkiewicz Sp. z o. o. - Starorudzka 9,
93-403 Lodz, Polsko, tel.: +48 42 680 2083 - fax: +48 42 680 2093
Vyhlasenie o zhode EU >>> www.protekt.pl
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