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PL — UWAGA: Przed uzyciem tego sprzetu nalezy przeczytac i zrozumie¢
te instrukcje uzytkowania. Praca wymagajaca uzycia tego sprzetu jest nie-
bezpieczna. Uzytkownik jest zobowigzany do przestrzegania tej instrukcji
i ponosi odpowiedzialnos¢ za prawidiowe uzywanie swojego sprzetu. Zte
uzycie sprzetu moze doprowadzi¢ do uszkodzenia ciata lub smierci. W razie
jakichkolwiek probleméw ze zrozumieniem instrukcji uzytkowania nalezy
skontaktowa¢ sie z producentem sprzetu.

A.OPIS - Szelki bezpieczenistwa sg $rodkiem ochrony indywidualnej chronia-
cym przed upadkiem z wysokosci. Szelki bezpieczefistwa sg dopuszczone
do stosowania przez uzytkownika, ktérego waga tacznie z narzedziami i wy-
posazeniem, wynosi maksymalnie 140 kg. W systemach powstrzymujacych
spadanie maksymalne obcigzenie robocze szelek bezpieczeristwa wynosza-
ce 140 kg jest dopuszczalne pod warunkiem stosowania elementu pochtania-
jacego energie w podsystemie powstrzgmujqcym upadek przeznaczonego
do stosowania z obcigzeniem 140 kg. Element pochtaniajacy enersqie musi
by¢ testowany zgodnie z Rfu 11.062 lub odpowiednig norma EN. Szelki sg
zgodne z normg EN 361:2002 EN 358:2018. Podstawowe surowce - tasmy:
poliester i poliamid, - klamry: stal, - klamry zaczepowe D: stal.

Pas barkowy.

Pas udowy.

Klamra udowa taczaco/regulacyjna.

Pas piersiowy.

Klamra piersiowa faczacol/regulac yjna.

Cecha urzadzenia.

Tylna klamra zaczepowa D do systeméw powstrzymujacych upadek

[A]- EN 361.

) PrEz’\?daréi? petle zaczepowe [A] do systemow powstrzymujacych upadek

) Klamra regulacyjna pasa barkowego.

0) Element przedtuzajacy klamry tylnej szelek [A] do systemow powstrzy-
mujacych upadek.

11) Klamry narzedziowe - do stosowania z wytacznie z oprzyrzadowaniem

o0 maksymalnym cigzarze 2 kg. Nie uzywac do sprzgtu ochronnego!

12} Znaczniki upadku - nie uzywac szelek z uszkodzonym znacznikiem!

H) Boczne klamry D pasa do pracy w podparciu EN 358.
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Pas biodrowy do pracy w podparciu.
Klamra taczaco/regulacyjna pasa do pracy w podparciu.

16) Poduszka wspierajaca pasa.
17) Petle narzedziowe - do stosowania z wytacznie z oprzyrzadowaniem
0 maksymalnym cigzarze 2 kg.

C.ROZMIARY - Szelki sa produkowane w czterech rozmiarach: matym: S,
uniwersalnym: M-XL, bardzo duzym: XXL, bardzo duzym plus: XXXL

D.ZAKLADANIE SZELEK - (D.1) Podnie$¢ szelki za tylng klamre D. Po-
trzasna¢ szelki zeby pasy utozyly sig swobodnie. (D.2) Zatozy¢ pasy
barkowe, jeden po drugim, uwazajac, zeby ich nie splatac. (D.3) Zapiac
przednig klamre piersiowa i wyregulowac pasa piersiowy. (D.4) Zapia¢
1 wyregulowac pasy udowe. Pasy powinny by¢ dopasowane i obejmo-
wac uda uzytkownika. (D.5) Wyregulowa¢ pasy barkowe dopasowujac
je nie za $cisle. (D.6) Zapia¢ i wyregulowac pas do pracy w podparciu.
(D.7) Tylna klamra zaczepowa D musi znajdowac si¢ pomiedzy topatkami
uzytkownika. (D.8) Przednie petle zaczepowe powinna znajdowac sie na
$Srodku klatki piersiowej w jej dolnej czesci na wysokosci mostka. Boczne
klamry D pasa do pracy w podparciu powinny znajdowac sig symetrycz-
nie po bokach uzytkownika na wysokosci bioder. Tasmy nie moga by¢
poskrecane. Wolne koricowki tasm nalezy zabezpieczy¢ szlufkami.

E.POLACZENIE KLAMER
F. REGULACJA PASOW - (F.1) Skracanie. (F.2) Wydhuzanie.

G.OPIS ZNAKOWANIA - (a) Model szelek. (b) Numer katalogowy. (c) Nu-
mer/rok normy europejskiej. (d) Rozmiar szelek. (e) Miesiac i rok pro-
dukcii. (f) Numer seryjny szelek. (g) Obwéd pasa (h) Znak CE i numer
jednostki notyfikowanej kontrolujacej produkeje urzadzenia. (i) UWAGA:
przeczyta¢ i zrozumie¢ instrukcje uzytkowania przed uzyciem sprzetu. (j)
Oznaczenie producenta urzadzenia.

H.LACZENIE SZELEK

H.1 DOLACZANIE SYSTEMOW POWSTRZYMUJACYCH UPADEK - EN
361. Urzadzenie powstrzymujace spadanie moze by¢ dotaczone wytacz-
nie do elementéw zaczepowych szelek bezpieczenstwa oznaczonych
wielkg litera A. System moze by¢ dolaczony bezposrednio do tylnej
klamry zaczepowej D (H.1.1) lub do elementu przedtuzajacego klam
tylnej szelek (H.1.2%. Diugose te?o elementu musi by¢ uwzgledniona pod-
czas okre$lania bezpiecznej wolnej przestrzeni pod stanowiskiem pracy.




Uzytkownik powinien zminimalizowa¢ ilo$¢ luzu w elemencie przedtuza-
jacym przy ryzyku upadku. Zabronione jest przeplatanie elementu pomig-
dzy cze$ciami konstrukgji lub uzywanie go w sytuacii kiedy istnieje ryzyko
upadku przez krawedz (np. przez krawedz dachu). Urzadzenie powstrzy-
mujace spadanie moze by¢ réwniez dotaczone do obydwu petli zaczepu
piersiowego jednoczesnie. Petle oznaczone potowa litery A muszg by¢
potaczone razem (H.1.3). Zabronione jest dofaczanie systemu powstrzy-
mujacego upadek do pojedynczej petli zaczepu piersiowego oznaczonej
potowa litery A (H.1.4).

H.2 DOLACZANIE SYSTEMOW DO PRACY W PODPARCIU - EN 358.
System do pracy w podparciu lub ograniczajacy przemieszczanie po-
winien by¢ dotaczony do klamer D pasa do pracy w podparciu EN358.
Linka do pracy w podparciu moze by¢ dotaczona do konstrukcji przez
opasanie Jej (H.2.1) lub dotaczona bezposrednio do punktu kotwiczenia
(H2.2). System do pracy w podparciu musi by¢ dotaczony do elementu
konstrukeji lub punktu kotwiczenia znajdujacego sig na poziomie pasa lub
powyzej. Linka do pracy w podparciu musi by¢ napieta podczas pracy.
Zabronione jest dotaczanie systeméw powstrzymujacych spadanie do
klamer lub petli pasa do pracy w podparciu. Pas do pracy w podparciu
nie powinien bgc’ stosowany jezeli moze istnie¢ zagrozenie zawi$niecia
uzytkownika lub niezamierzonego naprezenia pasa. Stosujac system do
pracy w podparciu uzytkownik polega sie na sprzecie podtrzymujacym
dlatego niezbedne jest rozwazenie do zastosowania dodatkowego zabez-
pieczenia, np. systemu powstrzymujacego spadanie.

. PRZEGLADY OKRESOWE. Co najmniej raz po kazdych 12 miesiacach
uzytkowania, zaczynajac od daty pierwszego zastosowania, nalezy wykonac¢
przeglad okresowy urzadzenia. Przeglad okresowy moze by¢ wykonany
wylacznie przez osobe kompetentna, posiadajacq odpowiednia wiedzg i
wyksztalcong w zakresie przegladéw okresowych sprzetu ochrony indywi-
dualnej. Warunki uzytkowania urzadzenia moga wptynaC na czestotliwo$c
wykonywania przeglﬁdéw okresowych, ktdre moga by¢ wykonywane czesciej
niz raz po kazdych 12 miesiacach uzytkowania. Kazdy przeglad okresowy
musi by¢ odnotowany w karcie uzytkowania urzadzenia.

. MAKSYMALNY OKRES PRZYDATNOSCI DO UZYTKOWANIA. Urza-
dzenie mozna uzytkowac przez 10 lat liczac od daty produkcji. UWAGA:
Maksymalny okres uzytkowania zalezy od intensywnosci i $rodowiska
uzytkowania. Uzywanie urzadzenia w cigzkich warunkach, przy czestym
kontakcie z woda, ostrymi krawedziami, w skrajnej temperaturze lub na-
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razonego na dziatanie zracych substancji moze prowadzi¢ do jego wyco-
fania z uzytkowania nawet po jednym uzyciu.

K.WYCOFANIE Z UZYTKOWANIA. Szelki musza by¢ natychmiast wycofa-
ne z uzytkowania i poddane kasacji (zosta¢ trwale zniszczone), jezeli bra-
ty udziat w powstrzymaniu spadania lub nie przeszty badania okresowego
lub wystepuja jakiekolwiek watpliwosci co do ich niezawodnosci.

L. gb%\{\{\‘l\g ZASADY UZYTKOWANIA SRODKOW OCHRONY INDYWI-

 Srodek ochrony indywidualnej (SOI) powinien by¢ stosowany wytacznie
przez osoby przeszkolone w zakresie jego stosowania.

e SOl nie moze by¢ stosowany przez osoby, ktorych stan zdrowia moze
wplyna¢ na bezpieczenstwo podczas codziennego stosowania lub w try-
bie ratunkowym.

o Nalezy przygotowac plan akcji ratunkowej, ktéry mozna bedzie zastoso-
wac podczas pracy w przypadku wKstqpienia takiej potrzeby.

® Bedac podwieszonym w Srodku ochrony indywidualnej (np. po powstrzy-
maniu upadku) nalezy uwazaé na objawy urazu w wyniku podwieszenia.
W celu unikniecia negatywnych skutkéw podwieszenia nalezy upewni¢
sie, ze przygotowany jest odpowiedni plan akcji ratowniczej. Zalecane
jest stosowanie tasm wspierajacych .

e Zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek modyfikacji w sprzecie bez
pisemnej zgody producenta.

o Jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez pro-
ducenta sprzetu lub jego upowaznionego do tego przedstawiciela

o SOI nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swoim przeznaczeniem.

. SOijest wyposazeniem osobistym i powinien by¢ uzywany przez jedng
osobe.

® Przed uzyciem upewnij sie czy wszystkie elementy sprzetu tworzacego sys-
tem chronigcy przed upadkiem wspolpracujg ze soba prawidiowo. Regulamie
podczas uzytkowania sprawdzaj potaczenia | dopasowanie sktadnikéw sprze-
tuw celu uniknigcia ich przypadkowego rozluznienia lub roztaczenia.

® Zabronione jest stosowanie zestawow sprzetu ochronnegio, w ktérym
funkcjonowanie jakiegokolwiek sktadnika sprzetu jest zakidcane przez
dziatanie innego.

® Przed kazdym uzyciem $rodkéw ochrony indywidualnej nalezy dokona¢
ich doktadnych ogledzin przed zastosowaniem Zeby mie¢ pewnosc, ze
urzadzenia sa sprawne i dziataja poprawnie zanim je zastosujemy.

o Podczas ogledzin przed zastosowaniem nalezy sprawdzi¢ wszystkie ele-
menty sprzetu zwracajac szczegdlng uwage na jakiekolwiek uszkodze-




nia, nadmierne zuzycie, korozjg, przetarcia, przeciecia oraz nieprawidto-
we dziatanie. Szelki bezpieczenstwa, uprzeze biodrowe, pasy do pracy
w podparciu - sprawdzi¢ klamry, elementy regulacyjne, punkty (klamry)
zaczepowe, tasmy, szwy, szlufki. Amortyzatory bezpieczenstwa - spraw-
dzi¢ petle zaczepowe, tasme, szwy, obudowe, taczniki.

o Linki wiokiennicze - sprawdzi¢ line, petle, kausze, faczniki, elementy
regulacyjne, zaploty. Linki stalowe - sprawdzi¢ ling, druty, zaciski, petle,
kausze, faczniki, elementy regulacyjne. Elementy metalowych (taczniki,
haki, zaczepy) - sprawdzi¢ korpus no$ny, nitowanie, zapadke gtowna,
dziatanie mechanizmu blokujacego.

© Przynajmniej raz w roku, po kazdych 12 miesiacach uzytkowania SOI
musi by¢ wycofany z uzytkowania w celu wykonania doktadnego prze-
gladu okresowego. Przeglad okresowy moze by¢ wykonany przez osobe
kompetentng, posiadajacg odpowiednia wiedzg i wyksztatcona w tym za-
kresie. Przeglad moze by¢ wykonany réwniez przez producenta sprzetu
lub autoryzowanego przedstawiciela producenta. Po przeprowadzeniu
przegladu okresowego zostanie okreslona data nastepnego przegladu.

© Regulame przeglady okresowe sa zasadniczg sprawa jezeli chodzi o stan
sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, ktére zalezy od petnej sprawnosci
i trwato$ci sprzetu.

® Podczas przegladu okresowego nalezy sprawdzi¢ c?/telnoéc' wszystkich
oznaczen sprzetu ochronnego (cecha danego urzadzenia). Nie uzywac
sprzetu z nieczytelnym znakowaniem.

o Istotne dla bezpieczenstwa uzytkownika jest, ze jezeli sprzet jest sprze-
dawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca sprzetu musi
wyposazy¢ sprzet w instrukcjg uzytkowania, konserwacji oraz informacje
dotyczace przegladow okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowigzu-
jacym w kraju, w ktérym sprzet bedzie uzytkowany.

@ SOl musi by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania i skasowany (lub inne
procedury z instrukcji uzytkowania powinny zosta¢ zastosowane) jezeli
brat udziat w powstrzymaniu spadania.

o Tylko szelki bezpieczenstwa zgodne z EN 361 sg jedynym dopuszczal-
nym urzadzeniem podtrzymujacym ciato uzytkownika w systemach po-
wstrzymywania spadania. System powstrzmewania spadania mozna
dotaczac wytacznie do punktow (klamer, petli) zaczepowych szelek bez-
pieczenstwa oznaczonych wielk litera ,A”

® Punkt (urzadzenie) kotwiczenia sprzetu chronigcego przed upadkiem z wyso-
kosci powinien znajdowac sig nad uzytkownikiem, mie¢ stabilng konstrukcje
i potozenie ograniczajace mozliwos¢ wystapienia upadku oraz minimalizujace
diugoéc swobodnego spadku. Ksztatt i konstrukcja punktu kotwiczenia sprze-
tu musi zapewnic trwate potaczenie sprzetu i nie moze doprowadzi¢ do jego

przypadkowego rozigczenia. Minimalna wytrzymato$¢ punktu kotwiczenia
sprzetu powinna wynosi¢ 12 kN. Zalecane jest stosowanie certyfikowanych
i oznaczonych punktéw kotwiczenia sprzetu zgodnych z EN 795.
Obowigzkowo nalezy sprawdzi¢ wolng przestrzen pod stanowiskiem
pracy, na ktérym bedziemy uzywa¢ indywidualnego sprzetu chroniacego
przed upadkiem z wysoko$ci w celu unikniecia uderzenia w obiekty lub
nizsza ptaszczyzne podczas powstrzymywania upadku. Warto$¢ wyma-
ganej wolnej przestrzeni pod miejscem pracy nalezy sprawdzi¢ w instruk-
cji uzytkowania sprzetu ochronnego, ktory zamierzamy zastosowac.
Podczas uzytkowania sprzetu nalezy regularnie go kontrolowa¢ zwraca-
jac szczegblng uwage na niebezpieczne zjawiska i uszkodzenia wptywa-
jace na dziatanie sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, a w szczegolno-
sci na: zapetlanie i przesuwanie si¢ lin na ostrych krawedziach, upadki
wahadfowe, przewodnictwo pradu, jakiekolwiek uszkodzenia jak przecie-
cia, przetarcia, korozja, oddziatywanie skrajnych temperatur, negatywne
oddziatywanie czynnikéw klimatycznych, dziatanie chemikaliow. Podczas
pracy nalezy regularnie kontrolowac trwato$¢ potaczen i stopien regulacii
SOl musza by¢ transportowane w opakowaniach chroniacych je przed uszko-
dzeniem czy zamoczeniem, np. w torbach wykonanych z tkaniny impregno-
wanej lub w stalowych lub plastikowych walizkach lub skrzynkach.
SOl nalezy czyscic tak aby nie uszkodzi¢ materiatu (surowca) z ktérego
wykonane jest urzadzenie . Do materiatéw wiokienniczych (tasmy, liny)
nalezy uzywac $rodkéw czyszczacych do delikatnych tkanin. Mozna czy-
$ci¢ recznie lub pra¢ w pralce. Nalezy doktadnie wyptuka¢. Amortyzatory
bezpieczenstwa nalezy czysci¢ wytacznie przy pomocy wilgotnej szmatki.
Amortyzatora nie wolno zanurza¢ w wodzie. Czesci wykonane z tworzyw
sztucznych nalezy my¢ tylko w wodzie. Zamoczony podczas czyszczenia
lub w trakcie uzytkowania sprzet nalezy dokfadnie wysuszy¢ w warun-
kach naturalnych, z dala od zrédet ciepta. Cze$ci i mechanizmy metalowe
(sprezyny, zawiasy, zapadki itp.) moga by¢ okresowo lekko nasmarowane
w celu poprawienia ich dziatania.
SOI powinny by¢ przechowywane luzno zapakowany, w dobrze wenty-
lowanych suchych pomieszczeniach, zabezpieczony przed dziataniem
Swiatta, promieniowaniem UV, zapyleniem, ostrymi przedmiotami, skraj-
nymi temperaturami oraz zracymi substancjami.
o Wszystkie elementy sprzetu ochrony indywidualnej muszg by¢ zgodne
z instrukcjami uzytkowania sprzetu oraz obowigzujacymi normami.

M.KARTA UZYTKOWANIA - Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny
jest zaklad pracg, w ktérym dany sprzet jest uzytkowany. Karta uzytko-
wania powinna by¢ wypetniona przed pierwszym wydaniem sprzetu do




uzytkowania przez osobe kompetentna odpowiedzialng w zakladzie pra-
cy za sprzet ochronny. Informacie dotyczace fabrycznych przegladéw okre-
sowych, napraw i powodu wycofania sprzetu z uzytkowania sa umieszczane
przez osobe kompetentng odpowiedzialng w zaktadzie pracy za przeglady
okresowe sprzet ochronnego. Karta uzytkowania powinna by¢ przechowywa-
na przez caly czas uzytkowania sprzetu. Nie wolno stosowac indywidualnego
sprzetu ochronnego nie posiadajacego wypetnionej karty uzytkowania.

.1 Model i typ urzadzenia

.2 Numer seryjny

.3 Numer katalogowy

.4 Data produkcji

.5 Data zakupu

.6 Data wprowadzenia do uzytkowania

.7 Nazwa uzytkownika

.8 Przeglady okresowe i serwisowe

.9 Data przegladu

.10 Przyczyny przeprowadzenia przegladu/naprawy

.11 Odnotowane uszkodzenia, przeprowadzone naprawy

.12 Imig i nazwisko oraz podpis osoby odpowiedzialnej

M.13 Data nastepnego przegladu

Producent: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 Lodz — Poland, tel. +4842
6802083 - fax. +4842 6802093
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Urzadzenie spetnia wymagania Rozporzadzenia 2016/425 ($0I). Deklara-
cja zgodnosci UE dostepna na stronie: www.protekt.pl

Jednostka notyfikowana odpowiedzialna za wydanie certyfikatu badania
typu UE zgodnie z Rozporzadzeniem 2016/425:

EU-Cert Sp. z 0. 0. (No. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80- 280
Gdansk, Polska.

PRS - (No.1463)- Polski Rejestr Statkow S.A. al. gen. Jozefa Hallera 126
80-416 Gdansk, Polska.

Apave SA (No. 0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE
cedex - Francja.

Jednostka notyfikowana odpowiedzialna za nadzér nad produkcja: Apave SA
(n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Francja.

EN - ATTENTION: Read and understand this user manual before using this m
equipment. Work requiring the use of this equipment is dangerous. The user

is obliged to follow this manual and is responsible for the correct use of the
equipment. Misuse of the equipment can lead to injury or death. If you have

any problems understanding this manual, please contact the equipment
manufacturer.

A.DESCRIPTION: the Full Body Harness is a piece of personal protective
equipment against falls from height. The Full Body Haress is approved
for use for total user weights not higher than 140 kg, including tools and
equipment. In fall arrest systems, a maximum working load of 140 kg
of the Full Body Hamness is allowed only if an energy absorber is used
in the fall arrest subsystem designed for use with loads of 140 kg. The
energy absorber must be tested in accordance with Rfu 11.062 or a corre-
spon in% EN standard. The haress complies with EN 361:2002 and EN
358:2018. Basic materials: webbing: — polyester and polyamide; buckles
- steel; D-rings — steel.
Shoulder strap.
Leg strap.
Connector/adjuster leg buckle.
Chest strap.
) Connecting/adjusting chest buckle.
) Device identity label.
Back anchorage D-ring for fall arrest systems “A” — EN 361.
Front anchorage web loops “A” for fall arrest systems — EN 361
Shoulder strap adjuster buckle
0) Back anchorage D-ring extension “A” for fall arrest systems.
1) Tool tether attachments - for use with tools with a maximum weight of
2 kg. Do not use for protective equipment!
12) Fallindicators — do not use the harness with defective indicator!
13) Side D-rings for the Work Positioning Belt — EN 358
14) Work Positioning Belt.
15) Connecting/adjusting buckle for the Work Positioning Belt.
16) Belt padding.
17) Tool tether loops — for use with tools with a maximum weight of 2 kg.

1
2
3
4
5
6
7
8
9
1
1

C.SIZES - The harness is manufactured in four sizes: small [S], one size fits
all [M-XL], extra large [XXL], extra large plus XXXL



D.DONNING HARNESS: (D.1) Lift the harness bEthe back D-ring. Shake
the harness so that the straps fall into place. (D.2) Put on the shoulder
straps, one by one, and make sure they do not twist. (D.3) Fasten the
front chest buckle and adjust the chest strap. (D.4) Fasten and adjust
the leg straps. The straps should fit closely around user’s legs. (D.5) Ad-
just the shoulder straps and make sure they do not fit too closely around
user’s shoulders. (D.6) Fasten and adjust the Work Positioning Belt. (D.7)
Make sure the back D-ring is located between user’s shoulder blades.
(D.8) Make sure the front attachment web loops “A” are located at the
lower centre sternal part of your chest. The side D-rings of the Work Po-
sitioning Belt should be symmetrically located on the user’s sides at hip
level. Make sure the webbing straps are not twisted. Secure the ends of
the straps with keepers.

E.CONNECTING BUCKLES
F. ADJUSTING STRAPS - (F.1) Tightening. (F.2) Loosening.

G.MARKING KEY - (a) Harness model. (b) Part number. (c) Number/year
of the European standard. (d) Harness size. (e) Month and year of ma-
nufacture. (f) Serial number. (%) Waist circumference (h) CE marking and
the ref. no. of notified body which supervises the equipment production.
(i) NOTE: read the user manual carefully before using the equipment. (j)
Manufacturer identification.

H.CONNECTING FULL BODY HARNESS

H.1 ATTACHMENT OF FALL ARREST SYSTEMS - EN 361. The fall arrest
system may only be connected to the anchorage components marked
with an upper-case letter “A” on the Full Body Harness. The system may
be connected directly to the back anchorage D-ring (H.1.1) or to the back
anchorage D-ring extension piece (H.1.2). Remember to take into acco-
unt the length of this extension piece when calculating the safe clearance
under your workstation. User must reduce loose lengths in the extension
piece as much as possible in case of falling. Never use the extension
piece by interweaving it around parts of a structure nor use it in a situ-
ation where there is a risk of falling over an edge, like over the edge of a
roof. The fall arrest system can also be attached to both chest attachment
loops simultaneously. The loops marked with half of the letter A must be
attached together (H.1.3). It is forbidden to attach the fall arrest system to
one chest attachment loop only, marked with half of the letter A (H.1.4).

H.2 ATTACHING WORK POSITIONING SYSTEMS - EN 358. Ensure you
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attach work positioning or restrained fixed-length systems to the D-rings
of the EN358 Work Positioning Belt. Work positioning lanyards can be
attached by a loop to structures (H.2.1) or fixed directly to the anchor
point (H2.2). Ensure you attach the work positioning system to a struc-
tural element or anchorage point located at or above waist level. A work
positioning lanyard must be taut during use. It is prohibited to attach fall
arrest systems to the buckles or loops of the Work Positioning Belt. Never
use the Work Positioning Belt for cases with a risk of hovering by the
user or inadvertent tightening of the belt. When using the lanyard for work
positioning, the user relies on the positioning equipment, so it is essential
to consider using additional protection, such as a fall arrest system.

. SCHEDULED INSPECTION At least after every 12 months of operation —

starting from the date of first use — a periodic inspection of the equipment
shall be performed. The ﬁeriodic inspection shall only be carried out by
a competent individual who is experienced and trained in the periodic
inspection of personal protective equipment. Actual conditions of use
can be a reason for user to reschedule the periodic maintenance in-
terval and carry out maintenance more frequently than every 12 month
of operation. Each periodic inspection shall be recorded in the equipment
Service Log.

. MAXIMUM SERVICE LIFE. The service life of the equipment is 10 years

from the production date. NOTE: The maximum service life depends on
the duty and operating environment. Operation of the device in harsh
conditions, with frequent exposure to water, sharp edges, extreme tempe-
ratures or corrosive chemicals may lead to premature mandatory removal
from service, even after a single use only.

K.WITHDRAWAL FROM USE. The Full Bod{ Harness shall be removed

from service immediately and disposed of (irreversibly destroyed) if it is
used during a fall arrest or fails to pass a periodic inspection, or its reliabi-
lity raises any concerns.

L.PRINCIPAL RULES FOR THE USE OF PERSONAL PROTECTIVE

EQUIPMENT

© An item of personal protective equipment (PPE) should only be used by

persons trained to use it.

e PPE must not be used by individuals with any health condition that may

affect their safety during regular use or in an emergency.




o Make sure an emergency rescue plan is in place to be implemented at
work when needed.

o While suspended in PPE (e.g. arresting a faIP, beware of suspension
trauma symptoms. To avoid adverse effects of suspension, ensure that
an appropriate emergency rescue plan is ready for use. The use of po-
sitioning webbings is recommended.

o Never attempt to modify the equipment without prior written consent from
the manufacturer.

® Any repair of the equipment shall only be carried out by its manufacturer
or its authorised representative.

e PPE must not be used for any purpose other than its intended use.

® PPE is personal equipment and should be used by one person.

e Before using the equipment, verify that all components of the fall arrest
system work together correctly. Periodically inspect the connections and
correct fit of PPE during use to avoid accidental loosening or detachment.

© Using combinations of PPE kits in which the safe function of any compo-
nent is affected by or interferes with the safe function of another compo-
nent is forbidden.

o Before each use of PPE, it is important to carry out a careful and thorough
visual inspection to ensure that the equipment is in good working order
before use.

e During the visual inspection prior to use, verify all components of PPE,
and pay particular attention to any signs of damage, excessive wear,
corrosion, abrasion, cuts, or malfunctions. For full body harnesses, sit
harnesses, Work Positioning Belts: check buckles, adjusters, anchorage
points (buckles), webbing, seams and keepers. Energy absorbers: check
attachment loops, webbing, seams, casing and connectors.

o Textile lanyards: check rope, loops, thimbles, connectors, adjusters and
splices. Steel lanyards: check rope, wires, clips, loops, thimbles, con-
nectors and adjusters. Metal components (connectors, hooks, buckles):
check main body, riveting, main catch and locking action.

® Make sure that PPE is withdrawn from operation after each 12 months of
use, and at least once per year, for a thorough periodic inspection. The
periodic inspection shall be carried out by a competent, qualified indivi-
dual with adequate expertise in the subject. The inspection can also be
carried out by the PPE manufacturer or its authorised representative. A
date for the following periodic inspection shall be defined right after the
periodic inspection is completed.

@ Regular periodic inspections are critical to ensure the good working order
of PPE and the safety of its user, which depends on full working capacity
and durability of the equipment.
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During the periodic inspection, check the legibility of all markings on pro-
tective equipment (specific to the piece of equipment). Do not use any
item of PPE with illegible markings.

It is critical to the safety of equipment users that if equipment is sold
outside its country of origin, the equipment supplier shall provide it with
the instructions for use and maintenance and the procedures of periodic
inspection and repair in the official language of the country in which the
equipment is to be used.

PPE shall be removed from service immediately and disposed of (or other
procedures laid out in the user manual shall be applied) if it is used in a
fall arrest.

Only the EN 361 compliant full body hamesses are the approved user
body support equipment used in fall arrest systems. A fall arrest system
may only be attached to the anchorage points (buckles or loops) of full
body hamesses indicated with an upper-case letter “A”.

The anchor point of protective equipment against fall from a height must
be located above the user, have a stable structure and a position which
reduces the risk of a fall and the length of a free fall. The anchor point sha-
pe and design must ensure that the equipment is connected permanently
and cannot detach accidentally. The minimum load capacity of the anchor
point must be 12 kN. We recommend using only certified and marked
anchor points that comply with EN 795.

It is mandatory to verify the clearance underneath the user workstation
where personal protective equipment against falls from a height will be
used to avoid hitting items or surfaces below while a fall is being arrested.
For dimensions of the required clearance under the workstation, refer to
the instructions for use of the protective equipment to be used.

Make sure you inspect the equipment regularly when in use, paying spe-
cial attention to all hazardous events and damage affecting its perfor-
mance and the safety of the user, in particular: looping or trailing ropes
or lanyards over sharp edges, pendulum falls, live voltage conduction, all
types of damage like cuts, wearing, corrosion, effects of extreme tempe-
ratures, adverse effect of weather conditions and effects of chemicals.
Check all the connections for correct attachment and durability during

use.
Ensure the PPE is handled/carried in packaging which protects it from
damage and moisture, for example, use water-repellent textile bags or in
steel or plastic cases or boxes.

PPE must be cleaned with tools and methods which do not damage the
materials of the equipment. For textile fibre materials (straps, ropes), use
gentle detergents intended for textiles. Cleaning can be done by hand




or by machine washing. It should be rinsed thoroughly. Energy absor-
bers may only be cleaned with a damp cloth. Do not immerse the energy
absorber in water. Plastic parts must be cleaned with water only. If mo-
istened during cleaning or use, let the PPE dry thoroughly in open air
and away from sources of heat. Metal parts and gear (springs, hinges,
catches, etc.) can be lubricated periodically with a slight amount of lubri-
cant to improve their performance.

o Store PPE loosely packed, in well-ventilated, dry areas, and away from
sunlight, UV radiation, dust, sharp objects, extreme temperatures and
corrosive chemicals.

o All components of personal protective equipment must comply with the
instructions for use of the equipment and the applicable standards.

M.SERVICE LOG - The responsibility for making records in the Service Log is
with the company which uses the equipment. The Service Log should be com-
pleted before the equipment is first released for use by a competent person
responsible for protective equipment in the company. Information on factory
periodic inspections, repairs and the reason for withdrawal of the equipment
from use must be recorded by a competent person responsible for periodic
inspections of protective equipment in the company. The Service Log must
be preserved for the entire service life of the equipment. Never use personal
protective equipment that does not have a completed Service Log.

Model and type of equipment

Serial number

Part number

Date of manufacture

Date of purchase

Date of entry into use

User name

Periodic inspection and maintenance
Date of inspection

0 Reason for inspection/repair

1 Damage noted, repairs carried out

2 Name and signature of person responsible

M.13 Date of next inspection

Manufacturer: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 Lodz - Poland phone
+4842 6802083 - fax: +4842 6802093

SIS ET

2
3
4
5
6
7
8
9
Al
A
A

The equipment meets the requirements of Regulation 2016/425 (PPE). EU
Declaration of Conformity available at: www.protekt.pl

1

Notified body of the EU type testing certificate issuer as per Regulation (UE)
2016/425:

EU-Cert Sp. z 0. 0. (No. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280
Gdansk, Poland.

PRS - (No. 1463) - Polski Rejestr Statkéw S.A. al. gen. Jozefa Hallera 126
80-416 Gdansk, Poland

Apave SA (No. 0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE
cedex - France.

Production control notified body: Apave SA (n°0082) - 6 Rue du Général
Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - France.

CS - UPOZORNENI: Pfed pouzitim tohoto zafizeni si prectéte tuto uzivatel-
skou prirucku a seznamte se s pokyny k jeho pouzivani. Prace, ktera vyza-
duje pouziti tohoto zafizeni, je nebezpecna. UZivatel je povinen dodrzovat
tyto pokyny a odpovida za spravné pouzivani svého zafizeni. Nespravné
pouzivani tohoto zafizeni miize vést ke zranéni nebo smrti. Mate-li jakékoliv
problémy s porozuménim tomuto navodu k pouZiti, obratte se na vyrobce
zafizeni.

A.POPIS - Bezpecnostni postroj je osobni ochranny prostfedek na ochra-
nu proti padu. Bezpecnostni postroj je schvalen pro pouziti uzivatelem,
jehoz hmotnost véetné nafadi a vybaveni je nejvyse 140 kg. U systéml
zachyceni padu je povoleno maximalni pracovni zatizeni bezpeénostniho
postroje 140 kg za predpokladu, ze je v podsystému zachyceni padu po-
uZit prvek pohleujici energii uréeny pro pouZiti pfi zatizeni 140 kg, Prvek
absorbujici energii musi byt otestovan podle Rfu 11.062 nebo prislusné
normy EN. Bezpecnostni postroj je v souladu s normami EN 361:2002 a
EN 358:2018. Zakladni material - popruhy: polyester a polyamid, - pfez-
ky: ocel, - z&chytné spony D: ocel.

1% Ramenni popruh.

2) Stehenni popruh.

31 Spojovaci/sefizovaci stehenni spona.

4) Hrudni popruh.




;

C.VELIKOSTI -

5) Spojovaci/sefizovaci hrudni spona.

6) Funkce zafizeni.

7) Zadni zachytna spona D pro systémy zachyceni padu [A] - EN 361,

8) Predni upeviiovaci smycky [A] pro systémy zachyceni padu - EN 361.
9) Sefizovaci spona ramenniho popruhu.

10 Prodluzovam prvek zadni spony postroje [A] pro systémy zachyceni
1" Svorky na nastroje - pouze pro pouziti s nastroji o maximaini hmotnosti

)
)
2 kg. Nepouzivejte pro ochranné prostredky!

12) Znacky padu - nepouzivejte bezpecnostni postroj s poskozenou
znackou!

13) Bo¢ni spony D pésu pro praci v zavésu EN 358.

14) Bederni pas pro praci v zavésu.

15) Spojovacilserizovaci spona pasu pro praci v zavésu.

16) Podpémy polStar pro pas.

17) Sm gcky na nastroje - pouze pro pouziti s nastroji 0 maximaini hmotno-
sti

Bezpecnostni postroje se vyrabéji ve ctyfech velikostech:
malé: S, univerzalni: M-XL, velmi velké: XXL, velmi velké plus: XXXL

D.NASAZOVANi BEZPECNOSTNIHO POSTROJE - (D.1) Zvednéte postroj

za zadni sponu D. Zatfeste postrojem tak, aby popruhy volné visely. (D.2)
Pfipevnéte postupné ramenni popruhy a davejte pozor, abyste je neza-
motali. (D.3) Zapnéte pfedni hrudni sponu a nastavte hrudni popruh.
(D.4) Zapnéte a nastavte stehenni popruhy. Popruhy by mély pfiléhat ke
stehnim uZivatele a obepinat je. (D.5) Nastavte ramenni popruhy tak, aby
nebyly pfili§ tésné. (D.6) Zapnéte a nastavte pas pro praci v zavesu. (D.7)
Zadni z&chytng spona D musi byt umisténa mezi lopatkami uZivatele.
(D.8) Predni upeviiovaci smycky musi byt umistény uprostied hrudniku
vespod, na trovni hrudni kosti. Boéni spony D pasu pro praci v zavésu by
mély byt symetricky umistény na bocich uzivatele v irovni bokd. Popruhy
se nesmi kroutit. Volné konce popruh zajistéte smyckami.

E.PRIPOJENI SPON
F. NASTAVENI POPRUHU - (F.1) Zkracovani. (F.2) Prodiuzovani

G.POPIS ZNACENi -

(a) Model postroje. (b) Katalogoveé Cislo. (c ¢) Cislo/rok
evropské normy. (d) Velikost postroje. (e) Mésic a rok vyroby. () Sério-
vé Cislo postroje. (g) Obvod pasu h) Oznageni CE a Cislo oznameného
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H.
H.

H.

subjektu, ktery kontroluje vyrobu zafizeni. (i) POZNAMKA: pred pouzitim
zafizeni si prectéte ndvod k pouziti; (j) Oznaceni vyrobce zafizeni.

SPOJOVANI POSTROJE

1 PRIPOJOVANI SYSTEMU ZACHYCENI PADU - EN 361. Zafizeni na
ochranu proti padu smi byt pfipojeno pouze k upeviiovacim prvkiim bez-
pecnostniho postroje oznaéenym velkym pismenem A. Systém muze byt
pfipojen pfimo k zadni zachytné sponé D (H.1.1) nebo k prodluzovacimu
prvku zadni spony postroje (H.1.2). Délku tohoto prvku je tfeba zohlednit
pfi urovani bezpecného volného prostoru pod pracovistém. Uzivatel by
mél minimalizovat viili v prodiuzovacim prvku pfi riziku padu. Je zakaza-
no proplétat prvek mezi Castmi konstrukce nebo jej pouZivat v situacich,
kdy hrozi nebezpeti padu pfes hranu (napf:. pres okraj stfechy). Zafizeni
na ochranu proti padu Ize také pfipevnit k obéma hrudnim upeviiovacim
smyckam soucasné. Smycky oznacené polovinou pismene A musi byt spo-
jeny dohromady (H.1.3). Je zakéazano pfipeviiovat systém zachyceni padu k
Jedné hrudni upeviiovaci smy€ce oznacené polovinou pismene A (H.1.4).

2 PRIPOJOVANI SYSTEMU PRO PRACI V ZAVESU - EN 358, Systém
pro praci v zavésu nebo omezeni pohybu by mél byt soucasti spon D
pasu pro praci v zavésu EN358. Lano pro praci v zavésu mize byt ke kon-
strukei pipevnéno obepnutim (H.2.1) nebo pfipojeno pfimo ke kotevnimu
bodu (H2.2). Systém pro préci v zavésu musi byt pfipevnén ke kon-
strukénimu prvku nebo kotevnimu bodu umisténému v Urovni pasu nebo
nad ni. Lano pro praci v zavésu musi byt béhem provozu napnuté. Je
zakézano pfipeviiovat systémy zachyceni padu k sponam nebo smyckam
pasu pro praci v zavésu. Pas pro praci v zavésu nelze pouzivat, pokud by
mohlo hrozit, Ze na ném uzivatel zistane viset nebo Ze se pas neimysine
natahne. PFi pouzivani systému pro praci v zavésu je uzivatel zavisly na
zafizeni, které jej drZi, proto je nezbytné zvaZzit pouziti dalSi ochrany, na-
pfiklad systému na ochranu proti padu.

|. PRAVIDELNE KONTROLY. Pravidelna kontrola zafizeni se musi pro-
vadét minimalné po 12 mésicich provozu od data prvniho pouziti. Pra-
videlnou kontrolu mize provadét pouze kompetentni osoba, ktera ma
pfislusné znalosti, a de vyskolena v oblasti pravidené kontroly osobnich
ochrannych prostred odminky, v jakych se zafizeni pouziva, mohou
ovlivnit Cetnost pravidelnych kontrol. Tyto se potom mohou provadét ca-
stéji nez jednou za 12 mésicl provozu. Kazda pravidelng kontrola musi
byt zaznamenana v provozni dokumentaci zafizeni.




J. MAXIMALNI ZIVOTNOST. Zafizeni je mozné pouzivat po dobu 10 let od
data vyroby. UPOZORNENI: Maximaini doba pouZivani bezpe¢nostniho
postroje je zavisla na jeho intenzité a pracovnim prostfedi. PouZivani
bezpecnostniho postroje v naroénych podminkach, pfi ¢astém kontaktu
s vodou, ostrymi hranami, pfi extrémnich teplotach nebo pfi vystaveni ko-
rozivnim latkam maze vést k jeho vyfazeni z provozu i po jednom pouZiti.

K.VYRAZENI Z PROVOZU. Pokud bezpeénostni postroj jiz jednou pad za-
chytil nebo nebyl podroben pravidelné zkousce nebo existuji pochybnosti
0 jeho spolehlivosti, musi byt neprodlené vyfazen z provozu a musi byt
zlikvidovan (trvale znicen).

L.HLAVNI, PRAYIDLA PRO POUZIVANI OSOBNICH OCHRANNYCH
PROSTREDKU

@ Osobni ochranné prostiedky (OOP) by mély pouzivat pouze osoby, které
byly vySkoleny v jejich pouzivani.

o OOP nesmi pouzivat osoby, je{ichi zdravotni stav b{, pfi kazdodennim
pouzivani nebo pfi zachranné akci mohl ovlivnit jejich bezpecnost.

o Musi byt pfipraven zachranny plén, ktery je mozné v pfipadé takové po-
tfeby pri praci pouzit.

o Pfi zavéseni na stfedu osobniho ochranného prostfedku (napf. po za-
staveni padu) davejte pozor na zndmky zranéni zplsobene zavésenim.
Pro zamezeni negativnim Gginkim zastaveni padu, zkontrolujte, zda je
pFipraKen piislusny zachranny plan. Doporucuje se pouzivat podplrné
popruhy.

e Je zgkézéno provadét jakékoli Upravy zafizeni bez pisemného souhlasu
vyrobce.

o Jakékoliv opravy zafizeni smi provadét pouze vyrobce nebo jeho auto-
rizovany zastupce.

@ OOP nesmi byt pouzivany v rozporu z jejich uréenym pouzitim.

o OOP patfi mezi osobni vybaveni a méla by je pouzivat jedna osoba.

e Pred pouzitim zkontrolujte, zda vSechny Césti zafizeni, které jsou so-
ucasti zafizeni chraniciho proti padu, spravné spolupracuji. Pfi pouzivani
pravidelné kontrolujte spojeni a uloZeni sou¢asti zafizeni, abyste zabra-
nili jejich ndhodnému uvolnéni nebo rozpojeni.

o Je zakdzano pouzivat sestavy ochrannych prostfedkd, u nichz je funkce
kterékoli soucasti zafizeni naruSena funkci jiné souasti.

e Pred kazdym pouZitim osobnich ochrannych prostfedku je duleZité pro-
vést jejich dukladnou vizudini kontrolu, abyste se uijistili, Ze je vybaveni
pfed pouzitim v dobrém stavu a Fadné funguje.

o Pfi vizualni kontrole pred pouzitim zkontrolujte vSechny ¢asti zafizeni a
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vénujte zviadtni pozomnost jakémukoli poskozeni, nadmérnému opotre-
beni, korozi, odfeninam, porezéani nebo nespravné funkci. Bezpecnostni
postroje, bederni pasy, pasy pro praci v zavésu — zkontrolujte prezky,
nastavovaci prvky, upeviiovaci body (pfezky), popruhy, Svy, smycky.
Zachycovace padu - zkontrolujte upeviiovaci smycky, popruhy, $vy, po-
uzdro, konektory.

o Textilni lana - zkontrolujte lano, smycky, oka, spojovaci prvky, sefizovaci
zafizeni, zaplety. Ocelova lana - zkontrolujte lana, dréty, svorky, priichod-
ky, naprstky, spojovaci prvky, sefizovaci zafizeni. Kovové soucasti (spo-
jovaci prvky, haky, zépadky{- zkontrolujte nosné téleso, nytovani, hlavni
zapadku, funkci zajistovaciho mechanismu.

® Alespori jednou rocné, po kazdych 12 mésicich provozu, musi byt OOP
vyfazen z provozu a podroben dikladné pravidelné prohlidce. Pravidel-
nou kontrolu miize provadét pouze odborné zpUsobila osoba, ktera ma
pislusné znalosti a je v této oblasti vySkolena. Kontrolu mize provadét
také vyrobce zafizeni nebo jeho autorizovany zastupce. Po provedeni
pravidelné kontroly musi byt stanoveno datum pfisti kontroly.

® Pravidelné periodické prohlidky jsou nezbytné pro stav zafizeni a bezpe¢nost
uzivatele, ktera zavisi na kompletni provozuschopnosti a Zivotnosti zafizeni.

o Pii pravidelné prohlidce zkontrolujte Citelnost véech oznaceni bezpe¢-
nostniho zafizeni (vlastnosti daného zafizeni). Zafizeni s necitelnym
oznacenim nepouZivejte.

e Pro bezpecnost uZivatele je dulezité, aby v pfipadé prodeje zafizeni
mimo zemi plivodu dodavatel zafizeni vybavil zafizeni navodem k pouZiti,
udrzbé a informacemi o pravidelnych prohlidkach a opravach zafizeni v
jazyce zemé, ve které bude zafizeni pouzivano.

o Jestlize doslo k padu, musi byt OOP okamzité vyrazen z provozu a zlikvi-
dovan (nebo je tfeba pouzit jiné postupy uvedené v navodu k pouziti).

o Jedinym pfijatelnym zafizenim pro zachyceni padu je pouze bezpeénost-
ni postroj odpovidajici normé EN 361. Zachycova¢ padu mize byt pfipo-
jen pouze k upeviiovacim bodtm (pfezkam, smyckam) bezpecnostniho
postroje oznaceného velkym pismenem A",

o Kotevni bod zafizeni pro zachyceni padu musi byt nad uZivatelem, mit
stabilni konstrukci a byt v poloze, ktera omezuje moZnost padu a minima-
lizuje délku volného padu. Tvar a provedeni kotevniho bodu zafizeni musi
zajistit trvalé pfipojeni zafizeni a nesmi dojit k jeho nahodnému odpojeni.
Minimalni pevnost kotevniho bodu zafizeni musi byt 12 kN. Doporucuje
se pouzivat certifikované a oznacené kotevni body zafizeni odpovidajici
normé EN 795.

® Je nutné volny prostor pod pracovistém, kde se bude pouzivat zachyco-
va¢ padu, zkontrolovat, aby se pfi zachyceni padu zabranilo narazu do




pfedmétl nebo do spodni roviny. Pozadavky na volny prostor pod pra-
covistém je tfeba zkontrolovat v navodu k pouziti daného tlumice padu.

® Pii pouZivani zachycovace padu zafizeni pravidelné kontrolujte a vénujte
2zvlastni pozornost nebezpeénym jeviim a poskozenim, které maji viiv
na provoz zafizeni, na bezpecnost uZivatele, zejména na tvoreni
smycek a klouzani lan po ostrych hranach, na pady kyvadla, elek-
trickou vodivost, jakékoliv poSkozeni, napF. pofezani, odreni, koroze,
vystaveni extrémnim teplotam, nepfiznivé Ucinky Klimatickych faktorli a
na plisobeni chemikalii. Bhem provozu pravidelné kontrolujte odolnost
spoju a sefizeni

e OOP musi byt pfepravovany v obalech, které je chrani pfed poskozenim
nebo navihnutim, napf. v pytlich z impregnované tkaniny nebo v ocelo-
vych ¢i plastovych kufrech nebo krabicich.

® OOP je tfeba Cistit tak, aby nedo$lo k poskozeni materialu (suroviny),
ze kterého je zafizeni vyrobeno. U textilnich materiald (popruhy, lana)
pouzivejte Cistici prostredky pro jemné tkaniny. Je mozné je Cistit ruéné i v
pracce. Je nutné je Fadné vymachat. Tlumice padu Cistéte pouze vihkym
hadfikem. Tlumice padu se nesmi ponofovat do vody. Plastové dily myjte
pouze vodou. Zafizeni namocené béhem ¢isténi nebo pfi provozu musi
byt diikladné vysuSeno v piirozenych podminkach, mimo zdroje tepla.

ovové Casti a mechanismy (pruziny, zavésy, zapadky atd.) je mozné
pravidelné lehce promazavat, zlep$i se tak jejich funkce.

® OOP je tfeba skladovat volné zabalené, v dobfe vétranych suchych
prostorech, chranéné pred svétlem, UV zafenim, prachem, ostrymi pred-
méty, extrémnimi teplotami a Ziravymi latkami.

e VSechny prvky osobnich ochrannych prostfedkil musi byt v souladu s
navodem k pouziti zafizeni a platnymi normami.

M.PROVOZNI DOKUMENTACE - Za zaznamy do provozni dokumentace
odpovida provozovna, ve které se zafizeni pouziva. Provozni dokumen-
tace musi byt vyplnéna kompetentni osobou odpovédnou za ochranné
prostfedky na pracovisti predtim, nez bude zarizeni poprvé uvolnéno
k pouZiti. Informace o pravidelnych tovamich prohlidkach, opravach a
davodu vyfazeni zafizeni z provozu podava kompetentni osoba odpo-
védna za pravidelné prohlidky ochrannych prostfedk na pracovisti.
Provozni dokumentaci uschovavejte po celou dobu pouzivani zafizeni.
Osobni ochranny prostfedek se nesmi pouzivat, pokud neméa vyplnénou
provozni dokumentaci.

- M1 Model a typ zafizeni

- M.2  Sériové Cislo

- M3 Katalogové ¢islo

- M4 Datum vyroby
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5 Datum nakupu

6 Datum uvedeni do provozu

7 Jméno uZivatele

8 Pravidelna kontrola a servis

.9 Datum kontroly

.10 Duvod kontroly/opravy

.11 Zjisténa poskozeni, provedené opravy
.12 Jméno a podpis odpovédné osoby
.13 Datum pristi kontroly

Viyrobce: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 Lodz — Poland - tel. +4842
6802083 - fax. +4842 6802093

Zafizeni splfiuje poZadavky nafizeni 2016/425 (osobni ochranné prostfed-
ky). EU prohlaseni o shodé je dostupné na adrese: www.protekt.pl

Oznameny subjekt odpovédny za vydani certifikatu EU o pfezkouSeni typu
v souladu s nafizenim 2016/425:

EU-Cert Sp. z 0. 0. (¢. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80- 280
Gdarisko, Polsko.

PRS - (C.1463) Polski Rejestr Statkow S.A. al. gen. Jézefa Hallera 126 80-
416 Gdarisko, Polsko

Apave SA (No. 0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE
cedex - Francie.

Oznameny subjekt odpovédny za dohled nad \g’robou: Apave SA (n°0082) -
6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Francie.

DE — ACHTUNG: Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung durch, bevor Sie
diese Ausriistung benutzen. Alle Arbeiten, die den Einsatz dieser Ausrii-
stung erfordern, sind gefahrlich. Der Benutzer ist verpflichtet, diese Ge-
brauchsanweisung zu befolgen und ist fiir die korrekte Verwendung seiner
Ausriistung verantwortlich. Eine falsche Verwendung der Ausriistung kann
zu Verletzungen oder zum Tod fiihren. Wenn Sie Probleme mit dem Ver-




standnis der Gebrauchsanweisung haben, wenden Sie sich bitte an den
Hersteller der Ausriistung.

A.BESCHREIBUNG - Ein Auffanggurt ist eine personliche Schutzausrii-
stung zum Schutz gegen Absturz. Der Auffanggurt ist fiir die Verwen-
dung durch einen Benutzer zugelassen, dessen Gewicht einschlieRlich
Werkzeug und Ausriistung maximal 140 kg betragt. In Absturzsicherung-
ssystemen ist die maximale Arbeitsbelastung von Auffanggurten von 140
kg zulassig, sofern ein energieabsorbierendes Element im Absturzsiche-
rungsteil verwendet wird, das fiir eine Belastung von 140 kg ausgelegt ist.
Das energieabsorbierende Element muss nach der Rfu 11.062 oder der
entsprechenden EN-Norm gepriift werden. Die Auffanggurte entsprechen
den Normen EN 361:2002 und EN 358:2018. Grundlegende Rohstoffe —
Bénder: Polyester und Polyamid, — Schnallen: Stahl, -Ringe D: Stahl.

1) Schultergurt.
2) Oberschenkelgurt.
3) Verbindungs-/Verstellklammer fiir den Oberschenkelgurt.
4) Brustgurt.
5) Verbindungs-/Verstellklammer fiir den Brustgurt.
6) Kennzeichnung des Gerats
7) Hinterer D-Ring fiir Absturzsicherungssysteme [A] - EN 361.
8) Vordere Auffangdse [A] fir Absturzsicherungssysteme — EN 361.
9) Verstellbare Schultergurtklammer.
10) Verlangerungselement fiir hinteren Karabinerhaken des Auffanggurts
[A] fur Absturzsicherungssysteme

(11) Werkzeugschnallen - ausschlieRlich zur Verwendung mit Ausriistung
mit einem maximalen Gewicht von 2 kg. Nicht fiir Schutzausriistung
verwenden!

12) Fallanzeige — Auffanggurte mit beschédigter Fallanzeige nicht verwenden.

13) Seitlicher D-Ring des Arbeits-Haltegurts nach EN 358.

14) Hiiftgurt fiir Arbeitsplatzpositionierung (Stiitzgurt)

15) Verbindungs-/Einstellschnalle fiir Arbeits-Haltegurt

16) Girtelstlitzkissen.

17) Werkzeugschlaufen — ausschlieBlich zur Verwendung mit Werkzeugen

mit einem maximalen Gewicht von 2 kg.

C.GROSSEN - Die Auffanggurte werden in vier GroBen hergestellt: klein: S,
universal: M-XL, sehr grof8: XXL, sehr groB Plus: XXXL

D.ANLEGEN DES AUFFANGGURTS - (D.1) Heben Sie den Gurt am hinte-
ren D-Ring an. Schitteln Sie den Gurt, damit sich die Gurte frei ausrichten
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kénnen. (D.2) Bringen Sie die Schultergurte nacheinander an und achten
Sie dabei darauf, dass sie sich nicht verheddern. (D.3) SchlieBen Sie
den vorderen Verbindungs-/Verstellklammer fiir den Brustgurt. und stellen
Sie den Brustgurt ein. (D.4) Befestigen Sie die Oberschenkelgurte und
stellen Sie sie ein. Die Gurte sollten passen und die Oberschenkel des
Benutzers umschlieBen. (D.5) Passen Sie die Schultergurte an, ohne sie
zu fest zu ziehen. (D.6) Befestigen und justieren Sie den Arbeits-Haltegurt
(D.7) Der hintere D-Ring muss sich zwischen den Schulterblattern des
Benutzers befinden. (D.8) Die vorderen Auffangésen sollten sich in der
Mitte des Brustkorbs am unteren Ende des Brustkorbs auf der Hohe des
Brustbeins befinden. Die seitlichen D-Ringe des Arbeits-Haltegurts sollten
symmetrisch an den Seiten des Benutzers in Hiifthéhe angebracht sein.
Die Bander diirfen nicht verdreht werden. Die freien Enden des Bandes
sind mit Schlaufen zu sichern.

E.VERBINDUNG DER KLAMMERN
F. GURTANPASSUNG - (F.1) Verkiirzen. (F.2) Verlange.

G.BESCHREIBUNG DER KENNZEICHNUNG - (a) Modell der Auffanggur-
te. (b) Artikelnummer (c) Nummer/Jahr der europaischen Norm. (d) GroRe
der Auffanggurte. (e; onat und Jahr der Herstellung. (f) Seriennummer
der Auffanggurte. (g) Taillenumfang (h) CE-Kennzeichnung und Nummer
der benannten Stelle, die die Herstellung des Gerats Uberwacht. (i) ACH-
TUNG: Lesen und verstehen Sie die Gebrauchsanweisung, bevor Sie das
Gerat benutzen; (j) Bezeichnung des Geréteherstellers.

H.VERBINDEN DES AUFFANGURTES

H.1 BEFESTIGUNG VON ABSTURZSICHERUNGSSYSTEMEN - EN 361.
Die Absturzsicherung darf nur an den mit einem groRen Buchstaben A
gekennzeichneten Befestigungspunkten des Auffanggurts befestigt wer-
den. Das System kann direkt am hinteren D-Ring (H.1.1) oder an der
Verlangerung des hinteren D-Rings des Auffanggurts (H.1.2) befestigt
werden. Die Lénge dieses Elements muss bei der Festlegung des siche-
ren Freiraums am Arbeitsplatz berticksichtigt werden. Der Benutzer sollte
den Spielraum im Verlangerungselement bei Sturzgefahr minimieren.
Es ist verboten, Elemente zwischen Bauteilen zu verflechten oder sie
in Situationen zu verwenden, in denen die Gefahr eines Absturzes tiber
eine Kante (z. B. iiber eine Dachkante) besteht. Die Absturzsicherung
kann auch an beiden Brustgurten gleichzeitig angebracht werden. Die




mit einem halben Buchstaben A gekennzeichneten Schlaufen missen
miteinander verbunden sein (H.1.3). Es ist verboten, ein Absturzsicherun-
gssystem an einer einzelnen mit einem halben Buchstaben A gekennze-
ichneten Schlaufe anzubringen (H.1.4).

H.2 BEFESTIGUNG DES STUTZSYSTEMS - EN 358. Ein Stiitzsystem (fiir
Arbeitsplatzpositionierung oder zum Riickhalten) sollte an den D-Ringen
des Arbeits-Haltegurts nach EN358 befestigt werden. Das Stitzseil kann am
Bauwerk durch Umschniiren (H.2.1) oder direkt am Anschlagpunkt (H2.2)
befestigt werden. Das Stiitzsystem muss an einem Bauelement oder einem
Verankerungspunkt in Hiifthdhe oder dariiber befestigt werden. Das Stiitzseil
muss wahrend des Betriebs straff gespannt sein. Es ist verboten, Absturzsi-
cherungssysteme an Klammern oder Schlaufen des Arbeits-Haltegurts anzu-
bringen. Ein Arbeits-Haltegurt sollte nicht verwendet werden, wenn die Gefahr
besteht, dass der Benutzer schwebt oder den Gurt unbeabsichtigt belastet.
Bei der Verwendung eines Stiitzsystems ist der Benutzer auf eine Stiitzvor-
richtung angewiesen, so dass die Verwendung eines zusétzlichen Schutzes,
z. B. eines Auffangsystems, unbedingt in Betracht gezogen werden muss.

. PERIODISCHE INSPEKTIONEN Mindestens einmal alle 12 Monate, be-
?innend mit dem Datum der ersten Benutzung, sollte eine periodische
nspektion des Geréts durchgefiihrt werden. Die regelmaRige Priifung
darf nur von einer sachkundigen Person durchgefiihrt werden, die in der
regelmaRigen Priifung von PSA sachkundig und geschult ist. Die Ver-
wendungsbedingungen kdnnen sich auf die Haufigkeit der regelméRigen
Wartung auswirken, die mehr als einmal nach jeweils 12 Monaten der
Verwendung durchgefiihrt werden kann. Jede regelmaRige Priifung muss
in das Betriebsbuch des Gerats eingetragen werden.

MAXIMALE HALTBARKEITSDAUER Das Gerét kann 10 Jahre lang ab
dem Herstellungsdatum verwendet werden. HINWEIS: Die maximale Le-
bensdauer héngt von der Intensitat und Umgebung der Nutzung ab. Die
Verwendung des Geréts unter rauen Bedingungen, bei haufigem Kontakt
mit Wasser, scharfen Kanten, extremen Temperaturen oder korrosiven
Substanzen kann dazu fiihren, dass es bereits nach einmaliger Verwen-
dung aufer Betrieb genommen wird.

K.AUSSERBETRIEBNAHME Der Auffang urt ist unverzlglich auBer
Betrieb zu nehmen und zu entsorgen (endgiltig zu vernichten), wenn er
bei einer Absturzsicherung verwendet wurde, nicht regelmaRig gepriift
wurde oder Zweifel an seiner Zuverlassigkeit bestehen.

[
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L. WICHTIGSTE GRUNDSATZE FUR DIE VERWENDUNG VON PER-
SONLICHEN SCHUTZAUSRUSTUNGEN

® Persdnliche Schutzausriistung sollte nur von Personen benutzt werden,
die in ihrem Gebrauch geschult sind.

o Personliche Schutzausrlistung darf nicht von Personen benutzt werden,
deren Gesundheitszustand die Sicherheit im téglichen Gebrauch oder im
Notfall beeintrachtigen kann.

o Es sollte ein Notfallplan erstellt werden, der im Bedarfsfall am Arbeitsplatz
eingesetzt werden kann.

o Achten Sie beim Hangen in der PSA (z. B. nach dem Abfangen eines Stu-
rzes) auf Anzeichen von Hangeverletzungen Um die negativen Auswir-
kungen des Schwebens in der Hohe zu vermeiden, ist es wichtig, dass ein
geeigneter Notfallplan erstellt wird. Die Verwendung von Stiitzbandern
wird empfohlen.

o Es st verboten, ohne schriftliche Genehmigung des Herstellers Anderun-
ien an dem Geréit vorzunehmen.

lle Reparaturen am Gerét diirfen nur vom Hersteller des Geréats oder
seinem Beauftragten durchgefihrt werden.

® Die persénliche Schutzausriistung darf nicht bestimmungswidrig verwen-
det werden.

o Die PSA ist personliche Ausriistung und sollte nur von einer Person ver-
wendet werden.

e \lergewissern Sie sich vor der Verwendung, dass alle, Elemente der
Absturzsicherung ordnungsgemal zusammenwirken. Uberpriifen Sie
wahrend des Gebrauchs regelmaRig die Anschliisse und den Sitz der
Komponenten des Geréts, um ein versehentliches Ldsen oder Trennen
zu vermeiden.

o Schutzausriistungen, bei denen der Betrieb eines Ausristungsteils durch
den Betrieb eines anderen gestért wird, sind verboten.

o Vor jeder Verwendung von personlicher Schutzausru’stun? sollte diese
sorgfaltig Uberprift werden, um sicherzustellen, dass sie funktionsfahig
ist und ordnungsgeman funktioniert, bevor sie eingesetzt wird.

e Bei der Sichtprifung vor der Benutzung sollten alle Teile des Geréts
Uberprift werden, wobei besonders auf Beschéadigungen, berméRige
Abnutzung, Korrosmn Abschiirfungen, Schnitte und Fehlfunktionen zu
achten ist. Auffanfqgurte Hiiftgurte, Arbeits-Haltegurte — Schnallen, Ver-
stellelemente, Be shgungfspunkte (Ringe, Klammer), Gurte, Nahte und
Schlaufen tiberpriifen. Falldampfer — Auffangdsen, Gurtband, Nahte, Ge-
hause, Verbindungselemente tberpriifen.

o Textilverbindungen — Seile, Schlaufen, Kauschen, Verbindungselemente,
Verstelleinrichtungen und Verflechtungen Uberpriifen. Stahlseile - Seile,



Dréhte, Klemmen, Schlaufen, Kauschen, Verbindungselemente und Ver-
stelleinrichtungen berpriifen. Metallteile (Verbindungselemente, Haken,
Halterungen) — den Tragkérper, die Nieten, die Hauptverriegelung und die
Funktion des Verriegelungsmechanismus berpriifen.

o Mindestens einmal jahrlich, nach jeweils 12 Monaten der Nutzung, muss
die PSA aus_ der Nutzung genommen werden, um einer griindlichen re-
gelméaRigen Uberpriifung unterzogen zu werden. Die periodische Priifung
kann von einer kompetenten, sachkundigen und geschulten Person dur-
chgefiihrt werden. Die Inspektion kann auch vom Gerétehersteller oder
seinem Bevollmé&chtigten durchgefiihrt werden. Nach der durchgefiihrten
periodischen Priifung wird ein Termin fiir die nachste Prifung festgelegt.

® RegelméaRige periodische Priifungen sind entscheidend fiir den Zustand
des Gerats und die Sicherheit des Benutzers, die von der vollen Leistun-
gsfahigkeit und Besténdigkeit der Ausriistung abhéngt.

e Priifen Sie bei der periodischen Priifung die Lesbarkeit aller Kennzeich-
nungen der Schutzausriistung (Schild des jeweiligen Gerates). Verwen-
den Sie niemals Gerate mit unleserlicher Kennzeichnung.

o Fir die Sicherheit des Benutzers ist es wichtig, dass der Lieferant des
Geréts, wenn es auBerhalb seines Herkunftslandes verkauft wird, dem
Gerét eine Gebrauchs- und Wartungsanleitung sowie Informationen Gber
die regelmaRige Inspektion und Reparatur des Geréts in der Sprache des
Landes beifligt, in dem es verwendet werden soll.

o Das PSA muss unverziiglich aus der Verwendung genommen und ent-
sorgt werden (oder es sind andere in der Gebrauchsanweisung ange-
gebene Malnahmen zu ergreifen), wenn es zur Absturzsicherung beige-
tragen hat.

o Nur Auffanggurte gemaR EN 361 sind die einzig zuldssige Vorrichtung
zum Halten des Korpers des Benutzers in Absturzsicherungssystemen.
Das Absturzsicherungssystem darf nur an den mit dem Grof3buchstaben
LA" gekennzeichneten Befestigungspunkten (Ringe, Ose) des Auffang-
gurtes angeschlossen werden.

® Der Anschlagpunkt (Vorrichtung) fiir die Absturzsicherung muss sich tber
dem Benutzer befinden, eine stabile Konstruktion aufweisen und so po-
sitioniert sein, dass ein Sturz verhindert und die freie Fallhéhe minimiert
wird. Form und Ausfiihrung des Anschla?punktes missen sicherstellen,
dass die Ausriistung dauerhaft angeschlossen und nicht versehentlich
%etrennt wird. Die Mindeststérke des Ankerpunktes der Ausriistung sollte

2 kN betragfen. Es wird empfohlen, zertifizierte und gekennzeichnete
Geréteanschlagpunkte zu verwenden, die der EN 795 entsprechen.

o Es ist zwingend erforderlich, den Freiraum unter dem Arbeitsplatz, an

dem Sie die personliche Schutzausriistung gegen Absturz verwenden, zu

Uberpriifen, um zu vermeiden, dass Sie beim Auffangen eines Sturzes auf
Gegenstéinde oder eine tiefere Ebene treffen. Der Wert des erforderlichen
Freiraums unter dem Arbeitsbereich sollte in der Gebrauchsanweisung
der zu verwendenden Schutzausriistung tberpriift werden.

Bei der Verwendung des Gerats sollte es regelmaRig uberprift wer-
den, wobei besonders auf gefahrliche Erscheinungen und Schaden zu
achten ist, die den Betrieb des Gerats und insbesondere die Sicherheit
des Benutzers beeintrachtigen: Gewirr und Gleiten der Seile an schar-
fen Kanten, schwungvolle Stiirze, Leitfahigkeit, Beschadigungen wie
Schnitte, Abschiirfungen, Korrosion, Einwirkung extremer Temperaturen,
ungiinstige Witterungseinfliisse, Einwirkung von Chemikalien. Wahrend
des Betriebs sind die Verbindungen regelmaRig auf Haltbarkeit und die
Einstellung auf den richtigen Wert zu iiberpriifen.

Personliche Schutzausriistung muss in Verpackungen transportiert wer-
den, die sie vor Beschadigung oder Nésse schiitzen, z. B. in Taschen
aus impragniertem Stoff oder in Stahl- oder Kunststoffkoffern oder -kisten.
Die persénliche Schutzausriistung sollte so gereinigt werden, dass das
Material (der Rohstoff), aus dem das Gerat hergestellt ist, nicht bescha-
digt wird. Verwenden Sie fiir Textilien (Bénder, Seile) Reinigungsmittel fir
empfindliche Stoffe. Sie kdnnen mit der Hand oder in der Waschmaschine
?ereinigt werden. Dann sollten sie _lgri]ndlich abgesplilt werden. Falld&dmp-
er sollten nur mit einem feuchten Tuch gereinigt werden. Der Falldampfer
darf nicht in Wasser getaucht werden. Kunststoffteile sollten nur mit Was-
ser gewaschen werden. Gerate, die bei der Reinigung oder wéhrend des
Gebrauchs durchnasst wurden, sollten unter natiirlichen Bedingungen
und fern von Warmequellen griindlich getrocknet werden. Metallteile und
Mechanismen (Federn, Scharniere, Verschliisse usw.) kdnnen von Zeit
2zu Zeit leicht geschmiert werden, um ihre Funktion zu verbessern.
Personliche Schutzausriistung sollte lose verpackt, in gut beliifteten,
trockenen Raumen gelagert und vor Licht, UV-Strahlung, Staub, schar-
fen Gegenstanden, extremen Temperaturen und &tzenden Substanzen
geschiitzt werden.

Alle Elemente der personlichen Schutzausriistung miissen den Gebra-
uchsanweisungen fiir die Ausriistung und den geltenden Normen ent-
sprechen.

M.BETRIEBSBLATT - Fiir die Eintrdge im Betriebsblatt ist der Betrieb
verantwortlich, in dem die betreffende Vorrichtung verwendet wird. Das
Betriebsblatt (der Verwendungsnachwesis) sollte vor der ersten Ausgabe
der Ausrlistung von der fiir die Schutzausriistung zustandigen Person am
Arbeitsplatz ausgefiillt werden. Die fiir die regelmaRige Uberpriifung der
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Schutzausriistungen am Arbeitsplatz zustandige Person muss Informatio-
nen Uber die regelmaRige Uberpriifung im Werk, iiber Reparaturen und
Uber den Grund fiir die AuRerbetriebnahme der Ausriistung aushangen.
Das Betriebsblatt sollte wahrend der gesamten Lebensdauer des Gerats
aufbewahrt werden. Benutzen Sie keine personliche Schutzausriistung,
fir die kein ausgefillites Betriebsblatt vorliegt.

Modell und Typ des Gerats

Seriennummer

Artikelnummer

Herstellungsdatum

Kaufdatum

Datum der Inbetriebnahme

Name des Benutzers

RegelméRige Inspektionen und Wartungen

Datum der Inspektion
0 Grinde fiir die Inspektion/Reparatur
1 Festgestellte Schaden, durchgefiihrte Reparaturen
12 Name und Unterschrift der verantwortlichen Person
M.13 Datum der nachsten Inspektion

Hersteller: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 Lodz - Polen Tel.
+4842 6802083 - Fax. +4842 6802093

Das Gerat erfilllt die Anforderungen der Verordnung 2016/425 (PSA). Die
EU-Konformitatserklarung finden Sie unter: www.protekt.pl

1
2
3
4
5
6
7
8
9
A
A

======z======

Fur die Ausstellung der EU-Baumusterpriifbescheinigung gemaR der Ve-
rordnung 2016/425 zustandige benannte Stelle:

EU-Cert Sp. z 0. 0. (No. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80- 280
Gdansk, Polen

PRS - No.1463, Polski Rejestr Statkéw S.A. al. gen. Jézefa Hallera 126,
80-416 Gdansk, Polska/Polen

Apave SA (No. 0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE
cedex - Frankeich

Fir die Produktionsiiberwachung zustandige benannte Stelle: Apave SA
f(n"pcrr]SZ) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Fran-
reich.
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DK - BEMARK: Ger dig bekendt med og forsta brugervejledningen, inden
udstyret tages i brug. Arbejde, som kreever brug af dette udstyr, er farligt.
Brugeren er forpligtet til at falge denne vejledning og er ansvarlig for korrekt
brug af sit udstyr. Forkert brug af udstyret kan fare til personskade eller ded.
Hvis du har problemer med at forsta brugervejledningen, bedes du kontakte
udstyrets producent.

A.OPIS - BESKRIVELSE - En faldsikringssele er et personligt beskyttel-
sesudstyr, der beskytter mod fald fra en hejde. Faldsikringsseler kan
anvendes af brugere, hvis samlede vaegt inklusive redskaber og udstyr
maksimalt udger 140 kg. | faldsikringssystemer er en maksimal arbejds-
belastning pa 140 kg for en sele tilladt, forudsat at der anvendes et ener-
giabsorberende element i fald5|kr|ngssystemet der er designet il brug
med en belastning p& 140 kg. Energiabsorberende systemer skal vaere
afprovet i overensstemmelse med Rfu 11.062 eller relevant EN-norm.
Selerne er i overensstemmelse med norm EN 361:2002 i EN 358:2018.
Grundizeggende rémateriale - band; polyester og polyamid, - speender:
stal, - selespeende D: stal.

Skulderrem.

Larrem.

Larforbindelses-/justeringsspaende.

Brystrem.

Brystforbindelses-/justeringsspaende.

Udstyrets egenskaber.

Bageste D-formede fastgarelsesspaende til faldsikringssystemer [A] -
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Frontbeslagslrakker [A] til faldsikringssystemer - EN 361.
Justeringsspaende til skulderrem.

Forleengerelement til bageste selespeende [A] til faldsikringssystemer.
Vaerktgjsklemmer — kun til brug med udstyr med en maksimal vaegt pa
2 kg. Ma ikke anvendes til beskyttelsesudstyr!

Markerer for fald - anvend ikke seler med beskadigede markarer!
Sidespaender D rem til arbejde med stotte EN 358.

Hofterem til arbejde med stotte.

Spaende til sammenkobling af rem til arbejde med stotte.

Pude til understottelse af remmen.

Veerktojslokker — kun til brug med udstyr med en maksimal vaegt pa 2 kg.
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C.ST@RRELSER - Faldsikringsselen produceres i fire starrelser: lille: S,
universel: M-XL, ekstra stor: XXL, ekstra stor plus: XXXL

D.PAF@RING AF FALDSIKRINGSSELEN - (D.1) Left selen op ved den
bagerste spaende D. Ryst faldsikringsselen, s& den sidder frit. (D.2) Tag
skulderremmene pa én efter én, og pas pa ikke at filtre dem sammen.
(D.3) Fastger den forreste brystspaende og juster brystremmen. (D.4)
Spaend og juster larremmene. Remmene skal veere godt tilpassede og
omslutte brugerens lar. (D.5) Justér skulderremmene, og serg for at de
ikke er for stramme. (D.6) Spaend og reguler remmen til arbejde med
stette. (D.7) Den bagerste koblingsspaende D skal vaere placeret mellem
brugerens skulderblade. (D.8) Den forreste gvre slynge skal befinde sig
midt pa brystkassen, lden nedre del taet pa brystbenet. Sidespaenderne D
rem til arbejde med stotte skal befinde sig symmetrisk pa bru?erens sider
pa hgjde med hofteme. Bandene ma ikke veere snoede. De frie ender af
bandene skal fastgeres med baeltestropper.

E.SAMMENKOBLING AF SPANDER
F. JUSTERING AF STROPPER - (F.1) Afkortning. (F.2) Forlaengelse.

G.MARKNINGSBESKRIVELSE - (a) Selemodel. (b) Katalognummer. (c)
Nummer/ar for den europeeiske standard. (d) Selernes starrelse. €) Pro-
duktionsar og maned. (f) Selernes serienummer. (g) Livvidden (h) CE
meerkning og identifikationsnummer for notificerende og kontrollerende
organ i forbindelse med produktionen af udstyret. i) BEMARK: lees og
forsta brugervejledningen inden udstyret tages i anvendelse; (j) Meerkning
fra udstyrsproducenten.

H.SAMMENKOBLING AF SELERNE

H.1 TILSLUTNING AF SYSTEMER TIL FALDSTANDSNING - EN 361
Faldsikringsanordningen ma kun fastgares til de fastgerelseselementer
pa selen, der er markeret med stort bogstav A. S{ystemet kan fastgares
direkte ti den bagerste fastgerelsesspaende D (H.1.1) eller il forleengere-
lementet pa den bagerste selespaende (H.1.2). angden af dette element
skal tages i betragéning ved bestemmelse af den sikre frie plads under
arbejdsstationen. Brugeren ber minimere meengden af slaek i forlaen-
gerstykket, hvor der er risiko for fald. Det er forbudt at flette elementet
sammen mellem dele af konstruktionen eller at bruge det i en situation,
hvor der er risiko for at falde ud over kanten (f.eks. ud over kanten af
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et tag). Faldsikringsanordningen kan ogsa fastgeres til begge brystfast-
gerelseslokker samtidigt. Lakkerne markeret med et halvt A skal forbin-
des sammen (H.1.3). Det er forbudt at fastgere et faldsikringssystem til
den enkelte lokke pa brystbeslaget, der er markeret med halvdelen af
bogstavet A (H.1.4).

H.2 TILSLUTNING AF SYSTEMET TIL ARBEJDE MED ST@TTE - EN 358.

o

System til arbejde med stotte eller til begraensning af beveegelse skal
tilsluttes til spaende D pa beeltet til arbejde med stette EN358. Line til
arbejde med statte kan filsluttes til konstruktionen ved at omvikle denne
(H.2.1) eller ved at tilslutte den direkte til ankerpunktet (H2.2). System
til arbejde med stotte skal tilsluttes til et konstruktionselement eller an-
kerpunkt, som befinder sig pa beelteniveau eller over dette. Arbejdslinen
i sikringen skal veere speendt under arbejdet. Det er forbudt at tilslutte
systemer il faldstandsning til spaender eller Iokker pa beeltet til arbejde
med stotte. Beelte til arbejde med statte ma ikke anvendes, hvis der er er
fare for at brugeren kan komme til at haenge i det eller ut|IS|gtet belastning
af beeltet. Ved anvendelse af et system til arbejde med stotte er brugeren
afhaeng af fastholdende udstﬁr og det er derfor ngdvendigt at overveje
anvendelsen af supplerende sikring, fx faldsikringsudstyr.

. PERIODISKE EFTERSYN Udstyret skal gennemga et periodisk syn

mindst en gang for hver 12 maneders brug regnet fra ibrugtagning-
stidspunktet. Periodisk eftersyn ma kun gennemferes af en kompetent
person, som har relevant viden og uddannelse i periodiske eftersyn af
personlige veernemidler. Forholdene under anvendelse af udstyret kan
pavirke hyppigheden af gennemfarelsen af periodiske eftersyn, som kan
gennemfares hyppigere end hver 12. maned. Hvert periodisk eftersyn
skal noteres i udstyrets brugskort.

. MAKSIMAL ANVENDELSESPERIODE Udstyret ma anvendes i 10 ar

fra produktionsdatoen. BEMARK: Den maksimale levetid afhaenger af
intensiteten og det miljg, hvor udstyret anvendes. Brug af udstyret un-
der barske forhold, ved hyppig kontakt med vand, skarpe kanter, under
ekstreme temperaturer eller nar det er udsat for tsende stoffer kan me-
dfere, at det bliver ngdvendigt at tage udstyret ud af brug, selv efter en
enkelt gangs brug.

K.TILBAGETRAKNING FRABRUG Seleme skal omgaende treekkes tilba-

ge fra brug og kasseres (destrueres fuldstaendigt é] ), safremt de har veeret
anvendt til faldstandsning eller ikke er godkendt ved periodisk syn eller




Iqer Zr%pstéet nogen som helst form for tvivi med hensyn til deres palide-
ige drift.

L. HOVEDREGLEMENTER FOR BRUG AF PERSONLIGT BESKYTTEL-

SESUDSTYR

. Egrsonlige vaernemidler (PV) ber kun bruges af personer, der er uddannet
i brugen.

e PV ma ikke anvendes af personer, hvis helbredstilstand kan pavirke
sikkerheden under den daglige anvendelse eller under redningsaktioner.

 Der skal udarbejdes en redningsplan, som vil kunne anvendes under ar-
bejdet, s&fremt der skulle opsta behov herfor.

© Nar man er ophaengt i personlige vesrnemidler (fx efter standsning af fald)
skal man vaere opmeerksom pa symptomer pa kveestelser som flge af
ophaengningen. For at undga negative konsekvenser af opheengning,
skal man sikre sig, at der foreligger en relevant redningsplan. Det anbefa-
les at anvende stattestropper.

® Det er forbudt at foretage nogen former for andringer pa udstyret uden
producentens skriftlige samtykke.

@ Enhver form for reparationer af udstyret ma kun foretages af producenten
af udstyret eller dennes bemyndigede repraesentant.

e PV ma‘ikke anvendes til andre formal end det tilsigtede formal.

® PV er personligt udstyr og ber kun bruges af én person.

o sgrg for, at alle elementer af det udstyr, som i feellesskab skaber et fald-
sikringsudstyr, samarbejder korrekt med hinanden, inden det anvendes.
Under anvendelsen tjekkes forbindelserne samt tilpasningen af elemen-
}(ergle jeevnligt, saledes at man undgar at de filfeeldigt lesnes eller fra-

obles.

o Det er ikke tilladt at anvende kombinationer af beskyttelsesudstyr, hvor
funktionen af et element forstyrres af funktionen af et andet.

@ De personlige vaernemidler skal det grundigt inspiceres far hver brug for
at sikre, at udstyret er funktionsdygtigt og fungerer korrekt.

e Under besigtigelsen for brug undersages alle udstyrets elementer; seerlig
maerke skal laegges til enhver form for beskadigelser, overdreven slitage,
korrosion, afskrabninger, rifter eller fejlagtig funktion. Faldsikringsseler,
sadeseler, arbejdspositioneringsseler - tiek spaender, justeringsele-
menter, fastgerelsespunkter (spaender), gjord, semme, beeltestropper.
Sikkerhedssteddaempere - kontroller fastgarelseslokker, band, semme,
hus, forbindelsesstykker.

® Tekstilreb - kontroller reb, lakker, hylstre, forbindelsesstykker, justering-
selementer, splejsninger. Stalreb - Kontroller reb, wirer, Kiemmer, lgkker,
hylstre, forbindelsesstykker, justeringselementer. Metalelementer (forbin-
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delsesstykker, kroge, lase) - kontroller stottelegemet, nitning, hovedlas og
lasemekanismens funktion.

Individuelt beskyttelsesudstyr, skal traekkes tilbage fra brug med henblik
pa omhyggeligt periodisk syn mindst en gang om aret og efter hver 12
maneders brug. Periodisk eftersyn skal udferes af en kompetent person,
der har relevant viden og uddannelse indenfor omradet. Eftersyn kan
ogsa udferes af udstyrsproducenten eller en autoriseret repreaesentant for
fabrikanten. Efter udfarelsen af periodisk eftersyn, fastseettes en dato for
naeste eftersyn.

Regelmaessige eftersyn er af afgarende betydning for udstyrets tilstand
og brugerens sikkerhed, der afheenger af udstyrets fulde funktionsdyg-
tighed og holdbarhed.

| forbindelse med periodisk eftersyn undersgges leesbarheden af alle
maerkninger pa beskyttelsesudstyret (maerkeplade pa det givne udstyr).
Udstyr med uleeselig meerkning ma ikke benyttes.

Det er veesentligt for brugerens sikkerhed, at safremt udstyret seelges
udenfor sit oprindelsesland, skal leverandgren af udstyret udstyre dette
med brugervejledning, vedligeholdelsesvejledning samt information om
periodiske eftersyn og reparationer af udstyret pa det sprog, som er det
officielle sprog i det land, hvor udstyret skal anvendes.

PV skal tages ud af bru o? kasseres umiddelbart efter, at de er blevet
brugt til at standse et fald (eller der skal implementeres andre procedurer
i overensstemmelse med brugsanvisningen for udstyret).
Faldsikringsseler, som er i overensstemmelse med EN 361, er det eneste,
tilladte udstyr til at holde brugerens krop i systemer til standsning af fald.
Systemet til standsning af fald ma kun tilsluttes til fastgerelsespunkter
(spaen(i\er, slynger) pa faldsikringsseler, som er maerket med et stort bo-
gstav "A”

Ankerpunktet (udstyret) til forankring af personligt udstyr til beskyttelse
mod fald fra hgjden skal have en stabil konstruktion og en beliggenhed,
der begraenser risikoen for uheld og mindsker leengden af det frie fald. For-
men og konstruktionen af udstyrets ankerpunkt skal garantere fast tilslutning
af udstyret, OE ma ikke fare til utilsigtet frakobling heraf. Ankerpunktets mini-
male styrke skal udgere 12kN. Det anbefales at anvende certificerede og
meerkede ankerpunkter i overensstemmelse med EN 795.

Det er obligatorisk at undersgge frihgjden under arbejdsstedet, hvor
personlige veernemidler til beskyttelse mod fald fra hwﬂ'den anvendes,
saledes at man und?ér at ramme en genstand eller en lavere overflade
under standsning af fald. Sterrelsen af frihgjden under arbejdsstedet skal
tiekkes i zrugsanvisningen for det personlige vaernemiddel, som vi gnsker
at anvende.



@ Under brug af udstyret skal udstyret kontrolleres jeevnligt og seerlig maer-
ke skal leegges til farliae feenomener og beskadigelser, som har indfly-
delse pa udstyrets funktion og brugerens sikkerhed, i seerdeleshed pa:
Iokkedannelse og beveegelsen af linen pa skarpe kanter, pendulfald, elek-
trisk ledningsevne, enhver form for beskadigelser sasom indskeeringer,
slid, korrosion, pavirkning af ekstreme temperaturer, negativ pavirkning
fra klimaforhold og pavirkning fra kemikalier. Forbindelsernes holdbarhed
og justeringsgraden ber kontrolleres regelmaessigt under drift.
PV skal transporteres i emballager, der beskytter dem mod beskadigelse
eller pavirkning fra vand, fx i poser udfert i impraegneret stof eller i kuffer-
ter eller kasser udfert i stal eller plast.
PV skal rengares pa en made, som ikke beskadiger det materiale (rava-
ren), som de er fremstillet af. Tekstilmaterialer (band, liner) skal rengeres
med rengeringsmidler til sarte stoffer. De kan vaskes i handen eller i
vaskemaskine. Husk at skylle grundigt. Falddeempere ma kun rengeres
med en fugtig klud. Falddeemperen ma ikke dyppes i vand. Dele frem-
stillet af plast ma kun rengeres i vand. Udstyr, som er blevet vadt under
rengering eller anvendelse, skal lades tarre helt pa en naturlig vis, veek fra
varmekilder. Metaldele og -mekanismer (fiedre, haengsler, falle og lign.)
kan smares let indimellem for at forbedre deres funktion.
® PV skal opbevares lgst pakket i godt ventilerede og tarre lokaler, hvor det
er sikret mod indvirken fra UV-straler, stov, skarpe genstande, ekstreme
temperaturer samt setsende substanser.
o Alt personligt beskyttelsesudstyr skal overholde udstyrets brugsanvisning
og geeldende standarder.

M.BRUGSKORT- Ansvaret for indskrivninger i brugskortet har den arbejd-
splads, hvor udstyret anvendes. Brugskortet skal udfyldes, for udstyret
farste gang frigives fil brug af en kompetent person med ansvar for
vaernemidler pa arbejdspladsen. Oplysninger om periodiske fabriksin-
spektioner, reparationer og arsagen til, at udstyret tages ud af brug, gi-
ves af en kompetent person, der er ansvarlig for periodisk eftersyn af
vaernemidler pa arbejdspladsen. Brugskortet skal opbevares, sa leenge
udstyret anvendes. Det er ikke tilladt at bruge individuelle vaernemidler
uden udfyldt brugskort.

.1 Apparatmodel og -type

Serienummer

Katalognummer

Produktionsdato

Kebsdato

Ibrugtagningsdato

| I I B A |
======
DB WN
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Brugernavn
Periodiske inspektioner og service
Inspektionsdato
0 Arsager til inspektion/reparation
1 Registrerede skader, udferte reparationer
12 Navn og underskrift pa den ansvarlige person
M.13 Dato for neeste inspektion

Producent: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 Lodz - Polen tif. +4842
6802083 - fax. +4842 6802093

Enheden opfylder kravene angivet i forordning 2016/425 (PPE). EU-ove-
rensstemmelseserkleeringen er tilgaengelig pa: www.protekt.pl

M.7
M.8
M.9
M.1
M.1
M.

Det bemyndigede organ ansvarligt for udstedelse af EU-certifikat i overens-
stemmelse med Forordning 2016/425:

EU-Cert Sp. z 0. 0. (Nr. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280
Gdansk, Polen

PRS - No.1463, Polski Rejestr Statkéw S.A. (Polsk Skibsregister) al. gen.
Jozefa Hallera 126 80-416 Gdarisk, Polen

Apave SA (Nr. 0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE
cedex - Frankrig.

Det bemyndigede organ ansvarligt for kontrol med produktionen: Apave
Sé (r;(°§)082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex
- Frankrig

ES - NOTA: Lea y comprenda este manual de usuario antes de utilizar este

equipo. Los trabajos que requieren el uso de este equipo son peligrosos.

El usuario debe seguir las indicaciones de este manual y es responsable

del uso correcto de su equipo. El uso indebido del equipo puede provo-

car lesiones corporales o la muerte. En caso de cualquier problema con la

golmprensién del manual de usuario, péngase en contacto con el fabricante
el equipo.




A.DESCRIPCION - El arnés anticaidas es un equipo protector personal
contra caidas de una altura. El arnés anticaidas estd homologado para
ser utilizado por un usuario cuyo peso, incluidas las herramientas y el
equipo, sea de 140 kg como maximo. Para los sistemas anticaidas, se
permite una carga de trabajo maxima de 140 kg para el arnés anticai-
das siempre que se utilice un elemento de absorcion de energia en el
subsistema anticaidas disefiado para utilizarse con una carga de 140
kg. El elemento de absorcién de energia debe someterse a ensayo de
conformidad con la norma Rfu 11.062 o la norma EN pertinente. El arnés
cumple las normas EN 361:2002 y EN 358:2018. Materias primas basicas
- cintas: poliéster y poliamida, - hebillas: acero, - hebillas de amarre en D:
acero.

1) correa de hombro.

2) Correa de muslo.

3) Hebilla de muslo de conexion / ajuste.

4) Correa pectoral.

5) Hebilla pectoral de conexion / ajuste.

6) caracteristica del dispositivo

7) Hebilla trasera de amarre en D para sistemas anticaidas [A] - EN 361.

8) Lazos de amarre frontales (A/2) para sistemas anticaidas - EN 361.

9) Hebilla de ajuste de la correa de hombro.

10) Extension de la hebilla trasera del arnés [A] para sistemas anticaidas.
11) Clips para herramientas - para uso exclusivo con herramientas, con un
peso maximo de 2 kg. jNo utilizar para equipos de proteccion!
) Marcadores de caida: jno utilice un arnés con un marcador dafiado!
) Hebillas laterales en D del cinturén de mantenimiento de trabajo EN 358.
) Correa de muslo cinturén de posicionamiento.
; Hebilla de conexion / ajuste del cinturén de mantenimiento de trabajo.
Cojin de sujecion del cinturén.
) Clips para herramientas - para uso exclusivo con herramientas, con un
peso méximo de 2 kg.

C.TALLAS - EIl amés se fabrica en cuatro tallas: pequefia: S, universal:
M-XL, muy grande: XXL, muy grande plus: XXXL

D.PONERSE EL ANRES - (D.1) Levante el amés por la hebilla trasera en D.
Agite el arnés para que las correas se dispongan libremente. (D.2) Pon-
gase las correas de hombro, una a una, teniendo cuidado de no enredar-
las. (D.3) Abroche la hebilla pectoral frontal y ajuste la correa pectoral.
(D.4LAbroche y ajuste las correas de muslo. Las correas deben ajustarse
y cubrir los muslos del usuario. (D.5) Ajuste las correas de hombro sin

apretarlas demasiado. (D.6) Abroche y ajuste el cinturén de mantenimien-
to de trabajo. (D.7) La hebilla trasera en D debe quedar entre los omépla-
tos del usuario. (D.8) Los lazos de amarre frontales deben situarse en el
centro del pecho, en su parte inferior a la altura del esterndn. Las hebillas
laterales en D del cinturén de mantenimiento de trabajo deben estar si-
tuadas simétricamente a los lados del usuario a la altura de la cadera.
Las glzlintas no deben retorcerse. Sujete los extremos de las correas con
presillas.

E.CONEXION DE LAS HEBILLAS
F. AJUSTE DE LAS CORREAS - (F.1) Acortar. (F.2) Extender

G.DESCRIPCION DEL MARCADO - (a) Modelo de amés. (b) Numero de
catalogo. (c) Numero y afio de la norma europea. (d)Tamafo del arnés.
(e) Mes y ano de fabricacion. (f)Numero de serie del amés. (g) Perimetro
del cinturén (h) Marca CE y nimero del organismo notificado que supervisa
la produccion del producto. (I) NOTA: lea y comprenda las instrucciones de
uso antes de utilizar el equipo. (j) Designacion del fabricante del equipo.

H.ONEXION DEL ARNES

H.1 FIJACION DE LOS SISTEMAS ANTICAIDAS - EN 361 El anticaidas
solo puede conectarse a los elementos de amarre del arnés anticaidas
marcados con la letra mayuscula A. El sistema puede conectarse directa-
mente a la hebilla de fijacion trasera en D (H.1.1) o al elemento de exten-
sion de la hebilla trasera del amés (H.1.2). La longitud de este elemento
debe tenerse en cuenta a la hora de determinar el espacio libre de seguri-
dad bajo el puesto de trabajo. El usuario debe minimizar la holgura del
elemento de extension ante el riesgo de caida. Esta prohibido entrelazar
el elemento entre partes de la estructura o utilizarlo en una situacion en
la que exista riesgo de caida sobre un borde (por ejemplo, sobre el borde
de un tejado). El dispositivo anticaidas también puede fijarse a ambos
lazos de amarre pectoral simultineamente. Los lazos marcados con la
mitad de la letra A deben conectarse entre si (H.1.3). Esta prohibido fijar
el sistema anticaidas a un lazo de amarre pectoral marcado con la mitad
delaletraA(H.1.4).

H.2 CONEXION DE SISTEMAS DE POSICIONAMIENTO - EN 358. El sis-
tema de posicionamiento o de restriccion de desplazamiento debe conec-
tarse a las hebillas en D del cinturén de mantenimiento de trabajo confor-



me a la norma EN 358. El cable de posicion puede fijarse a la estructura
rodeandolo (H.2.1) o fijarse directamente a un punto de anclaje (H2.2).
El sistema de posicionamiento debe fijarse a un elemento estructural o a
un punto de anclaje situado a la altura de la cintura o por encima de ella.
El cable de posicion debe estar tenso durante el trabajo. Esta prohibido
fijar sistemas anticaidas a las hebillas o trabillas del cinturén de mante-
nimiento de trabajo. No debe utilizarse un cinturén de mantenimiento de
trabajo si existe el riesgo de que el usuario se quede colgado o se apriete
inadvertidamente el cinturén. Cuando se utiliza un sistema para trabajo
con apoyo, el usuario depende del equipo de apoyo, por lo que es esen-
cial considerar una proteccion adicional, como un sistema anticaidas.

. INSPECCIONES PERIODICAS Al menos una vez cada 12 meses de
uso, a partir de la fecha de la primera utilizacién, debe realizarse una in-
speccion periodica del dispositivo. La inspeccion periddica debe ser lleva-
da a cabo Unicamente por una persona competente, con conocimientos
y formacion en la inspeccion periédica de los equipos de proteccion indi-
vidual. Las condiciones de uso pueden afectar a la frecuencia del mante-
nimiento periodico, que puede realizarse en intervalos mas cortos que 12
meses de uso. Cada inspeccion periddica debe registrarse en la hoja de
uso del dispositivo.

. VIDAUTIL MAXIMA El dispositivo puede utilizarse durante 10 afios a par-
tir de la fecha de fabricacion. ATENCION: La vida Util méxima depende
de la intensidad y el entorno de uso. El uso del dispositivo en condiciones
duras, con contacto frecuente con el agua, bordes afilados, a temperatu-
ras extremas o expuesto a sustancias corrosivas puede hacer que quede
fuera de servicio incluso después de un solo uso.

K.PUESTA FUERA DE SERVICIO El arnés debe ponerse fuera de servicio
inmediatamente y debe eliminarse (destruirse definitivamente) si ha es-
tado implicado en la detencién de una caida, no se ha sometido a una
prueba periddica o hay alguna duda sobre su fiabilidad.

L. PRINCIPALES NORMAS SOBRE EL USO DE EQUIPOS DE PROTEC-
CION INDIVIDUAL

e Solo personas formadas en el uso de los EPIs pueden utilizarlos.

® Las personas cuyo estado de salud pueda afectar a su seguridad durante
el uso cotidiano 0 en caso de emergencia no pueden usar los EPIs.

e Prepare un plan de respuesta a situaciones de emergencia que pueda
utilizarse en el trabajo en caso de necesidad;

[
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o Mientras esté suspendido en el equipo de proteccion individual (por
ejemplo, después de detener una caida), esté atento a los signos de le-
sion por suspension. Para evitar los efectos adversos de la suspension,
asegUrese de preparar un plan adecuado de respuesta a situaciones de
emergencia. Se recomienda el uso de cintas de apoyo.

o Esta prohibido realizar cualquier modificacion en el equipo sin el consen-
timiento escrito del fabricante.

@ Solo el fabricante del equipo o su representante autorizado pueden llevar
a cabo cualquier reparacion del mismo.

® Los EPIs no deben utilizarse indebidamente.

e Los EPIs son equipos personales y deben ser utilizados por una sola
persona.

o Antes de utilizarlo, asegurese de que todos los elementos del dispositivo
que componen el sistema de proteccion anticaidas funcionan correcta-
mente juntos. Compruebe regularmente las conexiones y el ajuste de
los componentes del equipo para evitar su aflojamiento o desconexion
espontaneos durante el uso.

o Esta prohibido el uso de los conjuntos de equipos de proteccion en los
que el funcionamiento de cualquier componente se vea afectado por el
funcionamiento de otro.

o Antes de cada uso del EPI, es importante realizar una inspeccion visual
exhaustiva para asegurarse de que el equipo esta en buen estado de
funcionamiento antes de su utilizacion.

o Durante la inspeccion visual antes del uso, se deben revisar todas las
partes del equipo, prestando especial atencion a cualquier dafio, desga-
ste excesivo, corrosion, abrasiones, cortes 0 mal funcionamiento. Arnés
anticaidas, arneses subabdominales, cinturén de mantenimiento de tra-
bajo - compruebe las hebillas, los elementos de ajuste, los puntos de
amarre (hebillas), las correas, las costuras, las trabillas. Absorbedores
de energia: compruebe los lazos de amarre, las correas, las costuras, la
carcasa y los conectores.

o Cuerdas textiles: compruebe la cuerda, los lazos, los guardacabos, los
conectores, los elementos de ajuste y los trenzados. Cables metalicos:
compruebe el cable, los alambres, los clips, los lazos, los guardacabos,
los conectores y los elementos de ajuste. Elementos metalicos (conecto-
res, ganchos, cierres) - compruebe el cuerpo portante, el remachado, el
trinquete principal, el funcionamiento del mecanismo de blogueo.

e Al menos una vez al afio, después de cada 12 meses de uso, el equipo de
proteccion individual debe ponerse fuera de servicio para una inspeccion
periddica completa. Una persona competente, con conocimientos y for-
macion adecuadas, puede llevar a cabo la inspeccion periddica anterior-




mente mencionada. También el fabricante del equipo o el representante
autorizado del mismo pueden llevar a cabo la inspeccion periddica. Tras
la inspeccion periddica, se fijara una fecha para la siguiente inspeccion.
Las inspecciones periodicas regulares son esenciales para el estado del
equipo Y la seguridad del usuario, que depende del pleno rendimiento y
la durabilidad del equipo.
Durante la inspeccion periodica, compruebe la legibilidad de todas las
marcas del equipo de seguridad (caracteristicas del equipo en cuestion).
No utilice equipos con marcas ilegibles,
Para la seguridad del usuario, si el equipo se comercializa fuera de su
pais de origen, es importante que el proveedor del equipo lo acompafie
del manual de uso y mantenimiento, y de informacion sobre las inspec-
ciones periodicas y reparaciones, en el idioma del pais en el que se vaya
a utilizar dicho equipo.
EI EPI debe retirarse del servicio inmediatamente y desecharse (o deben
seguirse otros procedimientos de las instrucciones de uso) si ha estado
implicado en la detencion de una caida.
El amés anticaidas que cumple la norma EN 361 es el tnico dispositivo
de sujecion del cuerpo aceptable para los sistemas anticaidas. El sistema
anticaidas solo puede conectarse a los puntos de fijacion del arnés anti-
caidas (hebillas, lazos) marcados con una letra «A» maylscula.
El punto de anclaje (dispositivo) del equipo anticaidas debe encontrarse
por encime del usuario, ser de estructura estable y estar en una posicion
que limite la posibilidad de una caida y minimice la longitud de la caida li-
bre. La forma y el disefio del punto de anclaje del equipo deben garantizar
que el equipo esté permanentemente conectado y no se pueda producir
su desconexion espontanea. La resistencia minima del punto de anclaje
del equipo debe ser de 12 kN. Se recomienda el uso de puntos de anclaje
de equipos certificados y marcados que cumplan con la norma EN 795;
Es obligatorio comprobar el espacio libre debajo de la estacion de trabajo
en el que se va a utilizar el equipo protector personal contra caidas de
una altura de proteccion individual anticaidas para evitar golpear objetos
o un plano inferior al detener una caida. El valor del espacio libre requeri-
do debajo de la estacion de trabajo debe comprobarse en las instruccio-
nes de uso del equipo de proteccion que se vaya a utilizar.
Cuando utilice el equipo, reviselo con regularidad, prestando especial
atencion a los fendmenos peligrosos y a los dafios que afecten al funcio-
namiento del equipo y a la seguridad del usuario, en particular: el enredo
% el deslizamiento de las cuerdas en los bordes afilados, las caidas por
alanceo, la conductividad, cualquier dafio como cortes, abrasiones, cor-
rosion, la exposicion a temperaturas extremas, los efectos adversos de
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los factores climéticos o la exposicion a productos quimicos. Durante el
funcionamiento, debe comprobarse periédicamente la durabilidad de las
conexiones y el nivel de ajuste.

o El EPI debe transportarse en embalajes que lo protejan de dafios o de la

humedad, por ejemplo, en bolsas de tejido impregnado o en maletas o
cajas de acero o plastico.

o EI'EPI debe limpiarse para no dafiar el material (materia prima) del que

esta hecho. Para los tejidos (cintas, cuerdas), utilice productos de limpie-
za para tejidos delicados. Puede limpiarse a mano o a maquina. Aclarar
bien. Los absorbedores de energia solo deben limpiarse con un pafio
himedo. El absorbedor no debe sumergirse en el agua. Las piezas de
plastico solo deben lavarse con agua. El dispositivo humedecido durante
la limpieza o el uso debe secarse completamente en condiciones natura-
les, lejos de fuentes de calor. Las piezas y mecanismos metalicos (mu-
elles, bisagras, pestillos, etc.) pueden lubricarse ligeramente de forma
periodica para mejorar su funcionamiento.

o EI EPI debe almacenarse en embalajes sueltos, en lugares secos y bien

ventilados, protegido de la luz, la radiacién UV, el polvo, los objetos afila-
dos, las temperaturas extremas y las sustancias corrosivas.

® Todos los EPIs deben cumplir las instrucciones de uso del equipo y las

normas aplicables.

M.HOJA DE USO: El centro de trabajo que utiliza el dispositivo en cuestion

es responsable de las anotaciones en la hoja de uso. La hoja de uso debe
ser cumplimentada antes de la primera entrega del equipo para su uso
por la persona competente responsable de los equipos de proteccion en
el centro de trabajo. La persona competente responsable de las inspec-
ciones periodicas de los equipos de proteccion en el centro de trabajo
publicara informacion sobre las inspecciones periodicas en la planta, las
reparaciones y el motivo de la retirada del uso del equipo. La hoja de uso
debe conservarse durante toda la vida Util del equipo. No utilice equipos
defroteccién individual que no tengan la hoja de uso cumplimentada;

.1 Modelo y tipo de equipo
.2 Numero de serie
Namero de catalogo
Fecha de fabricacion
Fecha de compra
Fecha de puesta en servicio
Nombre del usuario
Inspecciones y revisiones periddicas
Fecha de la inspeccion
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0 Motivo de la inspeccion / reparacion

1 Dafios constatados, reparaciones efectuadas
2 Nombre y firma de la persona responsable
M.13 Fecha de la proxima inspeccion

Fabricante: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 Lodz — Polonia - tel. +4842
6802083 - fax. +4842 6802093

M.1
M.1
M.1

El dispositivo cumple los requisitos del Reglamento 2016/425 (EPI). Decla-
racion de conformidad de la UE disponible en: www.protekt.pl

Organismo notificado responsable de la emision del certificado de examen
de tipo UE de acuerdo con el Reglamento 2016/425:

EU-Cert Sp. z 0.0. (No. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80- 280
Gdansk, Polonia.

PRS - (No.1463)- Polski Rejestr Statkéw S.A. al. gen. Jozefa Hallera 126
80-416 Gdansk, Polonia

Apave SA (No. 0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE
cedex - Francia.

Organismo notificado responsable de la supervision de la produccién:
Apave SA (n.° 0082) - 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE
cedex - Francia.

FI = HUOMIO: Lue ja ymmarré tdma kayttoohje ennen laitteen kéyttoa.
Tamén laitteen kéyttoa vaativa tyo on vaarallista. Kayttajé on velvollinen no-
udattamaan naité ohjeita ja on vastuussa laitteen asianmukaisesta kaytosta.
Laitteen virheellinen kéyttd voi johtaa loukkaantumiseen tai kuolemaan. Jos
sinulla on vaikeuksia ymmartaa ohjeita, ota yhteytta laitteen valmistajaan.

A.KUVAUS - Kokovartalovaljas on henkilskohtainen suojavaruste, joka on
suunniteltu suojaamaan putoamiselta korkealta. Kokovartalovaljas on
hyvaksytty kéytettavéksi kayttéjélle, jonka paino tyokalut ja varusteet mu-
kaan lukien on enintaan 140 kg. Putoamisen pysayttévissa jarjestelmissa
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kokovartalovaljaiden sallittu enimméiskuorma on 140 kg edellyttéen, etta
putoamisen pyséyttavéssd jarjestelmdssa kéytetdan energiaa vaimen-
tavaa elementtid, joka on suunniteltu 140 kg:n kuormitukselle. Energiaa
vaimentava elementti on testattava Rfu 11.062:n tai soveltuvan EN-stan-
dardin mukaisesti. Valjas on standardien EN 361:2002 ja EN 358:2018
mukainen. Perusraaka-aineet: - nauhat: polyesteri ja polyamidi, - soljet:
terds, - D-rengassoljet: terds.
) Olkahihna.
Reisihihna.
Reisikiinnitys-/séatosolki.
Rintahihna.
Rintakiinnitys/saétosolki.
Laitteen ominaisuus.
Takakiinnityssolki D putoamisen pysayttéville jarjestelmille [A] - EN 361.
Etukiinnityslenkit [A] putoamisen pysayttaville jarjestelmille - EN 361.
Olkahihnan saatosolki.
0) VaI'aicflen takasoljen jatkoelementti [A] putoamisen pysayttéville jarje-
stelmille.
(11) Tyokalusoljet - kaytettévaksi vain enintdén 2 kg painavien laitteiden
kanssa. Ei saa kéyttéé suojavarusteissa!
12) Putoamismerkit - alé kayta valjaita, joissa on vaurioitunut merkki!
13) Sivulla olevat D-renkaat tydasemointivydlle EN 358.
14) Lantiovyd tydasemointivyolle.
15) Tydasemointivyon kiinnitys/saatosolki.
16) Vyon tukipehmuste.
17) Tyokalulenkit - kaytettavaksi vain enintaén 2 kg painavien laitteiden kanssa.
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C.MITAT - Valjaita valmistetaan neljassa koossa: pieni: S, universaali: M-XL,
erityissuuri: XXL, erityissuuri plus: XXXL

D.VALJAIDEN PUKEMINEN - (D.1) Nosta valjaita takimmaisesta soljesta
D. Ravista valjaita niin, etta hihnat sopivat vapaasti. (D.2) Pue olkahihnat
yksi kerrallaan varoen, etteivét ne sotkeudu. (D.3) Kiinnitd etummainen
rintasolki ja s&ada rintahihnaa. (D.4) Kiinnité ja sdada reisihihnat. Hihno-
jen tulee olla tiukasti ja niiden tulee myétailla kayttajan reisia. (D.5) Sdada
olkahihnat, mutta ei liian tiukalle. (D.6) Kiinnita ja s&adé tyéasemointi-
vg'd. (D.7) Takakiinnityssoljen D on sijaittava kéyttdjén lapaluiden vélissa.
(D.8) Etukiinnityslenkkien tulee sijaita alarintakehan keskell4 rintalastan

korkeudella. Tyasemointivydn sivusolkien D tulee sijaita symmetrisesti

kéyttajan sivuilla lantion tasolla. Hihnat eivat saa olla kiertyneet. Hihnojen
mahdolliset irtonaiset paat on kiinnitettava vyolenkeilla.



E.PURISTIMIEN LITANTA
F. VALJAIDEN SAATAMINEN - (F.1) Lyhentaminen. (F.2) Pidentéminen.

G.MERKINTOJEN KUVAUS - (a) Valjaiden malli. (b) Luettelonumero.
(c) Eurooppalaisen standardin numero/vuosi. (d) Valjaiden koko. (e) Val-
mistuskuukausi ja -vuosi. (f) Valjaiden sarjanumero. (g) Vyétarén ympary-
smitta. (h) CE-merkinté ja laitteen tuotantoa valvovan ilmoitetun laitoksen
numero. (i) HUOMIO: Lue ja ymmarra kayttdohjeet ennen laitteen kayt-
toa. (j) Laitteen valmistajan tunnistetiedot..

H.VALJAIDEN LIITANTA | R .

H.1 PUTOAMISEN PYSAYTTAVIEN JARJESTELMIEN KIINNITTAMINEN
- EN 361. Putoamisen pyséyttavén laitteen saa kiinnittaa vain isolla kirja-
imella A merkittyihin valjaiden kiinnitysosiin. Jérjestelméa voidaan kiinnittaa
suoraan takakiinnityspisteeseen D (H.H) tai valjaiden selkasoljen jatko-
-osaan (H.1.2). Tdman osan pituus on otettava huomioon tydaseman alla
olevan turvallisen etdisyyden méarittamisessa. Kayttéjan tulee minimoida
jatko-osan I8ysyys, jos on putoamisvaara. Jatko-osan punominen raken-
teen osien valiin tai sen kéytto tilanteessa, jossa on putoamisvaara (esim.
katon reuna), on kielletty. Putoamisen pysayttéva laite voidaan kiinnittéa
myos samanaikaisesti molempiin rintakiinnikkeen lenkkeihin. Puolikkaalla
kirjaimella A merkityt lenkit on yhdistettava toisiinsa (H.1.3). Putoamisen
pysayttavaa jarjestelmaa on kielletty kiinnittdmaan vain puolikkaalla kirja-
imella A merkittyyn rintakiinnikkeen lenkkiin (H.1.4).

H.2 TYONRAJOITINJARJESTELMIEN KIINNITTAMINEN - EN 358. Tyén-
rajoitin tai likkumisen rajoitinjarjestelma tulee kiinnittaa EN358-tyénrajo-
itinvydn D-renkaisiin. Tyénrajoitinkdysi voidaan kiinnitta rakenteeseen
silmukoimalla se (H.2.1¥tai yhdistéa suoraan ankkuripisteeseen (H2.2).
Tyénrajoitinjarjestelma on kiinnitettdva rakenneosaan tai ankkuripiste-
eseen, joka sijaitsee vyotaron tasolla tai sen ylapuolella. Tydnrajoitin-
kéyden on oltava kireélla tyoskentelyn aikana. Putoamisen pysayttavia
jérjestelmia ei saa kiinnitta tyonrajoittimen solkiin tai lenkkeihin. Tyénra-
joitinvyté ei tule kayttdd, jos on olemassa vaara, efta kéyttéja sotkeutuu
vy6hon tai kiristéé sité vahingossa. Tydnrajoitinjérjestelmaé kéytettaessé
kayttéja on riippuvainen tukivélineist, joten on tarpeen harkita lisésuoja-
imia, kuten putoamisen pysayttavaa jarjestelmaa.

. MAARAAIKAISTARKASTUKSET. Laite on tarkastettava saénndllisesti
véhintaan kerran 12 kuukauden kaytén jalkeen ensimmaisesta kayttopai-
vasta lukien. Saannallisia tarkastuksia saa suorittaa vain pateva henkild,
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jolla on asianmukaiset tiedot ja koulutus henkilénsuojainten saannéllisista
tarkastuksista. Laitteen kayttdolosuhteet voivat vaikuttaa maaraaikaistar-
kastusten tiheyteen, joten tarkastuksia voidaan suorittaa useammin kuin
kerran 12 kuukauden kéytén jalkeen. Jokainen maaraaikainen tarkastus
on kirjattava laitteen kayttokorttiin.

ENIMMAISKAYTTOIKA. Vetokoukun enimmaiskayttoikd on 10 vuotta
valmistuspaivastd. HUOMIO: Laitteen enimmaiskayttdika riippuu kéyt-
toasteesta ja ymparistoolosuhteista. Laitteen kayttd ankarissa olosuhte-
issa, meriympéristdssa, teravareunaisilla alueilla, korkeille Iampétiloille
tai aggressiivisille aineille altistt jne. saattaa edellyttaa laitteen
poistamista kaytosté jopa yhden kayttokerran jalkeen.

K.KAYTOSTA POISTAMINEN. Laite on valittdmésti poistettava kéytosta ja
romutettava sen jélkeen, kun sité on kéytetty putoamisen pysayttamiseen
tai jos se tarkastuksen perusteella todetaan sopimattomaksi jatkokéyt-
to6n tai jos sen teknisesta kunnosta on epéilyksia.

L. HENKILOKOHTAISTEN PUTOAMISSUOJAIMIEN KAYTON PERUSPE-
RIAATTEET

 Henkilokohtaisia suojaimia saavat kéyttad vain niiden turvallisuuden
yllapitamiseen koulutetut patevat henkilot.

o Henkildkohtaisia suojaimia eivat saa kayttaa henkildt, joiden terveydentila
saattaa vaikuttaa turvallisuuteen paivittaisen kayton tai hatatilan aikana.

. Or? laadittava pelastussuunnitelma, jossa otetaan huomioon mahdolliset
uhat.

e Kun olet riippuvassa tilassa henkilokohtaisissa suojavarusteissa (esim.
putoamisen pysayttamisen jalkeen), kiinnita huomiota roikkumisen
aiheuttaman iskun oireisiin. Varmista, etta roikkumisen kielteisten vaiku-
tusten valttdmiseksi on olemassa asianmukainen pelastussuunnitelma.
Tukihihnojen kéyttda suositellaan.

o Laitteeseen ei saa tehdd minkaénlaisia muutoksia iman valmistajan
kirjallista suostumusta.

o Laitteen korjaukset saa suorittaa vain valmistaja tai sen valtuutettu edustaja

 Henkilénsuojainta ei saa kéyttdd muuhun kuin aiottuun tarkoitukseen.

® Henkildnsuojain on henkildkohtainen suojavaruste ja sité saa kayttaa vain

ksi henkil6.

o Varmista ennen_kéyttod, ettd kaikki putoamissuojausjériestelman osat
toimivat oikein. Tarkista s&anndllisesti laitteen osien liitannét ja sopivuus
kéyton ailkana, jotta valtytdan vahingossa tapahtuvalta 18ystymiselta tai
irtoamiselta.
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© On kiellettya kéyttaé suojavarustesarjoja, joissa jonkin laitteen osan to-
iminta hairiintyy toisen laitteen k&yton vuoksi.

© Ennen jokaista henkilénsuojainten kéytttkertaa on suoritettava perusteel-
linen kaytttarkastus sen varmistamiseksi, etta laite on hyvassa toiminta-
kunnossa ja toimii oikein.

o Tarkista kayttda edeltdvassa tarkastuksessa kaikki laitteen osat ja kiinnita
erityistd huomiota mahdollisiin vaurioihin, liialliseen kulumiseen, korro-
osioon, hankaumiin, viiltoihin tai toimintahairiéihin. Turvavaljaat, istuinval-
jaat ja tydasemointivyot - tarkista soljet, s&adot, kiinnityspisteet, hihnat,
ompeleet ja lenkit. Turvaiskunvaimentimet - tarkista kiinnityslenkit, hihnat,
ompeleet, kotelot ja liittimet.

o Tekstiilikdydet - tarkista kdysi, lenkit, sormustimet, liittimet, séatéele-
mentit ja liitokset. Teraskoydet - tarkista koysi, langat, puristimet,
lenkit, sormustimet, liittimet ja saatoelementit. Metalliosat (liittimet,
koukut, salvat) - tarkista tukirunko, niittaus, péasalpa ja lukitusme-
kanismin toiminta.

o Vahintdan kerran vuodessa, 12 kuukauden kayton jalkeen, henkilénsu-
ojaimet on poistettava kéytostd perusteellista maaraaikaistarkastusta
varten. Méaaraaikaistarkastuksen voi suorittaa pateva henkild, jolla on
asianmukaiset tiedot ja koulutus. Tarkastuksen voi suorittaa myos laitteen
valmistaja tai valmistajan valtuutettu edustaja. Mééréaikaistarkastuksen
jalkeen paatetaén seuraavan tarkastuksen ajankohta.

o Saanndlliset maaraaikaistarkastukset ovat vélttamattomia laitteen kun-
non ja kayttajan turvallisuuden kannalta, joka riippuu laitteen taydellisesta
toimivuudesta ja kestavyydesta.

o Maaraaikaistarkastusten aikana on tarkistettava kaikkien suojalaitteen
merkintdjen luettavuus (laitteen ominaisuus). Ald kayta laitteita, joissa on
lukukelvottomia merkintdjé.

o Kayttdjan turvallisuuden kannalta on tarkeda, etta jos laite myydaan
sen alkuperdamaan ulkopuolella, laitetoimittajan on toimitettava laitteelle
kaytto- ja huolto-ohjeet seké tiedot laitteen maéréaikaistarkastuksista ja
korjauksista sen maan kielella, jossa laitetta kaytetaén.

® Henkildnsuojain on valittdméasti poistettava kaytosta ja havitettéva (tai
noudatettava muita kayttoppaassa kuvattuja ohjeita), jos sitd on kaytetty
putoamisen pyséyttamiseen.

e Putoamisen pysayttavissa jarjestelmissd kayttdjan vartalon tukemiseen
saa kayttéd ainoastaan standardin EN 361 mukaisia kokovartalovaljaita.
Putoamisen pyséyttavia jarjestelmi saa kiinnittad vain valjaiden Kiinni-
tyspisteisiin (soljet, lenkit), jotka on merkitty isolla "A"-kirjaimella.

e Putoamisen pysayttdvien varusteiden ankkurointipisteen (laitteen) on
sijaittava kayttdjan ylapuolella, oltava vakaa rakenne ja sijoitettava
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siten, ettd putoamismahdollisuus rajoitetaan ja vapaa pudotusmatka
minimoidaan. Varusteiden ankkurointipisteen muodon ja rakenteen on
varmistettava pysyva kiinnitys ja estettdva vahingossa tapahtuva irtoa-
minen. Varusteiden ankkurointipisteen vahimmaislujuuden on oltava 12
kN. Suositellaan standardin EN 795 mukaisten sertifioitujen ja merkittyjen
varusteiden ankkurointipisteiden kayttoa.
Tydpisteen alla olevan vapaan tilan tarkistaminen, jos henkildkohta-
isia putoamissuojaimia kaytetaan, on pakollista, jotta valtetddn osumat
esineisiin tai matalampaan pintaan putoamisen pysayttamisen aikana.
Tydpisteen alla oleva vaadittu vapaa tila on tarkistettava kayttdoppaasta
kyseisten suojavarusteiden osalta.
Kéyton aikana laitteet on tarkastettava s&anndllisesti kiinnittaen erityista
huomiota kaikkiin vaarallisiin ilmi6ihin ja vaurioihin, jotka voivat vaikut-
taa niiden toimintaan ja kayttajan turvallisuuteen. Erityisesti kbydet on
tarkastettava kiertymien ja terévien reunojen yli luistamisen, heilurin
putoamisen, séhkonjohtavuuden seka mahdollisten vaurioiden, kuten viil-
tojen, hankaumien, korroosion, arimmaisten lampétilojen, epasuotuisien
iimastotekijoiden ja kemikaalialtistuksen, varalta. Kéyton aikana liitosten
kestévyys Ja séétoaste on tarkistettava sé@nnollisesti.
Henkilonsuojaimet on kuljetettava peitetyssé pakkauksessa (esim. ko-
steutta kestavassa tekstiilipussissa, muovipussissa, teras- tai muovilaati-
koissa) niiden suojaamiseksi vaurioilta tai kosteudelta.
Henkilonsuojaimet on puhdistettava huolellisesti, jotta laitteen val-
mistusmateriaali (raaka-aine) ei vahingoitu. Tekstiilimateriaalien
(nauhat, kdydet) puhdistamiseen kayta herkille kankaille tarkoitettuja
puhdistusaineita. Ne voidaan puhdistaa kasin tai pesukoneessa.
Huuhtele huolellisesti. Iskunvaimentimet saa puhdistaa vain koste-
alla liinalla. Iskunvaimenninta ei saa upottaa veteen. Muoviosat saa
pesta vain vedessa. Puhdistuksen tai kayton aikana kastuvat laitteet
tulee kuivata perusteellisesti luonnollisissa olosuhteissa, poissa lam-
monlahteista. Metalliosat ja -mekanismit (jouset, saranat, raikét jne.)
voidaan voidella kevyesti sédannéllisesti niiden suorituskyvyn paran-
tamiseksi.

o Henkilonsuojaimet tulee sailyttaa irrallaan pakattuina hyvin ilimastoiduis-
sa, kuivissa tiloissa, suojassa valolta, UV-sateilylta, polylta, teréviltd esi-
neiltd, darimmaisilta lampdtiloilta ja syovyttavilta aineilta.

 Henkilokohtaisiin putoamissuojaimiin kytketyn laitteen kéytdn on oltava
taman laitteen kéyttoohjeiden ja asiaankuuluvien standardien mukaista.

M.KAYTTOKORTTI - Tydpaikka, jossa laitetta kaytetdan, on vastuussa
kéyttokortin merkinndista. Kayttokortti tulee tayttaa ennen kuin laite luovu-




tetaan ensimmaisen kerran typaikan suojavarusteista vastaavan hen-
kilén kayttoon. Tiedot séanndllisisté tehdastarkastuksista, korjauksista ja
laitteen kaytdstd poistamisen syysta kiriaa tydpaikan suojavarusteiden
madaraaikaistarkastuksista henkild. Kayttokorttia tulee sailyttaa
koko laitteen kaytén ajan. Henkilénsuojaimia, joilla ei ole taytettya kayt-
tokorttia, ei tule kayttaa.

Laitteen malli ja tyyppi

Sarjanumero

Luettelonumero

Valmistuspaivamaara

Ostopéivamaara

Kéyttdonottopaivamaara

Kayttajan nimi

Saanndlliset tarkastukset ja huolto

Tarkastuspaivamaara
0 Tarkastuksen/korjauksen syyt
1 Kirjatut vauriot, tehdyt korjaukset
12 Vastuuhenkildn nimi ja allekirjoitus
M.13 Seuraavan tarkastuksen paivamaara

Valmistaja: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 Lodz - Puola, puh. +4842
6802083 - faksi +4842 6802093
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4
5
6
7
8
9
1
1

M.
M.
M.
M.
M.
M.
M.
M.
M.
M.

Laite tayttaa asetuksen 2016/425 (henkilonsuojaimet) vaatimukset. EU-va-
atimustenmukaisuusvakuutus on saatavilla osoitteessa: www.protekt.pl

limoitettu laitos, joka vastaa EU-tyyppitarkastustodistuksen myéntamisesta
asetuksen 2016/425 mukaisesti:

EU-Cert Sp. z 0. 0. (No. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80- 280
Gdanisk, Puola.

PRS - (No.1463)- Polski Rejestr Statkéw S.A. al. gen. Jozefa Hallera 126
80-416 Gdansk, Puola.

Apave SA (No. 0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE
cedex - Ranska.

limoitettu laitos, joka vastaa tuotannon valvonnasta: Apave SA (n°0082) - 6
Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Ranska.

FR - ATTENTION : Avant d'utiliser ce dispositif, il est important de lire et
de comprendre ce mode d’emploi. Les travaux nécessitant I'utilisation de
ce dispositif sont dangereux. L'utilisateur est tenu de suivre les instruc-
tions de ce mode d’emploi et il est responsable de I'utilisation correcte de
son équipement. Une mauvaise utilisation du dispositif peut entrainer des
blessures ou la mort. Si vous avez des difficultés & comprendre le mode
d'emploi, contactez le fabricant du dispositif.

A.DESCRIPTION - Un hamais d'antichute est un équipement de protec-
tion individuelle contre les chutes de hauteur. Le harnais d'antichute est
approuvé pour étre utilisé par un utilisateur dont le poids, les outils et les
équipements compris, est de 140 kg maximum. Pour les systémes d'arrét
des chutes, la charge utile maximale de 140 kg pour le harnais d'antichute
est autorisée a condition qu'un élément d’absorption d'énergie soit utilisé
dans le sous-systéme d'arrét des chutes congu pour étre utilisé avec une
charge de 140 kg. L'élément d'absorption d'énergie doit étre testé confor-
mément a la norme Rfu 11.062 ou a la norme EN pertinente. Le harnais &
conforme aux normes EN 361:2002 et EN 358:2018. Matieres premieres
de base — sangles : polyester et polyamide, — boucles : acier, — boucles
d'attache en D : acier.

Sangle d’épaule.

Cuissard.

Boucle de connexion/d'ajustement du cuissard.

Sangle pectorale.

Boucle pectorale de connexion/d'ajustement.

Marque du dispositif.

B%ur\tlzlgecﬁ'attache arriére en D pour les systémes d'arrét des chutes [A]
Anneaux d'attache avant [A] pour les systémes d'arrét des chutes — EN 361.
Boucle d'ajustement de la sangle d'épaule.

Elément de rallonge de la boucle arriére du harnais [A] pour les syste-
mes d'arrét des chutes.

Boucles porte-outils — a utiliser uniquement avec les outils d'un poids
maximal de 2 kg. Ne pas utiliser pour I'équipement de protection !

12) Marqueurs de chute — ne pas utiliser un harnais avec un marqueur
endommagé !

Boucles latérales en D de la ceinture de maintien au travail - EN 358.
Sangle de hanche de maintien au travail.




16) Dosseret de soutien de la ceinture.
17) Boucles porte-outils — a utiliser uniquement avec les outils d’'un poids
maximal de 2 kg.

%15; Boucle de connexion/d'ajustement de la ceinture de maintien au travail.

C.TAILLES - Les harnais sont fabriqués en quatre tailles : petite : S, univer-
selle : M-XL, trés grande : XXL, extra-large : XXXL

D.MISE EN PLACE DU HARNAIS - (D.1) Soulevez le harnais par la boucle
arriere en D. Secouez le harnais de fagon a ce que les sangles pendent
librement. (D.2) Enfilez les sangles d'épaule, une par une, en veillant &
ne pas les emméler. (D.3) Attachez la boucle pectorale avant et ajustez
la sangle pectorale. (D.4) Attachez et ajustez les cuissards. Les sangles
doivent étre adaptées et couvrir les cuisses de ['utilisateur. (D.5) Ajustez
les sangles d'épaule sans les serrer trop fort. (D.6) Attachez et ajustez
la ceinture de maintien au travail. (D.7) La boucle d'attache arriere en
D doit étre située entre les omoplates de ['utilisateur. (D.8) Les anneaux
d’attache avant doivent étre situés au centre de la partie inférieure de la
poitrine, a hauteur du sternum. Les boucles latérales en D de la ceinture
de maintien au travail doivent étre situées symétriquement sur les cotés
de l'utilisateur, au niveau de la hanche. Les sangles ne doivent pas étre
tordues. Protégez les extrémités libres des sangles a l'aide de passants.

E.CONNEXION DES BOUCLES

F. AJUSTEMENT DES SANGLES - (F.1) Raccourcissement. (F.2) Allonge-
ment.

G.DESCRIPTION DU MARQUAGE - (a) Modeéle de harnais. (b) Référence
catalogue. (c) Numéro/année de la norme européenne. (d) Taille du har-
nais. () Mois et année de fabrication. (f) Numéro de série du harnais. (g)
Tour de taille (h) Marque CE et numéro de I'organisme notifié controlant
la production du dispositif. (i) REMARQUE : lisez et comprenez le mode
d'emploi avant d'utiliser 'équipement. (j) Désignation du fabricant du
dispositif.

H.CONNEXION DU HARNAIS
H.1 CONNEXION DES SYSTEMES D’ARRET DES CHUTES - EN 361.

Un dispositif d'arrét des chutes ne peut étre connecté qu'aux éléments
d'attache du harnais d’antichute désignés par une lettre majuscule « A ».
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Le systéme peut étre connecté directement & la boucle d'attache arriere
en D (H.1.1) ou & I'élément de rallonge de la boucle arriére du harnais
(H.1.2). La longueur de cet élément doit étre prise en compte lors de
la détermination de I'espace libre de sécurité au-dessous du poste de
travail. L'utilisateur doit minimiser le jeu dans I'é/ément de rallonge en cas
de risque de chute. Il est interdit d'entrelacer cet élément entre les parties
de la structure ou de I'utiliser dans une situation ou il y a un risque de
chute par-dessus une aréte (par exemple, par-dessus I'aréte d'un toit). Le
dispositif d'arrét des chutes peut également étre attaché en méme temps
aux deux anneaux de l'attache pectorale. Les anneaux désignés par la
moitié de la lettre majuscule « A » doivent étre reliés (H.1.3). Il est interdit
d'attacher un systéme d'arrét des chutes a un seul anneau de I'attache
pectorale désigné par la moitié de la lettre majuscule « A» (H.1.4).

H.2 CONNEXION DES SYSTEMES DE MAINTIEN AU TRAVAIL - EN 358.

Un systéme de maintien ou de retenue doit étre attaché aux boucles en
D de la ceinture de maintien au travail EN358. La longe de maintien peut
étre fixée a la structure par cerclage (H.2.1) ou directement au point d'an-
crage (H2.2). Le systéme de maintien au travail doit étre fixé & un élément
structurel ou & un point d'ancrage situé au niveau de la taille ou au-dessus
de celle-ci. La longe de maintien doit étre tendue pendant les travaux. Il
est interdit d'attacher les systémes d’arrét des chutes aux boucles ou aux
anneaux de la ceinture de maintien au travail. La ceinture de maintien au
travail ne doit pas étre utilisée si I'utilisateur risque de rester suspendu ou
s'il y a le risque de mise en tension accidentelle de la ceinture. Lors de
I'utilisation d’un systéme de maintien au travail, I'utilisateur sappuie sur
un équipement de soutien, il est donc essentiel d’envisager ['utilisation
d’'une protection supplémentaire, comme un systéme d'arrét des chutes.

INSPECTIONS PERIODIQUES. Au moins une fois tous les 12 mois
d'utilisation, & partir de la date de la premiére utilisation, une inspection
périodique du dispositif doit étre effectuée. L'inspection periodique ne doit
étre effectuée que par une personne ayant des compétences et des con-
naissances nécessaires et formée a l'inspection périodique de I'équipe-
ment de protection individuelle. Les conditions d'utilisation du dispositif
peuvent influer sur la fréquence de I'inspection périodique qui peut étre
effectuée plus d’une fois tous les 12 mois d'utilisation. Chaque inspection
périodique doit étre consignée dans la fiche d'utilisation du dispositif.

J.DUREE DE VIE UTILE MAXIMALE. Le dispositif peut étre utilisé

pendant 10 ans & compter de la date de fabrication. ATTENTION :




La durée de vie utile maximale dépend de l'intensité et de I'environ-
nement d'utilisation. L'utilisation du dispositif dans des conditions
difficiles, avec un contact fréquent avec de I'eau et des arétes vives,
a des températures extrémes ou exposé a des substances corro-
sives, peut entrainer sa mise hors service, méme aprés une seule
utilisation.

K.MISE HORS SERVICE. Le harnais doit étre mis immédiatement hors
service et éliminé (définitivement détruit) s'il a été impliqué dans un arrét
de chute ou s'il n'a pas été soumis a un test périodique ou s'il y a un doute
quant & sa fiabilité.

L. GRANDS PRINCIPES DE L'UTILISATION DES EQUIPEMENTS DE
PROTECTION INDIVIDUELLE

® Les équipements de protection individuelle (EPI) ne doivent étre utilisés
que par des personnes formées a leur utilisation.

o Les EPI ne doivent pas étre utilisés par des personnes dont I'état de santé peut
affecter leur sécurité lors d'une utilisation quotidienne ou en cas d'urgence.

e || faut préparer un plan de sauvetage qui pourra étre utilisé au travail en
cas de besoin.

e Lors d'une suspension dans un équipement de protection individuelle
(par exemple aprés avoir arrété une chute), faites attention aux signes de
blessures dues a la suspension. Afin d'éviter les effets négatifs de la su-
spension, assurez-vous qu'un plan de sauvetage approprié est préparé.
L'utilisation de sangles de soutien est recommandée.

o |l est interdit d'apporter des modifications a I'équipement sans I'accord
écrit du fabricant.

o Toute réparation de 'équipement ne peut étre effectuée que par le fabri-
cant de 'équipement ou son représentant autorisé.

o Les EPI ne doivent pas étre utilisés a d’autres fins que celles pour lesqu-
elles ils ont été concus.

® Les EPI sont un équipement personnel qui ne doit étre utilisé que par
une seule personne.

e Avant toute utilisation, assurez-vous que tous les composants de
I'équipement constituant le systéme de protection contre les chutes fonc-
tionnent correctement ensemble. Vérifiez réguliérement les connexions
et 'ajustement des composants de I'équipement pendant ['utilisation afin
d'éviter tout desserrage ou débranchement accidentel.

o |l est interdit d'utiliser les ensembles d’équipements de protection dans
lesquels le fonctionnement d'un composant de I'équipement est altéré par
le fonctionnement d'un autre.

30

e Avant chaque utilisation des EPI, il est important de procéder a un exa-
men visuel approfondi pour s'assurer avant leur utilisation que les équipe-
ments sont en bon état de fonctionnement.

e Lors de linspection visuelle avant l'utilisation, toutes les parties de
I'équipement doivent étre vérifiées, en prétant une attention particuliére
a tout dommage, usure excessive, corrosion, abrasion, coupure ou
dysfonctionnement. Harnais d’antichute, harnais cuissards, ceintures de
maintien au travail — vérifiez les boucles, les éléments de réglage, les
points (boucles) d'attache, les sangles, les coutures, les passants. Absor-
beurs d'énergie — vérifiez les anneaux d'attache, la sangle, les coutures,
le boitier, les connecteurs.

® Cordes textiles — vérifiez la corde, les anneaux, les cosses, les connec-
teurs, les éléments de réglage, les épissures. Cables métalliques — véri-
fiez le cable, les fils, les clips, les boucles, les cosses, les connecteurs, les
éléments de régla?e. Composants métalliques (connecteurs, crochets,
loquets) — vérifiez le corps de support, le rivetage, le cliquet principal, le
fonctionnement du mécanisme de verrouillage.

e Au moins une fois par an, apres tous les 12 mois d'utilisation, I'équipe-
ment de protection individuelle doit étre mis hors service pour une inspec-
tion périodique compleéte. L'inspection périodique peut étre effectuée par
une personne compétente, bien informeée et instruite a cet effet. Linspec-
tion peut également étre effectuée par le fabricant de I'équipement ou son
représentant autorisé. Apres l'inspection périodique, une date sera fixée
pour la prochaine inspection.

e Les inspections périodiques réguliéres sont essentielles pour I'état de
I'équipement et la sécurité de I'utilisateur qui dépend de la pleine perfor-
mance et de la durabilité de 'équipement.

® Lors de l'inspection périodique, vérifiez la lisibilité de tous les marquages
des équipements de protection (le marquage de I'équipement en qu-
estion). N'utilisez pas d’équipements dont le marquage est illisible.

e || est important pour la securité de I'utilisateur que, si I'équipement est
vendu en dehors de son pays d’origine, le fournisseur de I'équipement fo-
umnit des instructions d'utilisation et d’entretien, ainsi que des informations
sur les inspections périodiques et les réparations dans la langue du pays
dans lequel I'équipement sera utilisé.

e Les EPI doivent étre immédiatement mis hors service et éliminés (ou
d'autres procédures figurant dans le mode d’emploi doivent étre suivies)
s'ils ont eté impliqués dans un arrét de chute.

o Le harnais d’antichute conforme a la norme EN 361 est le seul dispositif
de retenue du corps acceptable pour les systémes d'arrét des chutes.
Le systeme d'arrét des chutes doit étre attaché uniquement aux points




(boucles, anneaux) d'attache du harnais d'antichute désignés par une
lettre majuscule «

Le point (le dispositif) d'ancrage de I'équipement de protection contre les
chutes de hauteur doit se trouver au-dessus de I'utilisateur, doit avoir une
structure stable et doit étre positionné de fagon a limiter la possibilité de
chute et minimiser la longueur de la chute libre. La forme et la conception
du point d'ancrage de I'équipement doivent garantir que I'équipement
est relié en permanence et ne peut étre accidentellement décroché. La
résistance minimale du point d’ancrage de I'équipement doit étre de 12
kN. Il est recommandé d'utiliser des points d’ancrage de I'équipement
certifiés et marqués conformément a la norme EN 795.

Il est obligatoire de vérifier 'espace libre sous le poste de travail ol vous allez
utiliser I'equipement de protection individuelle contre les chutes de hauteur
pour éviter de heurter des objets ou une surface inférieure lors de l'arrét d'une
chute. L'espace libre requis au-dessous de la zone de travail doit étre vérifié
dans le mode d'emploi de I'équipement de protection que vous allez utiliser.
Lors de ['utilisation de 'équipement, vérifiez-le réguliérement en prétant
une attention particuliere aux phénomeénes dangereux et aux domma-
ges affectant le fonctionnement de I'équipement et la sécurité de I'uti-
lisateur, notamment le bouclage et le glissement des cordes sur des
arétes vives, les chutes avec balancement, la conductivité, tout dom-
mage tel que les coupures, les abrasions, la corrosion, I'exposition a
des températures extrémes, les effets néfastes des facteurs climatiques,
I'exposition a des produits chimiques. En cours de fonctionnement, la
durabilité des connexions et le degré d’ajustement doivent étre vérifiés
réguliérement.

Les EPI doivent étre transportés dans des emballages qui les protégent
contre les dommages et I'humidité, par exemple dans des sacs en tissu
imprégné ou dans des valises ou des boites en acier ou en plastique.
Les EPI doivent étre nettoyés de maniere a ne pas endommager le
matériau (la matiére premiere) a partir duquel ile sont fabriqués. Pour les
textiles (sangles, cordes), utilisez des produits de nettoyage pour tissus
délicats. lls peuvent étre nettoyés & la main ou en machine. Rincez abon-
damment. Les absorbeurs d’énergie ne doivent étre nettoyés qu'avec
un chiffon humide. L'absorbeur d'énergie ne doit pas étre immergé dans
I'eau. Les piéces en plastique ne doivent étre lavées qu'a I'eau. L'équipe-
ment trempé lors du nettoyage ou de I'utilisation doit étre soigneusement
séché dans des conditions naturelles, loin des sources de chaleur. Les
pieces et les mécanismes métalliques (ressorts, charnieres, cliquets,
etc.) peuvent étre 1égerement lubrifiés périodiquement pour améliorer
leur fonctionnement.
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o Les EPI doivent étre stockés sans étre emballés, dans des endroits secs

etbien ventilés, a 'abri de la lumiére, des rayons UV, de la poussiére, des
objets pointus, des températures extrémes et des substances corrosives.

o Tous les éléments de I'équipement de protection individuelle doivent étre

conformes au mode d’emploi de 'équipement et aux normes applicables.

M.FICHE D'UTILISATION - L'entreprise ou I'équipement en question est

utilisé, est responsable des entrées dans la fiche d'utilisation. La fiche
d'utilisation doit étre remplie avant la premiére mise en service de
I'équipement par la personne compétente responsable de I'équipement
de protection sur le lieu de travail. Les informations relatives aux in-
spections périodiques en usine, aux réparations et au motif de la mise
hors service de I'equipement sont saisies par la personne compéten-
te responsable sur le lieu de travail des inspections périodiques de
I'équipement de protection. La fiche d'utilisation doit étre conservée
pendant toute la durée de vie de I'équipement. L'équipement de pro-
tection individuelle dont la fiche d'utilisation n'est pas remplie, ne doit
pas étre utilisé.

Modele et type de dispositif

Numéro de série

Référence catalogue

Date de fabrication

Date d'achat

Date de mise en service

Nom de I'utilisateur

Inspections périodiques et entretien

Date de l'inspection
0 Motif de I'inspection/de la réparation
11 Dommages constatés, réparations effectuées
M.12 Nom et signature de la personne responsable
M.13 Date de la prochaine inspection

SCooNoLIRwNS

M.
M.
M.
M.
M.
M.
M.
M.
M.
M.
M.

Fabricant : PROTEKT - Starorudzka 9 — 93-403 Lodz — Pologne, tél. :
+4842 6802083 — fax : +4842 6802093

Le dispositif est conforme aux exigences du Réglement 2016/425 (EPI).

La déclaration UE de conformité est disponible a |

adresse suivante : www.

protekt.pl

Organisme notifié chargé de délivrer I'attestation d’examen UE de type con-
formément au Réglement 2016/425 :




EU-Cert Sp. z 0. 0. (n® 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280
Gdarisk, Pologne.

PRS — N° 1463, Polski Rejestr Statkéw S.A. al. gen. Jozefa Hallera 126
80-416 Gdanisk, Pologne.

A;?:ave SA (n° - 6 Rue du Général Audran — 92412 COURBEVOIE cedex
- France.

Organisme notifié chargé de la supervision de la fabrication : Apave SA (n°®
0082) - 6 Rue du Général Audran — 92412 COURBEVOIE cedex — France.

HU - FIGYELEM: Kérjiik, olvassa el és értse meg ezt a hasznalati utasitast,
mielétt a berendezést hasznaind. A berendezéssel valé munkavégzés
veszélyes. A felhasznald kételes betartani ezeket az utasitasokat, és 6
felel a berendezés megfelelé hasznalataért. A berendezés nem megfele-
16 hasznalata személyi sériiléshez vagy halalhoz vezethet. Ha barmilyen
problémaja van a hasznélati utasitds megértésével, forduljon a berendezés
gyartojahoz.

A.LEIRAS - A testheveder a magasbol torténd lezuhanas elleni védelemre
szolgald egyéni véddeszkdz. A testhevedert az a felhasznalé hasznal-
hatja, akinek sulya szerszamokkal és tartozékokkal egyiitt nem haladja
meg a 140 kg-ot. A leesésgatlo rendszerek esetében a heveder maximalis
lizemi terhelese 140 kg lehet, feltéve, hogy a leesésgatlé alrendszerben
140 kg-os terhelésre tervezett energiaelnyeld elemet hasznalnak. Az
energiaelnyelé elemet az Rfu 11.062 vagy a vonatkozé EN szabvany
szerint kell vizsgalni. A testheveder megfelel az EN 361:2002 és az EN
358:2018 szabvanyoknak. Alapvetd anyagok - szalagok: poliészter és
poliamid, - csatok: acél, - D-pontos csatok: acél.

Vallov.

Combpant.

Combcsat csatlakoztatas/beallitas.

Mellkaspant.

A mellkasi csat csatlakoztatasa/bedllitasa.

Akésziilék jellemzdi.

Hatso D-gytriis csat zuhanasgatlo rendszerekhez [A] - EN 361.

NSO BEON=
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rdgzitéhurok [A] zuhanasgatlé rendszerekhez - EN 361.
9) Avalldv beallitasi csatja.
10} Hatso hevedercsat hosszabbitd [A] zuhanasgatl rendszerekhez.
11) Szerszdmcsatok - csak szerszamokkal vald hasznalatra, legfeljebb
2 kg stlyhoz. Ne hasznalja védéfelszereléshez!
(12) Esesjelzé - ne hasznaljon testhevedert sériilt esésjelz6vel!
13) A munkahelyzet beallito 6v oldalsé D csatok EN 358 szabvany szerint.
14) Derékdv a munkahelyzet beallito munkavégzéshez.
15) Csatlakozo/allitd csat 6vhdz munkahelyzet bedllito munkavégzéshez.
16) Ov tamasztopamna.
17 S;leLszémcsat - csak szerszamokkal valé hasznalatra, legfeljebb 2 kg
slyhoz.

C.MERETEK - A testhevedert négy méretben gyartjak: kicsi: S, univerzalis:
M-XL, nagyon nagy: XXL, egy nagyon nagy plusz: XXXL

D.A TESTHEVEDER FELHELYEZESE - (D.1) Emelie fel a hevedert a
hatso D-gy(irlis csatnal. Razza meg a hevedert, hogy az 6vek szabadon
légjanak. {D 2) Egyenként rogzitse a vaIIpantokat u?ielve arra, hogy ne
gabalyodjanak dssze. (D.3) Rogzitse az ellilsé mellkasi csatot és allit-
sa be a mellkaspantot. (D.4) Rogzitse és allitsa be a combpéntokat. A
pantoknak szorosnak kell lenniiik, és szorosan kell illeszkednitik a fel-
hasznal6 combjara. (D.5) Allitsa be a vallpantokat tigy, hogy ne legyenek
tul szorosak. (D.6) Régzitse és dllitsa be a munkahelyzet beallito dvet.

éD 7; Ahatso D-gy(iriis csatnak a felhasznalé lapockai kézott kell lennie.

D.8) Az eliils6 rogzitéhurkokat a mellkas kézepén, annak als6 részén, a

szegycsont magassagaban kell elhelyezni. A munkahelyzet beallité 6v D

oldalsé csatjainak szimmetrikusan kell elhelyezkednitik a visel8 oldalan,

csipémagassagban. A szalagokat nem szabad csavarni. A hevederek
szabad végeit rogzitse hurkok segitségével.

E.CSATOK OSSZEKAPCSOLASA
F. OVEK BEALLITASA - (F.1) Rovidités. (F.2) Meghosszabbitas.

G.JELOLES LEIRASA - }a) Testheveder modell. (b) katalogusszam (c) eu-
ropai szabvany szamaléve (d) A testheveder merete. (e) Gyartas honapja
és éve. (f) A testheveder sorozatszama. (g) Az 6v kerillete h) CE-jeldles
és az eszkdz g Kartését ellendrzd bejelentett szervezet szama. (i) FIGY-
ELEM: a termék hasznalata el6tt olvassa el és értse meg a felhasznaléi
utmutatot () A késztilék gyartéjanak jelolése.




H.A TESTHEVEDER OSSZECSATOLASA

H.1. ZUHANASGATLO RENDSZEREK CSATLAKOZASA - EN 361 A
zuhanasgatld eszkozt csak a nagybetlvel (A) jel6lt hevederrdgzitd
elemekhez szabad régziteni. A rendszer kdzvetlenul a hatsé D-gytrlis
rogzitdcsatra (H.1.1) vagy a heveder hatsé hevedercsat hosszabbitd
elemére (H.1.2) rogzithetd. Ennek az elemnek a hosszat figyelembe
kell venni a munkaallomas alatti biztonsagos tavolsag meghataroza-
sakor. A felnasznalonak minimalizalnia kell a toldat lazasagat a leesés
veszélye miatt. Tilos az elemet a szerkezet részei kdzott dsszekot-
ni, vagy olyan helyzetekben hasznalni, ahol fennall a peremrdl valo
leesés veszélye (pl. a teté pereme fOlott). A zuhanasgatld eszkéz
mindket mellkasi rogzitohurokra egyidejlileg is rogzithetd. Az A betii
felével jeldlt hurkokat 6ssze kell kotni HH.1.3A). Tilos a mellkasi rog-
zités egyetlen, A betli felével (H.1.4.) jel6lt hurkara zuhanasgatlo
rendszert rogziteni.

H.2 ROGZITORENDSZEREK MUNKAHELYZET BEALLITO MUNKAHOZ-
EN 358. A munkahelyzet beallito vagy mozgaskorlatozé rendszert az EN
358 szabvany szerinti munkahelyzet beallitd munkahoz valé 6v oldalsé
D-gydr(iihez kell csatlakoztatni. A munkahelyzet beallito kitél régzitheté a
szerkezethez megkodtéssel 5H.2.1g, vagy kozvetlenil a rogzitési ponthoz
rdgzitve (H2.2). A munkahelyzet beallito rendszert egy szerkezeti elem-
hez vagy régzitési ponthoz kell rogziteni derékmagassagban vagy annal
magasabban. A munkahelyzet beallitd kotelet hasznalat kozben feszesen
kell tartani. Tilos a leesésgatlo rendszereket az a munkahelyzet beallitd
Ov csatjaihoz vagy hurkaihoz régziteni. Munkahelyzet beallito dvet nem
szabad hasznalni, ha fennall a veszélye annak, hogy a felhasznalé be-
akad, vagy ha az ov akaratlanul is megfeszilhet. A munkahelyzet beallito
rendszer hasznalata soran a felhasznal6 a tartoberendezésre tamaszko-
dik, ezért megfontolandd a kiegészité védelem, pl. zuhanasgatlé rendszer
alkalmazasa.

. IDOSZAKOS VIZSGALATOK Az elsd igényvételtél szamitott 12 havi
hasznalat utan legaldbb egyszer el kell végezni a készillék iddszakos
ellendrzését. |ddszakos ellendrzést csak az egyéni véddeszkozok
idészakos ellendrzése terén megfeleld ismeretekkel és végzettséggel
rendelkez6, hozzaérté személy végezhet. A készlilék hasznalati kériilmé-
nyei befolyasolhatjak az idészakos ellendrzések gyakorisagat, amelyek
gyakrabban is elvégezhetdk, mint 12 havonta egyszer. Minden id6szakos
ellendrzést rogziteni sziikséges a kész(ilék hasznalati lapjan.
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J. MAXIMALIS FELHASZNALHATOSAG IDEJE. A késziilék a gyartastol
szamitva 10 évig hasznalhato. FIGYELEM: A maximélis élettartam a
hasznélat intenzitasatol és koriimenyeitdl fligg. A berendezés nehéz
koriilmények kozott torténé hasznalata, gyakori vizzel valo érintkezés,
erds szél, szélsbséges hémérséklet vagy korroziv anyagoknak valo ki-
tettség esetén akar egyszeri hasznalat utan is ellehetetlenitheti a termék
tovabbi hasznalatat.

K.HASZNALATBOL VALO KIVONAS. A testhevedert haladéktalanul ki kell
vonni a hasznalatbél és le kell selejtezni (véglegesen meg kell semmisite-
ni), ha zuhanas felfogasaban vett részt, nem esett at idészakos ellenérzé-
sen, vagy kétség merlll fel a megbizhatosagaval kapcsolatban.

L. AZ EGYENI VEDOESZKOZOK HASZNALATANAK FO ELVEI

® Az egyéni védbeszkdzoket (PPE) csak az azok hasznélatéra kiképzett
személyek hasznalhatjak.

o APPE-t nem hasznéalhatjak olyan személyek, akik e?észségi]gyi allapota
befolyasolhatja a biztonsagot a mindennapi hasznalat vagy veszhelyzet
soran.

o Készitsen el6 mentési tervet, amely szikség esetén munkavégzés
kdzben is hasznalhato.

o Az egyéni védéeszkdzben vald felfiiggesztés kozben (pl. egy zuhanas
megallitasa utan) figyelni kell a felfiggesztésbdl eredd sériilések
jeleire. A felfogas negativ hatasainak elkerilése érdekében gon-
doskodjon megfelelé mentési terv eldkészitésérdl. Tartohevederek
hasznélata ajanlott.

o Tilos a berendezésen barmilyen valtoztatast végrehajtani a gyartd irasos
hozzajarulasa nélkil.

o A berendezés barmilyen javitasat csak a berendezés gyartja vagy me-
ghatalmazott képviseldje végezheti.

o APPE a rendeltetésétdl eltéréen nem hasznalhato.

o APPE egyszemélyes felszerelés, és csak egy személy hasznélhatja.

® Hasznalat el6tt gy6z6djén meg arrol, hogy a zuhanasvédelmi rendszert
alkoté berendezés minden eleme megfeleléen mikodik. Hasznalat
kézben rendszeresen ellendrizze a hardverelemek csatlakozasait és il-
leszkedését, hogy elkeriilje a véletlen meglazulast va%y kioldodast.

o Tilos olyan védoeszkoz-készletet hasznalni, amelyben a berendezés
barmely alkatrészének mikodését egy masik elem miikddése zavarja.

o A személyi védbeszkozok minden egyes hasznalata el6tt fontos, hogy
alapos szemrevételezéssel ellendrizzik, hogy a felszerelés hasznalat
el6tt megfeleld allapotban van.




® A haszndlat elotti szemrevételezés soran vizsgélia meg a felszerelés
minden részét, kildns figyelmet forditva a sérulésekre, tlzott kopasra,
korréziora, kopasokra, véﬁasakra vagy meghibasodasokra. Biztonsagi te-
sthevederek, ovhevederek, a munkahelyzet bedllitd dvek - ellendrizend6k
a csatok, allitok, rogzitési pontok (csatok), hevederek, varratok, hurkok.
Biztonsagi energiaelnyelék - ellendrizze a rdgzité hurkokat, hevedereket,
varratokat, hazakat, csatlakozokat.

o Textilkdtelek - ellendrizze a kotelet, a hurkokat, a kétélvezetoket, a
rogzitdket, az allitbelemeket, az illesztéseket. Acélkotelek - ellendrizze
a kotelet, drotokat, kapcsokat, hurkokat, kotélvezetdket, rogzit6ket,
allitoelemeket. Fém alkatrészek (kotéelemek, kampok, reteszek) - el-
lendrizze a tehervisel6 testet, a szegecselést, a foreteszt, a reteszeld
mechanizmus miikddését.

e Evente legaldbb egyszer, 12 hoénapos hasznélat utdn az egyéni
vedGeszkozoket ki kell vonni a forgalombdl egy alapos iddszakos el-
lendrzés céljabol. Az idészakos ellendrzést az e tertileten megfeleld isme-
retekkel és végzettséggel rendelkez6, hozzaérté személy végezheti el. Az
ellendrzést a berendezés gyartoja vagy a gyarté meghatalmazott képvi-
sel6je is elvégezheti. Az idoszakos ellendrzest kévetden meghatarozasra
kerll a kdvetkezo ellenérzés iddpontja.

o Arendszeres ellendrzés elengedhetetlen a berendezés allapotanak és a
felhasznald biztonsaganak megérzése szempontjabdl, amelytél a beren-
dezés teljes funkcionalitasa és tartdssaga fiigg.

o Az id6szakos ellendrzés soran ellendrizni kell a védéfelszerelés 6sszes
jelolésének olvashatdsagat (az adott eszkdz sajatossaga). Ne hasznaljon
olvashatatlan jel6léssel ellatott berendezést.

o A felhasznald biztonsaga szempontjabél fontos, hogy ha a berendezést
a szarmazasi orszagon kiviil értékesitik, a berendezes szallitoja kételes
a berendezést hasznlati és karbantartasi utasitasokkal, valamint a be-
rendezés idészakos ellenérzésére és javitasara vonatkozd informaciok-
Fal ellatni annak az orszagnak a nyelvén, ahol a berendezést hasznalni
ogjak.

o A PPE-t azonnal ki kell vonni a hasznalathdl, és meg kell semmisiteni
(vagy a hasznalati utasitasban leirt egyéb eljarasokat kell kdvetni), ha
esés megallitdsaban részt vett.

o Csak az EN 361-nek megfelel biztonségi testheveder az egﬁetlen elfo-
gadhato eszkdz, amely a felhasznalé testét aldtdmasztja zuhanasgatio
rendszerekben. A zuhanasgatlo rendszer csak a rogzitéheveder nagy ,A”
betiivel jeldlt pontjaihoz (csatok, hurkok) rogzithetd

o A magasbdl valo leesés ellen védé berendezés rogzitési pontjanak
(eszkoz) a felhasznald felett kell lennie, stabil szerkezettel kell rendel-
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keznie, és Ugy kel elhelyezni, hogy korlatozza az esés lehetdségét, és
minimalizél&a a szabadesés hosszat. A régzitési pont alakjanak es kia-
lakitasanak biztositania kell az allandé csatlakozast, és nem vezethet
véletlenszerl lecsatlakozashoz. A berendezés rogzitési pontjanak
minimdlis szilardsdga 12 kN legyen. A berendezésekhez az EN 795
szabvanynak megfeleld tanusitott és jeldlt rogzitési pontok hasznala-
ta javasolt.
Kotelezé ellendrizni a munkateriilet alatt taldlhaté szabad helyet, ahol a
zuhanas elleni személyi védodfelszerelést alkalmazni fogjak, hogy a zu-
hanas megallitasa soran elkeriljiik targyakhoz vagy az alsé felilethez
torténd Utkozést. A munkaterilet alatti szukséges szabad tertilet mértékét
az altalunk hasznalni kivant védéfelszerelés hasznélati utasitasaban kell
ellendrizni.
A berendezést a haszndlat soran rendszeresen ellendrizni kell, kiilénds
figyelmet forditva a berendezés miikodésére és a felhasznal¢ biztonsa-
gat befolyasolo veszélyes jelenségekre, sériilésekre, igy kilondsen: a
kotél gabalyodasara, éles peremeken valé elmozdulasara, lengd esésre,
elektromos vezetoképessegre, barmilyen sériilésre, példaul vagasokra,
horzsolasokra, korréziora, szélséséges hdmérsékletek hatéséra, éghaj-
lati tényez6k negativ hataséra, vegyszerek hataséra. A mikédés soran
rendszeresen ellendrizni kell a csatlakozasok tartossagat és a beallitas
mértékeét.
A PPE-t olyan csomagolasban kell szallitani, amely védelmet nyujt a
sérillés vagy nedvesedés ellen, példaul impregnalt szovetbdl keésziilt
zsakokban vagy acél vagy miianyag bérondokben, dobozokban.
a PPE-t ugy kell tisztitani, hogy ne sériiljon az anyag (nyersanyag),
amelybdl kesziiltek. Textilanyagokhoz (szalagok, kotelek) hasznal-
jon kényes szévetekhez szant tisztitdszereket. Kézzel vagy gépben
moshato. Alaposan 6blitse le. Az energiaelnyeloket csak nedves
ronggyal szabad tisztitani. Az energiaelnyel6ket nem szabad vizbe
meriteni. A mlianyag alkatrészeket csak vizben mossa. A tisztitas
vagy hasznélat kozben &tnedvesedett berendezéseket természe-
tes koriilmények kozott, hoforrasoktol tavol szaritsa meg. A fém
alkatrészeket és mechanizmusokat (rugok, zsanérok, kilincsek stb.)
idonként bekenheti kis mennyiségl zsirral a teljesitmény javitdsa
érdekében.
APPE lazan csomagolva, jol szell8z6, szaraz helységen, napfénytél, UV-
-sugarzastol, portol, éles tar?yaktél, széls6séges hémérséklettdl és maro
hatasu anyagoktdl védve kell tarolni.
o Minden egyéni véddeszkdznek meg kell felelnie a felszerelés hasznélati
utasitdsanak és az alkalmazandé szabvanyoknak.




M.HASZNALATI JEGYZOKONYV - A hasznélati jegyz6kdnyvbe torténd
bejegyzésekért az a munkahely felel6s, ahol a berendezést hasznaljak. A
hasznélati kartont a véddeszkdz elsé hasznalatba vétele el6tt a munkahely-
en a véddeszkozokért felels illetékes személynek ki kell toltenie. Az lize-
mi id6szakos ellendrzésekre, a javitdsokra és a berendezés hasznalatbdl
val6 kivonasénak okéra vonatkozo informéciokat a védéeszkoz idészakos
ellendrzéséért felelés munkahelyi illetékes személynek kell bejegyeznie. A
hasznélati kartont a védéeszkéz hasznalata soran végig meg kell 6rizni.
Az egyéni véddeszkozoket nem szabad a kitoltott hasznalati karton nélkl
hasznalni.
- M.1 Eszkézmodell és tipus

Sorozatszam

Katalogusszam

Gyartasi datum

Vasarlas datuma

Uzembe helyezés datuma

Felhasznalonév

|d6szakos ellenérzések és szervizelés

Ellenérzés datuma
0 Az ellendrzés/javitas okai
1 Feljegyzett sériilések, elvégzett javitasok
2 Afelelds személy neve és alairasa
3 Akdvetkezd ellendrzés datuma

=====o=z=====
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Gyartd: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 Lodz - Lengyelorszag - tel.
+4842 6802083 - fax. +4842 6802093

Akésziilék megfelel a 2016/425 rendelet (PPE) kévetelményeinek. Az EU-s
megfeleldségi nyilatkozat a kovetkezé cimen érhetd el: www.protekt.pl

A 2016/425 rendelettel dsszhangban az EU-tipusvizsgalati tanusitvany
kiallitasaért felelds bejelentett szervezet:

EU-Cert Sp. z 0. 0. (No. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280
Gdanisk, Lengyelorszag.

PRS - No.1463, Polski Rejestr Statkéow S.A. al. gen. Jozefa Hallera 126,
80-416, Gdanisk, Lengyelorszag.

Apave SA (No. - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex
- Franciaorszag.
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A gyartas feliigyeletéért felelds bejelentett szervezet: Apave SA (n°0082) -
6 Rue du Géneral Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Franciaorszag.

IT — ATTENZIONE: Prima di utilizzare questo dispositivo, leggere e com-
prendere il presente manuale per 'uso. | lavori che richiedono 'uso di qu-
esto dispositivo sono pericolosi. L'utente & tenuto a seguire queste istruzioni
ed e responsabile dell'uso corretto del proprio dispositivo. L'uso improprio
del dispositivo puo causare lesioni o morte. In caso di problemi di compren-
sione del manuale d'uso, contattare il produttore del dispositivo.

A.DESCRIZIONE - L'imbracatura di sicurezza € un dispositivo di prote-
zione individuale anticaduta dall'alto. Limbracatura di sicurezza ¢ au-
torizzata all'impiego da parte dell'utente il cui peso, compresi gli attrezzi
e I'equipaggiamento, non superi i 140 kg. Per i sistemi di arresto caduta,
& consentito un carico di lavoro massimo di 140 kg per Iimbracatura di
sicurezza, a condizione che nel sottosistema di arresto caduta sia utilizza-
to un elemento che assorbe I'energia progettato per 'uso con un carico
di 140 kg. L'assorbitore di energia deve essere testato in conformita alla
norma Rfu 11.062 o alla norma EN pertinente. Limbracatura & conforme
alle norme EN 361:2002 e EN 358:2018. Materie prime di base - fettuc-
ce: poliestere e poliammide, - fibbie: acciaio, - fibbie di aggancio a D:
acciaio.

Bretella.

Cosciale.

Fibbia di collegamento/regolazione del cosciale.

Cinghia pettorale.

Fibbia pettorale di collegamento/regolazione.

Marcatura del dispositivo.

Fibbia di aggancio posteriore a D per sistemi di arresto caduta [A]— EN 361.

Anelli di aggancio anteriori [A] Eer sistemi di arresto caduta — EN 361.

Fibbia per la regolazione della bretella.
0) Componente di prolunga della fibbia posteriore dellimbracatura [A] per

sistemi di arresto caduta.
(11) Fibbie per attrezzi — da utilizzare solo con attrezzi con un peso massi-

mo di 2 kg. Non utilizzare per i dispositivi di protezione!
(12) Indicatori di caduta — non utilizzare I'mbracatura con un indicatore dan-
neggiato!

1
2
3
4
5
6
7
8
9
1




gﬁ)gFigbie di aggancio a D laterali della cintura di posizionamento sul lavoro
58.

214; Cintura di posizionamento per 'anca.
|15 Fibbia di collegamento/regolazione della cintura di posizionamento sul
avoro.

16) Imbottitura di supporto della cintura.
d1'72 k/-\nelli per attrezzi — da utilizzare solo con attrezzi con un peso massimo
i 2 kg.

C.TAGLIE - L'imbracatura € prodotta in quattro taglie: piccola: S, universa-
le: M-XL, molto grande: XXL, extralarge: XXXL

D.COME INDOSSARE L'IMBRACATURA - (D.1) Sollevare l'mbracatura,
afferrando la fibbia posteriore a D. Scuotere I''mbracatura in modo che
le cinghie siano slacciate. (D.2) Infilare le bretelle, una alla volta, avendo
cura che non siano aggrovigliate. (D.3) Fissare la fibbia pettorale anterio-
re e regolare la cinghia pettorale. (D.4) Allacciare e regolare i cosciali. Le
cinghie devono essere ben aderenti e coprire le cosce di chi le indossa.
(D.5) Regolare le bretelle in modo che non siano troppo strette. (D.62)AI-
lacciare e regolare la cintura di posizionamento sul lavoro. (D.7) La fibbia
di aggancio posteriore a D deve essere posizionata tra le scapole dell'uti-
lizzatore. (D.8) Gli anelli di aggancio anteriori devono essere posizionati
al centro del torace, nella parte inferiore del petto, all'altezza dello sterno.
Le fibbie a D laterali della cintura di posizionamento sul lavoro devono
essere disposte simmetricamente sui lati dell'utente, all'altezza delle an-
che. Le cinghie non devono essere attorcigliate. Fissare le estremita delle
cinghie con i passanti.

E.COLLEGAMENTO DELLE FIBBIE

F. REGOLAZIONE DELLE CINGHIE - (F.1) Accorciamento. (F.2) Prolunga-
mento.

G.DESCRIZIONE DELLA MARCATURA—éa{ Modello di imbracatura. ﬁb)
Numero di catalogo. g\(A:) Numero e anno della norma europea. (d) Taglia
dellimbracatura. %e) lese e anno di produzione. (f?] Numero di serie
dell'imbracatura. (g? Circonferenza vita (h) Marchio CE e numero
dell'organismo notificato per la supervisione della produzione del
disposnivo.éi) ATTENZIONE: leggere e comprendere il manuale per
I'uso prima di utilizzare il dispositivo. (j) Designazione del fabbricante
del dispositivo.

36

H.COLLEGAMENTO DELL'IMBRACATURA
H.1 MODALITA DI FISSAGGIO DEI SISTEMI DI ARRESTO CADUTA - EN

361. Il dispositivo anticaduta pud essere collegato solo ai componenti
di fissaggio dellimbracatura di sicurezza contrassegnati con la lettera
maiuscola “A”. Il sistema puo essere collegato direttamente alla fibbia di
aggancio posteriore a D (H.1.1) o al componente di prolunga della fibbia
posteriore dellimbracatura (H.1.2). La lunghezza di questo componente
deve essere presa in considerazione per determinare la distanza di sicu-
rezza libera sotto la postazione di lavoro. L'utente deve ridurre al minimo
il gioco del componente di prolunga quando si verifica il rischio di caduta.
E vietato intrecciare il componente tra le parti della struttura o utilizzarlo in
una situazione in cui vi sia il rischio di caduta oltre un bordo (ad esempio,
il bordo di un tetto). Il dispositivo anticaduta pud anche essere agganciato
contemporaneamente a entrambi gli anelli di aggancio pettorali. Gli anelli
contrassegnati dalla meta della lettera A devono essere collegati tra loro
(H.1.3). E vietato collegare un dispositivo di arresto caduta ad un singolo
(amllg)di aggancio pettorale contrassegnato con la meta della lettera A

H.2 MODALITA DI FISSAGGIO DEI DISPOSITIVI PER IL POSIZIONA-

MENTO SUL LAVORO - EN 358. Il sistema per il posizionamento sul
lavoro o la trattenuta deve essere attaccato alle fibbie a D della cintura di
posizionamento sul lavoro EN358. Il cordino di posizionamento sul lavoro
puo essere fissato alla struttura facendolo passare intorno a quest'ultima
(H.2.1) o direttamente al punto di ancoraggio (H2.2). Il sistema per il po-
sizionamento sul lavoro deve essere collegato a un elemento strutturale
0 a un punto di ancoraggio situato all'altezza della vita dell'utente o al di
sopra di essa. |l cordino per il posizionamento sul lavoro deve essere
teso durante i lavori. E vietato collegare sistemi di arresto caduta alle
fibbie o agli anelli della cintura di posizionamento sul lavoro. La cintura di
posizionamento sul lavoro non deve essere utilizzata laddove & presente
1l rischio che l'utente rimanga sospeso o che la cintura venga inavver-
titamente tesa. Quando si utilizza un sistema per il posizionamento sul
lavoro, I'utente si affida alle attrezzature di sostegno, quindi & necessario
considerare ['utilizzo di una protezione aggiuntiva, come un sistema di
arresto caduta.

ISPEZIONI PERIODICHE. Almeno una volta dopo ogni 12 mesi d'uso, a
partire dalla data del primo utilizzo, deve essere effettuata un'ispezione
periodica del dispositivo. Lispezione periodica deve essere effettuata
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esclusivamente da una persona competente, in possesso di conoscenze
adeguate e addestrata all'ispezione periodica dei dispositivi di protezione
individuale. Le condizioni di utilizzo del dispositivo possono influire sulla
frequenza delle ispezioni periodiche che possono essere effettuate piu di
una volta dopo ogni 12 mesi d’uso. Ogni ispezione periodica deve essere
registrata nella scheda d’uso del dispositivo.

. PERIODO DI UTILIZZO CONSENTITO. Il dispositivo pud essere uti-

lizzato per il periodo di 10 anni dalla data di produzione. ATTENZIONE:
II' periodo di utilizzo consentito dipende dall'intensita e dallambiente di
utilizzo. L'utilizzo del dispositivo in condizioni difficili, a contatto frequente
con I'acqua e gli spigoli vivi, a temperature estreme o esposto a sostanze
corrosive pud comportare la messa fuori uso del dispositivo anche dopo
un solo utilizzo.

K.MESSA FUORI USO. L'imbracatura deve essere immediatamente messa

fuori uso e deve essere smaltita (permanentemente distrutta) se & stata
utilizzata per arresto caduta o non é stata sottoposta a un‘ispezione pe-
riodica oppure se vi sono dubbi sulla sua affidabilita.

o Prima dell'uso, accertarsi che tutti gli elementi dei dispositivi che formano
il sistema di protezione contro le cadute dall'alto, funzionino correttamen-
te fra di loro. Controllare regolarmente i collegamenti e la regolazione
dei componenti del dispositivo durante I'uso per evitare allentamenti o
distacchi accidentali.

E vietato usare le serie dei dispositivi di protezione in cui il funzionamento
di un qualsiasi componente del dispositivo sia ostacolato dal funziona-
mento di un altro.

Prima di ogni utilizzo dei dispositivi di protezione individuale, & importante
eseguire un'accurata ispezione visiva per assicurarsi prima dell'uso che i
dispositivi siano in buone condizioni di funzionamento.

Durante l'ispezione visiva prima dell'uso, & necessario controllare tutti gli
elementi dei dispositivi, con particolare riguardo a qualsiasi danneggia-
mento, usura eccessiva, corrosione, abrasione, taglio o malfunzionamen-
to. Imbracature di sicurezza, cinture addominali, cinture di posizionamen-
to sul lavoro — controllare le fibbie, gli elementi di regolazione, i punti (le
fibbie) di aggancio, le fettucce, le cuciture, i passanti. g\ssorbitori d'energia
—controllare gli anelli di aggancio, la fettuccia, le cuciture, I'alloggiamento,
i connettori.

Corde tessili — controllare la corda, gli anelli, le redance, i connettori, gli
elementi di regolazione, gli intrecci. Cavi in acciaio — controllare il cavo,
i fili, i morsetti, gli anelli, le redance, i connettori, gli elementi di rego-
lazione. Componenti metallici (connettori, ganci, fermi) — controllare il
corpo portante, la rivettatura, il nottolino principale, il funzionamento del
meccanismo di bloccaggio.

Almeno una volta all'anno, dopo ogni 12 mesi d'uso, i DPI devono es-
sere ritirati dall'utilizzo per effettuare un’accurata ispezione periodica.
L'ispezione periodica puo essere eseguita da una persona competente, in
possesso di conoscenze adeguate e addestrata al riguardo. Lispezione
puo essere eseguita anche dal produttore del dispositivo o dalla persona
autorizzata dal produttore. Dopo I'ispezione periodica, verra fissata una
data per l'ispezione successiva.

Le ispezioni periodiche sono essenziali per la manutenzione dei dispo-
sitivi e la sicurezza degli utenti, che dipende dalla continua efficienza e
durabilita dei dispositivi.

Durante l'ispezione periodica & necessario verificare la leggibilita di tutte
le marcature del dispositivo di sicurezza (marcatura del dispositivo in qu-
estione). Non utilizzare il dispositivo con marcature illeggibili.

Ai fini della sicurezza dell'utente € importante che, se il dispositivo viene
rivenduto al di fuori del paese di ori?ine, il rivenditore del dispositivo deve
dotarlo delle istruzioni per I'uso e la manutenzione e delle informazioni
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L. PRINCIPALI REGOLE SULL'USO DEI DISPOSITIVI DI PROTEZIONE
INDIVIDUALE

o | dispositivi di protezione individuale (DPI) devono essere utilizzati solo da
persone addestrate al loro uso.

o | DPI non possono essere usati dalle persone le cui condizioni di salute
possono compromettere la sicurezza durante I'utilizzo quotidiano o in
caso di emergenza.

e QOccorre preparare un piano di emergenza, il quale sara applicato durante
i lavori in caso di tale necessita.

e Mentre si & sospesi con un dispositivo di protezione individuale (ad esem-
pio, in caso di arresto caduta), & necessario prestare attenzione ai sintomi
di trauma provocata dalla sospensione. Per evitare i sintomi della sindro-
me da sospensione, assicurarsi che sia preparato un piano di emergenza
appropriato. Si raccomanda di utilizzare le cinghie di supporto.

o E vietato eseguire qualsiasi modifica dei dispositivi senza |'autorizzazione
scritta del produttore.

e Qualsiasi riparazione dei dispositivi pud essere effettuata solo dal produt-
tore dei dispositivi 0 da un suo rappresentante autorizzato.

o | DPI non devono essere utilizzati in maniera diversa dal loro uso previsto.

o | DPI sono dispositivi personali e devono essere utilizzati da una sola
persona.



sulle ispezioni e sulle riparazioni periodiche nella lingua del paese in cui
il dispositivo verra utilizzato.

| DPI devono essere immediatamente ritirati dall'uso e smaltiti (o devono
essere esequite le altre procedure previste dalle istruzioni per I'uso) se
sono stati utilizzati per arrestare la caduta.

L'imbracatura di sicurezza, conforme alla norma EN 361, & I'unico dispo-
sitivo ammissibile per sostenere il corpo dell'utilizzatore nei sistemi di ar-
resto caduta. - Il sistema di arresto caduta puo essere collegato esclusi-
vamente ai punti (fibbie, anelli) di aggancio dellimbracatura di sicurezza
contrassegnati con una lettera maiuscola “A”.

Il punto (il dispositivo) di ancoraggio per i sistemi anticaduta deve trovarsi
al di sopra dell'utente, avere una costruzione stabile e un posizionamento
che limiti la possibilita di caduta e che minimizzi la lunghezza della caduta
libera. La forma e la costruzione del punto d'ancoraggio del dispositivo
devono assicurare un collegamento permanente del dispositivo € non
possono causare un suo casuale sganciamento. La resistenza statica
minima del punto di ancoraggio deve essere di 12 kN. E consigliato 'uso
di punti d'ancoraggio dei gispositivi certificati e marcati, conformi alla
norma EN 795.

E obbligatorio controllare lo spazio libero al di sotto della zona di lavoro
nella quale verranno usati i dispositivi di protezione individuale antica-
duta, al fine di evitare ['urto con oggetti 0 una superficie piu bassa, duran-
te l'arresto della caduta. Lo spazio libero richiesto al di sotto della zona
di lavoro deve essere controllato nelle istruzioni d’'uso dei dispositivi di
protezione che si intendono usare.

bitori d'energia devono essere puliti solo con un panno umido. L'assorbi-
tore d'energia non deve essere immerso nell'acqua. Le parti in materie
plastiche devono essere lavate solo con acqua. Il dispositivo bagnato
durante la pulizia o 'uso deve essere asciugato accuratamente in modo
naturale, lontano da fonti di calore. Le parti e i meccanismi in metallo
(molle, cerniere, arresti di sicurezza ecc.) possono essere periodicamen-
te lubrificati delicatamente per migliorare il loro funzionamento.

o | DPI devono essere stoccati avvolti non strettamente, in locali asciutti
e ben aerati, al riparo dalla luce diretta, dai raggi UV, dalla polvere, da
oggetti appuntiti, da temperature estreme e da sostanze corrosive.

o Tutti gli elementi dei dispositivi di protezione individuale devono essere
conformi alle istruzioni per 'uso dei dispositivi e alle norme vigenti.

M.SCHEDA D'USO - Lo stabilimento di lavoro in cui vengono utilizzati i
dispositivi in questione, & responsabile delle annotazioni nella scheda
d'uso. La scheda d'uso deve essere compilata dalla persona competente
responsabile dei dispositivi di protezione sul luogo di lavoro prima che
il dispositivo venga consegnato per essere utilizzato per la prima volta.
Le informazioni sulle ispezioni periodiche in fabbrica, sulle riparazioni
e sul motivo del ritiro del dispositivo dall'uso devono essere inserite
dalla persona competente responsabile delle ispezioni periodiche dei
dispositivi di protezione sul luogo di lavoro. La scheda d'uso deve esse-
re conservata per tutta la durata di vita del dispositivo. Non utilizzare il
dispositivo di protezione individuale non accompagnato di scheda d'uso

cor1npilata,

Durante I'utilizzo dei dispositivi occorre controllarli regolarmente, facendo  — M.1 Modello e tipo di dispositivo
particolare attenzione ai fenomeni pericolosi e danneggiamenti che com- - M.2 Numero di serie

promettono il funzionamento dei dispositivi e la sicurezza dell'utilizzatore, - M.3  Numero di catalogo

in particolare a: annodamento e scorrimento delle corde sugli spigoli, - M.4 Data di fabbricazione

cadute effetto “pendolo”, conduttivita elettrica, qualsiasi danneggiamento - M.5 Data di acquisto

tipo taglio, abrasione, corrosione, esposizione alle temperature estreme, - M.6 Data di messa in servizio

effetti negativi dei fattori climatici, esposizione alle sostanze chimiche. - M.7 Nome dell'utente

Durante il funzionamento, e necessario controllare regolarmente la re- - M.8 Ispezioni periodiche e manutenzione
sistenza dei collegamenti e il grado di regolazione. - M.9 Data dell'ispezione

| DPI devono essere trasportati in imballaggi che li proteggano contro i~ M.10 Motivo dell'ispezione/riparazione
danni o 'umidita, ad esempio in sacchi realizzati in tessuto impregnatoo - M.11 Danni rilevati, riparazioni effettuate
in contenitori o scatole in acciaio o plastica. - M.12 Nome e firma della persona responsabile

| DPI devono essere puliti in maniera tale da non danneggiare il materiale
(materia prima) di cui sono fatti. Per i prodotti in tessuto ﬁnastri, corde)
si devono usare detersivi per capi delicati. Si possono pulire a mano o Produttore: PROTEKT - Starorudzka 9 — 93-403 L6dz - Polonia, tel. +4842
lavare in lavatrice. Devono essere accuratamente sciacquati. Gli assor- 6802083 - fax: +4842 6802093
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- M.13 Data della prossima ispezione



Il dispositivo & conforme ai requisiti del Regolamento 2016/425 (DPI). La
dichiarazione di conformita UE e disponibile all'indirizzo: www.protekt.pl

Organismo notificato responsabile del rilascio del certificato di esame UE
del tipo in conformita al Regolamento 2016/425:

EU-Cert Sp. z 0. 0. (n. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280
Gdarisk, Polonia.

PRS - (N. 1463) — Polski Rejestr Statkéw S.A. al. gen. Jozefa Hallera 126
80-416 Gdansk, Polonia.

Apave SA (N. 0082) — 6 Rue du Général Audran — 92412 COURBEVOIE
cedex - Francia.

Organismo notificato resgonsabile della supervisione della produzione:
Apave SA (N. 0082) — 6 Rue du Général Audran — 92412 COURBEVOIE
cedex — Francia.

LT - DEMESIO: Prie§ naudodami §j jtaisa, perskaitykite ir supraskite Sig na-
udojimo instrukcijg. Darbas, kurio metu reikia naudoti $ig jranga, yra pavojin-
gas. Naudotojas privalo laikytis $iy instrukcijy ir yra atsakingas uz teisinga
Irangos naudojima. Netinkamas jrangos naudojimas gali sukelti suzalojima,
arba mirtj. Jei kyla problemy dél naudojimo instrukcijy supratimo, kreipkites
{irangos gamintoja.

A.APRASYMAS - aprai$ai yra asmeniné apsaugos priemoné, skirta
apsisaugoti nuo kritimo i$ auk$cio. Siuos apsauginius apraiSus le-
idziama naudoti naudotojui, kurio svoris, skaitant jrankius ir jranga,
yra ne didesnis kaip 140 kg. Kritimo sulaikymo sistemose leidziama
maksimali 140 kg darbiné apkrova dirzams, jei kritimo stabdymo posi-
steméje, kuri skirta naudoti su 140 kg apkrovai, naudojamas energija
sugeriantis elementas. Energija sugeriantis elementas turj bati iSban-
dytas pagal Rfu 11.062 arba atitinkama EN standartg. Sie aprai$ai
atitinka EN 361:2002 ir EN 358:2018 reikalavimus. Pagrindinés Za-
liavos - dirzai: poliesteris ir poliamidas, - sagtys: plienas, - D formos
sagtys: plienas.
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Peciy juosta.

Slaunies dirzas.

Jungiamoji/reguliuojant Slauny sagtis.

Kritinés dirzas.

Jungiamojireguliuojant krtinés sagtis.

|renginio savybé.

Galiné1u2kabinimo sagtis D, skirta kritimo stabdymo sistemoms [A] -

Pegiy dirzo reguliavimo sagtis.

Galinés apraisy sagties ilgintuvas [A], skirtas kritimo stabdymo siste-

moms.

11) [rankiy sagtys — skirtos naudoti tik su jrankiais, kuriy didZiausias svoris
2 kg. Nenaudokite apsauginei jrangai!

12) Kritimo Zymekliai — nenaudokite aprai$y su pazeistais Zymekliais!

13) EN 358 atraminio darbo dirzo Soninés D sagtys.

14) Kluby dirzas, skirtas darbui su atrama.

15) Atraminio darbo dirzo sagties prijungimo ir (arba) reguliavimo sagtis.

16) DirZo atraminé pagalvéle.

17) gankiq kilpos — skirtos naudoti tik su jrankiais, kuriy didZiausias svoris

. LT

C.APRAISAI - apraisai gaminami keturiy dydiy: mazi: S, universalds: M-
XL, labai dideli: XXL, labai dideli plius: XXXL

D.Apraiy, tvirtinimas - (D.1) Pakelkite aprai$us uz galinés sagties D. Pa-
kratykite ApraiSus, kad dirzai laisvai guléty. (D.2) Uzdékite peciy juostas
po vieng, stengdamiesi, kad jos nejsipainioty. ED.s; UZverzkite priekine
kratinés sagtj ir sureguliuokite kritinés dirza. (D.4) UZsisekite ir sure-
guliuokite Slauny dirzus. Dirzai turi priglusti prie dévin¢iojo $launy ir jas
uzdengti. (D.5) Sureguliuokite peciy juostas, kad jos nebaty per daug pri-
glude. (D.6) UZsekite ir sureguliuokite atraminj darbo dirza. (D.7) Galinés
uzkabinimo sagtys D turi biti tarp naudotojo men¢iu, (D.8) Priekinés tvirti-
nimo kilpos turi bati kratinés lastos centre, apatinéje jos dalgje kratinkaulio
lygyje. Soninés D formos atraminio darbo dirzo sagtys turi ba

1
2
3
4
5
6
7
8
9
1

)
; Priekinés kritimo stabdymo sistemy tvirtinimo kilpos [A] - EN 361.
0)

|

0ti simetriSkai
iSdestytos naudotojo Sonuose kluby lygyje. Juostos negali biti susuktos.
Dirzy galus pritvirtinkite kilpomis.

E.SAGCIY SUJUNGIMAS

F. DIRZY REGULIAVIMAS - (F.1) Sutrumpinimas. (F.2) Pailginimas.



G.ZENKLINIMO APRASYMAS - (a) Apraidy modelis. (b) Numeris kataloge.
(c) Numeris/Europos standarto metai (d) Aprai$y dydis. (e) Pagaminimo
ménesis ir metai. () ApraiSy serijos numeris. (g) Juosmens apimtis h) CE
Zenklas ir jrenginio gamyba prizidrincios notifikuotosios jstaigos numeris.
(i) PASTABA: prie$ naudodami jranga perskaitykite ir supraskite naudoji-
mo instrukcijas. (j) [rangos gamintojo pavadinimas.

H.APRAISY JUNGIMAS

H.1 KRITIMO STABDYMO SISTEMY TVIRTINIMAS — EN 361 Kritimo
stabdymo taisq galima jungti tik prie dirzy tvirtinimo elementy, pazyméty
didziaja A raide. Sistema gali bti jungiama tiesiogiai prie galinés tvirtini-
mo sagties D (H.1.1) arba prie dirzy galinés sagties ilginamojo elemento
(H.1.2). Nustatant saugy atstuma po darbo vieta, reikia atsizvelgti | Sio
elemento ilgj. Naudotojas turéty kuo labiau sumazinti ilgintuvo laisvuma,
kad kilty pavojus nukristi. Draudziama elementa perpinti tarp konstruk-
cijos daliy arba naudoti tais atvejais, kai kyla pavojus nukristi per krasta,
(pvz., per stogo krasta). Kritimo stabdymo itaisa taip pat galima vienu
metu pritvirtinti prie abiejy kratinés tvirtinimo kilpy. Pusemis A raidés
pazymétos kilpos turi bati sujungtos (H.1.3). Draudziama pritvirtinti kriti-
mo stabdymo sistema prie vienos kratinés tvirtinimo kilpos, pazymétos
puse Araidés (H.1.4).

H.2 TVIRTINIMO SISTEMY, SKIRTS DARBAMS SU ATRAMA PRIJUNGI-
MAS - EN 358. Darbo apsaugos arba judesiy apsaugos sistema turéty
bati pritvirtinta prie EN358 darbo apsaugos dirzo D formos sagéiy. Virvé
darbui atramos padétyje gali bati pritvirtinta prie konstrukcijos apvynio-
jant ja aplink ja (H.2.1) arba pritvirtinta tiesiai prie tvirtinimo tasko (H2.2).
Darbo padéties nustatymo sistema turi bti pritvirtinta prie konstrukcinio
elemento arba tvirtinimo tasko, esancio juosmens lygyje arba aukS¢iau.
virvés, skirtos darbui atramoje darbo metu turi biti tempta. Draudziama
tirtinti kritimo stabdymo sistemas prie dirzo darbui atramoje sag¢iy arba
kilpy. Atraminis darbo dirzas virve neturéty biti naudojamas, jei kyla
pavojus, kad naudotojas pakibs arba netycia jtemps dirza. Naudodama-
sis palaikomojo darbo sistema, naudotojas remiasi atramine jranga, todél
bitina apsvarstyti galimybe naudoti papildoma apsauga, pavyzdziui, kriti-
mo stabdymo sistema.

. PERIODINE APZIORA Periodiné jtaiso patikra turéty biti atliekama bent
kartg per 12 naudojimo ménesiy, skaiciuojant nuo pirmojo panaudojimo
datos. Perioding apzidra gali atlikti tik kompetentingas asmuo, turintis
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atitinkamy Ziniy ir i8silavings asmeniniy apsaugos priemoniy, periodinés
patikros srityje. jtaiso naudojimo salygos gali turéti jtakos periodiniy pati-
krinimuy, kurie gali biti atliekami daugiau nei vieng karta kas 12 naudojimo
ménesiy, daznumui. Kiekvienas periodinis patikrinimas turi bati jraytas
itaiso naudojimo lape.

. ILGIAUSIAS TINKAMUMO NAUDOTI LAIKAS |taisas gali bti naudoja-
mas 10 mety nuo pagaminimo datos. DEMESIO: DidZiausias tinkamumo
naudoti laikas priklauso nuo naudojimo intensyvumo ir aplinkos. Naudo-
jant jtaisa sunkiomis salygomis, daznai lie¢iant vandenj, esant astriems
kraStams, esant ekstremalioms temperatlroms arba veikiant korozinéms
medziagoms, jis gali bati netinkamas naudoti net po vieno naudojimo.

K.NAUDOJIMO NUTRAUKIMAS Aprai$y naudojimas turi bati nedelsiant
nutrauktas ir jrenginys turi bati paalintas (visam laikui sunaikintas), jei
jie dalyvavo stabdant kritima, nepraéjo periodinio patikrinimo arba kyla
abejoniy dél jy patikimumo.

L. EQ?N%TIP%NIAI ASMENINIY APSAUGOS PRIEMONIY NAUDOJIMO

- Asmenines apsaugos priemones (AAP) turi naudoti tik asmenys, apmoky-
ti jomis naudotis.

— Asmeniniy apsaugos priemoniy, negali naudoti Zmonés, kuriy sveikatos
baklé gali turéti jtakos saugumui kasdienio naudojimo ar gelbéjimo rezi-
mu.

- Btina parengti gelbéjimo plana, kur{ baty galima taikyti atliekant darbus,
jei ikilty toks poreikis.

- Esant pakabintiems su asmenines apsaugos priemone (pvz., sulaikius
kritima), bukite atkreipkite démesj | suzalojimo pozymius, atsirandanciy
dél kabejimo. Kad bty iSvengta neigiamy kabéjimo padariniy, pasirdpin-
kite, kad baty parengtas tinkamas gelbéjimo planas. Rekomenduojamos
atraminés juostos.

— Draudziama atlikti bet kokius jrangos pakeitimus be rastiSko gamintojo
sutikimo.

— Bet kok{ jrangos remonta gali atlikti tik irangos gamintojas arba jo jgaliotas
atstovas.

— Asmeniniy apsaugos priemoniy negalima naudoti ne pagﬂal paskirtf.

— Asmeninés apsaugos priemonés yra asmeniné jranga, kuria turéty nau-
dotis vienas asmuo.

- Prie§ naudodami sitikinkite, kad visi '[rant};\‘os komponentai* nuo kritimo
saugancig sistema, tinkamai saveikauja. Naudojant reguliariai tikrinkite

[




jungtis ir jrangos komponenty, atitikima, kad iSvengtuméte netycinio ju
atsipalaidavimo ar atjungimo.
- Draudziama naudoti apsaugos priemoniy derinius, kuriuose vienos jran-
gos komponento veikimui jtakos turi kitos jrangos komponentas.
— Prie§ kiekvieng asmeniniy apsaugos priemoniy naudojima svarbu atlikti is-
samig vizualine apzidra, kad sitikintuméte, jog jranga yra tinkama naudoti.
- Vizualinés apzitros metu prie§ naudodami patikrinkite visus jrangos ele-
mentus, ypatinga démesj skirdami bet kokiems pazeidimams, pernelyg
dideliam susidevejimui, korozijai, jbréZimams, jpjovimams ir netinkamam
veikimui. Apsauginiai apraiSai, kluby dirzai, atraminiai darbo dirZai — pa-
tikrinkite sagtis, reguliatorius, tvirtinimo taskus (sagtis), dirzus, sidles,
kilpas. Apsauginiai amortizatoriai — patikrinkite tvirtinimo kilpas, dirzus,
sitles, korpusg, jungtis.
Tekstilinés virves — patikrinkite virve, kilpas, antpirs¢ius, tvirtinimo elemen-
tus, reguliatorius, sujungimus. Plieninés virvutés — patikrinkite lynus, vielas,
spaustukus, kilpas, antpirs¢ius, tvirtinimo elementus, reguliatorius. Metalinés
sudedamosios dalys (tvirtinimo detalés, kabliai, fiksatoriai?]— patikrinkite la-
ikantji korpusa, kniedijima, pagrindinj uzrakta, uzrakto mechanizmo veikima.
— Ne reciau kaip kartg per metus, kas 12 naudojimo ménesiy, asmeninés
apsaugos priemonés turi bati pasalintos i§ naudojimo, kad bty atlikta
nuodugni periodiné apzitra. Periodine apZitra gali atlikti tik kompetentin-
gas asmuo, turintis atitinkamy Ziniy ir isilavines Sioje srityje. Patikrinima,
taip pat gali atlikti jrangos gamintojas arba jo jgaliotas atstovas. Atlikus
periodine apZidra, bus nustatyta kito patikrinimo data.
Reguliarts periodiniai patikrinimai yra batini, kai kalbama apie jrangos
bakle ir naudotojo sauguma, kuris priklauso nuo visisko jrangos efek-
tyvumo ir patvarumo.
Periodinés apzitros metu turéty bati patikrintas visy apsauginiy, priemo-
niy Zymeny, jskaitomumas (konkretaus taiso charakteristika). Nenaudoki-
te [rangos su nejskaitomu zyméjimu.
Naudotojo saugumui svarbu tai, kad jeigu jranga parduodama uz jos kil-
més Salies ribu, jrangos tiekéjas turi pateikti jrangai naudojimo, prieZidros
instrukcijas ir informacijg apie periodines jrangos apziiiras ir remontg $a-
lies, kurioje jranga bus naudojama, kalba.
Asmenines apsaugos priemonés naudojimas turi bati nedelsiant
nutrauktas ir jtaisas turi bati pasalintas (arba reikia laikytis kity naudojimo
instrukcijoje nurodyty procedary), jei jos dalyvavo kritimo sustabdyme.
Tik EN 361 atitinkantys apsauginiai apraiSai yra vienintelis patvirtintas
taisas, prilaikantis vartotojo king kritimo sulaikymo sistemose. Kritimo
stabdytuvo sistema gali bti tvirtinama tik prie apsauginiy apraiy tvirtini-
mo tasky (sagciy, kilpu), pazyméty didziaja raide ,A”
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— Apsaugos nuo kritimo i§ auks¢io tvirtinimo taskas (jtaisas) turi bati vir§
naudotojo, turéti stabilig konstrukcijg ir padétj, apribojancig kritimo gali-
mybe ir sumazinangig laisvo kritimo trukme. [rangos tvirtinimo tasko for-
ma ir konstrukcija turi uztikrinti fiksuotg {rangos sujungima, ir negali lemti
jos atsitiktinio atjungimo. MaZiausias jrangos tvirtinimo tasko stiprumas
turi bati 12 kN. Rekomenduojama naudoti pagal EN 795 sertifikuotus ir
pazymétus jrangos tvirtinimo taskus.
Privaloma patikrinti laisvg erdve po darbo vieta, kurioje naudosime as-
menines apsaugos nuo kritimo priemones, kad stabdant kritima neatsi-
trenktume | daiktus ar Zemesne plok$tuma. Reikalingos laisvos erdvés
po darbo vieta verté turéty bati patikrinta apsauginiy priemoniy, kurias
ketiname naudoti, naudojimo instrukcijoje.
— Naudodami jranga, reguliariai jg tikrinkite, ypatinga démesj skirdami
pavojingiems  reiskiniams ir pazeidimams, turintiems itakos rangos
veikimui ir naudotojo saugai, ypa¢ { virviy susipynima ir slydima astriomis
briaunomis, svyruojantj kritima, elektros laiduma, bet kokius pazeidimus,
pvz. {pjovimus, {bréZimus, korozija, ekstremaliy temperatary jtaka, neigia-
ma klimato veiksniy jtaka, cheminiy medziagy {taka. Eksploatacijos metu
reikéty reguliariai tikrinti jung€iy patvaruma ir reguliavimo laipsn.
Asmenines apsaugos priemones turi bati gabenamos pakuotéje, kuri
apsaugo nuo pazeidimy ar sudlapimo, pvz., maiseliuose i§ impregnuoto
audinio arba plieniniuose ar plastikiniuose lagaminuose ar dézése.
Asmeninés apsaugos priemonés turi bati valomos taip, kad nebty paze-
ista medZiaga (Zaliava), i$ kurios pagamintas jtaisas. Tekstilés gaminiams
(juostoms, virvéms) naudokite Svelniy audiniy valymo priemones. Gali-
ma valyti rankomis arba skalbti skalbimo masinoje. Batina kruop$¢iai
iSskalauti. Saugumo amortizatorius reikia valyti tik drégna Sluoste. Amorti-
zatoriaus negalima nardinti vandenyje. Plastikines dalis galima plauti tik van-
denyje. [ranga, kuri suSlampa valymo ar naudojimo metu, turi bati kruop3ciai
i8dZiovinta natraliomis salygomis, atokiau nuo Silumos $altiniy. Metalinés
dalys ir mechanizmai (spyruoklés, vyriai, reketai ir kt.) gali bati periodiskai
lengvai sutepti, siekiant pagerinti jy veikima,

— Asmeninés apsaugos priemoneés turi bati laikomos laisvai supakuotos,
gerai védinamose sausose patalpose, apsaugotose nuo $viesos, UV
spinduliy, dulkiu, astriy daikty, ekstremaliy temperatdiry ir koroziniy me-
dziagy poveikio.

- Visos asmeninés apsaugos priemonés turi atitikti jrangos naudojimo in-
strukcijas ir galiojancius standartus.

M.NAUDOJIMO LAPAS - Uz jraSus naudojimo lape atsako darbo vieta,
kurioje naudojama atitinkama jranga. Naudojimo lapa prie$ pirma kartg




iSduodant {ranga naudoti turéty uZpildyti kompetentingas asmuo, atsakin-
gas darbo vietoje uz apsaugos priemones. Informacijg apie gamyklinius
periodinius patikrinimus, remonta ir prieZastis, dél kuriy jranga nebenau-
dojama, darbo vietoje skelbia kompetentingas asmuo, atsakingas uz
periodinius apsauginés jrangos patikrinimus. Naudojimo kortele reikéty
saugoti visg [rangos naudojimo laika. Nenaudokite asmeniniy apsaugos
priemoniy, kurios neturi uzpildyto naudojimo lapo.

- M.1 [rangos modelis ir tipas

- M.2  Serijos numeris

- M.3 Katalogo numeris

- M4 Pagaminimo data

— M.5 Pirkimo data,

— M.6 Eksploatavimo pradZios data

— M.7  Naudotojo pavadinimas

- M.8 Periodiné ir techniné apzitra

- M.9 ApZidros data

— M.10 Tikrinimo ir (arba) remonto priezastys

— M.11 Pastebéta zala, atliktas remontas

— M.12 Atsakingo asmens vardas, pavardé ir para$as

- M.13 Kitos apzidros data

Gamintojas: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 Lodz - Poland, tel. +4842
6802083 - faks. +4842 6802093

Prietaisas atitinka Reglamento 2016/425 (asmeninés apsaugos priemonés)
reikalavimus. ES atitikties deklaracijg galima rasti adresu: www.protekt.pl

Notifikuotoji jstaiga, atsakinga uz ES tipo tyrimo sertifikato iSdavima pagal
Reglamenta 2016/425:

EU-Cert Sp. z 0. 0. (No. 2984), Karola Szymanowskiego g. 12/U6, 80-280
Gdanskas, Lenkija.

PRS - No.1463, ,Polski Rejestr Statkéw S.A.“ al. gen. Jozefa Hallera 126
80-416 Gdanskas, Lenkija

Apave SA (No. 0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE
cedex - Prancizija.

Notifikuotoji jstaiga, atsakinga uz gamybos priezidra; Apave SA (n°0082) - 6
Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Prancizija.
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LV — UZMANIBU: pirms §Ts ierices lietoSanas jaizlasa un jasaprot 3T lie-
toSanas instrukcija. Darbs, kas prasa $is ierices izmanto$anu, ir bistams.
Lietotajam ir jaievéro $T instrukcija, un vin$ atbild par savas ierices pareizu
lietoSanu. lerices nepareiza lietoSana var izraisit traumas vai navi. Ja ro-
das jebkadas problémas ar lietoSanas instrukcijas saprasanu, sazinieties
ar jerices razotaju.

A.APRAKSTS — drosibas iejugs ir individualas aizsardzibas Iidzeklis, kas
nodro$ina aizsardzibu pret kritieniem no augstuma. DroSibas iejugs ir
apstiprinats lietoSanai lietotdjam, kura svars kopa ar instrumentiem un
aprikojumiem, neparsniedz 140 kg. Maksimala pielaujama darba slo-
dze droSibas iejugam pretkritiena sistémas ir 140 kg, ar nosacijumu, ka
Eretkritiena apakssistéma tiek izmantots energiju absorbgjoss elements,

as paredzéts lietoanai ar slodzi 140 kg. Energiju absorbéjosais ele-
ments ir jabat parbauditam saskana ar Rfu 11.062 vai attiecigu EN stan-
dartu. DroSTbas iejugs atbilst standartam EN 361:2002 un EN 358:2018.
Pamatizejvielas — siksnas: poliesteris un poliamids; — spradzes:
térauds; — D gredzens: térauds.

1) Plecu siksna.

2) Augsstilba siksna.

3) SavienoSanas un regulé$anas augsstilba spradze.

4) Kradu siksna.

5) SavienoSanas un reguléSanas krsu spradze.

6) lerices zZime.

7

8

9

1

1

Aizmugurgjais D gredzens pretkritiena sistémam [A] — EN 361.
Priek3gjas cilpas [A] pretkritiena sisttmam — EN 361.
Plecu siksnas regulésanas spradze.
0) lejuga aizmuguréjas spradzes pagarinajums [A] pretkritiena sistémam.
1) Instrumentu karabines — paredzétas tikai lietoSanai kopa ar instru-
mentiem, kuru maksimalais svars ir 2 kg. Neizmantojiet tas aizsarga-
ﬁerojumam!
12) Kritiena markieri — neizmantojiet iejtigu ar bojatu markieri!
13) lejuga sanu D gredzeni darbam ar atbalstu — EN 358.
14) Gurnu josta darbam ar atbalstu.
15) lejliga savienoSanas/reguléSanas spradze darbam ar atbalstu.
16) lejuga atbalsta spilvens.
17) Instrumentu cilpas — paredzétas tikai lietoSanai kopa ar instrumen-
tiem, kuru maksimalais svars ir 2 kg.



C.IZMERI — drosibas iejugs tiek raZots &etros izméros: mazais: S, univer-
salais: M-XL, |oti lielais: XXL, loti lielais pluss: XXXL.

D.IEJUGA UZVILKSANA — (D.1) paceliet iejtgu aiz aizmuguréja D gre-
dzena. Sakratiet iejugu, lai siksnas brivi nokaratos. (D.2) Uzlieciet ple-
cu siksnas vienu péc otras, pievérSot uzmanibu tam, lai tas nesapitos.
(D.3) Aizveriet priek$gjo krasu spradzi un noregulgjiet krasu siksnu. (D.4)
Aizspradzéjiet un noreguléjiet augsstilbu siksnas. Siksnam ir jabat piela-
gotam un jaaptver lietotaja augsstilbi. (D.5) Noregulgjiet plecu siksnas
ta, lai tas nebdtu parak cieSas. (D.6) Aizspradzéjiet un noreguléjiet
iejigu darbam ar atbalstu. (D.7) Aizmuguréjam D gredzenam jaatro-
das starp lietotaja lapstinam. (D.8) Priek$&jam cilpam jaatrodas
kraskurvja vida ta apak$éja dala kriSu kaula IimenT. DroSibas jostas
darbam ar atbalstu sanu D gredzeniem jaatrodas simetriski lietotaja
sanos gurnu augstuma. Siksnas nedrikst bt sagrozitas. Brivi siksnu
gali janostiprina ar cilpam.

E.SPRADZU SAVIENOJUMS
F. SIKSNU REGULESANA — (F.1) SaTsinasana. (F.2) Pagarinasana.

G.MARKEJUMA APRAKSTS — a) lejuga modelis. (b) Kataloga numurs.
(C) Eiropas standarta numurs/gads. ?d) lejtiga izmers. (e) Razo$anas
menesis un gads. (f) lejuga sérijas numurs. (g) Vidukla apkartmérs. (h)
CE zime un pilnvarotas iestades, kas uzrauga ierices razosanu, numurs.
(i) PIEZIME: pirms ierices lietoSanas izlasiet un izprotiet ar lieto$anas in-
strukciju. (j) lerices razotaja nosaukums.

H.DROSIBAS IEJUGA SAVIENOSANA

H.1. PRETKRITIENA SISTEMU PIEVIENOSANA — EN 361 Pretkritiena
ierici drikst piestiprinat tikai pie dro$ibas iejiga stiprinaSanas elementiem,
kas apzimeti ar lielo burtu “A”. Sistému var piestiprinat tieSi pie aizmu-
guréja D gredzena (H.1.1.) vai droibas iejiga aizmuguréjas spradzes
pagarinaSanas elementa (H.1.2.). ST elementa garums ir janem veéra,
noteicot drodu brivu telpu zem darba vietas. Lietotajam jasamazina lidz
minimumam sprauga pagarina$anas elementa kritiena riska gadijuma.
Elementu nedrikst izvit starp konstrukcnlas elementiem vai izmantot to
situacija, kad pastav risks nokrist pari malai (pieméram, pari jumta malai).
Kritiena apturé3anas ierici var ari piestiprinat pie abam krasu stiprinaju-
ma cilpam vienlaicigi. Ar pusi burta “A” apzimétas cilpas jasavieno kopa
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(H.1.3.). Aizliegts piestiprinat kritiena apturéSanas sistému pie vienas
kru stiprinajuma cilpas, kas apziméta ar pusi burta “A” (H.1.4.).

H.2. SISTEMU DARBAM AR ATBALSTU PIEVIENOSANA — EN 358.

[

Sistéma darbam ar atbalstu vai parvietoSanas ierobezo$anas sistéma
japiestiprina pie droibas jostas darbam ar atbalstu D gredzeniem — EN
358. Virvi darbam ar atbalstu var piestiprinat pie konstrukcijas, aptinot to
ar virvi (H.2.1.) vai piestiprinot to tiesi pie enkurpunkta (H2.2.). Sistémai
darbam ar atbalstu ir jabat piestiprinatai pie konstrukcijas elementa vai
enkurpunkta, kas atrodas jostas [TmenT vai virs ta. Darba laika virvei
darbam ar atbalstu ir jabat nospriegotai. Aizliegts piestiprinat pretkritie-
na sistémas pie jostas darbam ar atbalstu spradzém vai cilpam. Jostu
darbam ar atbalstu nedrikst izmantot, ja pastav lietotaja karaSanas vai
nejausas jostas nospriegosanas risks. lzmantojot sistému darbam ar at-
balstu, lietotajs palaujas uz atbalsta aprikojumu, tapéc ir svarigi apsvert
paplldu aizsardzibas Iidzeklu, pieméram, pretkritiena sistémas, izman-
toSanu.

PERIODISKAS APSKATES. Parbaudes javeic ne retak ka reizi 12 mé-
nesos, sakot no pirmas lietoSanas dienas. Periodisko apskati drikst veikt
tikai kompetenta persona ar atbilstoSam zina8anam un izglitibu indivi-
dualas aizsardzibas lidzeklu periodisko apskasu joma. lerices lieto$anas
apstakli batiski ietekmé periodisko apska$u biezumu, tapéc var rasties

nepiecieSamiba veikt tas biezak neka ik péc 12 lietoSanas ménesiem. L

Katra periodiska apskate ir jaregistré ierices uzraudzibas karté.

MAKSIMALAIS DERIGUMA TERMINS lerici var lietot 10 gadus, ska-
itot no raZoSanas datuma. PIEZIME. Maksimalais deriguma termin$ ir
atkarigs no lietoSanas intensitates un vides. lerices lietoSanas smagos
apstaklos, kur ta biezi saskaras ar Gdeni, asam malam, un zema tem-
peratdra vai tas paklauSanas kodigu vielu iedarbibai gadijuma ta var tikt
iznemta no lietoSanas jau péc vienas lietoSanas reizes.

K. IZNEMSANANO LIETOSANAS lejiigs ir nekavéjoties jaiznem no lietosa-
nas un jautilizé (jaiznicina), ja tas piedalijies kritiena apturé$ana, nav veikta
ta periodiska apskate vai rodas jebkadas $aubas par ta uzticamibu.

L. INDIVIDUALAS AIZSARDZIBAS LIDZEKLU LIETOSANAS GALVENIE

PRINCIPI

e Individualas aizsardzibas lidzekli (IAL) drikst lietot tikai personas, kas ir

apmacitas ta lietoSana.




o Individualas aizsardzibas lidzekli nedrikst lietot personas, kuru veselibas
stavoklis var ietekmét drosibu ikdienas lieto$anas vai lietoanas avarijas
rezima laika.

e Jasagatavo glab$anas darbu plans, ko nepiecieSamibas gadijuma var
piemeérot darba laika.

® Personai, kas piekarta individualas aizsardzibas lidzekIT (pieméram, péc
kritiena apturéSanas), ir japievérs uzmaniba traumas, kas radusies pie-
karSanas rezultata, simptomiem. Lai izvairitos no piekarSanas negativam
sekam, parliecinieties, ka ir sagatavots atbilsto$s glabsanas darbu plans.
leteicams izmantot atbalsta lentes.

. /l(\igliegts veikt jebkadas ierices modifikacijas bez razotaja rakstiskas pie-

ri§anas.

® Jebkadus ierices remontus var veikt tikai tas razotajs vai vina autorizétais
parstavis.

o Individualas aizsardzibas Iidzekli nedrikst izmantot neatbilstosi ta pare-
dzétajam pielietojumam.

o Individualas aizsardzibas Iidzeklis ir personigais aprikojums, un tas jai-
zmanto vienai personai.

e Pirms ierices lietoSanas parliecinieties, ka visu iericu, kas veido pretkritie-
na aizsardzibas sistému, elementu kopiga darbiba ir pareiza. LietoSanas
laika regulari parbaudiet aprikojuma savienojumus un ta sastavdalu sa-
skanotibu, lai izvairitos no valiguma vai nejaudas atvienoSanas.

o Aizliegts lietot aizsardzibas lidzeklu komplektu, kur jebkura aprikojuma
elementa darbibu traucé cita elementa darbiba.

o Pirms katras individualas aizsardzibas Iidzekla lieto3anas reizes javeic ta
ripiga vizuala apskate, lai parliecinatos, ka aprikojums pirms lieto$anas ir
laba tehniskaja stavokIT un darbojas pareizi.

o Apskates laika parbaudiet visus ierices elementus, pievérSot TpaSu
uzmantbu visiem bojajumiem, parmérigam nodilumam, korozijai, par-
griezumiem un nepareizai darbibai. DroSibas iejugs, gurnu jostas, jostas
darba ar atbalstu — parbaudiet spradzes, reguléSanas elementus,
stiprinajuma stiprina$anas punktus (gredzenus), siksnas, Suves, cilpas.
Droibas amortizatori — parbaudiet stiprinaSanas cilpas, siksnu, Suves,
korpusu, savienotajus.

o Tekstila virves — parbaudiet virvi, cilpas, ¢aulas, savienotajus, regu-
|eSanas elementus, savienojumus. Térauda troses — parbaudiet trosi,
stieples, skavas, cilpas, Caulas, savienotajus, reguledanas elementus.
Metala elementi (savienotaji, aki, stiprinajumi) — parbaudiet neso$o
korpusu, kniedé$anu, galveno spridu, blokéSanas mehanisma darbibu.

e Vismaz vienu reizi gada, ik péc 12 individualas aizsardzibas Iidzekla lie-
toSanas ménesiem, javeic ripiga periodiska apskate. Periodisko apskati
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drikst veikt kompetenta persona ar atbilsto$am zina8anam un izgiitibu
$aja joma. Apskati drikst veikt arf ierices raZotajs vai razotaja autorizéta-
ids parstavis. Péc periodiskas apskates tiek noteikts nakamas apskates
atums.
Regularas periodiskas apskates ir batiskas ierices stavoklim un lietotaja
drosibai, kas ir atkariga no ierices laba tehniska stavokla un noturibas.
Periodiskas apskates laika japarbauda visa aizsardzibas lidzekla marké-
juma (noteiktas ierices zime) salasamiba. Nelietojiet aprikojumu ar nesa-
lasamu mark&jumu.
Lietotaja droSibai ir svarigs tas, ka, pardodot ierici arpus tas izcelsmes
valsts, ierices piegadatajam ir janodrosina ierices lietoSanas un tehniskas
apkopes instrukcija un informacija par periodiskajam apskatém un remon-
tiem tas valsts, kur tiks lietota ierice, valoda.
Individualas aizsardzibas lidzeklis ir nekavéjoties jaiznem no lietoSanas
un jautilizé (vai japieméro citas procediras, kas paredzétas lietoSanas
instrukcija), ja tas piedalijas kritiena apturé$ana.
Tikai dro$ibas iejugs, kas atbilst standartam EN 361, ir vieniga kritiena
apturéSanas sistémas pielaujama ierice, kas atbalsta lietotaja kermeni.
Kritiena apturé$anas sistemu var pievienot tikai drosibas iejuga stiprina$anas
punktiem (spradzém, cilpam), kas apziméti ar lielo burtu “A”.
Aizsardzibas ITdzekla, kas nodrosina aizsardzibu pret kritienu no augstu-
ma, enkuroSanas punktam (iericei) jaatrodas virs lietotaja, tam ir L'abut
stabilai konstrukcijai un pozicijai, kas samazina kritiena risku un briva
kritiena garumu. lerices enkurpunkta formai un konstrukcijai ir janodrosi-
na noturigs ierices savienojums, nepielaujot nejausu atvieno$anos. Mi-
nimalajai ierices enkuro$anas punkta izturibai ir jabat 12 kN. leteicams
izmantot sertificétus un markétus aprikojuma enkurpunktus saskana ar
standarta EN 795 prasibam.
Obligati japarbauda briva telpa zem darba vietas, kur tiks lietots indivi-
dualas pretkritiena aizsardzibas lidzeklis, lai izvairitos no trieciena pa
objektiem vai zemaku plakni kritiena apturéSanas laika. NepiecieSamas
brivas telpas lielums zem darba vietas ir japarbauda ta individualas aiz-
sardzibas aprikojuma lieto$anas pamaciba, kuru planots izmantot.
Lietojot ierici, regulari parbaudiet to, pieversot ipasu uzmanibu bistamam
paradibam un bojajumiem, kas ietekmé ierices darbibu un lietotaja
dro$ibu, jo Tpasi: sapitam trosém, to parvietoSanai pa asam malam,
svarstveida kritieniem, stravas vaditspéjai, jebkadiem bojajumiem
tadiem ka pérgbriezumi, noberzumi, korozijai, ekstremali zemas tem-
peratlras iedarbibai, negativai laika apstaklu iedarbibai, kimisko vielu
ledarbibai. Darba laikd regulari japarbauda savienojumu noturiba un
regulé$anas pakape.




o Individualas aizsardzibas IidzeKli ir jatransporté iepakojumos, kas no-

drodina to aizsardzibu pret bojajumiem vai samércé$anu, piemeram,
somas no impregnéta auduma, térauda vai plastmasas koferos vai ka-
stes.

o Individualas aizsardzibas Iidzekli ir jatira ta, lai nesabojatu materialu

(izejvielu), no kura izgatavots lidzeklis. Tekstilmaterialiem (lentes, troses)
ir jaizmanto tirianas Ifdzekli smalkiem audumiem. Tos var tirit manuali
vai mazgat velas mazgajama masina. Rapigi izskalojiet tos. DroSibas
amortizatori ir jatira tikai ar mitru draninu. Amortizatoru nedrikst iegremdét
Udent. Plastmasas elementus drikst mazgat tikai ar Gdeni. TiriSanas vai
lietoSanas laika samirkusais aprikojums ir janozavé dabiskos apstaklos,
nevis karstuma avotu tuvuma. Metala elementus un mehanismus (atspe-
res, enges, sprudus u. tml.) var periodiski nedaudz ieellot, lai uzlabotu
to darbibu.

Individualas aizsardzibas Iidzeklis ir jauzglaba valigi iepakots, labi
védinamas sausas telpas, kur tas ir aizsargatas no gaismas, UV staru
iedarbibas, putekliem, asiem priekSmetiem, ekstremalam temperattram
un kodigam vielam.

o Visiem individualas aizsardzibas Iidzeklu elementiem ir jaatbilst aprikoju-

ma lieto8anas instrukcijam un spéka esoajiem standartiem.

M.LIETOSANAS KARTE — par ierakstiem lietosanas karte atbild

| N Y Y A I N N A A |
=====z======
SZveNeaRWN

uznémums, kur ierice tiek lietota. LietoSanas karte ir jaaizpilda pirms
pirmas ierices nodoSanas lietoSanai. LietoSanas karti aizpilda persona,
kas uznémuma atbild par aizsardzibas lidzekliem. Informéaciju par ripnica
veiktajam ierices tehniskajam apskatém, remontu un iznemsanu no lie-
toSanas norada persona, kas uznémuma atbild par aizsardzibas lidzeklu
periodiskajam apskatém. LietoSanas karte jaglaba visu ierices lietoSanas
laiku. Individualas aizsardzibas lidzeklus nedrikst lietot bez aizpilditas
lietoSanas kartes.

1. lekartas modelis un tips

. Sérijas numurs

Kataloga numurs

RaZo$anas datums

. legades datums

Nodosanas ekspluatacija datums

. Lietotaja nosaukums

. Periodiskas un servisa apskates un

Apskates datums

0.Apskates/remonta veik§anas iemesls

1. Konstatétie bojajumi, veiktie remontdarbi
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- M.12. Atbildigas personas vards, uzvards un paraksts
- M.13. Nakamas apskates datums

Razotajs: PROTEKT — ul. Starorudzka 9, 93-403 L6dz, Poland — talr. +48
42 6802083 — fakss: +48 42 6802093

lerice atbilst Regulas 2016/425 prasibam (IAL). ES atbilstibas deklaracija ir
pieejama timekla vietn&: www.protekt.pl.

Pazinota iestade, kas ir atbildiga par ES tipa parbaudes sertifikata izsnie-
g8anu razotajam saskana ar Regulu 2016/425:

EU-Cert Sp. z 0.0. (Nr. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280
Gdarisk, Polija

PRS —‘sNr. 1463) — Polski Rejestr Statkow S.A., al. gen. Jozefa Hallera
126, 80-416, Gdanska, Polija

Apave SA (No. 0082) - 6 Rue du Général Audran — 92412 COURBEVOIE
cedex — Francija

Pazinota iestade, kas ir atbildiga par razoSanas sistémas uzraudzibu:
Apave SA (n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE
cedex - Francija

NL - OPMERKING: Lees en begrijp deze gebruikshandleiding voordat u
de uitrusting gebruikt. Werkzaamheden met behulp van deze uitrusting zijn
gevaarlijk. De gebruiker is verplicht deze handleiding op te volgen en is ve-
rantwoordelijk voor het correcte gebruik van zijn uitrusting. Verkeerd gebruik
van de uitrusting kan leiden tot letsel of de dood. Bij problemen met het
begr[ijpen van de gebruikshandleiding neemt u contact op met de fabrikant
van de uitrusting.

A.BESCHRIJVING - Het veiligheidsharnas is een persoonlijke beschermin-
gsuitrusting die beschermt tegen vallen van hoogte. Het harnas is ?oedgek-
eurd voor gebruik door een gebruiker met een gewicht, inclusief gereed-
schap en uitrusting, van maximaal 140 kg. In valbeveiligingssystemen is de




maximale werkbelasting van het veiligheidsharnas van 140 kg toegestaan,
op voorwaarde dat in het subsystem voor valbeveiliging een energie-ab-
sorberend element wordt gebruikt dat geschikt is voor een belasting van
140 kg. Het energie-absorberende element moet worden getest volgens Rfu
11.062 of de relevante EN-norm. De harnassen voldoen aan EN 361:2002
en EN 358:2018. Basisgrondstoffen - banden: polyester en polyamide, -
espen: staal, -puntsgespen D: staal.
Schoudergordel.
2) Dijbeenband.
3) Verbindings-/verstelgesp voor de dijbeenband.
4) Borstband.
5) Verbindings-/verstelgesp voor de borstband
6) Kenmerk van het apparaat
7) Achterste D-aanhaakgesp voor valbeveiligingssystemen [A] — EN 361
8) \Voorste bevestigingslussen [A] voor valbeveiligingssystemen — EN 361
9) Verstelgesp voor de schouderband
10) Verlengstuk voor de achterste gesp van het harnas [A] voor valbeveili-
%ingssystemen
(11) Gereedschapsgesp - uitsluitend te gebruiken voor gereedschap met
een m“aximaal gewicht van 2 kg. Niet gebruiken voor beschermingsma-
teriaal!
12; Valindicator — gebruik geen harnas met een beschadigde indicator!
13) Zijsteunen voor D-riem voor gebruik in ondersteuningssystemen EN 358.
14) Heupriem voor ondersteunend werk.
15) verbindings-/verstelgesp van de steunriem.
16) Steunkussen voor de riem.
17) Gereedschaplussen - uitsluitend te gebruiken met gereedschap met
een maximaal gewicht van 2 kg.
C.MATEN - Harnassen worden gemaakt in vier maten: klein: S, universeel:
M-XL, zeer groot: XXL, zeer groot plus: XXXL

D.AANTREKKEN VAN HET HARNAS (D.1) Pak het harnas vast bij de
achterste D-gesp. Schud het harnas zodat de banden vrij kunnen vallen.
(D.2) Trek de schouderbanden één voor één aan, let erop dat ze niet
verdraaid zitten. (D.3) Sluit de voorste borstgesp en stel de borstband
af. (D.4) Sluit en stel de dijbeenbanden af. De riemen moeten passen en
de dijen van de drager bedekken. (D.5) Stel de schouderbanden af zodat
ze goed passen, maar niet te strak. (D.6) Maak de riem vast voor onder-
steunde werkzaamheden. (D.7) De achterste D-aanhaakgesp moet zich
tussen de schouderbladen van de gebruiker bevinden. (D.8) De voorste

bevestigingslussen moeten zich in het midden van de borst bevinden, in
het onderste gedeelte, ter hoogte van het borstbeen. De zijdelingse D-ge-
spen van de steungordel moeten symmetrisch aan de zijkanten van de
drager ter hoogte van de heup worden aangebracht. De banden mogen
niet verdraaid zijn. De losse uiteinden van de banden moeten met lusjes
worden vastgezet.

E.VERBINDING VAN DE GESPEN
F. AFSTELLEN VAN DE BANDEN - (F.1) Inkorten. (F.2) Verlengen.

G.OMSCHRIJVING VAN DE MARKERING - (a) Harnasmodel. (b) Catalo-
gusnummer. (c) Nummer/jaartal van de Europese norm. (d) Maat van het
harnas. (e) Maand en jaar van productie. () Serienummer van het harnas.
(g) Tailleomtrek (h) CE-markering en nummer van de aangemelde instan-
tie die toezicht houdt op de productie van het apparaat. (ig OPMERKING:
lees en begrijp de gebruiksaanwijzing voordat u de uitrusting gebruikt; (j)
Aanduiding van de fabrikant van het apparaat.

H.AANSLUITEN VAN HET HARNAS

H.1 AANSLUITEN VAN VALBEVEILIGINGSSYSTEMEN - EN 361 Het
valbeveiligingsapparaat mag uitsluitend worden bevestigd aan de beve-
stigingspunten van het veiligheidsharnas die gemarkeerd zijn met een
hoofdletter A. Het systeem kan rechtstreeks worden bevestigd aan de
achterste D-aanhaakgesp (H.1.1) of aan het verlengstuk van de achterste
gesp van het harnas (H.1.2). De lengte van dit verlengstuk moet worden
meegenomen bij het bepalen van de veilige vrije ruimte onder de wer-
kplek. De gebruiker dient de speling in het verlengstuk tot een minimum
te beperken wanneer er risico op vallen bestaat. Het is verboden het
element tussen constructiedelen door te leiden of te gebruiken in situaties
waarbij er een risico bestaat om over een rand te vallen (bijvoorbeeld over
de rand van een dak). Het valbeveiligingsuitrusting kan ook gelijktijdig wor-
den bevestigd aan beide borstbevestigingfslussen Lussen die gemarkeerd
zijn met een halve letter A moeten met elkaar verbonden worden (H.1.3).

et is verboden het valbeveiligingssysteem te bevestigen aan een enkele
borstbevestigingslus die gemarkeerd is met een halve letter A (H.1.4).

H.2 SYSTEMEN AANSLUITEN VOOR GEBRUIK IN COMBINATIE - EN
358. Een systeem voor ondersteunde werkzaamheden of dat de ver-
plaatsing begrenst, moet gevoegd worden bij de D-gespen van de riem
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voor ondersteunde werkzaamheden EN358. De kabel voor ondersteunde
werkzaamheden kan aan de constructie worden bevestigd door deze om
te snoeren (H.2.1) of rechtstreeks aan het ankerpunt worden bevestigd
(H2.2). Het systeem voor ondersteunde werkzaamheden moet worden be-
vestigd aan een constructie-element of een verankeringspunt op of boven
heuphoogte. De kabel voor ondersteunde werkzaamheden moet tiidens het
gebruik strak gespannen zijn. Het is verboden om valbeveiligingssystemen
aan de klemmen of lussen van de veiligheidsgordel te bevestigen voor gebru-
ik in een ondersteunde positie. Een riem voor ondersteunde werkzaamheden
mag niet gebruikt worden als het risico bestaat dat de gebruiker gaat zweven
of de gordel onopzettelijk aanspant. Bij het gebruik van een systeem voor
ondersteunde werkzaamheden is de gebruiker afhankelijk van onderste-
uningsmiddelen, zodat het van essentieel belang is aanvullende bescher-
ming te overwegen, zoals een valbeveiligingssysteem.

|. PERIODIEKE INSPECTIE. Tenminste eenmaal per 12 maanden gebru-
ik, te rekenen vanaf de datum van ingebruikname, moet een periodieke
inspectie van het apparaat worden uitgevoerd. De periodieke inspectie
mag alleen worden uitgevoerd door een deskundig persoon die kennis
heeft van en is opgeleid in de periodieke inspectie van de persoonlijke
beschermingsapparatuur. De gebruiksomstandigheden van het apparaat
kunnen van invloed zijn op de frequentie van de periodieke inspectie, dat
meer dan eens per 12 maanden gebruik kan worden uitgevoerd. Elke
periodieke inspectie moet worden geregistreerd op het gebruiksformulier
van het apparaat.

J. MAXIMALE GEBRUIKSDUUR Het apparaat kan 10 jaar worden gebruikt,
gerekend vanaf de productiedatum. OPMERKING: De maximale gebru-
iksduur is afhankelijk van de gebruiksintensiteit en de gebruiksomgeving.
Het gebruik van het apparaat onder zware omstandigheden, met veelvul-
dig contact met water, scherpe randen, extreme temperaturen of bijtende
stoffen,kan ertoe leiden dat het product na eenmalig gebruik al uit gebruik
moet worden genomen.

K.BUITENGEBRUIKSTELLING Het harnas moet onmiddellijk buiten gebru-
ik worden gesteld en worden weggegooid (definitief vernietigd worden
als het bij een valpartij betrokken is geweest of geen periodieke test hee
ondergaan of er twijfel bestaat over de betrouwbaarheid ervan.

L.HOOFDREGELS VOOR HET GEBRUIK VAN PERSOONLIJKE BE-
SCHERMINGSMIDDELEN
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® Persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM) mogen uitsluitend worden

ebruikt door personen die getraind zijn in het gebruik ervan.

e PBM mogen niet worden gebruikt door personen van wie de gezondhe-
idstoestand de veiligheid tijdens dagelijks gebruik of in noodsituaties kan
beinvioeden.

o Er moet een reddingsplan worden opgesteld dat kan worden toegepast
tijdens het werk, indien nodig.

o Bij het hangen in persoonlijke beschermingsmiddelen (bijvoorbeeld na
het stoppen van een val) moet men alert zijn op symptomen van letsel
als gevolg van de ophanging. Om negatieve gevolgen van ophanging te
voorkomen, moet worden gezorgd voor een passend reddingsplan. Het
wordt aanbevolen om ondersteunende riemen te gebruiken.

® Het is verboden wijzigingen aan de uitrusting aan te brengen zonder
schriftelijke toestemming van de fabrikant.

o Eventuele reparaties aan de uitrusting mogen alleen worden uitgevoerd
door de fabrikant van de uitrusting of zijn bevoegde vertegenwoordiger.

e PBM's mogen niet worden gebruikt op een manier anders dan bedoeld.

e PBM's vormen een persoonlijke uitrusting en moeten door één persoon
worden gebruikt.

® Zorg er voor gebruik voor dat alle onderdelen van de uitrusting waaruit het
valbeveiligingssysteem bestaat goed samenwerken. Controleer tijdens
het gebruik regelmatig de verbindingen en de pasvorm van de onderde-
len van de uitrusting om te voorkomen dat ze per ongeluk loskomen of
losgemaakt worden.

e Het is verboden combinaties van beschermingsmiddelen te gebruiken
waarbij de werking van een onderdeel van de uitrusting wordt beinvioed
door die van een ander.

® VVoor elk gebruik van persoonlijke beschermingsmiddelen (PPE) is het
belangrijk om een grondige visuele inspectie uit te voeren om er zeker
van te zijn dat het apparaat in orde is voor gebruik.

o Bij de inspectie voor gebruik moeten alle onderdelen van de uitrusting
worden geinspecteerd, waarbij in het bijzonder aandacht moet worden
besteed aan beschadigingen, overmatige slijtage, corrosie, schaafwon-
den, insnijdingen of onjuiste werking. Veiligheidsharnassen, heupgor-
dels, steungordels - controleer gespen, verstellers, bevestigingspunten
(gespen), banden, naden, lussen. Veiligheidsschokdempers - bevesti-
%mgslussen, banden, naden, behuizing, verbindingsstukken controleren.

® Textieltouw - controleer het touw, de lussen, kousen, verbindingsstuk-

ken, verstelelementen, splitsingen. Stalen lijnen — controleer de kabel,
de draden, de klemmen, de lussen, de kaushen, de verbindingsstukken
en de verstelelementen. Metalen onderdelen (verbindingsstukken, haken,




bevestigingen) - controleer het dragende lichaam, de klinknagels, de ho-
ofdvergrendeling en de werking van het vergrendelingsmechanisme.
Minstens één keer per jaar, na iedere 12 maanden gebruik, moet het PBM
uit gebruik worden genomen voor een grondige periodieke inspectie. De
periodieke inspectie mag worden uitgevoerd door een bekwaam persoon
met de juiste kennis en opleiding op dit gebied. De inspectie kan ook
worden uitgevoerd door de fabrikant van de uitrusting of een bevoegde
vertegenwoordiger van de fabrikant. Nadat de periodieke inspectie is uit-
gevoerd, wordt de datum van de volgende inspectie bepaald.
Regelmatige periodieke inspecties zijn essentieel als het gaat om de staat
van de uitrusting en de veiligheid van de gebruiker, die afhankelijk is van
de volledige efficiéntie en duurzaamheid van de uitrusting.

Tijdens de periodieke inspectie moeten alle markeringen van de be-
schermingsuitrusting (kenmerken van het betreffende apparaat) worden
gecontroleerd op leesbaarheid. Gebruik geen uitrusting met onleesbare
markeringen.

Het is essentieel voor de veiligheid van de gebruiker dat, als de uitrusting
wordt verkocht buiten het land van herkomst, de leverancier van het pro-
duct deze moet voorzien van een gebruiksaanwijzing, een onderhoudsa-
anwijzing en informatie over periodieke inspecties en reparatie van de
uitrusting in de taal van het land waarin de uitrusting zal worden gebruikt.
Het PBM moet onmiddellijk uit gebruik worden genomen en buiten gebru-
ik worden gesteld (of andere procedures uit de gebruiksaanwijzing mo-
eten worden toegepast) indien het betrokken is geweest bij het stoppen
van een val.

Alleen veiligheidsharnassen die voldoen aan EN 361 zijn het enige
goedgekeurde apparaat dat het lichaam van de gebruiker ondersteunt
in valbeveiligingssystemen. - Een valbeveiligingssysteem kan alleen
worden bevestigd aan de ophangingspunten van het veiligheidsharnas
(klemmen, lussen) die zijn gemarkeerd met een hoofdletter ,A".

Het punt (het apparaat) voor het verankeren van valbeveiligingsuitrusting
moet zich boven de gebruiker bevinden, een stabiele constructie hebben
en zo gepositioneerd zijn dat de mogelijkheid van een val wordt beperkt
en de vrije valafstand tot een minimum wordt beperkt. De vorm en het on-
twerp van het verankeringspunt van de uitrusting moet een permanente
verbinding van de uitrusting garanderen en mag niet kunnen leiden tot
incidentele Ioskoppelin%;. De minimale sterkte van het verankeringspunt
van de uitrusting moet 12 kN bedragen. Het wordt aanbevolen om gecer-
tificeerde en gemarkeerde ankerpunten voor de uitrusting te gebruiken
die voldoen aan EN 795.

Het is verplicht om de vrije ruimte onder de werkplek waar de persoonlijke
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valbeschermingsuitrusting wordt gebruikt te controleren, om te voorko-
men dat men voorwerpen of een lager vlak raakt tiidens het stoppen van
de val. De omvang van de benodigde vrije ruimte onder de werkplek dient
te worden nagezien in de gebruiksaanwijzing van de te gebruiken be-
schermingsuitrusting.

Bij gebruik van de uitrusting moet deze regelmatig worden gecontrole-
erd, met bijzondere aandacht voor gevaarlijke verschijnselen en schade
die de werking van de uitrusting en de veiligheid van de gebruiker bei-
nvloeden, in het bijzonder: lusvorming en glijden van lijnen over scherpe
randen, slingerende valpartijen, elektrische leidingen, eventuele schade
zoals snijwonden, schaafwonden, corrosie, effecten van extreme tem-
peraturen, negatieve effecten van klimatologische factoren, invioed van
chemicalién. Tijdens het gebruik moeten de duurzaamheid van de ver-
bindingen en de mate van afstelling regelmatig worden gecontroleerd.
PBM moeten worden vervoerd in verpakkingen die ze beschermen tegen
beschadiging of nat worden, bijvoorbeeld in tassen van geimpregneerde
stof of in stalen of kunststof koffers of kisten.

PBM moeten worden gereinigd op een manier die het materiaal (de
grondstof) waarvan het apparaat is gemaakt niet beschadigt. Gebruik
voor het textiel (riemen, lijnen) reinigingsmiddelen voor delicate stoffen.
Kan handmatig of in de machine worden gewassen. Grondig spoelen.
De valdempers mogen alleen worden schoongemaakt met een vochtige
doek. De valdemper niet onderdompelen in water. Kunststoffen onderde-
len mogen alleen in water worden gewassen. Uitrusting die tijdens het
reinigen of tijdens het gebruik nat wordt, moet grondig worden gedroogd
onder natuurlijke omstandigheden, uit de buurt van warmtebronnen. Me-
talen onderdelen en mechanismen (veren, scharnieren, grendels, enz.)
mogen af en toe licht worden gesmeerd om hun werking te verbeteren.
PBM moeten los verpakt worden opgeslagen, in goed geventileerde, dro-
ge ruimtes, beschermd tegen licht, UV-straling, stof, scherpe voorwerpen,
extreme temperaturen en bijtende stoffen.

Alle onderdelen van de persoonlijke beschermingsmiddelen moeten vol-
doen aan de gebruiksaanwijzingen van de uitrusting en aan de geldende
normen.

M.GEBRUIKSKAART- Voor de aantekeningen in de gebruikskaart is het

bedrijf verantwoordelijk waar de betreffende uitrusting wordt gebruikt. De
gebruikskaart moet worden ingevuld voordat de uitrusting voor het eerst
in gebruik wordt genomen door de bevoegde persoon die in de fabriek
verantwoordelijk is voor de beschermingsmiddelen. Informatie over pe-
riodieke fabrieksinspecties, reparaties en de reden waarom de uitrusting




uit gebruik wordt genomen, wordt opgehangen door de bevoegde perso-
on die op de werkplek verantwoordeluk is voor de periodieke inspectie
van beschermmgsmlddelen De gebruikskaart moet gedurende de hele
levensduur van de uitrusting worden bewaard. Gebruik geen persoonlijke
beschermingsmiddelen zonder ingevulde gebruiksfiche.

Model en type apparaat

Serienummer

3 Catalogusnummer
4 Fabricagedatum

5 Aankoopdatum

6 Datum ingebruikname
7 Naam van gebruiker
8

9

1

1

1

[N

Periodieke keuring en onderhoud

Datum van keuring
0 Reden voor keuring/reparatie
1 Vastgestelde schade, uitgevoerde reparaties
2 Naam en handtekening van verantwoordelijke
M.13 Datum volgende keuring

Fabrikant: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £odz - Polen tel. +4842
6802083 - fax. +4842 6802093

Het toestel voldoet aan de eisen van Verordening 2016/425 (PBM). De UE-
-conformiteitsverklaring is beschikbaar op www.protekt.pl.

RN
SEE=S==E===s==%g

De aangemelde instantie verantwoordelijk voor afgifte van certificaten van
EU-tests in overeenstemming met Verordening 2016/425:

EU-Cert Sp. z 0. 0. (Nr. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280
Gdansk, Polen

PRS - nr. 1463, Polski Rejestr Statkow S.A. [Pools register van scheepvaart]
al. gen. Jozefa Hallera 126 80-416 Gdansk, Polen.

Apave SA (nr. 0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE
cedex - Frankrijk

Aangemelde instantie verantwoordelijk A voor toezicht op de productie: Apave
Sé (nkr“gOSZ) 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex
- Frankrij
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NO - OBS: Fer bruk av dette utstyret ma man gjere seg kjent med og forsta
denne bruksanvisningen. Arbeid som krever bruk av dette utstyret er farlig.
Brukeren er forpliktet til & felge denne bruksanvisningen og er ansvarlig for
riktig bruk av utstyret sitt. Feilaktig bruk av utstyret kan medfere kroppsska-
der eller dedsfall. Ved hvilke som helst vanskeligheter med 4 forsta bruksa-
nvisningen, ta kontakt med utstyrsprodusenten.

A.BESKRIVELSE - sikkerhetsseler er et personlig verneutstyr som be-
skytter mot fallet fra hgyden. Beltet/selen er kun godkjent for bruk
hvis brukerens vekt, inkludert verktay og utstyr, ikke overskrider 140
kg. | systemer som forhindrer fallet er det tillatt maksimal arbeids-
belastning som utgjer 140 kg bare hvis man bruker elementet som
absorberer energi I undersystemet som forhindrer fallet med formalet
til & bruke den med belastningen pa 140 kg. Elementet som absorbe-
rer energi ma veere testet i samsvar med fu 11.062 eller tilsvarende
EN standarden. Seler er i samsvar med EN 361:2002 i EN 358:2018
standarden. Grunnleggende ravarer - band: polyester og polyamid, -
spenner: stal, - krokspenner D: stal.

1) Skulderbelt

2) Larstropp

3) Forbindelses-/justeringsspenner pa larene.

4) Brystbelte

5) Forbindelses-/justeringsspenner pa brystene

6) Utstyrets egenskaper

7) Bakre D krokspennen til systemer som forhindrer fallet [A] - EN 361.

8) Front kroklakke [A] il systemer som forhindrer fallet - EN 361.

9) Justeringsspennen pa skulderbelt

10) Utvidelseselementet til den bakre spennen til seler [A] til systemer som

forhindrer fallet.

11) Verktayklemmen til bruk bare med utstyret med maksimal vekt pa 2 kg.
Strekmal - ikke bruk seler med en skadet strekmall

b Sidespenner D pa stattebeltet EN 358.
tebeltet.

16; Beltets stattepute.

(
1 Ikke bruk til verneutstyr!
13
Hoftebeltet pa stottebeltet. (15) Forbindelses-/festespenne pa stot-
517 Verktaylokker - til bruken bare med utstyret med maksimal vekt pa 2 kg.



C.DIMENSJONER - Seler er produsert i fire dimensjoner: sma: S, univer-
sell: M-XL, veldig stor: XXL, veldig stor pluss: XXXI

D.A TAPA SELER - (D.1) A lgfte seler med en bakre krokspennen D. Rist
seler slik at belter plasserer seg fritt (D.2) A ta pa skulderbelter, en etter
en, med & veere forsiktig for ikke a spleise. (D.3) A feste bakre bryst-
spennen og regulere brystbeltet. (D.4) Spenn og juster larstroppene.
Stroppene ber sitte tett rundt brukerens lar, (D.5) A regulere skulderbelt
ved a tilpasse dem ikke for trangt. (D.6) A feste og regulere beltet pa
stattebeltet. (D.7) Bakre D krokspennen ma befinne seg mellom bruke-
rens skuldrebladene. (D.8) Front innfestningsklamre ber befinne seg i
midten av brystkassen | den nedre delen pé& hayden av brystbeinet. Bakre
D spenner til beltet pa stattebeltet ber befinne seg symmetrisk pa sidene
pa hgyden av hoftene. Belter ma ikke veere spleist. Fri bandender ma
beskyttes med beltestropp

E.SAMMENKOBLING AV SPENNER
F. BELTREGULERING - (F.1) Forkorting (F.2) Forlengelse

G.BESKRIVELSEN AV MERKINGEN- (a) Selemodell (b) Katalognummer.
(c) EU-standardens nummer/ar. (d) Dimensjoner pa seler (e? Produk-
sjonsmaned og -ar (f) Serienummer pa selene (g) Midjeomkrets (h) CE
Tegn og nummeret til utpekt organ som kontrollerer produksjon av utstyr.
(i) OBS: far bruk ma man gjere seg kjent med og forsta bruksanvisningen;
(i) Anmerkningen til utstyrets produsent.

H.SAMMENKOBLING AV SELER

H.1 TILKOBLING AV SYSTEMER SOM FORHINDRER FALLET - EN 361.
Utstyret som forhindrer fallet kan veere vedlagt bare til sikkerhetsselers
festeelementer som er merket med en stor A bokstav. Systemet kan veere
vedlagt il den bakre D krokspennen (H.1.1.) eller til elementet som for-
lenger den bakre selespennen (H.1.2). Man ma ta hensyn til lengden pa
dette elementet mens man bestemmer den trygge klaringen under arbe-
idsstasjonen. Brukeren ber minimere klaringen i elementet som forlen-
ger seg nér det oppstar risiko for  falle Det er forbudt a flette elementet
mellom konstruksjonsdeler eller & bruke den nar det oppstar risiko for &
falle (f.eks. pa grunn av takskanten). Utstyret som forhindrer fallet kan
ogsa vaere tilkoblet til begge lokker t|| brystfestet samtidig. Lokkene mer-
ket med halvdelen av A bokstaven ma veere forbindet sammen (H.1.3) Det
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er forbudt & vedlegge systemet som forhindrer fallet til en enkel lokke il
brystfestet merket med halvdelen av A bokstaven (H.1.4).

H.2 FESTING AV STATTESYSTEMER - EN 358. Systemet av stottesys-
temer eller som begrenser flytting ber veerre tilkoblet til D spenner til
beltet til EN358 stattearbeidet. Tauet til stettearbeidet kan vaere tilkoblet
til konstruksjon ved & omfatte den (H.2.1) eller tilkoblet direkte til et foran-
kringspunkt (H2.2). Stettesystemet ma kobles til et konstruksjonselement
eller forankringspunkt som befinner seg pa samme niva som beltet eller
hoyere. Stattelinen ma veere oppspent under arbeidet. Det er forbudt &
koble fallforhindrende systemer til spennene eller lakkene pa stettebeltet.
Stattebeltet ber ikke brukes, dersom det oppstar en fare for at brukeren
blir hengende eller at beltet blir tilfeldig spent opp. Ved bruk av et stet-
tesystem benytter brukeren seg av utstyr som statter kroppen. Av den
?runn er det ngdvendig & vurdere bruk av ekstra beskyttelse, f.eks. et

allsikringssystem.

PERIODISKE ETTERSYN Minst en gang etter hver 12 maneder med
bruk, regnet fra dato for ferste bruk, ma man gjennomfare et periodisk
ettersyn av utstyret. Det periodiske ettersynet ma kun utfares av en kom-
petent person med nadvendig kunnskap og opplering innen periodiske
ettersyn av personlig verneutstyr. Utstyrets bruksforhold kan ha pavirk-
ning pa hyppigheten av de periodiske eftersynene, som kan utfares oftere
enn en gang etter hver 12 maneder med bruk. Hvert periodisk ettersyn ma
registreres i utstyrets brukskort.

MAKSIMAL BRUKBARHETSPERIODE Utstyret kan brukes i 10 ar, re-
gnet fra produksjonsdato. OBS: Den maksimale bruksperioden avhenger
av bruksforhold og -hyppighet. Bruk av utstyret under vanskelige forhold,
ved hyppig kontakt med vann, skarpe kanter, bruk i ekstreme temperatu-
rer eller utsettelse for pawrkmng av etsende stoffer kan fare til at utstyret
blir tatt ute av bruk til og med etter én gangs anvendelse.

K.KASSERING Selen méa umiddelbart tas ut av bruk og kasseres (gdeleg-
ges pa en permanent mate), hvis den ble brukt til & forhindre en fall eller
hvis ettersynets resultat er negativt, eller hvis det er hvilken som helst tvil
om utstyrets palitelighet.

L. HOVEDBRUKREGLER FOR PERSONLIG SIKKERHETSMIDLER
. t;3erﬁondlig vereutstyr ma brukes kun av personer som er oppleert til &
ruke det

[




o personlig verneutstyr mé ikke brukes, hvis personens helsetilstand kan ha
pavirkning pa sikkerheten ved daglig bruk eller i en ngdsituasjon.

e man ma utarbeide en redningsplan som kan brukes, hvis det oppstar en
nedsituasjon med behov for dette under arbeidet.

o Nar man henger i fallsikringsutstyret (f.eks. etter forhindring av fall),
mé man veere oppmerksom pé eventuelle symptomer pa hengetrau-
me For & unnga negative felger av & bli hengende ma man forsikre
seg om at det ble utarbeidet en riktig redningsplan. Det anbefales a
bruke stotteband.

o Det er forbudt a innfere hvilke som helst endringer i utstyret uten produ-
sentens skriftige samtykke.

® Alle reparasjoner av utstyret ma kun utfgres av utstyrets produsent eller
produsentens autoriserte representant.

® Personlig verneutstyr ma ikke brukes i motsetning til dens formal.

 Verneutstyr er personlig og ma brukes kun av en person.

® For bruk ma man forsikre seg om at alle bestanddeler i fallsikringssys-
temet samarbeider riktig med hverandre. Forbindelser og tilpasning av
utstyrets elementer til hverandre mé kontrolleres regelmessig under bruk,
for a unnga at de tilfeldig Iasner opp eller kobler seg fra.

o Det er forbudt & bruke et sett med fallsikringsutstyr, hvis funksjon av hvil-
ket som helst element av settet er forstyrret av et annet element.

o Far enhver bruk av personli%verneutstyr ber man ta grundig ettersyn for
a veere sikkert at utstyret er bra og fungerer riktig fer man bruker den.

e Under den visuelle kontrollen fer bruk ma man kontrollere alle utstyr-
selementer og veere seerlig oppmerksom pa hvilke som helst skader,
nedslitthet, korrosjon, slitasje, kutt og feilaktig funksjon. Sikkerhetsseler,
belteseler, stattebelter- sjekk klamre, justeringselementer, festingspunk-
ter (klamre), belter, sem, beltestropp. Sikkerhetsstatdempere - sjekk
festingslakker, belt, semmer, kabinett, tilkoblingsfester.

® Tekstiltau - sjekk tau, lokker, kauser, tilkoblingsfester, justeringselemen-
ter, fletter. Stallenker - sjekk linjen, trad, klamre Iokker, kauser, tilkoblin-

sfester justeringselementer. - Metallelementer (t||kob||nn fester, krok,
ester)- sjekk en stattende kropp, nagling, hovedreiler, maten lasmeka-
nisme fungerer pa.

® Minst én gang i aret, etter hver 12 maneder med bruk, ma det personlige
fallsikringsutstyret tas ut av bruk for et grundig penod|sk ettersyn. Det
periodiske ettersynet ma utfgres av en kompetent person med ngdvendig
kunnskap og oppleering innen dette fagomradet. Ettersyn kan ogsa ut-
fores av utstyrsprodusenten eller produsentens autoriserte representant.
Etter giennomfaring av det periodiske ettersynet ma man bestemme dato
for neste ettersyn.
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® Regelmessige periodiske ettersyn er av grunnleggende betydning for
utstyrets tilstand og brukerens sikkerhet, som er avhengig av utstyrets
fullstendige effektivitet og holdbarhet.

o \ed det periodiske ettersynet ma man kontrollere om alt merking (med det
enkelte utstyrets egenskaper) pa fallsikringsutstyret er leselig. lkke bruk
utstyret, hvis merkingen ikke er leselig.

o Det er viktig for brukerens sikkerhet at hvis utstyret selges utenfor det

landet som det ble produsert i, ma leverandgren legge ved en bruks- og

vedlikeholdsanvisning, samt opplysnlnger om periodiske ettersyn og re-
garﬁsloner av utstyret, i det spraket som gjelder i landet der utstyret skal
rukes i

Personlig verneutstyr m& umiddelbart tas ut av bruk og kasseres (eller

handteres iht. andre prosedyrer fra bruksanvisningen), dersom utstyret

ble anvendt til & forhindre en fall.

Kun sikkerhetsseler som oppfyller kravene i EN 361 er det eneste til-

latte utstyret som stetter brukerens kropp i fallforhindrende systemer.

Fallforhindrende systemer ma kun festes il sikkerhetsselens innfestin-

gspunkter (klammere, lgkker) merket med en stor «A»-bokstav.

orankringspunkt ( utst for fallsikringsutstyr ber ha en stabil konstruk-

sjon og posm*on som egrenser fare for fall og forkorter lengde av et
eventuell fritt fall il et minimum. Utstyrets forankringspunkt ma ha utfor-
ming og konstruksjon som garanterer varig sammenkobling av utstyret og
ma ikke medfere tilfeldig frakobling. Fasthet il utstyrets forankringspunkt
ma veere pa minst 12 kN. Det anbefales a bruke sertifiserte og markerte
forankringspunkter for utstyret, i henhold til standarden EN 795.
Man ma obligatorisk kontrollere klaringen under arbeidsstedet som det
personlige fallsikringsutstyret skal brukes pa, for & unnga kollisjon med
gjenstander eller en lavere flate under forhindring av fall. Den pakrevde
klaringen under arbeidsstedet er angitt i en bruksveiledning for fallsikrin-
gsutstyret som man skal bruke.
Under bruk ma utstyret kontrolleres regelmessig; veer seerlig oppmerksom
pa faremomenter og skader som kan ha pavirkning pa utstyrets funksjon
og brukerens sikkerhet, herunder seerlig: situasjoner nar tauet vikler seg
rund eller kommer i kontakt med skarpe kanter, pendelfall, stremfering-
sevne, hvilke som helst skader som kutt, sI|taSJe korrosjon, pavirkning
av ekstreme temperaturer, negativ pawrkmng av klima orhold pavirk-
ning av kjemikalier. Mens man jobber, m& man kontrollere regelmesmg
holdbarheten til forbindelser og justeringsniva.

personlig verneutstyr ma transporteres i emballasjer som beskytter det

mot skade eller kontakt med vann, f.eks. poser av impregnerte tekstiler

eller kofferter/kasser av stallkunststoff.




® personlig verneutstyr ma rengjeres slik at man ikke skader materialet
(ravaren% som utstyret er fremstilt av. Til renﬁ;mnng av tekstiler (band, tau)
mé man bruke vaskemidler til delikate tekstiler. Kan vaskes for hand eller
i en vaskemaskin. Ma skylles grundig. Falldempere ma kun rengjares
ved hjelp av en vat klut. Falldempere ma ikke nedsenkes i vann. De-
ler fremstilt av kunststoff ma kun vaskes med vann. Hvis utstyret blir
vatt under rengjering eller bruk, ma det terkes grundig ved naturlige
forhold, vekk fra varmekilder. Deler og mekanismer av metall (fjeerer,
hengsler, apningsarmer osv.) kan periodisk smeres litt for & forbedre
deres funksjon.

 Personlig verneutstyr bar oppbevares Igst innpakket, pa terre og godt
ventilerte rom, beskyttet mot pavirkning av lys, UV-stréling, stev, skarpe
gjenstander, ekstreme temperaturer og etsende stoffer.

 Alle elementer til personlig verneutstyr ma veere i samsvar med bruksa-
nvisningen il ustyret og gjeldende standarder.

M.BRUKSKORT- Bedriften som utstyret brukes i er ansvarlig for merknader
i utstyrets brukskort. Brukskortet bar fylles ut far utstyret tas i bruk for
forste gang, av en sakkyndig person som er ansvarlig for verneutstyr i
bedriften. pplysnmger om periodiske fabrikkettersyn, reparasjoner og
arsaken for at utstyret ble tatt ut av bruk ma oppgis i brukerkortet av en
sakkyndig person som er ansvarlig for periodiske ettersyn av verneutstyr
i bedriften. Brukskortet bgr oppbevares gjennom utstyrets hele bruks-
perioden. Det er forbudt & bruke personlig verneutstyr dersom utstyrets
brukskort ikke er utfylt.

Utstyrets modell og type
Serienummer
Katalognummer
Produksjonsdato
Innkjgpsdato

Dato for innlevering for bruk
Brukerens navn

Periodisk og service ettersyn
Ettersynsdato

0 Arsaker til eﬂersznlreparasjon

1 Anmelding om skaden, gjennomfarte reperasjoner

.12 Navn og etternavn samt underskriften til ansvarlig person

M
M
M
M
M
M.
M.
M
M.
M.
M.
M
M.13 Dato til neste ettersyn

Ll swoNOUIRWN S

Produsent: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 Lodz — Poland tif. +4842
6802083 - faks +4842 6802093
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Utstyret oppfyller kravene i Forordning 2016/425. EU-samsvarserklzeringen
er tilgjengelig pa nettsiden www.protekt.pl

Utpekt kontrollorgan ansvarli? for utstedelse av EU-sertifikat for typepraving
i henhold til Forordning 2016/425:

EU-Cert Sp. z 0. 0. (selskap med et begrenset ansvar) (Nr. 2984), ul. Karola
Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdansk, Polen

PRS - Nr.1463, Polski Rejestr Statkow (polsk batregister) S.A (aksjesel-
skap). al. gen. Jozefa Hallera 126 80-416 Gdansk, Polen

Apave SA (No. 0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE
cedex - Frankrike.

Utpekt kontrollorgan ansvarlig for tilsyn over produksjon: Apave Exploitation
France SA (n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE
cedex - Frankrike

PT - NOTA: Leia e compreenda as presentes instrucdes de utilizacao an-
tes de utilizar este equipamento. Os trabalhos que requeiram a utilizagéo
deste equipamento sao perigosos. O utilizador é obrigado a seguir estas in-
strugdes e é responsavel pela utilizagdo apropriada do seu equipamento. A
utilizag&o indevida do equipamento pode levar a les&o corporal ou a morte.
Se tiver algum problema na compreenséo das instrugdes de utilizagao, por
favor contacte o fabricante do equipamento.

A.DESCRICAO - O arnés é um equipamento de protegéo individual de-
stinado a proteger contra as quedas de altura. O arnés é aprovado
para utilizagdo por um utilizador cujo peso, incluindo ferramentas e
eﬂuipamento, ¢ de um maximo de 140 kg. Para os sistemas antiqu-
eda, é permitida uma carga maxima de trabalho de 140 kg para o

arnés, desde que seja utilizado um elemento de absorgéo de energia

no subsistema antiqueda concebido para ser utilizado com uma carga
de 140 kg. O elemento de absorgéo de energia deve ser testado em
conformidade com Rfu 11.062 ou com a norma EN relevante. O arnés

estd em conformidade com as normas EN 361:2002 e EN 358:2018.




Matérias-primas de base - fitas: poliéster e poliamida, - fivelas: ago, -
fivelas de fixagdo em D: ago.
Cinto de ombros.
Cinto de coxa.
Fivela de coxa de ligagao/ajuste.
Cinto peitoral.
Fivela peitoral de ligagao/ajuste.
Carateristica do equipamento.
E-l\\]/elg traseira de fixagdo em D para sistemas de retengdo de queda
) Lagos de amarragao dianteiros [A] para sistemas de retengao de qu-
eda - EN 361
Fivela de ajuste da cinto de ombro.
0) Extensao da fivela traseira do arnés [A] para sistemas de retengéo de
ueda.
11) Grampos para ferramentas - para utilizagdo exclusiva com ferramen-
tas, com Ium peso maximo de 2 kg. Nao utilizar como equipamento de
prote 40!

NoarwuN=

8)

=©

f
(1)

cado!

4) Cinto de coxa de poswmnamento

5) Fivela de ligag@o/regulacdo do cinto de posicionamento.

Almofada de apoio do cinto.

Lagos para ferramentas - para utilizagao exclusiva com ferramentas,
com um peso maximo de 2 kg.

C.TAMANHOS - O arnés é fabricado em quatro tamanhos: pequeno: S,
universal: M-XL, muito grande: XXL, muito grande plus: XXXL

D.COLOCAGAO DO ARNES - (D.1) Levantar o arés pela fivela traseira
em D. Sacudir o arnés para que os cintos se sentem livremente. (D.2)
Colocar as fitas dos ombros, uma de cada vez, certificando-se de que
ndo ficam enredadas. (D.3) Apertar a fivela peitoral frontal e ajustar o
cinto peitoral. (D.4) Apertar e ajustar os cintos de coxa. Os cintos devem
ser ajustados e envolver as coxas do utilizador. (D.5) Ajustar as fitas dos
ombros, garantindo que ndo fiquem demasiado apertadas. (D.6) Fixar
o cinto de posicionamento. (D.7) A fivela traseira de fixagdo em D deve
estar entre as omoplatas do utilizador. (D.8) Os lagos de fixagéo frontais
devem estar centrados na parte inferior do peito, a altura do esterno. As
fivelas laterais em D do cinto de posicionamento devem estar simetrica-
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mente localizadas nos lados do utilizador ao nivel da anca. As fitas ndo
devem estar torcidas. As extremidades soltas das fitas devem ser presas
com passadores.

E.LIGAGAO DE FIVELAS
F. AJUSTE DOS CINTOS - (F.1) Encurtamento. (F.2) Extensao

G.DESCRICAO DAS MARCAGOES - (a) Modelo de arnés. (b) Numero de
catalogo (c) NUmero e ano da norma europeia (d) Tamanho do amés (e)
Més e ano de fabrico. (f) Numero de série do arnés (g) Perimetro do cinto
(h) Marca CE e nimero do organismo notificado que controla a produgéo
do equipamento. (i) NOTA: leia e compreenda o manual de instrugbes
antes de utilizar o equipamento. (j) Designag&o do fabricante do equipa-
mento.

H.LIGAR O ARNES

H.1 FIXAGAO DE SISTEMAS DE RETENGAO DE QUEDA - EN 361 O
dispositivo antiqueda so pode ser ligado aos elementos de fixag&o do
arnés marcados com a letra mailscula A. O sistema pode ser ligado
diretamente & fivela de fixagéo traseira em D (H.1.1) ou ao elemento de
extensdo da fivela traseira do arnés (H.1.2). O comprimento deste ele-
mento deve ser tido em conta para determinar a distancia de se?uranga
sob o posto de trabalho. O utilizador deve reduzir ao minimo a folga da
peca de extensdo, sob risco de queda. E proibido entrelagar o elemento
entre partes da estrutura ou utiliza-lo numa situagdo em que exista o risco
de cair sobre uma aresta (por exemplo, sobre a aresta de um telhado). O
dispositivo antiqueda também gode ser ligado simultaneamente a ambos
os anéis de fixagdo no peito. Os lagos marcados com metade da letra A
devem ser ligados entre si (H.1.3). E proibido ligar o sistema de retengéo
de queda a um lago do engate marcado com a metade da letra A (H.1.4).

H.2 FIXACAO DOS SISTEMAS DE POSICIONAMENTO - EN 358. O si-
stema de posicionamento ou sistema de restricdo de movimento deve
ser incluido nas fivelas D do cinto de posicionamento EN358. A corda
de posicionamento pode ser ligada a estrutura por meio do seu contor-
no (H.2.1) ou diretamente ao ponto de ancoragem (H.2.2). O sistema
de posicionamento deve ser fixado a um elemento estrutural ou ponto
de ancoragem localizado ao nivel da cintura ou acima dela. A corda de
posicionamento deve permanecer tensa durante o trabalho. E proibida
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a ligagdo de sistemas de retengdo de queda as fivelas ou aos lagos
do cinto de posicionamento. Nao deve ser utilizado o cinto de posicio-
namento se puder haver o risco de o utilizador pairar ou de esticar
inadvertidamente o cinto. Ao utilizar o sistema de posicionamento, o
utilizador depende de equipamento de sustentagao, pelo que é essencial
considerar a utilizagdo de protegao adicional, tal como um sistema de
retengdo de queda.

. INSPECOES PERIODICAS Pelo menos uma vez apés cada 12 meses

de utilizagéo, a partir da data da primeira utilizagéo, deve ser efetuada
uma inspegao periédica do dispositivo. A inspegao periédica s6 deve ser
efetuada por uma pessoa competente, com conhecimentos e formagéo
na inspegao periodica dos EPI. As condigdes de utilizagdo podem afetar
a frequéncia de inspego perioddica, que pode ser realizada mais de uma
vez apos cada 12 meses de utilizagdo. Cada inspegao periodica deve ser
registada na ficha de utilizagéo do dispositivo.

. VIDA UTIL MAXIMA O equipamento pode ser utilizado durante 10 anos

a partir da data de fabrico. NOTA: O prazo de validade maximo depende
da intensidade e do ambiente de utilizagéo. A utilizagao do dispositivo em
condicdes severas, com contacto frequente com &gua, arestas vivas, em
temperaturas extremas ou exposto a substéncias corrosivas pode levar a
sua retirada de servigo mesmo apds uma utilizagéo.

K.RETIRADA DE SERVICO O arnés deve ser retirado de servigo imedia-

tamente e deve ser eliminado (ser destruido permanentemente) se tiver
estado envolvido numa detengao de queda ou néo tiver sido submetido a
um teste periodico ou se houver qualquer duvida quanto a sua fiabilidade.

L. PRINCIPAIS REGRAS DE UTILIZAGAO DOS EQUIPAMENTOS DE

PROTEGAO INDIVIDUAL

e Os equipamentos de protecao individual (EPI) s6 devem ser utilizados

por pessoas com formag&o para a sua utilizagao.

© O EPI ndo deve ser utilizado por pessoas cujo estado de salde possa

afetar a sua seguranga durante a utilizagéo diaria ou em caso de emer-
éncia.
eve ser preparado um plano de agdo de salvamento que possa ser
aplicado durante o trabalho em caso de necessidade.

e Enquanto estiver suspenso no EPI (por exemplo, apds a paragem de

uma queda), tenha cuidado com os sinais de lesdo causados pela su-
spensdo. A fim de evitar os efeitos negativos da suspensao, assegurar
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que seja preparado um plano de salvamento adequado. A utilizagao de
cintas de suporte é recomendada.

E proibido fazer quaisquer modificagdes ao equipamento sem o consen-
timento escrito do fabricante.

Qualquer reparagdo do equipamento s6 pode ser efetuada pelo fabrican-
te do equipamento ou pelo seu representante autorizado.

0 EPI ndo deve ser utilizado de forma incorreta.

O EPI é um equipamento pessoal e deve ser utilizado por uma s6
pessoa.

Antes de usar, certifique-se de que todos os elementos do equipamento
que integra o sistema de protegao contra quedas estéo a funcionar cor-
retamente em conjunto. Verificar regularmente as ligagdes e ajuste dos
componentes do equipamento durante a utilizagdo para evitar afrouxa-
mentos ou desconexdes acidentais;

E proibido utilizar os conjuntos do equipamento de protegéo em que o
funcionamento de qualquer componente do equipamento € afetado pelo
funcionamento de outro.

Antes de cada utilizagdo de EPI, é importante efetuar uma inspegao vi-
sual minuciosa para garantir que o equipamento esta em boas condigbes
de funcionamento antes de ser utilizado.

Durante a inspecao visual antes da utilizagao, todas as partes do equipa-
mento devem ser verificadas, prestando especial atengdo a quaisquer
danos, desgaste excessivo, corrosao, abrasées, cortes ou mau funcio-
namento. Arnés de seguranga, cintos de posicionamento, cintos de
trabalho com apoio - verificar as fivelas, elementos de regulagéo,
pontos (fivelas) de fixagdo, fitas, costuras e passadores. Amortecedo-
res de seguranca - verificar os lagos de fixagao, a fita, as costuras,
a caixa e os conectores.

Cordas téxteis — verificar a corda, os lagos, os dedais, os conectores, 0s
elementos de regulagéo e as trangas. Cabos de ago — verificar o cabo, os
fios, as abragadeiras, os lagos, os dedais, os conectores e os elementos
de regulagdo. Elementos metalicos (conectores, ganchos, mosquetdes)
— verificar o corpo de suporte, a rebitagem, o fecho principal e o funciona-
mento do mecanismo de blogueio.

Pelo menos uma vez por ano, apés cada 12 meses de utilizagao, o EPI
deve ser retirado de servigo para uma inspegdo periédica minuciosa. A
inspecéo periddica pode ser realizada por uma pessoa competente, com
conhecimentos adequados na area e devidamente formada. A inspegao
pode também ser efetuada pelo fabricante do equipamento ou pelo re-
presentante autorizado do fabricante. Apos a inspegao periddica, sera
marcada a data da proxima inspegao;




Ainspegao periddica regular é essencial para o estado do equipamento
e a seguranca do utilizador, que depende do pleno desempenho e dura-
bilidade do equipamento.

Durante a inspecao periodica, deve ser verificada a legibilidade de todas
as marcagdes do equipamento de seguranca (carateristica do equipa-
mento em questéo). Nao utilizar equipamento com a marcacéo ilegivel;
E importante para a seguranga do utilizador que, se o equipamento for
vendido fora do seu pais de origem, o fornecedor do equipamento junte
a0 mesmo as instrugoes de utilizagao, manutengao e a informagéo sobre
inspecao e reparagao peridicas na lingua do pais em que o equipamen-
to sera utilizado.

O EPI deve ser imediatamente retirado de servigo e eliminado (ou outros
procedimentos nas instrugdes de utilizagéo devem ser seguidos) se tiver
estado envolvido na paragem de uma queda.

Os arneses de seguranga conformes com a norma EN 361 s&o o Unico
dispositivo aceitavel de suporte ao corpo do utilizador nos sistemas de
paragem de quedas. O sistema de retengéo de queda s6 pode ser ligado
aos pontos de fixag&o do arnés (fivelas, lagos) marcados com uma letra
maidscula “A”.

O ponto de ancoragem (dispositivo) do equipamento de protecao contra
quedas deve ficar acima do utilizador, ter uma estrutura estavel e uma po-
sicdo que limite a possibilidade de queda, minimizando o comprimento da
queda livre. A forma e estrutura do ponto de amarragéo do equipamento
devem assegurar que o equipamento esteja permanentemente ligado e
ndo seja desligado acidentalmente. A forca minima do ponto de anco-
ragem do equipamento deve ser de 12 kN. Recomenda-se a utilizagao
dos pontos de ancoragem dos equipamentos certificados e marcados em
conformidade com a norma EN 795.

E obrigatorio verificar o espago livre por baixo do posto de trabalho onde
sera utilizado o equipamento de protegao individual contra quedas para
evitar bater em objetos ou num plano inferior ao parar uma queda. O valor
do espago livre necessario sob a area de trabalho deve ser verificado
nas instrugdes de utilizagéo do equipamento de protegéo a ser utilizado.
Ao utilizar o equipamento, verifica-lo regularmente, prestando especial
atengdo aos fenémenos perigosos e danos que afetam o funcionamento
do equipamento e a seguranga do utilizador, em particular: lago e desli-
zamento das cabos em arestas vivas, quedas oscilantes, condutividade
elétrica, quaisquer danos tais como cortes, abrasées, corrosdo, expo-
sicdo a temperaturas extremas, efeitos adversos de fatores climaticos,
exposicdo a produtos quimicos. Durante o trabalho, deve verificar-se
regularmente a resisténcia das ligagdes e o nivel de regulagéo.
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o O EPI deve ser transportado em embalagens que os proteja contra danos

ou humidade, por exemplo, em sacos de tecido impermeabilizado ou em
malas ou caixas de ago ou plastico.

o O EPI deve ser limpo de forma a ndo danificar o material (matéria-prima)

de que é fabricado o dispositivo. Para téxteis (fitas, cabos), utilizar produ-
tos de limpeza para tecidos delicados. Pode ser limpo @ mao ou lavado
na maquina de lavar roupa. Enxaguar cuidadosamente. Os absorvedores
de energia s6 devem ser limpos com um pano htmido. O absorvedor de
energia ndo deve ser submerso em agua. As pegas plasticas s devem
ser lavadas em agua. O equipamento molhado durante a limpeza ou du-
rante a utilizagdo deve ser completamente seco em condigdes naturais,
longe das fontes de calor. As pegas e mecanismos metalicos (molas,
dobradigas, fechos, etc.) podem ser ligeiramente lubrificados periodica-
mente para melhorar o seu funcionamento.

o O EPI deve ser armazenado solto, em areas secas bem ventiladas, pro-

tegido da luz, radiagdo UV, po, objetos cortantes, temperaturas extremas
e substancias corrosivas.

® Todos os elementos do EPI devem estar em conformidade com as in-

struges de utilizagdo do equipamento e com as normas aplicaveis.

M.FICHA DE UTILIZAGAO - O estabelecimento onde o presente equipa-
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mento é utilizado é responsavel pelos registos na ficha de utilizagdo. A
ficha de utilizagao deve ser preenchida antes de o equipamento ser en-
tregue pela primeira vez para utilizagdo pela pessoa competente respon-
savel pelo equipamento de protegdo na empresa. As informagdes sobre
as inspecdes periddicas do fabricante, reparagdes e motivo da retirada
do equipamento de servico devem ser anotadas pela pessoa competente
responsavel pelas inspegdes periddicas do equipamento de protecéo na
empresa. A ficha de utilizagéo deve ser guardada durante a vida util do
equipamento. Nao utilizar o equipamento de protecao individual que ndo
tenha a ficha de utilizagéo preenchida.

.1 Modelo e tipo de equipamento
Numero de série
Numero de catalogo
Data de fabrico
Data de compra
Data de entrada em servio
Nome do utilizador
Inspecdo e manutengao periodicas
Data da inspecéo
0 Motivo da inspegéo/reparacao
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— M.11 Danos detectados, reparacdes efectuadas
- M.12 Nome e assinatura da pessoa responsavel
- M.13 Data da proxima inspegao

Fabricante: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 Lodz — Polénia - tel. +4842
6802083 - fax. +48426802093

O dispositivo cumpre os requisitos do Regulamento 2016/425 (EPI). A dec-
laragao de conformidade da UE esta disponivel em: www.protekt.pl

Organismo notificado responsavel pela emisséo do certificado de ensaio de
tipo da UE, em conformidade com o Regulamento 2016/425:

EU-Cert Sp. z 0. 0. (No. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80- 280
Gdansk, Polonia.

PRS - (No.1463)- Polski Rejestr Statkow S.A. al. gen. Jozefa Hallera 126
80-416 Gdansk, Polénia.

Apave SA (No. 0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE
cedex - Francga.

Organismo notificado responsavel pela supervisdo da producéo: Apave
Sé (n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex
- Franga.

RO - NOTA: Cititi si intelegeti prezentele instructiuni de utilizare inainte
de a folosi acest echipament. Lucrarile care necesita utilizarea acestui
echipament, sunt periculoase. Utilizatorul este obligat s& respecte aceste
instructiuni si este responsabil pentru utilizarea corectd a echipamentului
sdu. Utilizarea necorespunzitoare a echipamentului poate duce la leziuni
corporale sau moarte. In cazul in care aveti probleme sé intelegeti instru-
ctiunile de utilizare, va rugdm sé contactati producatorul echipamentului.

A.DESCRIERE - Hamul de siguranta este un echipament de protectie per-
sonald pentru a proteja impotriva c&derilor de la inéltime. Hamul de sigu-
rantd este aprobat pentru folosirea de cétre un utilizator a cérui greutate,
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inclusiv uneltele si echipamentul, este de maximum 140 kg. Pentru siste-
mele de oprire a caderii, este permisa o sarcina de lucru maxima de 140
k% pentru ham de sigurantd, cu conditia sa se_utilizeze un element de
absorbtie a energiei in subsistemul de oprire a caderii proiectat pentru a fi
utilizat cu o sarcing de 140 kg. Elementul de absorbtie a energiei trebuie
s fie testat in conformitate cu Rfu 11.062 sau cu standardul EN relevant.
Hamul este in conforme cu EN 361:2002 si EN 358:2018. Materii prime
de bazlé -benzi: poliester si poliamidd, - catarame: otel, - catarame D-po-
int: otel.

Curea de umar.

Curea de coapsa.

Catarama de coapsa pentru conectare/reglare

Curea de piept.

Catarama de piept pentru conectare/reglare

Caracteristica dispozitivului.

Cataramé fixare spate D pentru sisteme de oprire a caderii [A] - EN 361.

Bucle de prindere frontale [A] pentru sisteme de oprire a caderii - EN 361.

Catarama de reglare a centurii de umar.
0) Element de extensie a cataramei spate a hamului [A] pentru sistemele

de oprire a caderii.
11) Catarame pentru unelte - numai pentru utilizarea cu accesorii cu
o greutate maxima de 2 kg. Nu utilizati pentru echipamente de protectie!
Marcaje de cadere - nu utilizati hamuri cu marcaje deteriorate!
Catarame laterale D ale centurii de sustinere EN 358.
Curea de sold pentru lucrul in pozitie de sprijin.
) Catarama de conectare/reglare pentru cureaua de lucrul in pozitie de
sprijin.
Perna de sustinere a curelei.
Catarame pentru unelte - numai pentru utilizarea cu accesorii cu
o greutate maxima de 2 kg.

C.MARIMI - Harnasamentele sunt fabricate in patru marimi: mica: S, univer-
sala: M-XL, foarte mare: XXL, foarte mare plus: XXX

D.IMBRACAREA HAMULUI - (D.1) Ridicati hamul de catarama D din spate.
Scuturati hamul astfel incat curelele s se aseze comod. (D.2) Puneti cu-
relele de umar, una céte una, avand grija sa nu le incurcati. (D.3) Prindeti
catarama pieptului din faté si reglati cureaua de piept. (D.4) Fixati si re-
glati curelele de coapse. Curelele trebuie sa se potriveasca si sa acopere
coapsele purtatorului. (D.5) Reglati curelele de umar prin potrivirea lor nu
prea stransa. (D.6) Fixati si reglati cureaua de sustinere. (D.7) Clema D




din spate trebuie sa se plaseze intre omoplatii utilizatorului. (D.8) Buclele
de prindere frontale trebuie sé fie situate in centrul toracelui, in partea sa
inferioara, la nivelul sternului. Cataramele laterale D ale curelei de susti-
nere trebuie sa fie amplasate simetric pe partile laterale ale purtatorului, la
nivelul soldurilor. Chingile nu trebuie s& fie rasucite. Fixati capetele libere
ale chingilor cu gaici.

E.LEGAREA CATARAMELOR
F. REGLAJUL CURELELOR - (F.1) Scurtarea. (F.2) Prelungirea.

G.DESCRIEREA MARCARII - (a) Modelul hamului. (b) Numéar de catalog.
(c) Numarul/anul standardului european. (d) Mérimea hamului. (e) Luna si
anul de productie. (f) Numérul de serie al hamului. (g) circumferinta taliei
(h) Marcajul CE si numérul organismului notificat care monitorizeaza pro-
ductia dispozitivului. (i) NOTA: cititi si intelegeti instructiunile de utilizare
Tnlainte de a utiliza echipamentul. (j) Marcarea producétorului echipamen-
tului.

H.CONECTAREA HAMULUI

H. 1 ATASAREA SISTEMELOR DE OPRIRE A CADERII - EN 361. Dispo-
zitivul de oprire a caderii poate fi atasat numai la elementele de prindere
ale hamului de siguranta marcate cu litera majusculd A. Sistemul poate
fi atasat direct la catarama de prindere D din spate (H.1.1) sau la ele-
mentul de prelungire a cataramei din spate a hamului (H.1.2). Lungimea
acestui element trebuie s fie luata in considerare atunci cand se deter-
mina spatiul liber de sigurantd sub postul de lucru. Utilizatorul trebuie sa
reducd la minimum jocul in elementul prelungitor, cu riscul de a cadea.
Este interzisd impletirea elementului intre componente ale structurii sau
utilizarea acestuia intr-o situatie in care exista riscul de a cadea peste
o margine (de exemplu, peste marginea unui acoperis). Dispozitivul de
oprire a caderii poate fi, de asemenea, atasat simultan la ambele bucle de
prindere pe piept. Buclele marcate cu jumatate din litera A trebuie sa fie
conectate impreuna (H.1.3). Este interzisa atagarea unui sistem de oprire
a caderii la bucla unica a dispozitivului de prindere pe piept marcata cu
jumétate din litera A (H.1.4).

H.2 SISTEME DE LUCRU IN POZITIE DE SPRIJIN - EN 358, Sistemul de
lucru in pozitie de sprijin sau de restrictionare a miscarii ar trebui inclus
la cataramele D ale centurii de sustinere EN358. Cablul de sustinere in
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timpul lucrului poate fi atasat la structura prin legare (H.2.1) sau atagat
direct la punctul de ancorare (H2.2). Sistemul de lucru in pozitie de sprijin
trebuie sa fie atasat la un element structural sau la un punct de ancorare
situat la nivelul taliei sau deasupra acesteia. Cablul de sustinere trebuie
sa fie tensionat in timpul lucrului. Este interzisé atasarea sistemelor de
oprire a caderii la cataramele sau buclele centurii de sustinere. Cureaua
de lucru in pozitie de sustinere nu trebuie utilizata daca existé riscul ca
utilizatorul sa ramana suspendat sau sa tensioneze accidental cureaua.
Atunci cand se utilizeaza un sistem de lucru in pozitie de sprijin, utiliza-
torul se bazeaza pe echipamentul de sustinere, astfel incét este esential
sé se ia in considerare utilizarea unei protectii suplimentare, cum ar fi un
sistem de oprire a caderii.

. INSPECTII PERIODICE Cel putin o data la fiecare 12 luni de utilizare,
pornind de la data primei utilizari, trebuie efectuata o inspectie periodica
a dispozitivului. Inspectia periodicé poate fi efectuata numai de cétre o
persoana competentd, care are cunostinte corespunzétoare si a fost in-
struitd in privinta inspectiilor periodice ale echipamentelor individuale de
protectie. Conditile de utilizare a dispozitivului pot afecta frecventa de
efectuare a inspectiilor periodice, care pot fi realizate mai des decat o
data la fiecare 12 luni de utilizare. Fiecare inspectie periodica trebuie sa
fie Tnregistrata in fisa de utilizare a dispozitivului.

. DURATA MAXIMA DE UTILITATE. Dispozitivul poate fi utilizat timp de 10
ani de la data productiei. NOTA: Durata maximé de utilizare depinde de
intensitatea folosirii si de mediul de utilizare. Utilizarea dispozitivului in
conditii dure, in contact frecvent cu apd, cu muchii ascutite, la temperaturi
extreme sau expus la actiunea substantelor corozive, poate duce la sco-
aterea acestuia din uz chiar si dupa o singura utilizare.

K.RETRAGEREA DIN UZ. Hamul trebuie scos imediat din utilizare si supus
eliminarii (distrus definitiv) daca a fost implicat in oprirea unei caderi, daca
nu a fost supus unui test periodic sau daca exista indoieli cu privire la
fiabilitatea sa.

L. PRINCIPALELE PRINCIPII DE UTILIZARE A ECHIPAMENTULUI INDIVI-
DUAL DE PROTECTIE

o Echipamentul individual de protectie (EIP) trebuie utilizat numai de cétre
persoane instruite in acest sens.

o EIP nu poate fi utilizat de persoane a caror stare de sanatate poate afecta
siguranta lor in timpul utilizrii zilnice sau in caz de urgenta.
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Trebuie pregtit un plan de actiune de salvare care, in caz de nevoie, va
putea fi aplicat la locul de munca.

In timp ce sunteti suspendati in echipamentul individual de protectie (de
exemplu, dupd oprirea unei caderi), acordati atentie simptomelor de le-
ziuni aparute n urma suspendarii. - Pentru a evita efectele negative ale
suspendarii, asigurati-va cé este pregatit un plan de salvare adecvat. Se
recomanda utilizarea chingilor de sustinere.

Este interzisa efectuarea oricaror modificari la echipamente fara acordul
scris al producatorului.

Orice reparatie a echipamentului poate fi efectuata numai de catre produ-
catorul echipamentului sau de catre reprezentantul autorizat al acestuia.
EIP nu trebuie sa fie utilizat in mod necorespunzator.

EIP este echipament personal si trebuie utilizat de o singuré persoana.
Inainte de utilizare, asigurati-va ca toate elementele echipamentului care
formeaza sistemul de protectie impotriva caderii, colaboreaza corect intre
ele. Verificati in mod regulat legaturile si potrivirea componentelor echipa-
mentului pentru a evita slabirea sau decuplarea accidentala a acestora.
Este interzisé folosirea unor seturi de echipamente de protectie la care
functionarea oricarei componente a echipamentului este obstructionata
de functionarea alteia.

Inainte de fiecare utilizare a EIP, este important sa se efectueze o inspe-
ctie vizuald completé pentru a se asigura c& echipamentul este in stare
buna de functionare inainte de utilizare.

In timpul controlului vizual inainte de utilizare, trebuie verificate toate com-
ponentele echipamentului, acordand o atentie deosebita oricaror dete-
riordri, uzurii excesive, coroziunii, abraziunilor, taieturilor sau functionrii
defectuoase. Hamul de siguranta, harnasamentul transversal, centuri
pentru munca cu sustinere - verificati cataramele, dispozitivele de reglare,
punctele (catarame) de prindere, chingile, cuséturile, gaicile. Absorbitoare
de energie de siguranta - verificati buclele de fixare, chingile, cusaturile,
carcasa, piese de legatura.

Franghii textile - verificati franghia, buclele, carlige de fixare, piesele de
legaturd, elemente de reglare, impletiturile. Cabluri metalice - verificati
cablul, firele, clemele, buclele, carlige de fixare, piesele de legatura, ele-
mente de reglare. Elemente metalice (piese de legétura, carlige, ele-
mente de prindere) - verificati corpul portant, nituirea, clichetul principal,
functionarea mecanismului de blocare.

Cel putin o daté pe an, dupa fiecare 12 luni de utilizare, EIP-ul trebuie
scos din uz pentru o inspectie periodicd temeinicd. Inspectia periodica
poate fi efectuatd de catre o persoand competentd, cu cunostinte core-
spunzatoare, si instruita in acest domeniu. Inspectia poate fi efectuata, de
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asemenea, de catre producatorul echipamentului sau de catre reprezen-
tantul autorizat al acestuia. Dupa efectuarea inspectiei periodice, se va
stabili termenul pentru urmatoarea inspectie.

Intretinerea periodicé regulaté este esentiald pentru starea echipamentu-
lui si pentru siguranta utilizatorului, care depinde de fiabilitatea deplina si
durabilitatea echipamentului.

In timpul inspectiei periodice, verificati lizibilitatea tuturor marcajelor echi-
pamentului de protectie (caracteristicele echipamentului in cauza). Nu
utilizati echipamente cu marcaje ilizibile.

Este esential pentru siguranta utilizatorului, ca, in cazul in care echipa-
mentul este vandut in afara tarii de origine, furnizorul echipamentului
s&-| doteze cu manualul de utilizare, intretinere si cu informatii privind
inspectiile periodice si reparatiile, tradus in limba térii in care va fi utilizat
echipamentul.

EIP trebuie scos imediat din uz si eliminat (sau trebuie urmate alte pro-
ceduri cuprinse in instructiunile de utilizare) in cazul in care acesta a fost
implicat in oprirea caderii.

Numai hamul de sigurantd conform cu standardul EN 361 este singu-
rul dispozitiv de sustinere a corpului utilizatorului, admis la sistemele
de oprire a caderii. Sistemul de oprire a caderii poate fi atasat numai la
punctele (catarame, bucle) de prindere ale hamului de siguranta, marcate
cu majuscula A’

Punctul (dispozitivul) de ancorare pentru echipamentul de protectie im-
potriva caderii de la indltime trebuie sa fie situat deasupra utilizatorului,
s4 aibé o structura stabila si o pozitie care sé limiteze posibilitatea unei
caderi si sa reduca la minimum lungimea caderii libere. Forma si structura
punctului de ancorare a echipamentului trebuie sa garanteze o cuplare
durabila a echipamentului si nu poate s& duc la decuplarea accidentala
a acestuia. Rezistenta minima a punctului de ancorare a echipamentului
trebuie sa fie de 12 kN. Se recomanda utilizarea unor puncte de ancorare
a echipamentului certificate si marcate in conformitate cu standardul EN
795

Verificati obligatoriu spatiul liber sub postul de munca la care veti utiliza
echipamentul individual de protectie impotriva céderii de la inaltime pen-
tru a evita lovirea de obiecte sau de o suprafatd situata mai jos atunci
cand are loc oprirea caderii. Marimea spatiului liber cerut sub postul de
lucru trebuie verificata in instructiunile de utilizare a echipamentului de
protectie care urmeaza sé fie folosit.

Atunci cand utilizati echipamentul, controlati-| in mod regulat, acordénd
o atentie deosebita intdmplarilor periculoase si deteriordrilor care afec-
teaza functionarea echipamentului si siguranta utilizatorului, in special la:




Data achizitionérii
Data punerii in functiune
Denumirea utilizatorului

buclarea si alunecarea franghiilor pe muchii ascutite, caderi cu pendulare, m g

M.7

Mg Inspectii periodice si intretinerea
M.1

M.1

M

conductivitate electrica, orice deteriorari, cum ar fi taieturi, abraziuni, co- -
roziune, expunere la temperaturi extreme, efecte negative ale factorilor  —
atmosferici, expunere la substante chimice. In timpul lucrului, durabilita- -
tea legaturilor si gradul de reglare trebuie verificate periodic - M.9 Data inspectiei

— M.10 Motivul inspectiei/repararii

- M.11 Daune constatate, reparatii efectuate

- M.12 Prenumele si numele, semnatura persoanei responsabile

- M.13 Data urmatoarei inspectii

EIP trebuie transportat in ambalaje care sa-I protejeze impotriva dete-
riordrii sau udérii, de exemplu, in saci din tesatura impregnaté sau in
valize sau |&zi din otel sau plastic.
EIP trebuie curatat in asa fel incat s& nu se deterioreze materialul
(materia primd) din care este fabricat echipamentul. Pentru materiale
textile (benzii, franghii), utilizati agenti de curatare pentru tesaturi deli-  Producator: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £.6dz - Polonia, tel. +4842
cate. Aceste materiale pot fi curatate manual sau spalate in masina de 6802083 - fax. +4842 6802093
spalat. Clétiti-le bine. Absorbitoarele de energie trebuie curétate numai
cu o lavetd umeda. Absorbitorul de energie nu trebuie scufundat in apa.  Dispozitivul indeplineste cerintele Regulamentului 2016/425 (EPI). Decla-
Piesele din plastic trebuie spalate numai cu apa. Echipamentele udate in  ratia de conformitate UE disponibila pe site-ul: www.protekt.pl
timpul curatarii sau utilizérii, trebuie uscate temeinic in condiii naturale,
departe de surse de caldura. Piesele si mecanismele metalice (arcuri, Olrgqanismul notificat responsabil cu eliberarea certificatului de testare de tip
fbalamale clicheti etc.) pot i usor lubrifiate periodic pentru a le imbunététi ~ UE in conformitate cu Regulamentul 2016/425:
unctionarea.
o EIP trebuie depozitat in ambalaje f4ra s fie in \;;hesun in spatii uscate  EU-Cert Sp. z 0. 0. (Nr. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280
si bine aerisite, protejate de lumina, radiatii UV, praf, obiecte ascufite, ~ Gdarisk, Polonia

femperaturi extreme si substante corozive.
o Toate elementele echipamentului individual de protectie trebuie sa re-  PRS - (Nr. 1463) - Polski Rejestr Statkow S.A. al. gen. Jozefa Hallera 126
specte instructiunile de utilizare a echipamentului si standardele aplica- ~ 80-416 Gdarisk, Polonia.

bile.

. R Apave SA (nr. 0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE

M.FISA DE UTILIZARE - Intreprinderea la care se utilizeaza echipamentul ~ cedex - Franta.

i cauz, este responsabila pentru inregistrarile din fisa de utilizare. Fisa
de utilizare trebuie completaté fnainte ca echipamentul s fie eliberat pen- ~ Organismul notificat responsabil cu supravegherea productiei: Apave SA
tru prima daté pentru utilizare, de cétre persoana competentd responsa-  (n°0082) - 6 Rue du Géneral Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Franta.
bila Ia unitate pentru ech|pamentu| de protectie. Informatiile privind inspe-
ctiile periodice in fabrica, reparatiile si motivul retragerii echipamentului
din uz, sunt inregistrate de catre persoana competent responsabila Ia “
unitate cu inspectiile periodice ale echipamentului de protectie. Fisa de m
utilizare trebuie pastrata pe toata durata de utilizare a echipamentuldi. Nu
utilizati echipamentele individuale de protectie care nu au fisa de utilizare  RU - BHWMAHWE: TMepen wcnonb3oBaHnem atoro 06opyaoBaHns

completata. HEOBXOAUMO NPOYMTATb U MOHSATb [aHHOE PYKOBOACTBO MOMb3OBATENS.
- M.1" Modelul si tipul echipamentului Pabota, Tpebytowlas ncnonb3oBaHus AaHHOrO 0BopyAoBaHNs, sSBRsieTcs
- M.2 Numarul de serie onacHol. Monb3oBaTens 06s13aH CnefoBaTh AaHHBIM UHCTPYKLMAM W HECeT
- M.3 Numérul de catalog OTBETCTBEHHOCTb 3a MPaBUIbHOE MCTOMb30BaHUe CBOEr0 060pyAoBaHNS.
- M4 Data fabricatiei HenpaBunbHoe MCMOMb3oBaHWe 0BOPYAOBaHWS MOXET MpUBECTU K
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TpaBMam Unn CMepTU. B cnyyae BO3HUKHOBEHMS NPOGNEM C NOHMMaHUEM
PYKOBOACTBA MOMb3oBaTeNs credyeT 0GPaTUTBCA K MPOWU3BOAMTENIO
obopynosaHus.

A.ONMUCAHUE - Nsimkn Ge3onacHocTh — 3T0 CPEACTBO MHAMBUAYamNbHOM
3alUThl OT NAJEHMA C BbICOThI. JlAMKM Ge3onacHoCTV 0foBpeHs! Ana
1CMONb30BaHUA NONb30BATENEM, BEC KOTOPOTO, BKIKOYAs NHCTPYMEHTbI
1 06opyaoBaHme, cocTanset He 6onee 140 kr. ins cuctem yaepxanms
OT NajJieHns MakcumanbHas paboyast Harpyska Ha pemMHM cocTaBnsieT
140 kr npu ycnoBuM, 4TO B MOACACTEME YAEPKaHUS OT napjeHus
MCNONb3YeTCH  3HEPronornOLAIOLLIMA - 3MEMEHT, PacCyUTaHHbIM  Ha
Harpysky 140 kr. OHey Tpronorrlou.l,aroum171 3MeMEHT [OMKeH BbiTb UCTIbITAH
B cooTseTcTaum ¢ Rfu 11.062 unn cootsetcTsylowum ctaHgaptom EN.
Namku GesonacHocTu cootBeTCTBYIOT cTaHaaptam EN 361:2002 n EN
358:2018. OCHOBHOE ChIPbE - NIEHTbI: NONMACTEP U MOMUAMUA, - NPSIKKA:
CTanb, - 3aXMMHble npskk D: cTanb.

Mneyesoit nosic.

HabenpeHHblit peMeHb.

HabeapeHHas CoeanHUTENbHO-PEryNMPOBOYHAS NMPSKKA.

HarpyaHbiit pemeHb.

HarpynHas coeanHuTenbHO-PErynpoBoYHas npsixka.
XapakTepucTuKa yCTpOCTBa.

SEﬁHggfaWMHaﬂ npskka D Ans cuctem yaepxanus ot nagenus [A]
Eﬁpgérme 32XUMHble NeTnu [A] Ans cucTem yaepxaHus oT nageHns -

© JooRoN=

)

9) psixka peryn1poBKin NNEYEBOrO PEMHS.
10) YANMHUTENbHBIA 3NEMEHT 3afHeil Npsikki NsMok GeaonacHocTy [A]
ANS CUCTEM YAEPXaHWs OT NafieHNs.

(11) 3aXMMHble MPSXKKA NS UHCTPYMEHTOB - TOMBKO AN UCMOMb30BaHMS
C MHCTPYMEHTaMi ¢ MakcuManbHbIM BeCOM 2 kr. He ucnonb3osath
[ANSt 3aLUNTHOTO CHApsKeHMs!

12) Mapkepb! nazieHIs - He MCTIoNb30BaTh MAMKY € NOBPEXAEHHbIM Mapkepom!

13) BokoBble npsbxku D pemHsi anst paGoTsl ¢ noanepxkon EN 358.

14) HabegpeHHbii nosic Anst paboTbl C NOAAEPKKOM.

15) CoemHuTeNbHas/pErynupoBOYHasl npsbkka pemHs Ans paboTbl ¢
TNOANEPXKKON.

16) OnopHasi noayLUKka Ans pemHs.

17) MeTnM  ANS  WHCTPYMEHTOB - TONMbKO /1S WCMONb30BaHUA C
VHCTPYMEHTaMI G MaKCMasbHbIM BECOM 2 KT
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C.PASMEPbI - Jsimku 6e3onacHocTM W3roTaBnMBalOTC B YeTbipex
pasmepax: Manblit: S, yHuBepcanbHblit: M-XL, oyeHb Gonbiuoi: XXL,
04eHb 6onbLuoit nntoc: XXXL

D.HAQEBAHWE NAMOK BE3OMACHOCTW - (D.1) MogHumute nsimkn
6e3onacHoCT/ 3a 3afHioto npsixkky D. BCTpsaxHuTe namkn Tak, 4tobbl OHI
6binn ynoxerbl cBobogHo. (D.2) Mo ouepenn HageHbTe NneyeBble peMHM,
crapasicb He 3anyTatb ux. (D.3) 3acTerHute nepegHio0 HarpyaHyto
NPsKKy W OTperynupyiiTe HarpyaHbli pemedb. (D.4) 3acterHute u
oTperynupyiite HabeapeHHble PeMH. PeMH A0MKHbI NNIOTHO NpuneraTb
K Geapam u 3akpbiBath ux. (D.5) OTperynupyiite nneyesble pemHM,
NoJorHaB MX He CIULIKOM TYro. (D.6§ 3acTertute u oTperynupyiite
pemetb Ans paboTel ¢ noanepxkoit. (D.7) 3aaHas 3axumHas npsixka D
[JOMKHA HaXOANTLCS MeXay nonatkamu nonb3osatens. (D.8) MepenHue
3aXUMHbIE METNM JOMKHbI pacnonaratbCsl B LEHTPE TPYAHON KNETkU B
€€ HIKHE 4acTW Ha YpOBHE TPYAMHbI. BokoBble Npskki D pemHs ans
paboTbl C MOAMEPKKOW AOMKHbI ObiTb CMMMETPUYHO PACMONOXEHbI
no Gokam nonb3oBaTens Ha %posHe 6enep. JleHTbl He JOMKHbI ObITh
nepekpyyeHbl. 3akpenuTe cBOGOAHbIE KOHLbI NEHT C MOMOLLbIO LUNEBOK.

E.COEVMHEHUE NPAXEK
F. PEFYIPOBKA PEMHEW - (F.1) Ykopauvsahme. (F.2) YanuHene.

G.OMNCAHWE MAPKWPOBKW - (a) Mogenb nsimok. (b) KatanoxHbii
Homep. (c) Homep/ron esponeickoro CTaH,uapTa d Paamep NAMOK
6GesonacHocTu. (e) Mecsu u rog npOM3BOIJCTEa €PUAHBIA HOMEp
nsamok GesonacHocTu. (g) OKpyXHOCTb Tanmum (| 3Ha|< CE u Homep
HOTU(ULMPOBAHHOTO  OpraHa, Koquonmpynomero npou3BOACTBO
yctpoiictsa. (i) BHUMAHVE: nepen ucnonb3osaHuem 0bopyaoBaHus
NpONTUTE U M3Y4UTe MHCTPYKLMIo No akcnmyatauum. (j) OBosHayeHme
npou3BOAVTENs YCTPOCTBA.

H.NOACOEANHEHME NAMOK BESOMACHOCTHU

H.1. MOOCOEOMHEHWE CUCTEM 3ALUMTLI OT NALEHWA - EN 361.
YCTPOWCTBO 3aLLTbI OT Na€HIS MOXHO NOAKIKYATb TONBKO K ANIeMEHTaM
KpenneHus pemHei GesonacHocTi, 0603HauYeHHbIM 3arnaBHoit Gyksoil
A. Cuctema moxeT ObITb MofACOEAMHEHA HEMOCPEACTBEHHO K 3afHein
3akumHoit npsikke D (H.1.1) unm K yanuHUTENEHOMY SneMeHTy 3aaHei
npskk namok (H.1.2). [inuHa aTOro anemeHTa AOMKHA y4MTbIBATHCS



npu onpegeneHns 6e30nacHoro paccTosiHus nog pabounm MecToM.
lMonb3oBaTtenb AOMKEH CBECTU K MI/IHI/IMyMg ToGT YANMHUTENBHOTO
aneMeHTa MpU HanmMuuu pucka nafeHus. 3arpelueHo nepennetatb
9NEMEHT MeXay YacTAMW KOHCTPYKUMM MMM MCNonb3oBaTb €ro B
CUTyaLuu, Korga ecTb pUCK NajeHust Jepes kpail (Hanpumep, yepes
Kpai KpbILLW). YCTPOCTBO ANSt OCTAHOBKW NafieHnsi Takke MoxeT ObiTb
npYKpenneHo k 06enm NeTNAM 3axuma Ha rpyau OAHOBPEMEHHO. MeTnu,
0603Hau€eHHbIe NOMOBUHKON BykBbI A, AOMKHbI BbiTb COEANHEHBI BMECTE
(H.1.3). 3anpeLyaeTcs NpuKpennsTb CUCTEMY YAEPXaHWs OT NafeHus
I(( OOHOI METne 3axuMa Ha rpyau, 0603HaYeHHON NONOBUHON BykBbl A
H.1.4).

H.2 NOACOEOMHEHWE CUCTEM ANA PABOTbl C MOALEPXKOU
- EN 358. Cucrema ansi paboTbl C MOABEPKKOM WMK OrpaHUyeHns
nepemeLLenmst omkHa ObiTb NOACOEANHEHA K Mpsikkam D pemHs anst
pabotbl ¢ nopaepxkkoit EN358. Tpoc ans paboTbl ¢ nopaepxkoit MoxeT
6bITb MPUKPENNEH K KOHCTPYKUMM C nomolublo 06Bsiskv (H.2.1) umm
NpUKpenneH HenocpeACTBEHHO K Touke kpennerust (H2.2). Cuctema ans
paboTbl C NOAAEPKKON [OMKHA BbITb NPUKPENnEHa K KOHCTPYKTUBHOMY
3NEMEHTY UNM TOYKe KPENMEeHWs], PacrioNOXEHHO! Ha ypoBHe Mosica Ui
BbllLe. Bo Bpemsi paboTbl Tpoc ans paboTsl ¢ noaaepkkoit omkeH BbiTb
HaTHYT. 3anpelyaeTcs NPUKPENNATb CUCTEMbI 3aLUUTbI OT MaAeHus
K Mpsbkkam Mnv neTnsm nosica Anst pabotbl ¢ nogaepxkoit. Mosic ans
paboTbl C NOAJEPKKOA He CrepyeT MCnonb3oBaTb, €CTM eCTb PUCK,
4TO NONb30BATENb MOXET 3aBUCHYTb WMW CMyyaiiHO HaTsHYTb NOSC.
Mpn Mcnonb3oBaHMM cucTembl paboTbl C MOAAEPXKKOI Nonb3oBaTensb
nonaraeTcs Ha BcriomMoratenbHoe 06opy/aoBaHIe, Mo3ToMy HeobXoauMo
paccmMoTpeTb BO3MOXHOCTb UCMOMb30BAHNS AONONHUTENbHON 3aLLuThI,
HanpuMep, CUCTEMbI OCTAHOBKI NafieHus.

. NEPUOAMYECKME OCMOTPbL. o kpaiHelt Mepe, oaWH pa3
nocne kaxablx 12 MecsiLieB aKcniyaTauuu, HauvHas ¢ AaTbl NepBOro
MCMONb30BaHNS,  CreAyeT — MPOBOAWTH  MEPUOAMYECKUA  OCMOTP
ycTpoiicTea. epuoanyeckuit 0CMOTP [OMKEH MPOBOAUTLCS TOMbKO
KOMMETEHTHbIM ~ NULOM, 06najalowwyuM  3HaHUsMUA W 0By4eHHbIM
NMpUHLMNAM  NEepUoUYeckoro OCMOTPA CPEACTB  MHAMBMAYamNbHOM
3alMTbl.  YCNOBWUS  3KCTMyaTauuu MOryT MNOBMMSITb Ha  4acToTy
NepUOANYECKOTO NEPUOANYECKUX OCMOTPOB, KOTOPbIE MOTYT MPOBOAUTLCS
6Gonee oaHoro pasa nocne kaxablx 12 Mecsiyes akcnnyatauum. Kaxablit
nepuoaMyeckuii ocMoTp AomkeH ObiTb 3acuKcupoBaH B KapTouke
1CMONb30BaHNS YCTPOCTBA.
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J. MAKCUMAJTbHBIV CPOK CNYXXBbI YcTpoiicTBo MOXHO 1Cronb3oBaTh
B TeyeHune 10 net ¢ gatbl usrotonenus. BHUMAHUE: MakcumanbHbin
CPOK CryxObl 3aBUCUT OT MHTEHCUMBHOCTM W Cpedbl SKCMyaTaLuy.
Vcnonb3oBaHue yCTPOACTBA B CyPOBbIX YCIOBWSIX, MPU YaCcTOM KOHTaKTe
C BOZJOI, OCTPLIMY KpasiMu, Npy 3KCTpeMarbHbIX TeMnepaTypax unu nog
BO3[E/CTBMEM ArpeCCUBHbIX BELLECTB MOXET NPUBECTY K TOMY, 4TO Aaxe
nocne OAHOTO UCTIONb30BaHNs OHO GyAeT BbIBEAEHO U3 SKCMyaTaLum.

K.BbIBOL W3 SKCMNYATAUMWN Nsmkv Ge3onacHocT AOMKHbI GbiTb
HEMEOMEHHO BbIBEAEHbI M3 3KCNAyaTauuu W MOANexar yTunuaauum
(OKOHYaTENBHOMY YHUYTOXEHMIO), ECTIM OHW Y4acTBOBANM B OCTAHOBKE
NafieHus, He NPOLLNM NEPUOAMYECKYIO MPOBEPKY UMK E€CTb COMHEHUS B
VX HAAEXHOCTU.

L. OCHOBHbIE MPABINA
NHOVBWAYANBHOW 3ALUWTBI

e CpeacTea vHaMBMayanbHoit 3alwmtsl (CU3) pomkHb MCNONb30BaTLCS
TOMBKO MLL@MM, NPOLLEALLMMI OBY4YEHME MO X NPUMEHEHHIO.

o C3 He [oOmKHbl WCMOMb30BaThCs MNULAMM, COCTOSHUE 3[0POBbS
KOTOpbIX MOXET MOBMMATb Ha WX Ge30macHoCTb Mpu MOBCEAHEBHOM
1CNOMb30BaHUM UK B YPE3BbIYAIHON CUTYaLMN.

o CniegyeT noaroToBUTL NNaH AEWCTBUIA B Ype3BbIYaiiHOM CcUTYaLM,
KOTOPbIV MOXHO ByaeT Ucnonb3oBaTh BO Bpems paboTbl B Cyyae Takom
HeobxoanmocTu.

e Bynyun noaBelleHHbIM B CPeACTBE WHAWBMAYanbHOW  3aluuTbl
(Hanpumep, nocne OCTaHOBKW MafjeHus), HEOBXOAUMO CneauTb 3a
npu3Hakamu TpaBMbl, MOMYYeHHOW B Pe3ynbTaTe NOABELINBAHMS
Bo u3bexaHne HeraTMBHbIX MOCNEACTBUI NOABELMBAHUS CcreayeT
y6eauTbCs, YTO NOArOTOBNEH COOTBETCTBYHLUMA NMaH cnacaTenbHon
onepauyuu.  PekomeHgyeTcs — WCMOMb3oBaThb  MOAAEPXUBaKLLME
PEMHM.

® 3anpeLyaeTcs BHOCUTL Kakue-nubo u3meHenus B obopypoBaHue Ge3
NUCBMEHHOTO COrMacvs MPOU3BOAMTENS.

o [1i060i1 peMOHT 0BOpYA0BaHIUS MOXET OCYLLECTBASTLCS UCKIIOUUTENBHO
npou3BoaMTENeM 0GOpyA0BaHNS UM €r0 YNONHOMOYEHHbIM

® CI3 He JOMKHO UCMONb30BATLCS HE MO Ha3HAYEHMIO.

e C3 — 310 wWHAVBMAYanbHOe 0BOPYAOBaHME, KOTOPOE AOMKHO
1CMONb30BATLCS OHNAM YEOBEKOM.

® [lepep ucnonb3oBaHvem ybeauTech, 4To BCe anemeHTbl 060pyAoBaHNS,
COCTaBNSOLME CUCTEMY 3aLLUTHI OT MapeHusi, paBoTatoT MPaBUNbHO.
PerynsipHo BO BpeMs  MCMONb30BaHWS NMPOBEPSUTE COEAMHEHUS U

MCMNONb3OBAHMA CPEQCTB




NOAFOHKY KOMMOHEHTOB 060pyA0BaHMS, YTOBLI M3BEexXaTh X Cry4anHoro
ocnabneHus Unn 0TCoeANHEHHS.

3anpelleHo  1Cnonb3oBaHWe Y3noB 3alMTHOrO 06opyAoBaHMs, B
KOTOPOM  (DyHKLMOHMPOBaHWE NioBOro  KOMMoHeHTa  0bOpyAOBaHUs
HapyLLaeTcs 13-3a (hYHKLMOHMPOBAHWS iPYroro KOMMOHEHTa.

Mepen kaxabiM MCMONb30BaHWEM CPEACTB MHAMBUAYaNbHON 3aLUTI
HeobXoauMo NPOBECTW  TLATembHbI  BU3yanbHbIA  OCMOTP, YTOBbI
y6eauTbes, 4to 060opyAoBaHMe HAXOAUTCS B paboyeM COCTOSHIM.

Bo Bpemsi BM3yanbHOro OCMOTpa nepeA WCronb3oBaHWeM creayet
NpOBEPUTb BCE KOMMOHEHTLI 060pyAoBaHKS, 0bpallas 0coboe BHUMaH1e
Ha nioBble NOBPEXAEHNS, YPe3MEPHbI U3HOC, KOPPO3MHO, MOTEPTOCTH,
pa3pesbl U1 HenpasuibHYlo paboTy. Jlamku GesonacHocTi, nosicHble
PEMHW, NOAAEPXKVBAIOLLIME PEMHI - MPOBEPbTE MPSKKW, PErynsTopbl,
TOYKM KPErneHusi (MpsiKkW), NeEHTbl, LBbI, LUNEBKU. AMOPTU3ATOPbI
6e30nacHoCTi - MpOBEpbTE 3aXWUMHbIE METNM, NEHTY, LWBbI, KOPNyC,
COEAVHUTENbHbIE ANEMEHTbI.

TekCTUNbHble  KaHaTbl - MpPOBEpbTe  KaHaT, netnu,  MydTbl,
COEAVHUTENbHbIE 3MEMEHTbI, PEryNIMPOBOYHbIE 3MEMEHTbI, CTINETEHMS.
CTanbHble KaHaTbl - MPOBEPbTE KaHaT, MPOBOMOKYW, 3aXMMbl, METMM,
MY(Tbl, COEAUHUTENbHbIE 3NEMEHTbI, PEryNMPOBOYHBIE 3MEMEHTHI.
MeTannuyeckue KOMNOHEHTbI (KpENnmeH!s, KPIOkK, 3aLLenki) - NpoBepbTe
HECYLMA KOpMyC, KMenky, OCHOBHYI0 3alenky, paboTy MexaHuama
6rI0KMPOBKM.

He pexe oaHoro pasa B rog, nocne KaxabIx 12 MecsiLieB UCTONb30BaHNS,
CU3 pomkHbl 6bITb BbIBEAEHbI M3 3KCMNyaTaLUu NS TLIATENbHOro
NepUOANYECKOro OCMOTPA. [1eproAMYECKUin OCMOTP MOXET NPOBOANTLCS
KOMMETEHTHbIM ~ YenoBekoM,  obrajatowym  COOTBETCTBYHOLMM
3HaHuAMM M npowenwnm obyyenne B atoi obmactn. OcmoTp
MOXeT Takke NPOBOAWTLCH MPOM3BOAUTENEM 0BOPYAOBaHUS WnK
€ro  YnonmHOMOYeHHbIM  npeAcTasuTenem. [locne  npoBeaeHus
nepuoan4eckoro ocMoTpa byeT HasHaueHa jaTa CrieayHoLLEero ocMoTpa.
PerynsipHble nepuoanyeckve 0cMOTpbl 06513aTeNbHO HeobXoaUMbI Anst
noanepxaHus cocTosHus obopyaosaHus v obecneyeHnst GeaonacHocTn
nonb3oBaTens, KOTopas 3aBUCUT OT MOMHOA paBoTocnocobHOCTU K
[0NTOBEYHOCTY 060pYA0BaHHS.

Bo Bpems MepuoaMyeckoro OCMOTpa MpOBEpbTE UNTAEMOCTb BCEX
MapKMpoBOK CpefcTB  Ge3onacHocTM  (xapakTepHblX NS [aHHbIX
yctpoiteTe).  He  ucnonb3yitte  obopynosaHne ¢ HepasbopumBoil
MapKUPOBKOWA.

[ins 6esonacHocTi nonb3oBaTens BaxHo, YToBbI, ecnu 0bopynoBaHine
npoaaeTcs 3a npegenamu  CTpaHbl MPOUCXOXAEHWS, NOCTaBLLMK
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obopynoBaHus [omkeH CHabanTb 060pyAOBaHME WHCTPYKLMAMM MO
aKCTnyaTaLmun, TEXHUYECKOMy OBChyXMBaHWMIO M WH(OpMaLmeir o
NepUoaN4ECKOM OCMOTPE M PEMOHTE Ha Si3blke CTpaHbl, B KOTOPOW
obopyaosaHue GyaeT ucnonb3oBaThCs.

CU3 pomxHbl ObITb HemMeaneHHo BbiBeAeHbl W3 akcnnyaTauun u
YTUNU3MPOBaHbI (MMM JOMKHbI BbiTb BLINOMHEHbI ApYrvie NpoLeaypsl,
ykasaHHble B WHCTPYKUMM NO 3KCTMyaTauuu), €cnu OHU Obinu
3a/1e/CTBOBAHbI NPY OCTAHOBKE NMAAEHNS.

Tonbko NAMKA BE30MACHOCTM, COOTBETCTBYHLME CTaHdapty EN 361,
SBNSIOTCS €AMHCTBEHHBIM MPUEMIEMBIM YCTPOHCTBOM ANS NOAAEPKKA TENa
B CICTEMaX OCTaHOBKW NafeHust. CUCTEMa OCTaHOBKM NafEHUS MOXET BbiTb
MpUCOEMHEHa TOMBKO K TOYKaM (MIpSKKaM, MeTmnsM) 3aLenneHms NsmMok
6e3onacHocTy, 0603Ha eHHbIM 3arnaBHoi BykBoit «Ax

Touka (YCTPOICTBO) @HKEPHOTO KPENMeHUs CPEACTB OCTAHOBKW NafeHus
C BbICOTbI JOMKHA HAXOAUTBLCS Hafl NOMb30BaTENEM, UMETb YCTORUMBYIO
KOHCTPYKLMIO U HAXOUTBCS B TAKOM MOMOXEHUM, KOTOPOE OrPaHUiMBaEeT
BO3MOXHOCTb MaZeHUs U MUHUMU3MPYET 7NHY CBOGOAHOrO MajeHusl.
dopMa M KOHCTPYKLMS TOYKM aHKEPHOro KpenmneHus 06opyaoBaHus
DOMKHbI 0BecneunBaTh MOCTOSHHOE MpUcoeauHeHne oBopyaoBaHuUs 1
VCKIioyaTb €ero CryvaitHoe OTCoeauHeHue. MuHMManbHasi MpoyYHOCTb
TOYKM @HKEPHOTO KpenneHust 0BopyAoBaHNs A0MKHa cocTaBnaTb 12 kH.
PekomeHayeTCs UCnonb3aoBaTh CepTUhULMPOBaHHbIE U MapKUPOBaHHbIE

TOYKW @HKEPHOro  KpenneHusi  0BOpyAOBaHWs, COOTBETCTBYHLME
cranpapty EN 795.
Cnenyer  obssaTenbHo  NpoBepsiT  CBOGOAHOE — MPOCTPAHCTBO

nog pabouum Mectom, rhe OyayT MCMONb3oBATbCH  CPeACTBA
VHAVBUAYanbHOM 3aWuTbl OT najeHus, 4tobbl M3bexatb yaapa o
npeaMeTbl UMK HKHIOK NOCKOCTb NPU OCTAHOBKE NadeHus. Benuuudy
Heobxoaumoro CcBOGOAHOTO MpOCTpaHCTBa Moj  pabouum  Mectom
criegyeT NpoBEpUTL B MHCTPYKLUMW NO MPUMEHEHWIO CPEACTB 3aLuTbI,
KOTOpbIE Mbl HAMEPEHbI UCNONb30BATb.

Mpu vcnonb3oBaHun 0GOPYAOBaAHUS CriedyeT PErynsipHo NpoBepsiTh
ero, obpaiwas o0coboe BHMMaHME Ha OMacHble SBMEHUS W
NoBpeXAeHVs!, BUsioLLMe Ha paboTy oBopynoBaHus U Ge3onacHocTb
nonb3oBaTens, B YacTHOCTW: 3amyTbiBaHue W MepemelleHve TPocoB
Ha OCTPbIX KpasiX, packau1BaloLLMECs NAAEHWs, ANEKTPONPOBOAHOCTb,
nioBble NOBPEXOEHNS, TakMe kak paspesbl, MOTEPTOCTH, KOPpO3us,
BO3[E/CTBME 3KCTpEMarbHbIX TEMNepaTyp, HeGnaronpusiTHoe BRusHUeE
KNMMaTUYecknx  (hakTopoB, —BO3NENCTBME  XMMWUYECKUX — BELLECTB.
Bo Bpemsa paboTbl He0GXOAMMO perynsipHo MpoBEPSTb MPOYHOCTH
COEAMHEHWI 1 CTENEHb Peryn1poBKy




® C/3bl [omKHbI NepeBO3NTbCA B YNakoBKe, 3alMLjaloweid ux ot
MOBPEXAEHUA UMW HAMOKaHWSI, Hanpumep, B MeLLKax W3 NpOnuUTaHHOM
TKaHW UK B CTanbHbIX UM NNACTUKOBbIX YEMopaHax 1 kopobkax.

- M.6 [lata BBofa B akcnnyaravumio

- M.

- M.
CU3 Heobxoaumo oumwatb Tak, 4ytobbl He noBpeauTb Matepuan - M.

- M.

- M.

- M.

6
7 HassaHwe nonb3osatens

8 [epuoamyeckie 1 CEpBUCHbIE OCMOTPbI
9

1

1

[ata ocmoTpa
(cblpbe), M3 KOTOPOTO M3rOTOBMIEHO YCTPOWCTBO. [INsi TEKCTUMbHbIX 0 lMp1ymMHbI BLINONHEHUS OCMOTPa/peEMOHTa

maTepuanos (MeHTbl, TPOCbl) MCMOMb3yWTe uYMCTALME CpeacTsa 1 OTMeYeHHble NOBPEXAEHNS, BbINONHEHHbIA PEMOHT

AN NENUKaTHbIX TKaHel. VX MOXHO YMCTUTb BpYYHYIO MnKM CTUpaTh 12 Wms, bammunns v nognuch OTBETCTBEHHOMO NnLa

B CTMpanbHOA MalMHke. WX cregyeT TwatenbHo npononockate. — M.13 [lata cnepytowero ocmotpa

3alLuTHbe aMopTM3aTOPLI CrieAYeT YNCTUTL TOMBKO BRAXHOM TKaHbIO.

3anpeluaeTcs norpyxatb amoptusatop B Bogy. [nactukosble aetanu  Mponssogutens: PROTEKT - Ctapopyaaka, 9 - 93-403 Iloasb - Monblua,
cnepyeT MbiTb Tonbko B Bode. OBopyaoBaHuMe, Hamoklee Bo Bpemsi — Ten. +4842 6802083 - dakc +4842 6802093

YACTKM UMW MCTIONb30BaHWs, CredyeT TuaTenbHO MpoCyWWTb B

€CTeCTBEHHbIX YCIOBUSAX, BAANN OT UCTOYHUKOB Tenna. MeTannudyeckue  YCTpoicTBo cooTBeTCTBYET TpeGoBanmsm Pacnopsiketus 2016/425 (CU3).
feTan ¥ MexaHuaMbl (NpYXWHbI, NeTnW, 3allenkn W T.A.) MoxHo [leknapauys cootBetcTBus EC gocTynHa no agpecy: www.protekt.pl.
NEpUOAMYECKY Crierka CMa3blBaThb NS YNyYLEeHs X paboTbl.

CU3 Heobxomumo xpaHutb B CBOBOAHOM Yynakoeke, B Xxopolwo  CepTudUMKaLMOHHbLIA OpraH, OTBETCTBEHHbI 3a Bbldavy cepTudmkata
NpoOBETPUBAEMbIX CyXWX MOMELLEHUSX, 3alMLeHHbIX OT CBeTa,  uccneposanus Tuna EC B cootBetcTBIM ¢ Pernameqtom 2016/425:
YnbTPaPyoneToBoro  U3nyyeHus,  Mbinv,  OCTPbIX  MPeAMeToB,

JKCTPeManbHbIX TEMNepaTyp 1 arpeccuBHbIX BELLECTB. EU-Cert Sp. z 0. 0. (Ne 2984), yn. Kapons LumaHosckoro, 12/U6, 80-280,
@ Bce CU3 pomkHbl COOTBETCTBOBATb MHCTPYKUMAM MO SKcrnyataumu  [AaHbek, Monblua.

060pynoBaHNs 1 AENCTBYIOLMM CTaHAAPTaM.
PRS - (N21463) - Polski Rejestr Statkéw S.A. an. ret. t03eca Xannepa 126,
M.KYPHAN YYETA UCMNOJIb3OBAHNA — OteetcTBeHHOCTb 3a 3anuck  80-416, MmaHbek, Monblua,.
B KypHane yueTa UCMOMb30BaHWUs yCTPOMCTBA HECET MpeanpusTue, Ha
KOTOPOM WCOMNb3yeTcs JaHHoe obopyaoBaHue. XKypHan ucnonb3osaHns  Apave SA (Ne 0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE
AOMKHa BbITb 3arionHeH nepe Bbiaayeit 06opyaoBaHs B nonb3oBaHne  cedex - PpaHLys.
KOMMETEHTHbIM MALOM, OTBETCTBEHHbIM 33 CPEACTBA 3alMTbI Ha
npeanpusiTun. WHdopmauus o 3aBOACKMX NMEpUOAMYECKUX OCMOTPaX, — CepTUduKaLMOHHbIN OpraH, OTBETCTBEHHbI 3a HAf30p 3@ NMPOU3BOACTBOM:
PEMOHTaX W NpuunHax CcHATMS obopyaoBaHus ¢ akcnnyatauum — Apave SA (n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE ce-
fOMKHa ObiTb pa3MellieHa KOMNETEHTHbIM NMLOM, OTBETCTBEHHbIM  dex - dpaHLys.
3a Mepuoauyeckue OCMOTPbI CPEACTB 3allUTbl Ha MPeANpUSTUM.
XypHan ucronb3oBaHUs JOMKEH XPaHUTLCS B TEYeHWe BCEro cpoka

VIH,U,VIBI/I[JyaJ'IbHOFI 3aliuTbl, HE UMEILWe 3anonHEeHHOro XypHana

ncnonb3oBaHuA.
SE - OBSERVERA: Lis och gr dig inforstdd med denna bruksanvisning E
- M.1 Mogenb 1 Tvn yctpoitcTea fore utrustningens anvéndning. Arbete som kréver anvandning av denna
- M.2 CepwitHblit HoMep utrustning &r farligt. Anvandaren &r skyldig att folja denna anvisning och
- M.3  KatanoxHblit Homep ansvarar for en korrekt anvandning av sin utrustning. Felaktig anvandning
— M.4 [arta usrotoBnexus kan leda till personskada eller dédsfall. Kontakta utrustningens illverkare
- M.5 [lata nokynku ifall det skulle bli problem med att forsta bruksanvisningen.
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A BESKRIVNING - En sele &r en personll? skyddsutrustning for att skyd-
da mot fall fran hojd. Selen &r godkénd fér anvéndning av en anvénda-
re vars vikt, inklusive verktyg och utrustning, uppgar till hégst 140 kg.
| faIIskyddssystem ar en maximal arbetsbelastning pa 140 kg for selen
tillaten under forutsattning att ett energiabsorberande element anvands i
fallskyddssystemet som ar konstruerat fér anvandning med en belastning
pa 140 kg. Det energiabsorberande elementet maste testas i enlighet
med Rfu 11.062 eller relevant EN-standard. Selarna uppfyller kraven i EN
361:2002 och EN 358:2018. Grundlédggande ravaror - band: polyester
och polyamid, - spannen: stal, - D-punktsspannen: stal.

Skuldergrdel.

Larband.

Larspénne kopplande/justerande

Brostrem.

Brostspanne kopplande/justerande.

Enhetsfunktion.
Bakre kldmma D for faIIsk{ddssystem [A] - EN 361.

Frémre fastoglor (A) for fallskyddssystem - EN 361

Spanne for Justenng av axelremmen.

Forlangmng av bakre selespanne (A) for fallskyddssystem.

1) Verktygsklammor - endast f6r anvandning med verktyg, med en maxi-
mal vikt pa 2 kg. Far inte anvandas som skyddsutrustning!

2) Tappa markorer - anvénd inte selar med skadade markérer!

3) Spannen pa sida D av EN 358 stodbéite.

Hoftbalte for arbete med stdd.

Anslutning/justering av spanne for stodbalte.

Kudde fér baltesstod.

Verktygsklammor - endast for anvéndning med verktyg, med en maxi-
mal vikt pa 2 kg.

1
1
1
(1

C.STORLEK - Selar tillverkas i fyra storlekar: small: S, universal: M-XL,
mycket stor: XXL, ett mycket stort plus: XXXL

D. ATT TA PA SELEN - D.1 Lyft upp selen i det bakre spannet D. Skaka
selen s att remmarna ligger fritt. Sétt fast axelremmarna en i taget och
se fill att de inte trasslar in sig. (D.3) Fast det framre brostspannet och
justera brostbéltet. D.4 Fést och justera laremmarna. Remmarna ska
passa och tacka bararens lar. D.5 Justera hallningsbanden sé att de inte
sitter for hart. (D.6) Fast och justera arbetsbéltet for arbete med stéd. D.7
Det bakre fastet D maste sitta mellan anvéndarens skulderblad. D.8 Det
framre D-fastspannet (fastoglorna) ska vara placerat mitt pa brostkorgen i
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dess nedre del i héjd med brostbenet. Stodbéltets D-spannen pa sidorna
ska vara symmetriskt placerade pa bararens sidor i hofthojd. Banden far
inte vridas. Fast remmarnas &ndar med églor.

E. SPANNANSLUTNING
F. Justering av bélten - (F.1) Forkortning. F.2 Férlangning

G.BESKRIVNING AV MARKNING - (a) Modell med sele. b) Artikelnummer
(c) nummer/ar fér europeiska standarden. (d) Storlek pa selen. (g)Tillver-
kningsménad och -ér (f)Serienummer pa selen (g) Midjemétt (h) CE-mér-
kning och nummer pa det anmélda organ som 6vervakar tillverkningen av
produkten. (i) OBS: I&s och inforsta bruksanvisningen innan du anvander
utrustningen (j) Utrustningstillverkarens beteckning.

H.ANSLUTANDE SELAR

H.1 ANSLUTNING AV FALLSKYDDSSYSTEM - EN 361 Fallskyddsanord-
ningen far endast anslutas till selens fastkomponenter som &r markerade
med den stora bokstaven A. Systemet kan anslutas direkt till det bakre fast-
spannet D (H.1.1) eller til selens frlangningselement for det bakre féstspén-
net (H.1.2). Langden pa detta element maste tas med i berakningen nar det
sakra avstandet under arbetsstationen faststalls. Anvandaren bor minimera
spel i forlangningsstycket med risk for fall. Det &r forbjudet att fasta elementet
mellan olika delar av konstruktionen eller att anvénda det i en situation dar det
finns risk for att falla Gver en kant (exempelvis dver en takkant). Fallskydd-
sutrustpingen kan ocksa fastas i bada fastoglorna pa brostkorgen sam-
tidigt. Oglor markerade med halva bokstaven A maste kopplas samman
(H.1.3). Det &r forbjudet att fasta ett fallskyddssystem i den enkla 6glan pa
brostfastet som ar markt med halva bokstaven A (H.1.4).

H.2 INFASTNINGSSYSTEM FOR STODJANDEARBETE EN 358. Ett sys-
tem for att stddja eller begrénsa rérelse bor inga i D-spénnena pa EN358-baltet
for arbete under stod. Linan for arbete under stod kan fastas i konstruktionen
genom att den spanns fast (H.2.1) eller fastas direkt i forankringspunkten (H2.2).

ystemet for arbete under stod maste vara fést vid ett strukturelit element eller
en forankringspunkt som &r placerad i eller Gver midjeniva. Linan fér arbete
under stéd maste vara spand under arbete. Det &r forbjudet att fasta fallskydd-
ssystem i spannen eller Aglor till baltet for arbete under stdd. Ett bélte for arbete
under stod ska inte anvandas om det kan finnas risk for att dess anvéndare
svavar eller oavsiktiigt spanner baltet. Nar man anvander ett system for ar-




bete med stod forlitar sig anvandaren pa stddutrustning, sa det &r viktigt att
dvervaga att anvanda ytterligare skydd, exempelvis ett fallskyddssystem.

G.BESIKTNINGAR Anordningen ska inspekteras minst en gang efter var-
je 12 manaders anvandning med borjan fran datum for forsta anvandnin-
gen. Inspektioner far endast utforas av kompetent person med en lamplig
kunskap och utbildning inom besiktning av personlig skyddsutrustning. En-
hetens anvandningsforhallanden kan inverka pa inspektionsintervallen sa
de kan utforas oftare an efter varje 12 manaders anvandning. Varje inspek-
tions ska antecknas i anordningens inspektionsblad.

H. MAXIMAL LAMPLIGHET FOR ANVANDNING Anordningen far anvén-
das i 10 ar réknat fran tillverkningsdatumet. OBSERVERA: Den maximala
anvéndningstiden &r beroende av anvéndningsintensiteten och -miljon.
Anvéndning av anordningen i svara forhallanden, vid frekvent kontakt med
vatten, vassa kanter, i extrema temperaturer eller utsatt for fratande amnen
kan medféra att anordningen redan tas ur drift efter forsta anvandningen.

. ATERKALLANDE FRAN ANVANDNING Anordningen maste omedelbart
tas ur bruk och kasseras (forstéras varaktigt) om den anvénts fér fallstopp,
blivit underkand vid besiktning eller om det rader nagon som helst tveksam-
het betréffande dess tillforlitlighet.

L. HUVUDPRINCIPER FOR ANVANDNING AV PERSONLIG SKYDD-

SUTRUSTNING

e Personlig skyddsutrustning (PPE) far endast anvandas av personer som
har uthildats i hur den ska anvéndas.

o personlig skyddsutrustning far inte anvéndas av personer vars hélsotillstand
kan paverka sékerheten under daglig anvéndning eller i réddningsléget.

® en raddningsplan ska tas fram som kan anvéndas under arbetet nér sa-
dant behov uppstar.

 under upphangning i personlig skyddsutrustning (ex. efter stoppat fall) se
upp for personskada till foljd av upphéngningen. For att undvika negativa
foljder av upphéngning se till att en [amplig réddningsplan &r framtagen.
Anvéndning av stodband rekommenderas.

o det ar forbjudet att utfora nagra modifieringar av utrustningen utan tillver-
karens skriftiiga samtycke.

 reparationer av utrustningen far endast utféras av tillverkaren eller den-
nes behdriga representant.

o PPE far ej anvandas i andra &ndamal an dess avsedda andamal.

o PPE ar personlig utrustning och ska anvandas av en person.
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o fore anvandning kontrollera att alla delar av fallskyddssystemet samver-
kar pa ett korrekt satt med varandra. Kontrollera regelbundet utrustnin-
gens anslutningar och passform for att undvika oavsiktlig lossning eller
urkoppling.

o det ar forbjudet att anvanda skyddsutrustningssystem dér funktionen av
en komponent stérs av en annan komponents funktion.

o Fore varje anvandning av PPE &r det viktigt att utfora en noggrann visuell
inspektion for att sékerstlla att utrustningen ar i gott skick fore anvandning.

e under inspektion fore anvandning kontrollera alla delar och var sarskilt
uppmérksam pa skador, slitage, korrosion, nétningar, skérskador samt felaktig
funktion. Sékerhetsselar, hoftselar, stddbalten - kontrollera spannen, justering-
sanordningar, féstpunkter (spannen), band, sémmar, 6glor. Sékerhetsstotdam-
pare - kontrollera t&stoglor, band, sommar, hélje, fastanordmngar

o Textilrep - kontrollera repet, oglor kauser, féstanordningar, justerare,
skarvar. Stallinor - kontrollera lina, vajrar, klammor, dglor, fingerborgar,
fastanordningar, justerin: sanordningar. Metallkomponenter (féstelement,
krokar, spérrar&— kontrollera barande kropp, nitning, huvudspérr, lasme-
kanismens funktion.

® minst en gang om aret, efter varje 12 manaders anvéndning ska personlig
skyddsutrustning tas ur bruk for att utféra en noggrann besiktning. Perio-
diska inspektioner fér utfdras av en kompetent person som har en lamplig
kunskap och utbildning inom omradet. Periodisk inspektion kan ocksa
utféras av utrustningens tillverkare eller tillverkarens auktoriserade repre-
sentant. Efter genomford inspektion faststalls datum for nasta besiktning.

o regelbundna besiktningar &r av yttersta vikt vad galler utrustningens skick
och anvéandarens sékerhet som alltid &r beroende av utrustningens fullgo-
da funktion och hallbarhet.

e vid besiktning kontrollera att skyddsutrustningens alla markningar ar
lasliga (mérkning av utrustningen). Anvand inte utrustning med olaslig
markning.

o for anvandarens sékerhet, i fall utrustningen sljs utanfor dess ursprun-
gsland, &r det viktigt att utrustmngsleverantoren forser utrustningen med
bruks- och underhallsanvisning samt information om besikiningar och
reparationer pa det sprak som galler i anvéndarlandet.

® personlig skyddsutrustning ska omedelbart tas ur bruk och kasseras (al-
ternativt ska en annan procedur som beskrivs i bruksanvisningen tillam-
pas) om den anvants for att stoppa fall.

e enligt EN 361 ar det endast sékerhetsselen som ar den enda godkénda
anordningen som héller anvéndarens kropp i fallstoppsystem. Fallstop-
psystem far endast kopplas upp i sakerhetsselens kopplingspunkter
(spannen, las) som &r markta med stort "A”




 Forankringspunkten (-anordningen) for fallskyddsutrustning bor finnas
6vanfor anvandaren och ha en stabil konstruktion och ett I&ge som begrén-
sar fallrisken och minimerar det fria fallhéjdsavstandet. Férankringspunk-
tens form och konstruktion maste sakerstalla en varaktig sammankoppling
av utrustningen och kan inte leda till oavsiktlig urkoppling. Férankringspunk-
tens minimala hallfasthet ska uppga till 12 kN. Anvandning av certifierade och
markta forankringspunkter enligt EN 795 rekommenderas.

o det ar obligatoriskt att kontrollera det fria utrymmet under den arbetsplats
dar fallskyddsutrustningen ska anvandas for att undvika att man slar mot
foremal eller nedre plan under fallstopp. Vérdet av erfordrat fritt utrymme
under arbetsplatsen ska kontrolleras i bruksanvisningen for den skydd-
sutrustning som ska anvandas.

e kontrollera regelbundet utrustningen under anvandningen och iakita sér-
skilt farliga handelser och skador som paverkar utrustningens funktion
och anvandarens sékerhet: upplindning och glidning av linor pa vassa
kanter, pendelfall, elektrisk konduktivitet, skador sasom skarskador,
nétningar, korrosion, extrema temperaturer, negativ vaderpaverkan,
exponering for kemikalier. Under drift bor anslutningamas hallbarhet och
justeringsgraden kontrolleras regelbundet

o personlig skyddsutrustning maste_transporteras i forpackningar som
skyddar mot skada eller drankning i vatten, exempelvis vaskor av impre-
gnerat tyg eller i stal- eller plastvaskor eller -lador.

e personlig skyddsutrustning ska rengéras sa att materialet som anord-
ningen ar tillverkad av inte skadas. For vavmaterial (band, linor) anvand
rengéringsmedel for kansliga tyg. Kan rengdras manuellt eller tvattas i
tvattmaskin. Skélj noga. Falld@mpare rengérs endast med hjalp av en fuktig
trasa. Det ar forbjudet att sénka ner falldamparen i vatten. Delar tillverkade av
plastmaterial far endast tvéttas i vatten. Utrustning som drénkts i vatten under
rengdring eller anvandning ska torkas noga i naturliga forhallanden, borta
fran vérmekallor. Metalldelar och -mekanismer (fiadrar, gangjérn, sparr
osv.) kan periodiskt smorjas in for att forbattra deras funktion.

® Personlig skyddsutrustning ska forvaras lost paketerad i val ventilera-
de torra utrymmen och skyddad mot ljus, UV-stralning, damm, vassa
foremal, extrema temperaturer och fratande &mnen.

o All personlig skyddsutrustning maste Gverensstdmma med bruksanvi-
shingen for utrustningen och med tillampliga standarder.

M.Féretag dér utrustningen i fraga anvénds ansvarar for anteckningar i
inspektionsbladet. Inspektionsbladet skall fyllas i innan utrustningen
lamnas ut for anvandning for forsta gangen av behdrig person som an-
svarar for skyddsutrustningen pa arbetsplatsen. Information om periodi-

66

ska inspektioner som utfors av tillverkaren, reparationer och orsak till att
utrustningen tagits ur bruk skall registreras av behdrig person som pa ar-
betsplatsen ansvarar for periodiska inspektioner av skyddsutrustningen.
Bruksanvisningen ska sparas under utrustningens hela livslangd. Anvand
inte personlig skyddsutrustning som inte har et ifyllt inspektionsblad.

Modell och typ av utrustning
Serienummer
Katalognummer
Tillverkningsdatum
Inkpsdatum
Datum for ibruktagande
Anvéandarens namn
Periodisk inspektion och service
Inspektionsdatum
0 Orsak till inspektion/reparation
1 Noterade skador, utforda reparationer
.12 Namn och underskrift av ansvarig person
- M.13 Datum for nasta inspektion

Tillverkare: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 Lodz - Polen tel. +4842
6802083 - fax. +4842 6802093

A
2
3
4
5
6
7
.8
9
A
A

EESEEOZEEEEES

Anordningen uppfyller kraven i férordning 2016/425. EU-forsékran om dve-
rensstammelse tillganglig pa: www.protekt.pl.

Anmélt organ ansvarigt fér utfardande av EU-typprovningscertifikat enligt
forordningen 2016/425:

EU-Cert Sp. z 0. 0. (Nummer 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6,
80-280 Gdansk, Polen

PRS - No.1463, Polska skeppsregistret al. gen. Jozefa Hallera 126 80-416
Gdansk, Polen

Apave SA (No. Apave SA (n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412
COURBEVOIE cedex - Frankrike

Anmélt organ ansvarigt for tillverkningskontroll: Apave SA (n°0082) - 6 Rue
du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Frankrike



SK - POZOR: Predtym, nez zacnete toto vybavenie pouzivat, oboznamte sa
s obsahom tejto pouzivatelskej prirucky. Praca, ktora si vyzaduje pouZivanie
tohto vybavenia, je nebezpetna. Pouzivatel je povinny dodrZiavat tieto pokyny
a zodpoveda za spravne pouzivanie svojho vybavenia. Nespravne pouzivanie
tohto vybavenia méze viest k Urazu alebo smrti. Ak mate akékolvek problémy
s pochopenim tejto pouzivatelskej prirucky, obratte sa na vyrobcu vybavenia.

A.POPIS - Bezpecnostny postroj je osobny ochranny prostriedok uréeny na
ochranu pred padom z vySky. Bezpenostné postroje st schvalene na
pouzivanie pouzivatelom, ktorého celkova hmotnost, tzn. vratane naradia
a vybavenia, nepresahuje 140 kg. V systémoch na zachytavanie padu
je pripustné najvy3sie pracovné zatazenie bezpecnostnych postrojov na
urovni 140 kg, pod podmienkou, Ze sa v podsystéme na zachytavanie
padu pouziva prvok absorbuijlci energiu, ktory je uréeny na pouzivanie pri
zatazeni do 140 kg. Prvok pohlcujici energiu musi byt tesfovany v sulade
s Rfu 11.062 alebo prislusnou normou EN. Postroe(e spliiaju podstatné
poziadavky normy EN 361:2002 a EN 358:2018. Z&kladné suroviny - po-
pruhy: polyester a polyamid, - pracky: ocel, - upinacie pracky D: ocel.
Ramenny pas.
Stehenny pas.
Spéjajuco/nastavovacia stehenna pracka.
Hrudny pas.
Spéjajuco/nastavovacia hrudna pracka.
Vlastnost zariadenia.
Zadna upinacia pracka D pre systémy na zachytavanie padu [A] - EN 361.
Predné upinacie slucky [A] pre systémy na zachytavanie padu — EN 361.
Nastavovacia pracka ramenného pasu.
0) Predlzovaci prvok zadnej pracky postroja [A] pre systémy na zachy-
tavanie padu.
11) Naradové pracky — na pouzivanie vyhradne len s naradim s maximal-
nou hmotnostou 2 kg. NepouZivajte k ochrannym prostriedkom!
12) Znacky padu — nepouzivajte postroje s poskodenou znackou!
13) Boéné pracky D pasu na pracu v podopreti EN 358.
14) Bedrovy pas na pracu v podopreti.
15) Spojovaco/nastavovacia spony na pracu v podopreti.
16) Podporny vankus$ pasu.
17) Naradoveé pracky — na pouzivanie vyhradne len s naradim s maximal-
nou hmotnostou 2 kg.

1
2
3
4
5
6
7
8
9
1
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C.VELKOSTI - Postrole sa vyrabaju v Styroch velkostiach: malé: S, uni-
verzalne: M - XL, velmi velké: XXL, velmi velké plus: XXXL

D.ZAKLADANIE POSTROJA - (D.1) Zdvihnite postroj za zadnu pracku D.
Zatraste postrojom tak, aby sa pasy slobodne ulozili. (D.2) ZaloZte ra-
menné pasy, jeden po druhom, priom déavajte pozor, aby sa nezamotali.
(D.3) Zapnite prednu hrudnu pracku a nastavte hrudny pas. (D.4) Zapnite
a nastavte stehenné pasy. Pasy musia sediet a obkolesovat stehna po-
uzivatefla. (D.5) Nastavte ramenné pasy tak, aby prili§ nepriliehali. (D.6)
Upevnite a nastavte pas na pracu v podopreti. (D.7) Zadna upinacia
pracka D sa musi nachadzat medzi lopatkami pouzivatela. (D.8) Predné
upinacie slucky sa musia nachadzat v strede hrude, v jej dolnej ¢asti, vo
vySke hrudnej kosti. Boéné pracky D pasu na pracu v podopreti sa musi
nachadzat symetricky na bokoch pouzivatela vo vySke bedier. Popruhy
nesmu byt skritené. Volné koncovky popruhov zabezpecte putkami.

E.SPOJENIE PRACIEK
F. NASTAVENIE PASOV - (F.1) Skratenie. (F.2) Predizenie.

G.POPIS OZNACENIA - (a) Model postroja. (b) Katalogové Eislo. (c) Cislo/
rok eurdpskej normy. (d) Velkost postroja. (e) Mesiac a rok vyroby. (f)
Sériové cislo postroja. (g) Obvod pasa (h) Oznacenie CE a €islo notifi-
kovanej osoby, ktora dohliada na vyrobu zariadenia. (h) POZOR: pred
pouzitim zariadenia sa oboznamte s obsahom priru¢ky zariadenia. (j)
Oznacenie vyrobcu zariadenia.

H.PRIPAJANIE POSTROJA

H.1 PRIPEVNENIE SYSTEMOV NA ZACHYTAVANIE PADU - EN 361
Zariadenie na zachytavanie padu moZe byt upnuté vyhradne len na
upinacich prvkoch bezpecnostnych postrojov, ktoré st oznacené velkym
pismenom A. Systém moZze byt pripojeny priamo k zadnej upinacej
pracke D (H.1.1) alebo k predizovaciemu ervku zadnej pracky postroja
(H.1.2). Dlzka tohto prvku sa musi zohladnit pri uréovani bezpe¢ného
volného priestoru pod miestom vykonavania prace. Pouzivatel musi
minimalizovat vélu v predizovacom prvku v pripade rizika padu. Prvok
neprepletajte pomedzi ¢astami konstrukcie ani ho nepouzivajte v situécii,
ked hrozi riziko padu cez hranu (napr. cez okraj strechy). Zariadenie na
zachytavanie padu sa méze upnut k obom slu¢kdm hrudného Uchytu.
Slucky oznaCené polovicou pismena A musia byt navzajom spojené




(H.1.3). Nepripajajte systém na zachytavanie padu iba kjedne{' slucke
hrudného upnutia, ktore je ozna¢eného polovicou pismena A (H.1.4).

H.2 PRIPAJANIE SYSTEMOV NA PRACU V PODOPRETI - EN 358.
Systém na pracu v podopreti alebo obmedzujlci premiestfiovanie musi
byt upnuty k prackam D pasa na pracu v podopreti EN358. Lanko na
pracu v podopreti moze byt upnuté ku konstrukcii ovinutim (H.2.1) alebo
pripojeny priamo ku kotviacemu bodu (H2.2). Systém na pracu v pod-
opreti musi byt pripevneny k prvku konStrukcie alebo kotviacemu bodu
umiestnenému na Urovni pasa alebo vysSie. Lanko na pracu v podopreti
musi byt pocas prace napnuté. Systémy na zachytavanie padu sa nesmu
upinat k prackam alebo slu¢kam pasu na pracu v podopreti. Pas na
pracu v podopreti sa nesmie pouzivat, ak existuje riziko zavesenie po-
uzivatela alebo nezamyslaného napnutia pasu. Pri pouzivani systému na
pracu s podopretim, pouzivatel zavisi od predmetného vybavenia, preto
Je nevyhnutné pouvazovat o pouziti dodatoéného zabezpedenia, napr.
zachytavaca padu.

. PRAVIDELNE KONTROLY Aspofi raz po kazdych 12 mesiacoch po-
uzivania, pocitajic od diia prvého pouzitia, vykonajte pravidelnt kontrolu
zariadenia. Pravidené kontroly moZe vykonavat vyhradne iba kompe-
tentna osoba, ktora ma nalezité znalosti, skisenosti, vzdelanie a oprav-
nenia tykajlice sa vykonavania pravidelnych kontrol osobnych ochran-
nych prostriedkov. Podmienky, v ktorom sa dané zariadenie pouziva,
ovplyviiuju pravidelnost technickych kontrol, ktoré sa v prislusnych pripa-
doch musia vykonavat CastejSie, nez je minimalna lehota, ¢ize kazdych
12 mesiacov pouzivania. Kazdé vykonanie pravidelnej kontroly musi byt
zaznamenane na pouZivatelskom liste zariadenia.

. MAXIMALNA LEHOTA POUZITELNOSTI Zariadenie sa méze pouzivat
pocas 10 rokov, pocitajuc od datumu vyroby. POZOR: Maximalna lehota
pouzitelnosti zavisi od intenzity pouzivania, ako aj od prostredia, v kto-
rom sa pouziva. Ak sa zariadenie pouziva v naroénych podmienkach, pri
Castom kontakte s vodou, ostrymi hranami, pri krajnych teplotach, alebo
ktoré je vystavené na pdsobenie Zieravych latok, moZze sa stat, Zze musi
byt vyradené dokonca uz po jednom pouZiti.

K.VYRADENIE Z POUZIVANIA Postroj musi byt okamZite vyradeny z po-
uzivania a zlikvidovany (trvalym spdsobom zniceny), ak sa podielal na za-
staveni padu, alebo nepresiel pravidelnd kontrolu, alebo ak su akékolvek
pochybnosti ohladne spolahlivosti.

[
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L.HLAVNE ~ZASADY POUZIVANIA OSOBNYCH OCHRANNYCH
PROSTRIEDKOV

® Osobné ochranné prostriedky (OOP) mdzu pouzivat vyhradne len osoby,
ktoré boli naleZite zaSkolené ohladne ich pouzivania.

e OOP nesmU pouzivat osoby, ktorych zdravotny stav mdze negativne
ovplyvnit bezpeénost pri kazdodennom pouzivani prostriedku alebo
pocas zachrany.

o Pripravte plan zachrannej akcie, ktory budete méct pouZit pocas prace v
pripade, ak to bude potrebné.

e Pri zaveseni v osobnom ochrannom prostriedku (napr. po zachyteni
padu), davajte pozor na priznaky Urazu v dosledku zavesenia. Aby ste
predisli negativnym nésledkom zavesenia, uistite sa, ¢i je pripraveny
néleii:]y plan zachrannej akcie. Odporticame, aby ste pouzivali podporné
popruhy.

o Prostriedok v ziadnom pripade akymkolvek spdsobom neupravujte, bez
predchadzajliceho pisomného sthlasu vyrobcu.

o Akékolvek opravy prostriedku méze vykonavat iba vyrobca daného
prostriedku, alebo iny subjekt, ktorého vyrobca na to opravni.

o OOP sa nesmU pouzivat v rozpore s urcenim daného OOP.

© OOP je osobné vybavenie a musi ho pouzZivat jedna osoba.

o Pred pouzitim sa uistite, ¢i vSetky prvky prostriedku, ktoré tvoria systém
chraniaci pred padom z vysky, navzajom spravne spolupracujd. Pri po-
uzivani pravidelne kontrolujte spojenia a dopasovanie jednotlivych prvkov
prostriedku, aby sa nahodne neuvolnili alebo neodpajili.

e \/ Ziadnom pripade nepouZzivajte subory ochrannych prostriedkov, ak fungo-
vanie ktoréhokolvek prvku prostriedku narisa iny prvok (a jeho fungovanie).

o Pred kazdym pouzitim osobného ochranného prostriedku je dolezité vy-
konat dokladnu vizualnu kontrolu, aby sa zabezpecilo, ze zariadenie je
pred pouzitim v dobrom stave.

o Pri vykonavani vizualnej kontroly skontrolujte vSetky prvky prostriedku,
pri¢om si predovetkym vSimajte, ¢i sa neobjavili akekolvek poSkodenia,
prilisné opotrebovania, korézia, predretia, prerezania a nespravne fun-
govanie. Bezpecnostné postroje, bedrovy postroj, pracovné podporné
pasy — skontrolujte pracky, nastavovacie prvky, upinacie body (pracky),
popruhy, $vy, putka, slucky. Bezpe¢nostné timice — skontrolujte upinacie
slucky, popruhy, vy, plaste, konektory.

o Texting lanka - skontrolujte lanka, slucky, ocnice, spojovacie prvky,
nastavovacie prvky, pletenia. Ocelové lanka — skontrolujte lanka, droty,
svorky, slucky, ocnice, spojovacie prvky, nastavovacie prvky. Kovové
elementy (spojovacie prvky, haky, upnutia) — skontrolujte nosny korpus,
nitovanie, hlavnt zapadku, ¢innost blokovacieho mechanizmu.




® Aspori raz za rok, po kazdych 12 mesiacoch pouzivania, OOP musi byt
vyradeny z pouzivania s ciefom vykonat dokladnu pravidelnt kontrolu.
Pravidelnd kontrolu méZe vykonat vyhradne iba kompetentna osoba, ktora
ma nalezité znalosti, skiisenosti a vzdelanie v predmetnej oblasti. Kontrolu
mdZe vykonat aj vyrobca vybavenia alebo autorizovany zastupca vyrobcu.
Po vykonani pravidelnej kontroly, stanovte datum nasledujucej kontroly.

o lykonavanie pravidelnych kontrol je podstatné pre zachovanie naleziteho
stavu prostriedku, ako aj bezpeénosti pouZivatela, ktora zavisi od pinej
funké&nosti a trvacnosti prostriedku.

e Pri vykonavani pravidelnej kontroly skontrolujte Citatelnost vSetkych
oznaceni ochranného prostriedku (vlastnosti daného zariadenia). Nepo-
uzivajte pristroj, ktory ma necitatelné oznacenia.

e Pre bezpecnost pouzivatela je dolezité, ze ak sa prostriedok predava
mimo $tatu svojho povodu, dodavatel predmetného prostriedku musi s
prostriedkom dodat aj pouzivatelsku prirucku, navod na udrzbu, ako aj
informécie tykajuce sa pravidelnych kontrol a oprav prostriedku, a to v
Uradnom jazyku/-och $tatu, v ktorom sa pristroj bude pouZivat.

o OOP musi byt okamzite vyradeny z pouzivania a zlikvidovany (alebo mu-
sia byt vykonané iné procedry v sulade s pouZivatelskou priruckou), ak
sa podielal na zachyteni padu.

o |ba bezpecnostny postroj splfiajici poziadavky normy EN 361 sa méze
pouzivat v systémoch na predchadzanie padom, ako zariadenie drziace
telo pouzivatela. Systém na zachytavanie padu méze byt upnuty vyhrad-
ne len na upinacich bodoch (sponach, sluckadm) bezpecnostnych postro-
jov, ktoré st oznacené velkym pismenom ,A“.

o Bod (zariadenie), pouzivané na ukotvenie prostriedku chraniaceho pred
padom z vysky, musi sa nachadzat nad pouzivatefom, musi mat stabilni
konstrukciu a musi byt v takej polohe, ktora obmedzuje moznost padu
a minimalizuje dizku volného padu. Tvar a kon$trukcia kotviaceho bodu
prostriedku musi zarucovat trvacne spojenie prostriedku, a nemoéze viest
k jeho ndhodnému odpojeniu. Kotviaci bod prostriedku musi mat pevnost
aspofi 12 kN. Odportcame, aby ste pouzivali certifikované a oznacené
kotviace body prostriedku, splfiajice poziadavky normy EN 795.

© Bezpodmienecne skontrolujte volny priestor pod miestom vykonavania
préce, na ktorom budete pouZivat osobnych ochranny prostriedok chré-
niaci pred padom z vy3ky, aby ste pri pripadnom zastavovani padu za-
brénili nérazom a uderom do objektov alebo nizSich ploch. Pozadovanu
velkost volného priestoru pod miestom vykonavania prace skontrolujte v
pouzivatelskej prirucke ochranného prostriedku, ktory budete pouzivat.

e Ochranny prostriedok pri pouzivani pravidelne kontrolujte, vimajte si
predovietkym nebezpecné javy a poskodenia, ktoré mozu negativne
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ovplyvnit fungovanie prostriedku a bezpeénost pouZivatela, ako st naj-
ma: zauzlenia, prestvanie 1an a popruhov po ostrych hranéch, kyvavé
pady, vodivost el. pradu, akékolvek poskodenia, také ako prasknutia,
predretia, korézie ap., negativne posobenie krajnych teplot, poveterno-
stnych faktorov, chemickych latok ap. Po¢as prace pravidelne kontrolujte
trvacnost a pevnost spojov a Uroven nastavenia

o OOP prepravujte v baleniach, ktoré naleZite chrania pred poskodenim ¢i
zamocenim, napr. v taskach, ktoré st vyrobené z impregnovanych tkanin,
alebo v ocelovych alebo plastovych kufroch ¢i debnach.

o OOP ¢istite tak, aby ste neposkodili materidly (suroviny), z ktorych je
dané zariadenie vyrobené. Na Cistenie textilnych materidlov (popruhy,
land) pouzivajte Cistiace prostriedky na jemné tkaniny. MoZete Cistit ruc-
ne alebo prat v pracke. Dokladne vyplachajte. Bezpecnostné timice Cistite
vyhradne iba vlhkou handrickou. TImi¢ v Ziadnom pripade neponarajte
do vody. Plastové prvky umyvajte vyhradne iba vo vode. Ak sa pristroj
ﬁoéas Cistenia alebo po¢as pouzivania zamoci alebo zvihne, dokladne

0 vysuste prirodzenym sposobom, v bezpecnej vzdialenosti od zdrojov
tepla. Kovové prvky a mechanizmy (pruziny, zavesy, zapadky ap.) mozete
pravidelne lahko namazat, aby ste zlepsili ich fungovanie.

o OOP uschovavaijte volne zabalené, v dobre vetranych suchych miestno-
stiach, chranené pred posobenim priameho sInecného Ziarenia, vratanie
UV Ziarenia, ako aj pred prachom, Spinou, ostrymi predmetmi, krajnymi
teplotami, ako aj pred Zieravymi latkami.

o V/Setky prvky osobnych ochrannych prostriedkov musia byt v stlade s
pokynmi ohladne pouZivania zariadenia a platnymi normami.

M.KARTA POUZIVANIA - Za zéznamy v karte pouzivania zodpoveda
zéavod, v ktorom sa dané zariadenie pouziva. Prevadzkovy dennik musi
pred prvym vydanim zariadenia na pouZitie naleZite vyplnit prislusna oso-
ba, ktora na pracovisku zodpoveda za ochranné prostriedky. Informécie o
pravidelnych kontrolach, opravach a dévodoch vyradenia zariadenia z po-
uzivania eviduje prislusné osoba, ktora na danom pracovisku zodpoved-
na za pravidelné kontroly ochrannych prostriedkov. Prevadzkovy dennik
uschovavajte pocas celého obdobia pouzivania zariadenia. Nepouzivajte
osobné ochranné prostriedky, ktoré nemaju vyplneny prevadzkovy den-

nik.
- M1 Model a typ zariadenia
- M2 Sériové Cislo

- M.3 Kataloégové ¢islo
- M.4 Datum vyroby

- M.5 Déatum nakupu




6 Datum uvedenia do prevadzky

7 Meno pouzivatela

8 Pravidelna kontrola a servis

9 Datum kontroly

.10 Dévod kontroly/opravy

.11 Zistené poskodenia, vykonané opravy

.12 Meno, priezvisko a podpis zodpovednej osoby
.13 Datum nasledujucej kontroly

Vyrobca: PROTEKT - Starorudzka 9, 93-403 L6dz, Polsko - tel.: +48 42
680 2083 - fax: +48 42 680 2093

Zariadenie spifia poziadavky nariadenia 2016/425 (osobné ochranné
prostriedky). Vyhlasenie o zhode EU je dostupné na: www.protekt.pl

70

Notifikovana osoba, ktora zodpoveda za vydanie certifikatu o skuske typu
EU v stlade s nariadenim 2016/425:

EU-Cert Sp. z 0. 0. (¢. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280
Gdansk, Pol'sko.

PRS - (€.1463) - Polski Rejestr Statkéw S.A., al. gen. Jézefa Hallera 126,
80-416 Gdarisk, Pol'sko.

Apave SA (No. 0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE
cedex - Franclzsko.

Notifikovana osoba, ktora zodpoveda za dohlad nad vyrobou: Apave SA
(nfO?(SZ) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Fran-
clizsko.
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