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PL - UWAGA: Przed uzyciem tego sprzetu nalezy przeczytac i zrozumie¢ te
instrukcje uzytkowania. Praca wymagajaca uzycia tego sprzetu jest niebez-
pieczna. Uzytkownik jest zobowiazany do przestrzegania tej instrukcji i ponosi
odpowiedzialno$¢ za prawidiowe uzywanie swojego sprzetu. Zte uzycie sprze-
tu moze doprowadzi¢ do uszkodzenia ciafa lub $mierci. W razie jakichkolwiek
probleméw ze zrozumieniem instrukcji uzytkowania nalezy skontaktowac sie
z producentem sprzetu.

A

D.

OPIS - Urzadzenie samohamowne jest elementem indywidualnego sprze-
tu chronigcego przed upadkiem z wysokosci zgodnym z EN 360:2023.
Urzadzenie spelnia wymagania Rozporzadzenia 2016/425. Urzadzenie
samohamowne stanowi zabezpieczenie dla jednej osoby. Do stosowania
tylko w plaszczyznie pionowej. Dopuszczaina masa uzytkownika wynosi
pg gO kg do 140 kg. Urzadzenie jest dostepne w diugosciach: 1,8 m, 2,0 m
i2,3m.

. BUDOWA - a. Lacznik gomy urzadzenia. b. Amortyzator urzadzenia. c.

Mechanizm zwijajaco-hamujacy w obudowie. d. Cecha urzadzenia. e.
Poliestrowa tasma robocza. f. Znacznik obcigzenia. g. tacznik tasmy
wyposazony w kretlik.

. OZNAKOWANIE URZADZENIA - 1. Numer katalogowy. 2. Miesiac i

rok produkgji. 3. Numer seryjny urzadzenia. 4. Diugo$¢ urzadzenia. 5.
Oznaczenie producenta urzadzenia. 6. Numer i rok normy europejskiej.
7. Znak CE i numer jednostki notyfikowanej odpowiedzialnej za kontrole
procesu produkcyjnego urzadzenia. 8. Przed uzyciem nalezy przeczytac
i zrozumie¢ instrukcje. 9. Stosowac urzadzenie zakotwiczone nad uzyt-
kownikiem. 10. Maksymalne dopuszczalne odchylenie linki urzadzenia
od pionu 400. 11. Urzadzenie mozna dotacza¢ do szelek uzytkownika
facznikiem taémy, a mechanizm urzadzenia do punktu kotwiczenia. Do-
puszcza sig faczenie urzadzenia w odwrotnej konfi?uracji: mechanizm do
szelek, a facznik tasmy do punktu kotwiczenia. 12. Nie wolno uzywaé
urzadzenia obcigzonego na krawedzi. 13. Zakres obcigzenia roboczego:
od minimalnego 50 kg do maksymalnego 140 kg.

OGLEDZINY PRZED UZYTKOWANIEM

D.1 Przed kazdym zastosowaniem urzadzenia osoba je uzytkujaca musi

dokona¢ doktadnych ogledzin elementow skiadowych urzadzenia:
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D.2

E.

F.

obudowy urzadzenia, amortyzatora, tacznika, uchwytu, tasmy robo-
czej (na calej diugosci) pod wzgledem uszkodzer mechanicznych,
chemicznych i termicznych.

.1Urzadzenie jest wyposazone w znacznik obcigzenia znajdujacy sie

w kretliku facznika tasmy roboczej. Nie wolno uzywa¢ urzadzenia z
uszkodzonym, peknietym lub znieksztatconym znacznikiem. Nie uzy-
waé urzadzenia bez znacznika obcigzenia lub wystepuje wyrazny luz
pomiedzy kretlikiem, a korpusem tfacznika.
Nalezy rowniez sprawdzi¢ dziatanie mechanizmu zwijajaco-hamujace-
go, poprzez dynamiczne pociggniecie za tasme robocza, Tasma po-
winna si¢ zablokowa¢ i przestac dalej rozwija¢. Po zwolnieniu tasmy,
powinna zosta¢ ona swobodnie zwinieta (wciggnieta) przez urzadze-
nie. Ogledzin i sprawdzenia dokonuje osoba uzytkujaca urzadzenie.
Jezeli wystapia jakiekolwiek usterki lub watpliwosci co do poprawnego
stanu i dziatania urzadzenia nalezy wycofa¢ je natychmiast z uzyt-
kowania. Podczas uzytkowania nalezy chroni¢ wszystkie elementy
urzadzenia przed kontaktem z olejami, rozpuszczalnikami, kwasa-
mi i zasadami, otwartym ptomieniem, odpryskami goracych metali i
przedmiotami o ostrych krawedziach. Podczas pracy na konstrukcjach
kratowych nalezy unika¢ przeplatania linki roboczej pomiedzy po-
szczegolnymi elementami konstrukcji. Nie wolno uzywaé urzadzenia
obciaioneﬁ;o na krawedzi. Nalezy unika¢ stosowania urzadzenia w
silnie zapylonym i zaolejonym $rodowisku. Nie nalezy uzywaé urza-
dzenia w sytuacii kiedy funkcja automatycznego blokowania moze nie
zadziata¢, np. na pochytych powierzchniach lub na hatdach materia-
tow sypkich.

DOLACZANIE URZADZENIA SAMOHAMOWNEGO DO PUNKTU KO-
TWICZENIA - Urzadzenie musi by¢ dofaczone do punktu kotwiczenia bez-
posrednio gornym facznikiem urzadzenia (E.1% lub w odwrotnej konfigura-
cji przy pomocy tacznika tasmy roboczej (E.2). Dopuszczalne jest uzycie
dodatkowego urzadzenia kotwiczacego typu B zgodnego z EN 795 (E.3).
Nie wolno dotacza¢ urzadzenie przez przetozenie tasmy roboczej przez
element konstrukcji state] zapiecie facznika na tasmie (E.4). Ksztatt i kon-
strukcja punktu konstrukcji statej musi uniemoZliwi¢ samoistne odtaczenie
lub zsuniecie sie urzadzenia %E.S . Punkt konstrukcji statej powinien mie¢
wytrzymalo$¢ statyczng min.12 kN. Zaleca sie stosowanie oznaczonych i
certyfikowanych punktéw konstrukcji statej zgodnych z EN 795.

DOLACZANIE TASMY ROBOCZEJ URZADZENIA SAMOHAMOWNEGO
DO SZELEK BEZPIECZENSTWA - Lacznik tasmy roboczej nalezy pod-



facza¢ wytacznie do przedniego lub tylnego punktu zaczepowego szelek
oznaczonego literg A (F.1). Dopuszcza sig dotaczanie urzadzenia do sze-
lek uzytkownika, a tasmy roboczej do punktu kotwiczenia (F.2). Nalezy
upewni¢ sie, ze tacznik jest prawidtowo zamkniety i zablokowany. Szelki
bezpieczenstwa musza by¢ zgodne z EN 361.

. WYMAGANIA DOTYCZACE PUNKTU KOTWICZENIA - Urzadzenie sa-

mohamowne nalezy montowa¢ powyzej uzytkownika. W przypadku gdy
urzadzenie zostato zainstalowane w linii pionowej ponad uzytkownikiem
minimalna przestrzen ponizej migjsca pracy powinna wynosic¢ 1,80 m. Je-
$li tasma robocza urzadzenia samohamownego jest odchylona od pionu,
podczas powstrzymywania spadania powstaje niekorzystny ,efekt wahadta”.
W celu zminimalizowania tego efektu tasma urzadzenia nie powinna by¢ od-
chylona od pionu pod katem wigkszym niz 40°. Aby zachowag ten warunek
bezpiecznej pracy, uzytkownik nie powinien przemieszczac sig w poziomie
od urzadzenia na odlegto$¢ ,I” nie wigksza niz 1/2 wysokosci urzadzenia
nad poziomem pracy ,v". Wtedy wolna przestrzen ponizej poziomu wyko-
nywania pracy powinna wynosi¢ 1,80 m + pozioma odlegfos¢ ,".

. PRZEGLADY OKRESOWE - Co najmniej raz po kazdych 12 miesia-

cach uzytkowania, zaczynajac od daty pierwsze?o zastosowania, nalezy
wykonaC przeglad okresowy urzadzenia. Przeglad okresowy moze by¢
wykonany wytacznie przez osobe kompetentna, posiadajaca odpowiednig
wiedze i wyksztalcong w zakresie przegladéw okresowych sprzetu ochrony
indywidualnej. Warunki uzytkowania urzadzenia moga wptyna¢ na czestotli-
wos¢ wykonywania przegladow okresowych, ktére moga by¢ wykonywane
czescie) niz raz po kazdych 12 miesigcach uzytkowania. Kazdy przeglad
okresowy musi by¢ odnotowany w karcie uzytkowania urzadzenia.

MAKSYMALNY OKRES PRZYDATNOSCI DO UZYTKOWANIA - Urza-
dzenie mozna uzytkowac przez 10 lat liczac od daty produkcji.

. WYCOFANIE Z UZYTKOWANIA - Urzadzenie musi byé natychmiast wy-

cofane z uzytkowania i poddane kasacji (zosta¢ trwale zniszczone), jesli
brato udziat w powstrzymaniu spadania, nie przeszto badania okresowego
lub wystepuja jakiekolwiek watpliwosci co do jego niezawodnosci.

. GLOWNE ZASADY UZYTKOWANIA INDYWIDUALlNEGO SPRZETU

CHRONIACEGO PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSC
indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ stosowany wytacznie przez
osoby przeszkolone w zakresie jego stosowania.

indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ stosowany przez osoby, kto-
rych stan zdrowia moze wptyna¢ na bezpieczenistwo podczas codzienne-
go stosowania lub w trybie ratunkowym.

nalezy przygotowa¢ plan akcji ratunkowej, ktéry mozna bedzie zastoso-
wac podczas pracy w przypadku wystapienia takiej potrzeby.

bedac podwieszonym w sprzecie ochrony indywidualnej (np. po powstrzy-
maniu upadku) nalezy uwazac¢ na objawy urazu w wyniku podwieszenia
w celu uniknigcia negatywnych skutkéw podwieszenia nalezy upewni¢
sie, ze przygotowany jest odpowiedni plan akcji ratowniczej. Zalecane jest
stosowanie tasm wspierajacych .

zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek modyfikacji w sprzecie bez
pisemnej zgody producenta.

Jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez produ-
centa sprzetu lub jego upowaznionego do tego przedstawiciela.
indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swo-
im przeznaczeniem.

indywidualny sprzet ochronny jest sprzetem osobistym i powinien by¢ uzy-
wany przez jedng 0sobe.

przed uzyciem upewnij sig czdy wszystkie elementy sprzetu tworzacego
system chroniacy przed upadkiem wspéipracujg ze soba prawidiowo.
Okresowo sprawdzaj potaczenia i dopasowanie sktadnikéw sprzetu w celu
unikniecia ich przypadkowego rozluznienia lub roztaczenia.

zabronione jest stosowanie zestawdw sprzetu ochronnego, w ktorym
funkcjonowanie jakiegokolwiek skiadnika sprzetu jest zakidcane przez
dziatanie innego.

przed kazdym uzyciem indywidualnego sprzetu ochronnego nalezy doko-
na¢ jego doktadnych ogledzin przed zastosowaniem zeby mie¢ pewnosc¢,
Ze urzadzenie jest sprawne i dziata poprawnie zanim je zastosujemy.
podczas ogledzin przed zastosowaniem nalezy sprawdzi¢ wszystkie ele-
menty sprzetu zwracajgc szczegolng uwage na jakiekolwiek uszkodzenia,
nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia, przecigcia oraz nieprawidiowe dzia-
fanie. Nalezy zwrdci¢ szczegding uwage w poszczegdlnych urzadzeniach:
w szelkach bezpieczenstwa, uprzezach biodrowych i pasach do pracy
w podparciu na klamry, elementy regulacyjne, punkty (klamry) zaczepo-
we, tasmy, szwy, szlufki;

w amortyzatorach bezpieczenstwa na petle zaczepowe, tasme, szwy,
obudowe, taczniki;

w linkach i prowadnicach widkienniczych na ling, petle, kausze, taczniki,
element?; regulacyjne, zaploty;

w linkach i prowadnicach stalowych na ling, druty, zaciski, petle, kausze,
taczniki, elementy regulacyjne;



w urzadzeniach samohamownych na ling lub tasme, prawidtowe dzia-
:anie . i5wijacza i mechanizmu blokujacego, obudowe, amortyzator,
czniki;

w urzadzeniach samozaciskowych na korpus urzadzenia, prawidtowe
przesuwanie sie po prowadnicy, dziatanie mechanizmu blokujacego,
rolki, $ruby i nity, taczniki, amortyzator bezpieczenstwa;

w elementach metalowych (tacznikach, hakach, zaczepach) na korpus
no$ny, nitowanie, zapadke giéwna, dziatanie mechanizmu blokujacego.
przynajmniej raz w roku, po kazdych 12 miesiacach uzytkowania indywi-
dualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania w celu wyko-
nania doktadnego przegladu okresowego. Przeglad okresowy moze by¢
wykonany przez osobe kompetentna, posiadajaca odpowiednia wiedze
i wyksztatcong w tym zakresie. Przeglad moze by¢ wykonany réwniez
przez producenta sprzetu lub autoryzowanego przedstawiciela produ-
centa.

w niektorych przypadkach, jezeli sprzet ochronny ma skomplikowana i
zlozong konstrukcje jak np. urzadzenia samohamowne, przeglady okre-
sowe moga by¢ wykonywane H‘edgnie przez producenta sprzetu lub jego
upowaznionego przedstawiciela. Po przeprowadzeniu przegladu okreso-
wego zostanie okre$lona data nastepnego przegladu.

regulame przeglady okresowe sg zasadniczq sprawa jezeli chodzi o stan
sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, ktore zalezy od petnej sprawnosci
i trwato$ci sprzetu.

podczas przegladu okresowego nalezy sprawdzi¢ czytelnos¢ wszystkich
oznaczen sprzetu ochronnego (cecha danego urzadzenia). Nie uzywa¢
sprzetu z nieczytelnym znakowaniem.

istotne dla bezpieczenstwa uzytkownika jest, ze jezeli sprzet jest sprze-
dawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca sprzetu musi
wyposazy¢ sprzet w instrukcjg uzytkowania, konserwacji oraz informacje
dotyczace przegladow okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowigzuja-
cym w kraju, w ktorym sprzet bedzie uzytkowany.

sprzet ochrony indywidualnej musi by¢ natychmiast wycofany z uzytko-
wania i skasowany (lub inne procedury z instrukcji uzytkowania powinny
zostac zastosowane) jezeli brat udziat w powstrzymaniu spadania.

tylko szelki bezpieczenstwa zgodne z EN 361 sg jedynym dopuszczalnym
urzadzeniem podtrzymujacym ciato uzytkownika w systemach powstrzy-
mywania spadania.

system powstrzymywania spadania mozna dotacza¢ wytacznie do punk-
tow (klamer, petli) zaczepowych szelek bezpieczenstwa oznaczonych
wielka literg ,A”

punkt (urzadzenie) kotwiczenia sprzetu chronigcego przed upadkiem z

wysokosci powinien mie¢ stabilng konstrukcje i potozenie ograniczajace
mozliwo$¢ wgstapienia upadku oraz minimalizujace diugo$¢ swobodne-
go spadku. Punkt kotwiczenia sprzetu powinien znajdowac sie powyzej
stanowiska pracy uzytkownika . Ksztatt i konstrukcja punktu kotwiczenia
sprzetu musi zapewnic¢ trwate pofaczenie sprzetu i nie moze doprowadzi¢
do jego przypadkowego roztaczenia. Minimalna wytrzymato$¢ punktu
kotwiczenia sprzetu powinna wynosi¢ 12 kN. Zalecane jest stosowanie
certyfikowanych i oznaczonych punktéw kotwiczenia sprzetu zgodnych z

obowigzkowo nalezy sprawdzi¢ wolng przestrzen pod stanowiskiem pracy,
na ktérym bedziemy uzywa¢ indywidualnego sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci w celu uniknigcia uderzenia w obiekty lub nizszg
ptaszczyzng podczas powstrzymywania upadku. Warto$¢ wymagane)
wolnej przestrzeni pod miejscem pracy nalezy sprawdzi¢ w instrukcji uzyt-
kowania sprzetu ochronnego, ktory zamierzamy zastosowac.

podczas uzytkowania sprzetu nalezy regulamie go kontrolowac zwracajac
szczegdlng uwage na niebezpieczne zjawiska i uszkodzenia wptywajace
na dziatanie sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, a w szczegdlnosci
na: zapetlanie i przesuwanie sie lin na ostrych krawedziach, upadki wa-
hadlowe, przewodnictwo pradu, jakiekolwiek uszkodzenia jak przecigcia,
przetarcia, korozja, oddziatywanie skrajnych temperatur, negatywne od-
dziatywanie czynnikéw klimatycznych, dziatanie chemikaliow.
indywidualny sprzet ochronny musi by¢ transportowany w opakowaniach
chronigcych go przed uszkodzeniem czy zamoczeniem, np. w torbach
wykonanych z tkaniny impregnowanej lub w stalowych lub plastikowych
walizkach lub skrzynkach.

indywidualny sprzet ochronny nalezy czysci¢ tak aby nie uszkodzi¢ ma-
teriatu (surowcaz z ktérego wykonane jest urzadzenie . Do materiatow
wiokienniczych (tasmy, liny) nalezy uzywa¢ $rodkéw czyszczacych do
delikatnych tkanin. Mozna czyscic recznie lub pra¢ w pralce. Nalezy do-
ktadnie wyptukac. Amortyzatory bezpieczenstwa nalezy czysci¢ wylacznie
przy pomocy wilgotnej szmatki. Amortyzatora nie wolno zanurza¢ w wo-
dzie. Czgsci wykonane z tworzyw sztucznych nalezy my¢ tylko w wodzie.
Zamoczony podczas czyszczenia lub w trakcie uzytkowania sprzet nalezy
dokfadnie wysuszy¢ w warunkach naturalnych, z dala od zrédet ciepfa.
Czesci i mechanizmy metalowe (sprezyny, zawiasy, zapadki itp.) mogq
by¢ okresowo lekko nasmarowane w celu poprawienia ich dziatania.
indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ przechowywany luzno zapa-
kowany, w dobrze wentylowanych suchych pomieszczeniach, zabezpie-
czony przed dziataniem $wiatta, promieniowaniem UV, zapyleniem, ostry-
mi przedmiotami, skrajnymi temperaturami oraz zracymi substancjami.



wszystkie elementy sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci mu-
sz3, by¢ zgodne z instrukcjami uzytkowania sprzgtu oraz obowigzujacymi
normami.

L. KARTA UZYTKOWANIA - Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny
jest zaklad pracy, w ktorym dany sprzet jest uzytkowany. Karta uzytko-
wania powinna by¢ wypeiniona przed pierwszym wydaniem sprzetu do
uzytkowania przez osobg kompetentng odpowiedzialng w zaktadzie pracy
za sprzet ochronny. Informacije dotyczagce fabrycznych przegladéw okre-
sowych, napraw i powodu wycofania sprzetu z uzytkowania sa umiesz-
czane przez osobg kompetentng odpowiedzialng w zaktadzie pracy za
przeglady okresowe sprzet ochronnego. Karta uzytkowania powinna by¢
przechowywana przez caly czas uzytkowania sprzetu. Nie wolno stoso-
wac indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajacego wypetnionej
karty uzytkowania.

Model i typ urzadzenia

Numer sery{'ny

Numer katalogowy

Data produkcji

Data zakupu

Data wprowadzenia do uzytkowania

Nazwa uzytkownika

Przeglady okresowe i serwisowe

Data przegladu
.10 Przyczyny przeprowadzenia przegladu/naprawy
.11 Odnotowane uszkodzenia, przeprowadzone naprawy

.12 Imie i nazwisko oraz podpis osoby odpowiedzialnej

L.13 Data nastepnego przegladu

Producent: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 L6dz - Polska, tel. +4842
6802083 - fax. +4842 6802093 - www.protekt.com.pl
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Jednostka notyfikowana odpowiedzialna za wydanie certyfikatu badania typu

UE zgodnie z Rozporzadzeniem 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0., ul. Karola

Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdansk, Polska.

Jednostka notyfikowana odpowiedzialna za nadzér nad produkcja: Apave SA
n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Francja
eklaracja zgodnosci dostepna na www.protekt.pl

EN - NOTE: Ensure you read and understand these instructions before using
this equipment. Work requiring the use of this equipment is dangerous. The
user is obliged to follow this manual and is responsible for the correct use of
the equipment. Misuse of the equipment can lead to injury or death. If you
have any problems understanding this manual, please contact the equipment
manufacturer.

A. DESCRIPTION - The retractable type fall arrester is a piece of personal pro-
tective equipment against falls from a height complying with EN 360:2023.
The equipment meets the requirements of Regulation 2016/425. The retrac-
table type fall arrester provides fall protection for one user. For use in the
vertical plane only. Permissible user weight ranges from 50 kg to 140 kg. The
device is available in the following lengths: 1.8 m, 2.0 m, and 2.3 m.

B. MAIN COMPONENTS - a. Top connector b. Ener%y absorber c. Enclosed
retractor and brake mechanism d. Identification label e. Polyester working
webbing f. Load marker g. Webbing connector with swivel shackle

C. DEVICE MARKING - 1. Partno. 2. Month and year of manufacture. 3. Serial
number. 4. Device length. 5. Manufacturer identification. 6. Number and
year of European standard. 7. CE marking and the registration number of the
notified body responsible for the device production process control. 8. Ensure
you read and understand the instructions before use. 9. Use the device an-
chored above the user. 10. Maximum device rope deviation from vertical 40°.
11. Use the connector of the strap to attach the device to the user’s full body
harness, and link the device mechanism to the anchor point. The unit can be
connected in reversed configuration: the mechanism to the hamess, and the
strap connector to the anchor point. 12. Do not use the device over an edge
when loaded. 13. Working load range: min. 50 kg to max. 140 kg.

D. VISUAL INSPECTION BEFORE USE

D.1 Before each use of the device, the person using it must carry out a
thorough visual inspection of the device components: housing, ener-
gy absorber, connector, bracket, working strap rope (along its entire
length) for mechanical, chemical and thermal damage.

D.1.1The device is fitted with a load marker located in the connector swivel
shackle of the working webbing. Do not use the device with a dama-
ged, fractured or deformed marker. Do not use the device without a



D.2

E.

load marker or when the swivel shackle and the connector body show
visible play.

Test the function of retractor and brake by vigorously pulling the work
webbing. The webbing should lock and stop extending. When the web-
bing is released, it should freely retract (be pulled in) by the device. This
inspection and test must be carried out by the device operator. If you find
any faults or have any doubts about the correct condition and operation
of the equipment, make sure it is taken out of service immediately. Make
sure you protect the device against contact with ails, solvents, acids and
alkalis, open flame, hot metal splinters and sharp-edged objects when in
use. When working on grid structures, itis important to avoid interlacing the
working webbing between different parts of the structure. Do not use the
device over an edge when loaded. Avoid using the device in highly dusty
or aily environments. Do not use the device in environments where the
automatic locking function may not work, for example, on sloping surfaces
or on stockpiles or heaps of bulk loose material.

ATTACHING RETRACTABLE TYPE FALL ARRESTER TO ANCHOR PO-
INT - Ensure the device is connected to the anchor point directly with the use
of the top connector (E.1) or, in the reverse configuration, using the working
strap connector gE. EYou can use an additional type B anchor device com-
pliant with EN 795 (E.3). Never attach the device by wrapping the working
strap around a fixed structural element and fastening the connector onto the
strap (E.4). The shape and construction of the structural anchor point must
prevent the fall arrestor from spontaneous detachment or sliding off (E.5).
Ensure the structural anchor point has a minimum static strength of 12 kN. It
is recommended to use EN 795 certified and marked structural anchor points.

. ATTACHING RETRACTABLE TYPE FALL ARRESTER WEBBING TO A

FULL BODY HARNESS - Ensure the connector for the work webbing is
connected only to the A marked front or back D-ring anchorage of the hamess
(F.1). The device can be connected to the user's hamess, and the working
webbing to the structural anchor point (F.2). Ensure that the connector is clo-
sed properly and locked. Full body hamesses must comply with EN 361.

. STRUCTURAL ANCHOR POINT REQUIREMENTS - The retractable

type fall arrester is designed for attachment above the user. If the device
is installed vertically above the user, the clearance below the work area
should be at least 1.80 m. If the working webbing of the retractable type
fall arrester is off the vertical, a “pendulum effect” occurs during fall arrest,
which is typically undesirable. To reduce this effect, the unit’s webbing sho-

uld not be used at more than 40° from the vertical. To maintain this safe
working condition, the user should not move horizontally away from the
anchora%e point by more than distance “I", which is 1/2 the height of the
device above the working level “v". Then, a clearance below the work level
must be at least 1.80 m + horizontal distance “I".

. PERIODIC INSPECTIONS - At least after every 12 months of operation —

starting from the date of first use — a periodic inspection of the equipment must
be performed. The periodic inspection may only be carried out by a compe-
tentindividual who has sufficient knowledge and is experienced in periodically
inspecting personal protective equipment. Actual conditions of use can be a
reason for the user to reschedule the periodic maintenance interval and can
out maintenance more frequently than every 12 months of operation. Eac
periodic inspection must be recorded in the equipment Service Log.

MAXIMUM SERVICE LIFE - The service life of the equipment is 10 years
from the production date.

. WITHDRAWAL FROM USE - The device must be removed from service

immediately and disposed of (be irreversibly destroyed) if it has arrested a
fall, failed to pass a periodic inspection, or its reliability raises any concerns.

. PRINCIPAL RULES FOR THE USE OF PERSONAL PROTECTIVE

EQUIPMENT AGAINST FALLS FROM AHEIGHT

PPE must only be used by personnel trained to operate it.

Individuals with any health condition that may affect their safety during
regular use or in rescue may not use the PPE.

Makde zure an emergency rescue plan is in place to be implemented when
needed.

While suspended using PPE (e.g. after arresting a fall), beware of suspen-
sion trauma symptoms.

To avoid adverse effects of suspension, ensure that an appropriate emer-
gency rescue plan is ready for use. The use of positioning webbings is
recommended.

Never attempt to modify the equipment without prior written consent from
the manufacturer.

Only manufacturer of the equipment or its authorised representative may
carry out any repairs of the equipment.

PPE may not be used in any way other than its intended use.

PPE is a personal equipment and may be used by one person.

Prior to use, ensure all components of the equipment integrated in a sys-
tem protecting against falls work correctly together. Periodically inspect the




connections and fit of equipment to avoid accidental loosening of tension
or detachment.
Using PPE kits in which the safe function of any component is affected
by or interferes with the safe function of another component is forbidden.
Before each use of PPE, it is important to carry out a careful and thorough
visual inspection to ensure that the equipment is in good working order
before use.
During the visual inspection prior to use, verify all components of PPE,
and pay particular attention to any signs of damage, excessive wear, cor-
rosion, abrasion, cuts, or malfunctions. Use extreme care when checking
the following components:
Full body harness, waist belts, and work positioning belts: shackles,
adjustment parts, anchor points (shackles/tethers), webbings, stitching,
and loops;
Fall arrest energy absorbers: tether loops, webbings, stitching, casing,
and connectors;
Textile fibre life lines and anchor lines: lines, loops, thimbles, connectors,
adjustment parts and knots;
Steel cable life lines and anchor lines: rope, wires, clips, loops, thimbles,
connectors, and adjusters;
Rope/webbing-operated retractable type fall arresters: winding and
retarding gears for correct function, casing, energy absorber and con-
nectors;
Guided type fall arresters: casing, proper running on the anchor line,
locking gear performance, sheaves, bolts, rivets, connectors, and the
energy absorber;
Metal components (connectors, hooks, buckles): load-carrying body,
riveting, main catch and locking action.
Make sure that personal protective equipment is withdrawn from opera-
tion after each 12 months of use, and at least once per year, for a tho-
rough periodic inspection. The periodic inspection may be carried out by
a competent, qualified individual with adequate expertise in the subject.
The inspection may also be carried out by the PPE manufacturer or its
authorised representative.
In certain cases, if PPE has a complex design, like retractable type fall
arresters, make sure periodic inspections are carried out by the manufac-
turer or its authorised representative only. A date for the following periodic
inspection will be defined right after the periodic inspection is completed.
Regular periodic inspections are critical to ensure the good working order
f PPE and the safety of its user, which depends on full working capacity
and durability of the equipment.

During the periodic inspection, check the legibility of all markings on pro-
tective equipment (specific to the piece of equipment). Do not use any item
of PPE with illegible markings.
It is critical to the safety of the PPE user that, if PPE is sold outside its
country of origin, the PPE supplier provides the equipment with the instruc-
tions for use and maintenance and the procedures of periodic inspection
gnd regair in the official language of the country in which the PPE will

e used.
PPE must be removed from service immediately and disposed of (or other
prfcxi‘ledures in the instructions for use must be followed) if it has arrested
afall.
Only the EN 361 compliant full body harnesses are the approved user
body support equipment used in fall arrest systems.
PPE can only be connected to the safety full body harness tether points
%_buckles or loops) marked with an upper-case ‘A",

he anchor point (device) for the equipment protecting against falls from a
height must be of a stable construction and in a location which reduces the
risk of a fall and the length of a free fall. Ensure the anchor point is located
above the user’s workstation. The anchor point shape and design must
ensure that the equipment is connected permanently and cannot detach
accidentally. The minimum load capacity of the anchor point must be 12
kN. We recommend using only certified and marked anchor points that
comply with EN 795.
It is mandatory to verify the clearance undemeath the user workstation
where personal protective equipment against falls from a height will be
used to avoid hitting items or surfaces below while a fall is being arrested.
For dimensions of the required clearance under the workstation, refer to
the instructions for use of the protective equipment to be used.
Make sure you inspect the equipment regularly when in use, paying spe-
cial attention to all hazardous events and damage affecting its performan-
ce and the safety of the user, in particular: looping or trailing ropes or la-
n¥ards over sharp edges, pendulum falls, live voltage conduction, all types
of damage like cuts, wearing, corrosion, effects of extreme temperatures,
adverse effect of weather conditions and effects of chemicals.
Ensure the PPE is handled/carried in packaging which protects it from
damage and moisture, for example, use water-repellent textile bags or in
steel or plastic cases or boxes.
Clean PPE with tools and methods which do not compromise the materials
of the equipment. For textile fibre materials (lanyards, belts, straps, and
ropes), use gentle detergents intended for textiles. Clean by hand or by ma-
chine washing. Rinse thoroughly afterwards. Energy absorbers may only be



cleaned with a damp cloth. Do not immerse the energy absorber in water.
Plastic parts must be cleaned with water only. If moistened during cleaning
or use, let the PPE dry thoroughly in open air and away from sources of
heat. Metal parts and gear (springs, hinges, catches, etc.) can be lubricated
periodically with a slight amount of lubricant to improve their performance.

e Store PPE loosely packed, in well-ventilated, dry areas, and away from
sunlight, UV radiation, dust, sharp objects, extreme temperatures and
corrosive chemicals.

o All the components of personal protective equipment against falls from a
height must conform to their instructions for use and the standards in force.

L. SERVICE LOG - The responsibility for making records in the Service Log is
with the company which uses the equipment. The Service Log must be com-
pleted before the equipment is first released for use by a competent person
responsible for protective equipment in the company. Information on factory
periodic inspections, repairs and the reason for withdrawal of the equipment
from use must be recorded by a competent person responsible for periodic
inspections of protective equipment in the company. The Service Log must
be preserved for the entire service life of the equipment. Never use personal
protective equipment that does not have a completed Service Log.

.1 Model and type of equipment

.2 Serial number

.3 Part number

4 Date of manufacture

.5 Date of purchase

.6 Date of entry into use

.7 User name

.8 Periodic inspection and maintenance
.9 Date of inspection

.10 Reason for inspection/repair

.11 Damage noted, repairs carried out
.12 Name and signature of person responsible
.13 Date of next inspection

Manufacturer: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £4dz - Poland, Phone
+4842 6802083 — fax: +4842 6802093 - www.protekt.com.pl
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Notified body of the EU type testing certificate issuer as per Regulation (UE)
2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0., ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280
Gdarisk, Poland.

Production control notified body: Apave SA (n°0082) - 6 Rue du Général Au-
dran - 92412 COURBEVOIE cedex - France
Declaration of Conformity available at www.protekt.pl

CS - UPOZORNENI: Pred pouzitim tohoto zafizeni si prectéte tento navod
k pouziti a seznamte se s pokyny k jeho pouzivéni. Prace, ktera vyzaduje
pouZiti tohoto zafizeni, je nebezpecna. UzZivatel je povinen dodrzovat tyto po-
kyny a odpovida za spravné pouzivani svého zafizeni. Nespravné pouzivani
tohoto zafizeni mizZe vést ke zranéni nebo smrti. Mate-li jakékoliv problémy s
porozuménim tomuto ndvodu k pouZiti, obratte se na vyrobce zafizeni.

A. POPIS - Zatahovaci zachycova¢ padu je osobni ochranny prostiedek
proti padu z vysky splfiujici pozadavky normy EN 360:2023. Zafizeni
splifiuje pozadavky nafizeni 2016/425. Zatahovaci zachycovaé padu
zajistuje ochranu jedné osoby. Pouze pro pouZiti ve svislé roviné. Pfipust-
na hmotnost uzivatele je 50 kg az 140 kg. Zafizeni je dostupné v nasle-
dujicich délkach: 1,8 m, 2,0 ma 2,3 m.

B. KONSTRUKCE - a. Horni spojovaci prvek zafizeni. b. Tlumi¢ zafizeni. c.
Navijeci a brzdovy mechanismus v krytu. d. Funkce zafizeni.- e. Polyeste-
rovy pracovni popruh. f. Znacka zatizeni. g. Spojovaci prvek popruhu s
otoCnym kloubem.

C. OZNACENI ZARIZENI - 1. Katalogové Cislo. 2. Mésic a rok vyroby. 3. Sério-
Vé Cislo zafizeni. 4. Délka zaffizeni. 5. Oznaceni vyrobce zarizeni. 6. Cislo
a rok evropské normy. 7. Znak CE a Cislo oznameného subjektu odpovéd-
ného za kontrolu vyrobniho procesu zafizeni. 8. Pfed pouZitim si prectéte
navod k pouziti a seznamte se s pokyrg/. 9. PouZiite zarizeni ukotvené nad
uzivatelem. 10. Maximalni pfipustna odchylka lana zafizeni od svislice 40°.
11. Zafizeni Ize pfipevnit k postroji uzivatele pomoci spojovaciho prvku popru-
hu a mechanismus zafizeni ke kotevnimu bodu. Zarizeni smi byt pfipojeno
v opaéném poradi: mechanismus k postroji a spojovaci prvek popruhu ke
kotevnimu bodu. 12. Nepouzivejte zafizeni zatizené na hrané. 13. Rozsah
pracovniho zatizeni: minimainé 50 kg az maximalné 140 kg.

D.  VIZUALNI KONTROLA PRED POUZITIM
D.1 Pred kazdym pouzitim zafizeni musi osoba, ktera jej pouziva, provést
dukladnou vizualni kontrolu soucasti zafizeni: krytu zafizeni, tlumice,




D1

D.2

E.

spojovaciho prvku, Uchytu, pracovniho popruhu (po celé jeho délce),
zda nedoslo k mechanickému, chemickemu a tepelnému poskozeni.
.1Zafizeni je vybaveno znackou zatizeni umisténou v oto¢ném klo-
ubu spojovaciho prvku pracovniho popruhu. NepouZzivejte zafizeni
s poskozenou, prasklou nebo deformovanou znackou. Nepouzivejte
zafizeni bez znacky zatizeni nebo pokud je mezi otoénym kloubem a
télem spojovaciho prvku zjevna viile.
Také je tfeba zkontrolovat funkénost zatahovaciho a brzdového mechani-
smu prudkym zatazenim za pracovni popruh. Popruh by se mél zablokovat
a prestat se dale odvijet. Po uvolnéni popruhu by jej mélo zafizeni volné
zasunout (vtahnout). Prohlidky a kontrolu provadi osoba, ktera zachycova¢
padu pouziva. Pokud se vyskytnou jakékoli zavady nebo pochybnosti o
spravném stavu a provozu zafizeni, musi byt okamZité vyrazeno z provo-
zu. Pi préaci se zarizenim chrarite vSechny jeho soucasti pred kontaktem
s oleji, rozpoustédly, kyselinami a zasadami, otevfenym ohném, odstiiky
horkeho kovu a ped predméty s ostrymi hranami. P praci na miizovych
konstrukcich zabrarite proplétani pracovniho lana mezi jednotlivymi ¢ast-
mi_konstrukce. NepouZivejte zafizeni zatizené na_hrané. NepouZivejte
zaffizeni v silné prasném a zaolejovaném prostredi. Zafizeni nepouzivejte
v situacich, kdy by funkce automatického zablokovani nemusela fungovat,
napr. na Sikmych plochach nebo na hromadach sypkych materiald.

PRIPOJENI ZATAHOVACIHO ZACHYCOVACE PADU KE KOTEVNIMU
BODU - Zafizeni musi byt pfipojeno ke kotevnimu bodu pfimo homnim
spojovacim prvkem zafizeni (E.1{ nebo v opaéném pofadi pomoci spo-
jovaciho prvku pracovniho popruhu (E.2). Lze pouzit pfidavné kotevni
zafizeni typu B splfiujici normu EN 795 (E.3). Zafizeni nesmi byt pfipojeno
tak, Ze by pracovni popruh prochéazel pevnym konstrukénim bodem a spo-
jovaci prvek by byl zapnuty na popruhu (E.4). Tvar a konstrukce pevneho
konstrukéniho bodu nesmi umoZnit samovolné uvolnéni nebo sklouznuti
zafizeni (E.5). Pevny bod konstrukce by mél mit statickou pevnost mi-
nimalné 12 kN. Doporucuje se pouzivat oznacené a certifikované pevné
body konstrukce podle normy EN 795.

. PRIPOJENI PRACOVNIHO POPRUHU ZATAHOVAGIHO ZACHYCO-

VACE PADU K BEZPECNOSTNIMU POSTROJI - Konektor pracovniho
popruhu je tfeba pfipojit vyhradné k prednimu nebo zadnimu upeviio-
vacimu bodu postroje oznacenému pismenem A (F.1). Lze pfipeviiovat
mechanismus zarizeni k postroji uzivatele a pracovni popruh ke ko-
tevnimu bodu (F.2). Ujistéte se, ze je spojovaci prvek fadné uzavien a
zajistén. Bezpecnostni postroje musi splfiovat normu EN 361.
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POZADAVKY NA KOTEVNI BOD - Zatahovaci zachycova¢ padu je tre-
ba instalovat nad uZivatelem. Pokud je zafizeni instalovano ve svislé linii
nad uzivatelem, minimalni prostor pod pracovni plochou musi byt 1,80 m.
Pokud je pracovni popruh samosvomneého zafizeni vychylen od svislice,
vznika pfi zachyceni padu nepfiznivy kyvadlovy efekt’. Aby byl tento efekt
minimalizovan, nesmi se popruh zarizeni odchylovat od svislé linie o vice
nez 40°. Aby byla zachovana tato podminka bezpe¢ného provozu, nesmi
se uzivatel pohybovat ve vodorovné poloze od zafizeni ve vzdalenosti I
nejvySe do 1/2 vySky zafizeni nad pracovni trovni ,v*. Volny prostor pod
pracovni Urovni musi pak byt 1,80 m + vodorovna vzdalenost ,|.

. PRAVIDELNE KONTROLY - Pravidelna kontrola zafizeni se musi pro-

vadét minimainé po 12 mésicich provozu od data prvniho pouZiti. Pra-
videlnou kontrolu miize provadét pouze kompetentni osoba, ktera ma
prislusné znalosti, a je vySkolena v oblasti pravidelné kontroly osobnich
ochrannych prostredkd. Podminky, v jakych se zafizeni pouziva, mohou
ovlivnit Cetnost pravidelnych kontrol. Tyto se potom mohou provadét ¢a-
stéji nez jednou za 12 mésict provozu. Kazda pravidelna kontrola musi
byt zaznamenana v provozni dokumentaci zafizeni.

MAXIMALNI DOBA POUZIVANI - Zafizeni Ize pouzivat 10 let od data vyroby.

. VYRAZENi Z PROVOZU - Pokud zachycovaé padu jiz byl pouzit pfi za-

chyceni padu, nebyl podroben pravidelné kontrole nebo existuji pochyb-
nosti o jeho spolehlivosti, musi byt neprodlené vyfazen z provozu a musi
byt zlikvidovan (trvale zni¢en).

. HLAVNI_ PRAVIDLA PRO POUZIVANI OSOBNICH OCHRANNYCH

PROSTREDKU PROTI PADU Z VYSKY

osobni ochranné prostfedky smi pouzivat pouze osoby, které byly proSko-
leny v jejich pouzivani.

osobni ochranné prostfedky nesmi pouZivat osoby, jejichz zdravotni stav
by pfi kazdodennim pouzivani nebo pfi zachranné akci mohl ovlivnit jejich
bezpeénost.

musi byt pfipraven zachranny plén, ktery je mozné v pfipadé takové po-
tfeby pri praci pouzit.

pii zavéSeni v osobnim ochranném prostfedku (napf. po zastaveni padu)
davejte pozor na zndmky zranéni zptisobené zavéSenim.

abyste se vyhnuli negativnim U¢inkim zadrzeni padu, zkontrolujte, zda
je pfiphraven vhodny zé&chranny plan. Doporuuje se pouzivat podplimé
popruhy.



je zzi)kézéno provadét jakékoli Upravy zafizeni bez pisemného souhlasu
vyrobce.

jakékoliv opravy zafizeni smi provadét pouze vyrobce nebo jeho autori-
zovany zastupce.

osobni ochranné prostredky se nesmi pouzivat v neshodé s jejich uréenim.
osobni ochranné prostredky smi je pouzivat jen jedna osoba.

pred pouzitim zkontrolujte, zda vSechny &asti zarizeni, které jsou soucasti
systému ochrany proti padu, spravné spolupracuji. Pravidelné kontrolujte
spojeni a ulozeni soucasti zafizeni, abyste zabranili jejich ndhodnému
uvolnéni nebo rozpojeni.

je zakazéno pouzivat sestavy ochrannych prostfedku, u nichz je funkce
kterékoli soucasti zafizeni naru$ena funkci jiné soucasti.

pred kazdym pouzitim osobnich ochrannych prostfedki provedte diklad-
nou vizualni kontrolu, abyste se ujistili, ze jsou v pofadku a spréavné fun-
quji.

pfi vizualni kontrole pfed pouZitim zkontrolujte vechny Césti zafizeni a vé-
nujte zvIastni pozomost jakémukoli poskozeni, nadmémému opotfebeni,
korozi, odfenindm, pofezani nebo nespravné funkci. Zvlastni pozormost je
tfeba vénovat témto jednotlivym zafizenim:

u bezpeénostnich postroju, bedernich postroju a pracovnich popruht
na pfezkach na sefizovaci prvky, upeviiovaci body (pfezky), popruhy,
Svy, smycky;

v zachycovacich padu kontrolujte upeviiovaci smycky, popruhy, $vy,
kryty a spojky;

v textilnich Sidrach a textilnich vodicich liStach na lané kontrolujte
smycky, priichodky, spojovaci prvky, nastavovaci prvky, zaplety;

v ocelovych lanech a kolejnicich na lanech kontrolujte draty, svorky,
smycky, prichodky, spojovaci prvky, sefizovaci zafizeni;

v zatahovacich zachycovacich padu na lané nebo spravné fungovani
navijeciho a pojistného mechanismu, pouzdro, tiumi¢, spojovaci prvky;
v zatahovacich zachycovacich padu na télese zafizeni kontrolujte
spravny posuv po voditku, fungovani blokovaciho mechanismu, kladky,
Srouby a nyty, spojovaci prvky, zachycovac padu;

na kovovych soucastech (spojovaci prvky, haky, zapadky) na nosném
télese, nytovani, hlavni z&padku, €innost pojistného mechanismu.
alespon jednou ro¢né, po kazdych 12 mésicich provozu, musi byt
osobni ochranni’/ prostredek vyfazen z provozu a podroben dikladné
pravidelné prohlidce. Pravidelnou kontrolu muze provadét pouze od-
borné zpUsobila osoba, ktera ma pfislusné znalosti a je v této oblasti
vySkolena. Kontrolu mize provadét také vyrobce zafizeni nebo jeho
autorizovany zastupce.
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V nékterych piipadech, kdy mé bezpecnostni zafizeni slozZitou a dimyslnou
konstrukci, napriklad zatahovaci zachycovace padu, mize pravidelné kon-
troly provadet pouze vyrobce zafizeni nebo jeho zpinomocnény zastupce.
Po provedeni pravidelné kontroly musi byt stanoveno datum pfisti kontroly.
Pravidelné periodické prohlidky jsou nezbytné pro stav zafizeni a bezpecnost
uzivatele, ktera zavisi na kompletni provozuschopnosti a Zivotnosti zafizeni.
Pi pravidelné prohlidce zkontroluite Citelnost vSech oznaceni bezpecnost-
niho zafizeni (znaky daného zafizeni). Zafizeni s necitelnym oznacenim
nepouzivejte.

Pro bezpecnost uZivatele je duleZité, aby v pfipadé prodeje zafizeni
mimo zemi pivodu dodavatel zafizeni vybavil zafizeni navodem k pouZiti,
Udrzbé a informacemi o pravidelnych prohlidkach a opravach zafizeni v
jazyce zemé, ve které bude zafizeni pouzivano.

Jestlize bylo zafizeni pouZito k zachyceni padu, musi byt okamZité vyfa-
zeno z provozu a zlikvidovano (nebo je tfeba pouzit jiné postupy uvedené
v navodu k pouZiti).

jedinym pfijatelnym zafizenim pro zachyceni padu je pouze bezpe¢nostni
postroj odpovidajici normé EN 361.

zachycovac padu maze byt pfipojen pouze k upeviiovacim bodim (pfezkam,
smyckam) bezpecnostniho postroje oznaceného velkym pismenem A"
kotevni bod zafizeni pro zachyceni padu musi mit stabilni konstrukci a byt
v poloze, ktera omezuje moznost padu a minimalizuje délku volného padu.
Kotevni bod zafizeni musi byt umistén nad pracovistém uzivatele. Tvar a
provedeni kotevniho bodu zafizeni musi zajistit trvalé pfipojeni zafizeni
a nesmi vést k nahodnému odpojeni. Minimalni pevnost kotevniho bodu
zafizeni musi byt 12 kN. Doporucuje se pouzivat certifikované a oznacené
kotevni body zafizeni odpovidajici normé EN 795.

je nutné volny prostor pod pracovistém, kde se bude pouzivat zachyco-
va¢ padu, zkontrolovat, aby se pfi zachyceni padu zabranilo narazu do
predmétl nebo do spodni roviny. PoZzadavky na volny prostor pod praco-
vistém je tfeba zkontrolovat v navodu k pouziti pouzivaného ochranného
prostredku.

pfi pouZivani zachycovace padu zafizeni pravidelné kontrolujte a vénujte
2zvlastni pozornost nebezpecnym jeviim a poskozenim, které maji viiv na
provoz zafizeni, na bezpe¢nost uzivatele, zejména na: tvofeni smycek
a klouzani lan po ostrych hranach, pady kyvadla, elektrickou vodivost,
jakékoliv poskozeni, napf. pofezani, odeni, koroze, vystaveni extrémnim
teplotdm, nepfiznivé uéinkg klimatickych faktorti, plisobeni chemikalii.
Osobni ochranny prostfedek musi byt pfepravovan v obalech, které je
chrani pfed poSkozenim nebo navihnutim, napF. v pytlich z impregnované
tkaniny nebo v ocelovych ¢i plastovych kufrech nebo krabicich.




Zafizeni je tfeba Cistit tak, aby nedoslo k poskozeni materialu (suroviny),
ze kterého je vyrobeno. U textilnich materialt (popruhy, lana) pouzivejte
Cistici prostredky pro jemné tkaniny. Je mozné je Cistit rucné i v pracce. Je
nutné je fadné vymachat. Tlumice padu Cistéte pouze vihkym hadrikem.
Tlumice se nesmi ponorovat do vody. Plastové dily myjte pouze vodou.
Zafizeni namocené béhem ¢isténi nebo pii provozu musi byt dikladné
vysudeno v prirozenych podminkach, mimo zdroje tepla. Kovové ¢asti a
mechanismy (pruziny, zavésy, zapadky atd.) je mozné pravidelné lehce
promazavat, zlep$i se tak jejich funkce.

Zachycovac padu je tfeba skladovat volné zabaleny, v dobfe vétranych su-
chych prostorach, chranény pfed svétlem, UV zarenim, prachem, ostrymi
predméty, extrémnimi teplotami a Ziravymi latkami.

vSechny prvky ochranného vybaveni proti padu musi byt v souladu s navo-
dem k pouZiti a s platnymi normami.

. PROVOZNI DOKUMENTACE - Za zaznamy do provozni dokumentace od-
povida provozovna, ve které se zafizeni pouziva. Provozni dokumentace
musi byt vypinéna kompetentni osobou odpovédnou za ochranné prosted-
ky na pracovisti pfedtim, nez bude zafizeni poprvé uvolnéno k pouZiti.
Informace o pravidelnych tovamich prohlidkach, opravéach a divodu vyra-
zeni zafizeni z provozu podava kompetentni osoba odpovédna za pravi-
delné prohlidky ochrannych prostfedkl na pracoviti. Provozni dokumentaci
uschovavejte po celou dobu pouzivani zafizeni. Osobni ochranny prostre-
dek se nesmi pouzivat, pokud nema vyplnénou provozni dokumentaci.

Model a typ zafizeni

Sériové Cislo

Katalogové ¢islo

Datum vyroby

Datum nakupu

Datum uvedeni do provozu
Jméno uZivatele

Pravidelna kontrola a servis
Datum kontroly

Divod kontroly/opravy

Zjisténa poskozeni, provedené opravy
Jméno a podpis odpovédné osoby
Datum pfisti kontroly

e

A
2
3
4
5
6
7
8
9
A
A
A
A

0
1
2
3

Vyrobce: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dz - Polsko +4842 6802083
- fax. +4842 6802093 - www.protekt.com.pl
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Oznameny subjekt odpovédny za vydani certifikétu EU pfezkouseni typu v so-
uladu s narizenim 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0., ul. Karola Szymanowskiego
12/U6, 80-280 Gdarisk, Polsko.

Oznémeny subjekt odpovédny za dohled nad vyrobou: Apave SA (n°0082) - 6
Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Francie

ProhlaSeni o shodé je dostupné na adrese www.protekt.pl

DE - ACHTUNG: Lesen und verstehen Sie diese Gebrauchsanweisung,
bevor Sie dieses Gerat in Betrieb nehmen. Alle Arbeiten, die den Einsatz die-
ser Ausriistung erfordern, sind gefahrlich. Der Benutzer ist verpflichtet, diese
Gebrauchsanweisung zu befolgen und ist fiir die korrekte Verwendung seiner
Ausristung verantwortlich. Eine falsche Verwendung der Ausriistung kann zu
Verletzungen oder zum Tod fiihren. Wenn Sie Probleme mit dem Verstandnis
der Gebrauchsanweisung haben, wenden Sie sich bitte an den Hersteller der
Ausriistung.

A. BESCHREIBUNG - Das Héhensicherungsgerat ist ein Bestandteil der
persénlichen Schutzausriistung gegen Absturz gemaR der Norm EN
360:2023. Das Gerét erfilllt die Anforderungen der Verordnung 2016/425.
Das Hohensicherungsgerat ist fiir die Sicherung einer Person ausgelegt.
Nur fir den Einsatz in vertikaler Position geeignet. Das zuldssige Be-
nutzergewicht liegt zwischen 50 kg und 140 kg. Das Gerét ist in folgenden
Léngen erhaltlich: 1,8 m, 2,0 m und 2,3 m.

@

. AUFBAU - a. Oberes Verbindungselement des Geréats. b. Falldampfer.
c. Aufroll- und Bremsmechanismus im Gehéuse. d. Typenschild. e. Poly-
ester-Arbeitsband. f. Lastmarkierung. g. Verbindungselement des Ban-
des mit Drehgelenk.

. KENNZEICHNUNG DER VORRICHTUNG - 1. Artikelnummer. 2. Monat
und Jahr der Herstellung. 3. Seriennummer des Geréts. 4. Lange der
Vorrichtung. 5. Bezeichnung des Geréteherstellers. 6. Nummer und Jahr
der europaischen Norm. 7. CE-Kennzeichnung und Nummer der benan-
nten Notifizierungsstelle, die fiir die Kontrolle des Herstellungsprozesses
des Gerats zustandig ist. 8. Lesen und verstehen Sie die Gebrauchsan-
weisung vor der Verwendung. 9. Eine Vorrichtung verwenden, die iber
dem Benutzer verankert ist. 10. Die maximal zulassige Abweichung des



D.
DA

D1

D2

Seils von der Vertikalen betrégt 40°. 11. Das Gerat kann mit einem Ver-
bindungselement am Auffanggurt des Benutzers und der Mechanismus
des Gerats am Anschlagpunkt befestigt werden. Es ist zuléssig, das Gerat
in umgekehrter Konfiguration anzubringen: den Mechanismus an den
Auffanggurten und das Verbindungselement am Anschlagpunkt. 12. Es
ist nicht gestattet, die Vorrichtung mit einer Belastung an der Kante zu
xirgvkenden. 13. Arbeitslastbereich: von mindestens 50 kg bis maximal
9.

INSPEKTION VOR DER NUTZUNG

Vor jeder Verwendung der Vorrichtung muss der Benutzer die Kom-
ponenten der Vorrichtung sorgféltig auf mechanische, chemische und
thermische Beschadigungen Uber#r[lfen: das Gehause, Fallddmpfer,
das Verbindungselement, den Griff und das Arbeitsband (liber die ge-
samte Lénge).

.1Die Vorrichtung ist mit einer Lastmarkierung ausgestattet, die sich im

Drehgelenk des Verbindungselements des Arbeitsbandes befindet. Es
ist nicht gestattet, die Vorrichtung mit einer beschadigten, gebroche-
nen oder verformten Markierung zu verwenden. Bitte verwenden Sie
die Vorrichtung nicht ohne Lastmarkierung oder wenn ein deutliches
Spiel zwischen dem Drehgelenk und dem Geh&use des Verbindung-
selements vorhanden ist.
Die Funktion des Aufroll- und Bremsmechanismus sollte ebenfalls
Uberpriift werden, indem das Arbeitsband dynamisch gezogen wird.
Das Band sollte einrasten und sich nicht weiter entwickeln. Wenn das
Band losgelassen wird, sollte es von der Maschine ungehindert zuriic-
kgezogen (eingezogen) werden. Die Inspektion und Kontrolle wird von
dem Benutzer des Geréts durchgefiihrt. Bei Mangeln oder Zweifeln
am ordnungsgemafen Zustand und Betrieb des Gerats muss es sofort
auBer Betrieb genommen werden. Schiitzen Sie wahrend des Gebra-
uchs alle Systemkomponenten vor dem Kontakt mit Olen, Losungsmit-
teln, Séuren und Laugen, offenen Flammen, heilen Metallsplittern und
scharfkantigen Gegenstanden. Bei Arbeiten an Gitterkonstruktionen
ist es zu vermeiden, das Arbeitsseil zwischen einzelnen Konstruk-
tionselementen zu verwickeln. Es ist nicht gestattet, die Vorrichtung
mit einer Belastung an der Kante zu verwenden. Vermeiden Sie die
Verwendung des Geréts in stark staubigen und dligen Umgebungen.
Verwenden Sie das Gerét nicht in Situationen, in denen die automati-
sche Sperrfunktion mdglicherweise nicht funktioniert, z. B. auf geneig-
ten Flachen oder auf Haufen aus Schittgut.

E.

m

xI

BEFESTIGUNG DES HOHENSICHERUNGSGERATS AM ANSCHLA-
GSPUNKT - Das Gerat muss direkt tiber das obere Verbindungselement
des Gerats (E.1) oder in umgekehrter Konfiguration mithilfe von des
Verbindungselements des Arbeitsbands (E.2). Es ist zulassig, eine zu-
sétzliche Anschlageinrichtung Typ B nach EN 795 (E.3) zu verwenden.
Das Gerét darf nicht so befestigt werden, dass das Arbeitsband Uber
ein festes Bauteil gefiihrt und das Verbindungselement am Band (E.4)
geschlossen wird. Form und Gestaltung des Anschlagpunktes miissen
verhindern, dass sich die Vorrichtung von selbst 16st oder abrutscht (E.5).
Der Anschlagpunkt sollte eine statische Festigkeit von mindestens 12
kN aufweisen. Es wird empfohlen, gekennzeichnete und zertifizierte An-
schlagpunkt, die der Norm EN 795 entsprechen.

BEFESTIGUNG DES ARBEITSBANDES DES HOHENSICHERUNGS-
GERATS AN DEN AUFGANGSGURTEN - Das Verbindungselement
des Arbeitsbandes darf ausschlieRlich an den vorderen oder hinteren
Befestigungspunkt des Auffanggurts angeschlossen werden, der mit dem
Buchstaben Agekennzeichnet ist (F.1). Es ist zulassig, das Gerat am Au-
ffanggurt des Benutzers und das Arbeitsband am Anschlagpunkt (F.2) zu
befestigen. Vergewissern Sie sich, dass das Verbindungselement richti?
geschlossen und verriegelt ist. Auffanggurte miissen der Norm EN 36
entsprechen.

ANFORDERUNGEN AN DEN ANSCHLAGSPUNKT - Das Héhensiche-
rungsgerat muss oberhalb des Benutzers angebracht werden. Wenn die
Vorrichtung in einer vertikalen Linie Uber dem Benutzer installiert wurde,
sollte der Mindestabstand unterhalb des Arbeitsplatzes 1,80 m betragen.
Wenn das Arbeitsband des Hohensicherungsgerats von der Vertikalen
abweicht, entsteht beim Auffangen eines Sturzes ein ungiinstiger ,Pen-
del-Effekt”. Um diesen Effekt zu minimieren, sollte der Gurt des Gerats
nicht mehr als 40° von der Senkrechten abgewichen werden. Um diese
Sicherheitsbedingung zu erfiillen, sollte sich der Benutzer nicht in horizon-
taler Richtung vom Gerét in einem Abstand ,|” von mehr als der Halfte der
Hohe des Geréts iiber der Arbeitshohe ,v" bewegen. In diesem Fall solite
der freie Raum unterhalb der Arbeitshdhe 1,80 m + horizontaler Abstand
I betragen.

. REGELMASSIGE PRUFUNGEN Mindestens einmal alle 12 Monate,

beginnend mit dem Datum der ersten Benutzung, sollte eine regelmafi-
ge Prifung des Geréts durchgefiihrt werden. Die regelmaRige Priifung
darf nur von einer sachkundigen Person durchgefiihrt werden, die in der




regelmérsi%en Priifung von PSA sachkundig und geschult ist. Die Ver-
wendungsbedingungen kénnen sich auf die Haufigkeit der regelmaRigen
Wartung auswirken, die mehr als einmal nach jeweils 12 Monaten der Ver-
wendung durchgefiihrt werden kann. Jede regelméaRige Priifung muss in
das Betriebsbuch des Gerats eingetragen werden.

MAXIMALE HALTBARKEITSDAUER - Die Vorrichtung kann 10 Jahre
lang ab dem Herstellungsdatum verwendet werden.

. AUSSERBETRIEBNAHME - Das Gerat muss sofort auer Betrieb ge-

nommen und entsorgt (endgiiltig zerstort) werden, wenn es in einen Auf-
fangvorgang verwickelt war, nicht regelmaRig gepriift wurde oder Zweifel
an seiner Zuverlassigkeit bestehen.

. GRUNDPRINZIPIEN DER VERWENDUNG VON PERSONLICHER

SCHUTZAUSRUSTUNG GEGEN ABSTURZ

Personliche Schutzausriistung (PSA) sollte nur von Personen benutzt

werden, die in ihrer Verwendung geschult sind.

Persdnliche Schutzausriistung darf nicht von Personen benutzt werden,

deren Gesundheitszustand die Sicherheit im taglichen Gebrauch oder im

Notfall beeintréchtigen kann.

Es sollte ein Notfallplan erstellt werden, der im Bedarfsfall am Arbeitsplatz

eingesetzt werden kann.

Achten Sie beim Hangen in der PSA (z. B. nach dem Abfangen eines Stu-

rzes) auf Anzeichen von Hangeverletzungen

Um die negativen Auswirkungen von Arbeiten in der Hohe zu vermeiden,

ist es wichtig, dass ein geeigneter Notfallplan erstellt wird. Die Verwen-

dung von Stutzbandern wird empfohlen. R

Es ist verboten, ohne schriftiche Genehmigung des Herstellers Anderun-

gen an dem Gerét vorzunehmen.

Alle Reparaturen am Gerat diirfen nur vom Hersteller des Gerats oder

seinem Beauftragten durchgefiihrt werden.

Die personliche Schutzausrtistung darf nur fiir den vorgesehenen Zweck

verwendet werden.

ESA ist persénliche Ausristung und sollte von einer Person benutzt wer-
en.

Stellen Sie vor der Benutzung sicher, dass alle Ausriistungsgegenstande,

aus denen sich das, Absturzsicherungssystem zusammensetzt, richtig

zusammenarbeiten. Uberpriifen Sie regelméBi? die Anschliisse und den

Sitz der Geratekomponenten, um ein versehentliches Ldsen oder Trennen

zu vermeiden.

Schutzausriistungen, bei denen der Betrieb eines Ausriistungsteils durch
den Betrieb eines anderen gestort wird, sind verboten.

Wenn persénliche Schutzausriistungen verwendet werden, sollten diese
vor dem Einsatz griindlich Gberpriift werden, um sicherzustellen, dass sie
funktionsttichtig sind und ordnungsgemag funktionieren, bevor sie einge-
setzt werden.

Bei der Sichtpriifung vor der Benutzung sollten alle Teile des Gerats
Uberpriift werden, wobei besonders auf Beschadigungen, lbermaRige
Abnutzung, Korrosion, Abschiirfungen, Schnitte und Fehlifunktionen zu
achgen ist. Bei den einzelnen Geraten sollte besonders darauf geachtet
werden:

bei Auffanggurten, Beckengurten und Arbeits-Haltegurt, Verstellelemen-
te, Befestigungspunkte (Schnallen), Gurtbander, Nahte, Schlaufen;

bei Fallddmpfern auf Befestigungsschlaufen, Gurtbander, Néhte, Ge-
hause, Verbindungselemente;

bei Textilseilen und -fiihrungen auf Seile, Schlaufen, Kauschen, Verbin-
dungselemente, Verstelleinrichtungen, SpleiRe;

bei Drahtseilen und -fiihrungen auf Seile, Drahte, Klemmen, Schlaufen,
Kauschen, Verbindungselemente, Verstellelemente;

bei Hohensicherungsgerat auf Seile oder Bander, korrektes Funktionie-
ren des Aufroll- und Verriegelungsmechanismus, Gehéuse, Fallddmpfer,
Verbindungselemente;

bei mitlaufenden Auffanggeraten auf Geratekérper, richtiges Gleiten auf
der Fihrung, Funktion des Verriegelungsmechanismus, Rollen, Schrau-
ben und Nieten, Verbindungselemente, Fallddmpfer;

bei Metallteilen (Verbindungsstticke, Haken, Verschliisse) auf Tragkdr-
per, Nieten, Hauptsperrklinke, Funktion des Verriegelungsmechanismus.
Mindestens einmal jahrlich, nach jeweils 12 Monaten der Nutzung, muss
die personliche Schutzausriistung auler Betrieb genommen werden, um
eine griindliche regelmaRige Inspektion durchzufiihren. Die periodische
Priifung kann von einer kompetenten, sachkundigen und geschulten Per-
son durchgefiihrt werden. Die Inspektion kann auch vom Geratehersteller
oder seinem Bevollmachtigten durchgefiihrt werden.

In einigen Féllen, wenn die Schutzausriistung eine komplexe Konstruktion
aufweist, wie z, B. bei Hohensicherungsgerat Vorrichtungen, kénnen die
regelméRigen Uberprﬂfungen nur vom Hersteller der Ausri]stunfq oder
seinem Bevollmachtigten durchgefiihrt werden. Nach der durchgefihrten
periodischen Priifung wird ein Termin fiir die nachste Prifung festgelegt.
RegelméRige Inspektionen sind von entscheidender Bedeutung fiir den
Zustand der Gerate und die Sicherheit der Benutzer, die von der vollen
Funktionsfahigkeit und Langlebigkeit der Gerate abhéngt.



Prifen Sie bei der periodischen Priifung die Lesbarkeit aller Kennzeich-
nungen der Schutzausriistung (Schild des jeweiligen Gerétes). Verwen-
den Sie niemals Gerate mit unleserlicher Kennzeichnung.

Fir die Sicherheit des Benutzers ist es wichtig, dass der Lieferant des
Gerats, wenn es auferhalb seines Herkunftslandes verkauft wird, dem
Gerét eine Gebrauchs- und Wartungsanleitung sowie Informationen tiber
die regelmaRige Inspektion und Reparatur des Gerats in der Sprache des
Landes beifiigt, in dem es verwendet werden soll.

Die personliche Schutzausriistung muss unverziiglich auBer Betrieb
genommen und entsorgt werden (oder es sind andere in der Gebrauch-
sanweisung angegebene Verfahren anzuwenden), wenn sie zur Absturz-
sicherung eingesetzt wurde.

Nur Auffanggurte, die der EN 361 entsprechen, sind die einzige zuldssige
Korperstiitzvorrichtung fiir Auffangsysteme.

Das Auffangsystem darf nur an den mit dem GroRbuchstaben ,A* geken-
nzeichneten Befestigungspunkten (Bligel, Schlaufen) des Auffanggurtes
angeschlossen werden.

Die Anschlagpunkte ﬁVorrichtungen) fiir Absturzsicherungsausriistungen
soliten so stabil gestaltet und positioniert sein, dass die Moglichkeit eines
Sturzes begrenzt und die Lange des freien Falls minimiert wird. Der
Anschlagpunkt des Gerats solite sich oberhalb des Arbeitsplatzes des
Benutzers befinden. Form und Ausfiihrung des Anschlagpunktes missen
sicherstellen, dass die Ausriistung dauerhaft angeschlossen und nicht
versehentlich getrennt wird. Die Mindeststarke des Anschlagpunktes der
Ausriistung solite 12 kN betragen. Es wird empfohlen, zertifizierte und
gekennzeichnete Gerateanschlagpunkte zu verwenden, die der EN 795
entsprechen.

Es ist zwingend erforderlich, den Freiraum unter dem Arbeitsplatz, an
dem Sie die personliche Schutzausriistung gegen Absturz verwenden, zu
Giberpriifen, um zu vermeiden, dass Sie beim Auffangen eines Sturzes auf
Gegenstande oder eine tiefere Ebene treffen. Der Wert des erforderlichen
Freiraums unter dem Arbeitsbereich sollte in der Gebrauchsanweisung
der zu verwendenden Schutzausriistung (iberpriift werden.

Bei der Verwendung des Geréts sollte es regelmaBig tberpriift wer-
den, wobei besonders auf gefahrliche Erscheinungen und Schaden
zu achten ist, die den Betrieb des Gerats und insbesondere die
Sicherheit des Benutzers beeintrachtigen: Gewirr und Gleiten der
Seile an scharfen Kanten, schwungvolle Stiirze, Leitfahigkeit, Be-
schadigungen wie Schnitte, Abschirfungen, Korrosion, Einwirkung
extremer Temperaturen, ungiinstige Witterungseinflisse, Einwirkung
von Chemikalien.

PSAmissen in einer Verpackung transportiert werden, die sie vor Bescha-
digung oder Nasse schitzt, z. B. in Sacken aus imprégniertem Gewebe
oder in Kisten oder Verschiagen aus Stahl oder Kunststoff.

Persénliche Schutzausriistungen miissen so gereinigt werden, dass das
Material (Rohmaterial), aus dem sie hergestellt sind, nicht beschadigt wird.
Verwenden Sie fiir Textilien (Bander, Seile) Reinigungsmittel fiir empfin-
dliche Stoffe. Sie kdnnen mit der Hand oder in der Waschmaschine ge-
reinigt werden. Dann sollten sie griindlich abgespiilt werden. Falldampfer
soliten nur mit einem feuchten Tuch gereinigt werden. Der Fallddmpfer
darf nicht in Wasser getaucht werden. Kunststoffteile sollten nur mit Was-
ser gewaschen werden. Geréate, die bei der Reinigung oder wahrend des
Gebrauchs durchnésst wurden, sollten unter nattirlichen Bedingungen
und fern von Warmequellen griindlich getrocknet werden. Metallteile und
Mechanismen (Federn, Scharniere, Verschllisse usw.) konnen von Zeit zu
Zeit leicht geschmiert werden, um ihre Funktion zu verbessern.

PSA sollten lose verpackt in gut beliifteten, trockenen R&umen gelagert
werden, geschiitzt vor Licht, UV-Strahlung, Staub, scharfen Gegenstan-
den, extremen Temperaturen und dtzenden Substanzen.

Alle Absturzsicherungsausriistungen miissen der Gebrauchsanweisung
der Ausriistung und den geltenden Normen entsprechen:

. BETRIEBSBLATT - Fir die Eintrage im Betriebsblatt ist der Betrieb

verantwortlich, in dem die betreffende Vorrichtung verwendet wird. Das
Betriebsblatt (der Verwendungsnachweis) sollte vor der ersten Ausgabe
der Ausriistung von der fiir die Schutzausriistung zustandigen Person am
Arbeitsplatz ausgefiillt werden. Die fiir die regelmaRige Uberpriifung der
Schutzausriistungen am Arbeitsplatz zustandige Person muss Informatio-
nen Uber die regelmaRige Uberpriifung im Werk, Uber Reparaturen und
{iber den Grund fiir die AuBerbetriebnahme der Ausriistung aushangen.
Das Betriebsblatt sollte wahrend der gesamten Lebensdauer des Geréts
aufbewahrt werden. Benutzen Sie keine personliche Schutzausriistung,
fiir die kein ausgefillltes Betriebsblatt vorliegt.

Modell und Typ des Gerats

Seriennummer

Artikelnummer

Herstellungsdatum

Kaufdatum

Datum der Inbetriebnahme

Name des Benutzers

RegelmaRige Inspektionen und Wartungen




L.9 Datum der Inspektion

L.10 Griinde fir die Inspektion/Reparatur

L.11 Festgestellte Schaden, durchgefiihrte Reparaturen
L.12 Name und Unterschrift der verantwortlichen Person
L.13 Datum der nachsten Inspektion

Hersteller: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £ddz - Polen Tel. +4842
6802083 - Fax. +4842 6802093 - www.protekt.com.pl

Fiir die Ausstellung der EU-Baumusterpriifbescheinigung geméaR der Verord-
nung 2016/425 zustandige benannte Stelle: EU-Cert Sp. z 0. 0., ul. Karola
Szymanowskiego 12/U6, 80- 280 Gdarisk, Polen.

Fiir die Produktionsiiberwachung zusténdige benannte Stelle: Apave SA
(n°0082) - 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex, Frankreich
Die Konformitétserklarung ist verfligbar unter www.protekt.pl

DK - BEMAERK: Fer du tager udstyret i brug skal du gere dig bekendt med
brugervejledningen og forsta den. Arbejde, som kraever brug af dette udstyr, er
farligt. Brugeren er forpligtet til at falge denne brugervejledning og er ansvarlig
for korrekt brug af sit udstyr. Forkert brug af udstyret kan fere til personskade
eller dad. Skulle du opleve problemer med at forsta brugervejledningen, be-
des du kontakte udstyrets producent.

A. BESKRIVELSE - Den selvbremsende enhed er et element i det personlige
faldsikringsudstyr i overensstemmelse med EN 360:2023. Enheden opfyl-
der kravene angivet i Forordning 2016/425. Den selvbremsende enhed
giver beskyttelse til én person. Kun il brug i et lodret plan. Den tilladte
grggervaagt3er fra 50 kg til 140 kg. Enheden fas i felgende leengder: 1,8 m,

mog 2,

. KONSTRUKTION - a. Enhedens gverste karabinhage. b. Enhedens stad-
daemper. c. Optraeks- og bremsemekanisme i huset. d. Enhedens funk-
tion. e. Arbejdspolyesterband. f. Lastmarker. g. Bandforbindelse udstyret
med en drejeled.

. ENHEDSMARKNING - 1. Katalognummer. 2. Produktionsér og maned.
3. Enhedens serienummer. 4. Enhedens laengde. 5. Enhedsproducen-

tens betegnelse. 6. Nummer og &r for den europeeiske standard 7.
CE- teﬁ;n og nummer pa det bemyndigede organ, som er ansvarlig for
kontrol af udstfyrets produktionsproces. 8. Lees og forsta venligst bruge-
rvejledningen fer brug. 9. Brug den enhed, der er forankret over bruge-
ren. 10. Maksimal tilladt afvigelse af enhedens reb fra lodret er 40° 11.
Enheden kan fastgeres til brugerens sele ved hjeelp af et bandforbindel-
sesled, og enhedens mekanisme kan fastgeres til et ankerpunkt. Det er
tilladt at tilslutte enheden i omvendt konfiguration: mekanismen til selen
og bandkarabinhagen til ankerpunktet. 12. Brug ikke enheden, hvis den
er placeret pa kanten. 13. Arbejdsbelastningsomrade: fra minimum 50 kg
til maksimum 140 kg.

BESIGTIGELSE INDEN ANVENDELSE

Den person, der bruger enheden, skal fer hver brug omhyggeligt inspi-

cere fglgende komronenter e:rparatets hus, steddaemper, stik, hand-

tag, arbejdsbeelte (langs hele dets leengde) for mekaniske, kemiske og
termiske skader.

D.1.1Enheden er udstyret med en belastnmismdikator placereti drefleddet
pa arbejdsbandkarabinhagen. Brug ikke enheden med et beskadiget,
revnet eller deformeret maerke. Brug ikke enheden uden en belastnin-
?smdlkator eller hvis der er betydeligt spillerum mellem drejeleddet og

rbindelsesleddets krop.

Man skal ligeledes tjekke funktionen af optreeks-og bremsemekanis-

men ved et dynamisk treek i arbejdsbandet. Bandet skal lase og stoppe

med at afvikle yderligere. Nar bandet er frigivet, skal det frit rulles op

(treekkes ind) af enheden. Eftersyn og afpravning gennemferes af den

person, som anvender enheden. Hvis der opstar fejl eller tvivi om en-

hedens korrekte tilstand og funktion, skal den straks tages ud af brug.

Alle systemets elementer skal beskyttes mod kontakt med olie, opla-

sningsmidler, syre og base, aben ild, spreit fra varme metaller og gen-

stande med skarpe kanter under anvendelsen. Undgé at sammenflette
arbejdsrebet mellem individuelle strukturelementer, nér du arbejder pa
gitterstrukturer. Brug ikke enheden, hvis den er placeret pa kanten.

Man skal undga at anvende udstyret i et omrade med kraftigt stev eller

meget olie. Brug ikke enheden i situationer, hvor den automatiske la-

sefunktion muhgiws ikke fungerer, f.eks. pa skranende overflader eller
pa bunker af bulkmaterialer.

E. TILSLUTNING AF DEN SELVBREMSENDE ENHED TIL ANKERPUNK-
TET - Enheden skal tilsluttes direkte til ankerpunktet ved hjeelp af enhe-
dens gverste karabinhage (E.1) eller i omvendt konfiguration ved hjeelp af

D.2
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arbejdshéandkarabinhagen (E.2). Bru ’gen af en yderligere type B-ankera-
nordning i overensstemmelse med EN 795 (E.3) er tilladt. Det er ikke tilladt
at fastgere enheden ved at fare arbejdsbandet gennem et element i den
faste struktur ved at fastgere karabinhagen pa bandet (E.4). Formen pa og
konstruktionen af det faste konstruktionspunkt skal umuliggere at enheden
selvsteendigt kan frigere sig eller glide (E.5). Det faste konstruktionspunkt
skal have en statisk styrke pa mindst 12 kN. Det anbefales at anvende de
afmeerkede og certificerede punkter pa den faste konstruktion i overens-
stemmelse med EN 795.

. MONTERING AF ARBEJDSBANDET PA DEN SELVBREMSENDE EN-
HED TIL SIKKERHEDSSELEN - Arbejdsbandkarabinhagen mé kun tilslut-
tes det forreste eller bageste selefastgerelsespunkt, der er markeret med
bogstavet A (F.1). Det er tilladt at fastgere enheden il brugerens sele og
arbejdsbandet til ankerpunktet (F.2). Serg for, at stikket er korrekt lukket og
last. Sikkerhedsseleme skal overholde EN 361-standarden.

. KRAV TIL ANKERPUNKT - Den selvbremsende enhed skal monte-
res over brugeren. Hvis enheden installeres lodret over brugeren, skal
minimumsafstanden under arbejdsomradet veere 1,80 m. Hvis den
selvoptraskkelige anordnings arbejdsbéand afbajes fra lodret, opstar deren
ugunstig "pendulefiekt” under faldsikring. For at minimere denne effekt ber
enhedens band ikke haelde fra lodret i en vinkel pa mere end 40°. For at
opretholde denne tilstand af sikker drift, ber brugeren ikke bevaege sig
vandret fra enheden i en afstand "I” starre end 1/2 af enhedens hgjde over
driftsniveauet "v". Den mindste ledige plads under arbejdsniveauet skal
veere 1,80 m + vandret afstand "I".

. PERIODISKE EFTERSYN - Periodisk eftersyn af enheden skal udferes
mindst én gang efter hver 12. maneds brug, regnet fra datoen for farste
brug. Periodisk eftersyn ma udelukkende udfares af en kompetent per-
son, der har relevant viden og uddannelse indenfor periodiske eftersyn
af personhge veemnemidler. Forholdene under anvendelse af enheden
kan pévirke hyppigheden af udfarelsen af periodiske eftersyn, hvilket vil
sige, at det kan blive nadvendigt at udfere periodiske eftersyn hyppigere
enE hver 12. maned. Hvert periodisk eftersyn skal noteres i udstyrets bru-
gskort.

. MAKSIMAL HOLDBARHED - Enheden kan bruges i 10 ar fra produktion-
sdatoen.

. TILBAGETRAKNING AF BRUG - Enheden skal straks tages ud af brug

og destrueres (permanent destrueres), hvis den har veeret brugt til at
standse et fald, ikke har bestaet en periodisk inspektion, eller hvis der er
tvivl om dens pahdehghed

. PRIMARE BRUGSPRINCIPPER FOR PERSONLIGE VARNEMIDLER

TIL BESKYTTELSE MOD FALD FRA H@JDE

Personlige veernemidler ma kun anvendes af personer, der har gen-
nemgaet opleering indenfor brug heraf.

Personlige vaermemidler ma ikke anvendes af personer, hvis helbredstil-
stand kan pavirke sikkerheden under den daglige anvendelse eller under
redningsaktioner.

Der skal udarbejdes en redningsplan, som om ngdvendigt vil kunne imple-
menteres under arbejdet.

Nér man er ophaengti personlige vaememidler (fx efter standsning af fald)
skal man vaere opmaerksom pa symptomer pa kvastelser som felge af
opheaengningen.

For at undga negative konsekvenser af opheaengning, skal man sikre sig,
at der foreligger en relevant redningsplan. Det anbe ales at anvende stot-
testropper.

Det er forbudt at foretage nogen former for eendringer pa udstyret uden
producentens skriftlige samtykke.

Enhver form for reparationer af udstyret ma kun foretages af producenten
af udstyret eller dennes bemyndigede repreesentant.

Personlige veernemidler ma ikke anvendes til andre formal, end de er
beregnet til.

Personlige vaernemidler udger personligt udstyr, og ma kun anvendes af
én person.

Far brug skal man forsikre sig om, at alle elementer af det udstyr, der ind-
gari et faldsikringssystem, erforeneh?e Forbindelserne samt tilpasningen
af elementerne konfrolleres jeevnligt for at undga en tilfeeldig lesning eller
frakobling heraf.

Det er ikke tilladt at anvende kombinationer af beskyttelsesudstyr, hvor
funktionen af et element forstyrres af funktionen af et andet.

Der skal foretages en grundig besigtigelse af personlige veeremidler for
hver brug, s& man er sikker pa, at udstyret er funktionsdygtigt og virker
korrekt, inden det tages i brug.

Under be3|?t|gelsen for brug undersgges alle udstyrets elementer; seerlig
maerke ski es til enhver form for beskadigelser, overdreven slitage,
korrosion, afsk abninger, snit eller fejlagtig funktion. | tilfeelde af de enkelte
typer af udstyr skal saerlig meerke leegges il felgende:



i faldsikringsseler, beelter med siddegjorde og beelter til arbejdspositione-
ring pa spaender; justeringselementer, fastgerelsespunkter (-spaender),
stropper, sem og lakker;

sikkerhedssteddeempere pa slynger, band, syninger, kabinettet, sam-
menkoblinger;

torv og tekstilskinner pa reb, slynger, kovser, sammenkoblinger, regule-
rende elementer, splejsninger;

i torv og stalskinner pa reb, metaltrad, klemmer, slynger, kovser, sam-
menkoblinger, regulerende elementer;

i automatiske selvbremsende enheder pa reb eller band, korrekt funktion
af opruller og lasemekanisme, hus, falddeemper og karabinhager;

i selvspeendende udstyr pa udstyrets korpus, korrekt beveegelse pa
skinnen, den blokerende mekanismes funktion, ruller, skruer og nitter,
sammenkoblmger sikkerhedsstgddeemper;

metalelementer (sammenkoblinger, kroge, speender) pa det beaerende
korpus, nitning, primeer falle, virkningen af den blokerende mekanisme.

Mindst en gang om aret, efter hver 12 maneders bruc}; af personlige
vaermemidler skal de tages ud af brug med henblik pa udferelse af grun-
digt, periodisk eftersyn. Periodisk eftersyn skal udferes af en kompetent
person, der har relevant viden og uddannelse p& omradet. Eftersyn kan
ogsa udferes af udstyrets producent eller en autoriseret repreesentant for
producenten.

| nogle tilfeelde, safremt udstyret har en kompliceret og sammensat kon-
struktion, fx automatiske fangindretninger, ma periodiske eftersyn kun
udferes af producenten af udstyret eller dennes autoriserede repraesen-
tant. Efter udferelsen af periodisk eftersyn, fastsaettes der en dato for
naeste eftersyn.

Regelmaessige eftersyn er af afgerende betydnin% for udstyrets tilstand og
brugerens sikkerhed, der afhaenger af udstyrets fulde funktionsdygtighed
og holdbarhed.

| forbindelse med periodisk eftersyn underseges leesbarheden af alle
meerkninger pa beskyttelsesudstyret (meerkeplade pa det givne udstyr).
Udstyr med uleeselig maerkning ma ikke benyttes.

Séfremt udstyret saelges til udlandet er det vigtigt for brugerens sikkerhed,
at leverandgren forsyner det med en bru (?ervejledmng en vedllgeholdel-
sesvejledning samt information om periodiske eftersyn og reparationer af
udstyret pa det sprog, som er det officielle sprog i det land, hvor udstyret
skal anvendes.

personligt beskyttelsesudstyr skal straks tages ud af brug o% destrueres
(eller andre procedurer i brugermanualen skal anvendes), hvis det har
veeret involveret i at standse et fald.

faldsikrin?sseler, som er i overensstemmelse med EN 361, er det
eneste, tilladte udstyr til at holde brugerens krop i systemer til stand-
sning af fald.
systemet til standsnmg af fald ma kun tilsluttes fastgerelsespunkter
(speender, slynger) pa faldsikringsseler, som er meerket med et stort
bogstav "A”
ankerpunktet (udstyret) til forankring af personligt udstyr til beskyttelse
mod fald fra hgjde skal have en stabil konstruktion og det skal placeres
pa en made, der begreenser risikoen for fald og mindsker leengden af det
frie fald. Udstyrets ankerpunkt skal veere placeret over brugerens arbejd-
splads. Formen og konstruktionen af udstyrets ankerpunkt skal garante-
re fast tilslutning af udstyret, og den ma ikke fere til utilsigtet frakobling
heraf. Ankerpunktets minimale styrke skal udgere 12kN. Det anbefales
at anvende certificerede og meerkede ankerpunkter i overensstemmelse
med EN 795.
Det er obligatorisk at undersage frihgjden under arbejdsstedet, hvor per-
sonlige vaernemidler til beskyttelse mod fald fra hgjden anvendes, saledes
at man undgar at ramme en genstand eller en lavere overflade under
standsning af fald. Sterrelsen af frihgjden under arbejdsstedet skal tiek-
kes i brugervejledningen for det personlige veernemiddel, som vi ensker
at anvende.
Under brug af udstyret skal det kontrolleres jeevnligt og seerlig meerke skal
leegges til farlige feenomener og beskadigelser, som har indflydelse pa ud-
styrets funktion og brugerens sikkerhed, i seerdeleshed pa: Iskkedannelse
og bevaegelse af linen pa skarpe kanter, pendulfald, elektrisk ledningsev-
ne, enhver form for beskadigelser sasom indskeeringer, slid, korrosion,
pévirkning af ekstreme temperaturer, negativ pavirkning fra klimaforhold
0g pavirkning fra kemikalier.
Personlige veernemidler skal transporteres i emballager, der beskytter
dem mod beskadigelse eller pavirkning fra vand, fx i poser udfart i impree-
gneret stof eller i kufferter eller kasser udfert af stal eller plast.
Personlige veernemidler skal rengares ]Pa en made, der ikke beskadi-
er det materiale (ravaren), som de er fremstillet af. Tekstilmaterialer
?band liner) skal rengeres 'med rengeringsmidler til sarte stoffer. De
kan vaskes i handen eller i vaskemaskine. Husk at skylle grundigt.
Falddeempere mé kun rengeres med en fugtig klud. Faldda@mperen
ma ikke dyppes i vand. Dele fremstillet af plast ma kun rengores i
vand. Udstyr, som er blevet vadt under rengering eller anvendelse,
skal lades terre helt pa en naturlig vis, vaek fra varmekilder. Metal-
dele og -mekanismer (fiedre, haengsler, falle og lign.) kan smares let
indimellem for at forbedre deres funktion.



o personlige veernemidler ber opbevares lgst pakket, i godt ventillerede,
torre lokaler, hvor de er beskyttet mod lys, UV straling, stav, skarpe gen-
stande, ekstreme temperaturer og tsende stoffer.

o alle elementer af faldsikringsudstyr skal veere i overensstemmelse med
brugsanvisninger for udstyret samt geeldende standarder.

L. BRUGSKORT- Ansvaret for indskrivninger i brugskortet har den arbejd-
splads, hvor udstyret anvendes. Brugskortet skal udfyldes af en kompetent
person, der er ansvarlig for personlige vaernemidler i virksomheden, for
forste udlevering af udstyret til brug. Oplysninger om periodiske fabrik-
seftersyn, reparationer og arsagen til, at udstyret tages ud af brug, indferes
af en kompetent person, der er ansvarllg for periodiske eftersyn af person-
lige veernemidler i virksomheden. Brugskortet skal opbevares, sa leenge
udstyret anvendes. Det er ikke tilladt at anvende individuelle vaernemidler
uden udfyldt brugskort.

Apparatmodel og -type

Serienummer

Katalognummer

Produktionsdato

Kebsdato

Ibrugtagningsdato

Brugernavn

Periodiske inspektioner og service
Inspektionsdato

Arsager til inspektion/reparation
Registrerede skader, udfarte reparationer
Navn og underskrift pa den ansvarlige person
Dato for naeste inspektion
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Producent: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £ddz - Polen tif. +4842
6802083 - fax. +4842 6802093 - www.protekt.com.pl

Bemyndiget organ, der udsteder EU-typeafprovningsattesten i overensstem-
melse med forordningen 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0. ul Karola Szymanow-
skiego 12/U6, 80-280 Gdarisk, Polen

Bemyndiget organ, der er ansvarligt for at fare tilsyn med produktionen: Apave
SA(n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Frankrig
EU-overensstemmelseserkleeringen er tilgeengelig pa www.protekt.pl

ES - NOTA: Lea y comprenda este manual de usuario antes de utilizar este
equipo. Los trabajos que requieren el uso de este equipo son peligrosos. El
usuario debe seguir las indicaciones de este manual y es responsable del uso
correcto de su equipo. El uso indebido del equipo puede provocar lesiones
corporales o la muerte. En caso de cualquier problema con la comprension
del manual de usuario, péngase en contacto con el fabricante del equipo.

A. DESCRIPCION - El anticaidas retractil automatico es un equipo protector
personal contra caidas de una altura que cumple la norma EN 360:2023.
El dispositivo cumple los requisitos del Reglamento 2016/425. El anticai-
das retractil automético proporciona proteccion para una persona. Solo
para uso en el plano vertical. El peso admisible del usuario oscila entre 50
kg y 140 kg. El dispositivo esta disponible en las siguientes longitudes: 1,8
m,20my23m

B. DISENO - a. Conector superior del dispositivo. b. Absorbedor de energia
del dispositivo. c. Mecanismo retractor y de frenado en la carcasa. d.
Caracteristica del dispositivo. e. Cinta de trabajo de poliéster. f. Marcador
de carga. g. Conector de cinta provisto de grillete giratorio.

C. MARCADO DEL DISPOSITIVO - 1. Numero de catélogo. 2. Mes y afio
de produccion. 3. Nimero de serie del dispositivo. 4. Longitud del dispo-
sitivo. 5. Designacion del fabricante del dispositivo. 6. Numero y afio de
la norma europea. 7. Marcado CE y numero del organismo notificado
responsable del control del proceso de fabricacion del dispositivo. 8. Lea
y comprenda las instrucciones antes de usar. 9. Utilizar un dispositivo
anclado por encima del usuario. 10. Desviacion méxima admisible del
cable del dispositivo respecto a la vertical 40° 11. El dispositivo se puede
fijar al amés del usuario mediante un conector de cinta, y el mecanismo
del dispositivo, a un punto de anclaje. Se permite conectar el dispositivo
en configuracion inversa: el mecanismo al arnés y el conector de la cinta
al punto de anclaje. 12. No utilice el dispositivo cargado en el borde. 13.
'I(?ango de carga de trabajo: de un minimo de 50 kg a un méximo de 140

g.

D. INSPECCION VISUAL ANTES DEL USO
D.1 Antes de cada uso del dispositivo, la persona que lo utilice debe reali-
zar una inspeccion visual minuciosa de los componentes del dispositi-
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E.

vo: la carcasa del dispositivo, el absorbedor de energia, el conector, el
soporte, la cinta de trabajo (en toda su longitud) para detectar dafios
mecanicos, quimicos y térmicos.

.1El dispositivo esta equipado con un marcador de carga situado en

el grillete giratorio del conector de la cinta de trabajo. No utilice el
dispositivo con un marcador de carga dafiado, agrietado o deformado.
No utilice el dispositivo sin un marcador de carga o si hay un juego
evidente entre el grillete y el cuerpo del conector.
El funcionamiento del mecanismo de retraccion y frenado también
debe comprobarse tirando dindmicamente de la cinta de trabajo. La
cinta debera bloquearse y dejar de desenrollarse méas. Al soltar la cin-
ta, el dispositivo debe retraerla (tirar de ella) libremente. El usuario del
dispositivo realiza la inspeccion y el control del mismo. En caso de
averia o duda sobre el estado y funcionamiento correctos del dispo-
sitivo, este debe ponerse fuera de servicio inmediatamente. Durante
el uso, proteja todos los componentes del dispositivo del contacto
con aceites, disolventes, acidos y alcalis, llamas abiertas, astillas
de metal calientes y objetos con bordes agudos. Al trabajar con
estructuras de celosia, es importante evitar entrelazar el cable
de trabajo entre las distintas partes de la estructura. No utilice el
dispositivo cargado en el borde. Evite utilizar el dispositivo en am-
bientes muy polvorientos y aceitosos. No se debe utilizar el dispo-
sitivo en situaciones en las que la funcién de bloqueo automatico
pueda no funcionar, por ejemplo, en superficies inclinadas o sobre
montones de materiales a granel.

FIJACION DEL ANTICAIDAS RETRACTIL AUTOMATICO AL PUNTO DE
ANCLAJE - El dispositivo debe fijarse al punto de anclaje directamente
mediante el conector superior del dispositivo (E.1) o, en una configuracion
inversa, mediante el conector de la cinta de trabajo (E.2). Esta permitido
utilizar un dispositivo de anclaje adicional de tipo B conforme a la norma
EN 795 (E.3). No se debe fijar el dispositivo pasando la cinta de trabajo
por un elemento fijo del punto de anclaje y fijando el conector en la cinta
(E4). La forma y el disefio del punto de anclaje deben impedir que el
dispositivo se desprenda o se deslice por si solo %E 5?\] El punto de anclaje
debe tener una resistencia estatica minima de Se recomienda el
uso de puntos de anclaje fijos marcados y certificados que cumplan con la
norma EN 795.

" FIJACION DE LA CINTA DE TRABAJO DEL ANTICAIDAS RETRACTIL

AUTOMATICO AL ARNES ANTICAIDAS - El conector de la cinta de
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trabajo debe fijarse unicamente al punto de amarre delantero o trasero
del arés marcado con la letra A (F.1). Se permite fijar el mecanismo
del dispositivo al arnés del usuario y la cinta al punto de anclaje (F.2).
Asegurese de que el conector esta bien cerrado y bloqueado. El amés
anticaidas debe cumplir la norma EN 361.

. REQUISITOS RELATIVOS AL PUNTO DE ANCLAJE - el anticaidas re-

tractil automatico debe instalarse por encima del usuario. Si el dispositivo
se instala en linea vertical por encima del usuario, el espacio minimo por
debajo de la zona de trabajo debe ser de 1,80 m. Sila cinta de trabajo del
anticaidas retractil automatico se desvia de la vertical, se crea un «efecto
péndulo» desfavorable durante la detencion de la caida. Para minimizar
este efecto, la cinta del dispositivo no debe desviarse de la vertical mas
de 40°. Para mantener esta condicion de funcionamiento seguro, el usu-
ario no debe alejarse del dispositivo en la horizontal a una distancia «l»
superior a 1/2 de la altura del dispositivo sobre el nivel de trabajo «v». EI
espacio libre por debajo del nivel de trabajo debe ser de 1,80 m + distancia
horizontal «».

. INSPECCIONES PERIODICAS - Al menos una vez cada 12 meses de

uso, a partir de la fecha de la primera utilizacién, debe realizarse una
inspeccion periodica del dispositivo. La inspeccion periddica debe ser
llevada a cabo unicamente por una persona competente, con conocimien-
tos y formacion en la inspeccion periédica de los equipos de proteccion
individual. Las condiciones de uso pueden afectar a la frecuencia del man-
tenimiento periddico, que puede realizarse en intervalos mas cortos que
12 meses de uso. Cada inspeccion periddica debe registrarse en la hoja
de uso del dispositivo.

PLAZO MAXIMO DE USO - El equipo puede utilizarse durante 10 afios a
partir de la fecha de fabricacion.

. RETIRADA DE USO: El dispositivo debe ponerse fuera de servicio in-

mediatamente y debe eliminarse (destruirse definitivamente) si ha estado
implicado en la detencion de una caida, no se ha sometido a una prueba
periddica o hay alguna duda sobre su fiabilidad.

. PRINCIPIOS DEL USO DEL EQUIPO PROTECTOR PERSONAL CON-

TRA CAIDAS DE UNAALTURA
solo personas formadas en el uso de los equipos de proteccion individual
pueden utilizarlos;



las personas cuyo estado de salud pueda afectar a su seguridad durante
el uso cotidiano o en caso de emergencia no pueden usar los equipos de
proteccion individual;

prepare un plan de respuesta a situaciones de emergencia que pueda
utilizarse en el trabajo en caso de necesidad;

mientras esté suspendido en el equipo de proteccion individual (por ejem-
plo, después de detener una caida), esté atento a los signos de lesion
por suspension;

para evitar los efectos adversos de la suspension, asegurese de preparar
un plan adecuado de respuesta a situaciones de emergencia. Se reco-
mienda el uso de cintas de apoyo.

esta prohibido realizar cualquier modificacion en el equipo sin el consen-
timiento escrito del fabricante;

solo el fabricante del equipo o su representante autorizado pueden llevar
a cabo cualquier reparacion del mismo;

el equipo de proteccion individual no debe utilizarse mas que para su
finalidad prevista;

los equipos de proteccion individual son equipos personales y deben ser
utilizados por una sola persona;

antes de utilizarlo, asegurese de que todos los elementos del dispositivo
que componen el sistema de proteccion anticaidas funcionan correcta-
mente juntos. Compruebe periddicamente las conexiones y el ajuste de
los componentes del dispositivo para evitar que se aflojen o desconecten
accidentalmente;

esta prohibido el uso de los conjuntos de equipos de proteccién en los que
el funcionamiento de cualquier componente del equipo se vea afectado
por el funcionamiento de otro;

antes de cada uso del equipo de proteccion individual, es importante re-
alizar una inspeccion visual exhaustiva para asegurarse de que el equipo
esté en condiciones y funcione correctamente;

durante la inspeccion visual antes del uso, se deben revisar todas las partes
del equipo, prestando especial atencion a cualquier dario, desgaste exce-
sivo, corrosion, abrasiones, cortes 0 mal funcionamiento. En los distintos
equipos, debe prestarse especial atencion a los siguientes elementos:

en el amés anticaidas, arnés de cadera y cinturones de mantenimiento
de trabajo en las hebillas, los componentes de ajuste, los puntos de
amarre (hebillas), las cintas, las costuras y los pasadores;

en los absorbedores de energia a: los lazos de amarre, la cinta, las
costuras, la carcasa y los conectores;

en los cables y guias textiles: al cable, a los lazos, los guardacabos, los
conectores, los elementos de ajuste y los empalmes;
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en los cables y guias de acero: al cable, a los alambres, los clips, los
lazos, los guardacabos, los conectores y los elementos de ajuste;

en los anticaidas retractil automéatico en el cable o la cinta, el funciona-
miento correcto del retractor y del mecanismo de bloqueo, la carcasa, el
absorbedor y los conectores;

en los dispositivos anticaidas deslizantes: al cuerpo del dispositivo, al
deslizamiento correcto a lo largo de la guia, al funcionamiento del meca-
nismo de bloqueo, los rodillos, los tornillos y remaches, los conectores
y el absorbedor de energia;

en los componentes metalicos (conectores, ganchos, cierres) en el cu-
erpo de soporte, el remachado, el trinquete principal y el funcionamiento
del mecanismo de bloqueo;

al menos una vez al afio, después de cada 12 meses de uso, el equipo de
proteccion individual debe ponerse fuera de servicio para una inspeccion
periddica completa. Una persona competente, con conocimientos y for-
macion adecuadas, puede llevar a cabo la inspeccion periddica anterior-
mente mencionada. También el fabricante del equipo o el representante
autorizado del mismo pueden llevar a cabo la inspeccion periodica.

en algunos casos, si el equipo de proteccion tiene un disefio complejo y
sofisticado, como los anticaidas retractil automatico, solo el fabricante del
equipo o su representante autorizado pueden llevar a cabo las inspeccio-
nes periodicas. Tras la inspeccion periodica, se fijara una fecha para la
siguiente inspeccion;

las inspecciones periddicas regulares son esenciales para el estado del
equipo y la seguridad del usuario, que depende del pleno rendimiento y
la durabilidad del equipo.

durante la inspeccion periddica, compruebe la legibilidad de todas las
marcas del equipo de seguridad (caracteristicas del equipo en cuestion).
No utilice equipos con marcas ilegibles.

es importante para la seguridad del usuario que, si el equipo se vende
fuera de su pais de origen, el proveedor del equipo dote el equipo de in-
strucciones de uso, mantenimiento e informacion sobre la inspeccion pe-
riédica y la reparacion en el idioma del pais en el que se utilizara el equipo;
el equipo de proteccion individual debe ponerse inmediatamente fu-
era de servicio y eliminarse (o deben seguirse otros procedimientos
de las instrucciones de uso) si ha estado implicado en la detencion
de una caida;

el arés anticaidas que cumple la norma EN 361 es el Ginico dispositivo de
sujecion del cuerpo aceptable para los sistemas anticaidas;

el sistema anticaidas solo puede conectarse a los puntos de fijacion del
amés anticaidas (hebillas, lazos) marcados con una letra «A» mayuscula;



el punto de anclaje (dispositivo) del equipo anticaidas debe ser de
estructura estable y estar en una posicion que limite la posibilidad
de una caida y minimice la longitud de la caida libre. El punto de
anclaje del equipo debe estar por encima del puesto de trabajo del
usuario. La forma y el disefio del punto de anclaje del equipo deben
garantizar que el equipo esté permanentemente conectado y no se
pueda producir su desconexion espontanea. La resistencia minima
del punto de anclaje del equipo debe ser de 12 kN. Se recomienda
el uso de puntos de anclaje de equipos certificados y marcados que
cumplan con la norma EN 795;

es obligatorio comprobar el espacio libre debajo de la estacion de
trabajo en el que se va a utilizar el equipo protector personal contra
caidas de una altura de proteccion individual anticaidas para evitar
golpear objetos o un plano inferior al detener una caida. El valor
del espacio libre requerido debajo de la estacion de trabajo debe
comprobarse en las instrucciones de uso del equipo de proteccion
que se vaya a utilizar.

cuando utilice el equipo, reviselo con regularidad, prestando espe-
cial atencién a los fenomenos peligrosos y a los dafios que afecten al
funcionamiento del equipo y a la seguridad del usuario, en particular:
el enredo y el deslizamiento de las cuerdas en los bordes afilados,
las caidas por balanceo, la conductividad, cualquier dafio como cor-
tes, abrasiones, corrosion, la exposicion a temperaturas extremas,
los efectos adversos de los factores climaticos o la exposicion a
productos quimicos.

el equipo de proteccion individual debe transportarse en embalajes que
lo protejan de dafios o de la humedad, por ejemplo, en bolsas de tejido
impregnado o en maletas o cajas de acero o plastico;

el equipo de proteccion individual debe limpiarse para no dafiar el mate-
rial (materia prima) del que esta hecho. Para los tejidos (cintas, cuerdas),
utilice productos de limpieza para tejidos delicados. Puede limpiarse a
mano 0 a maquina. Aclarar bien. Los absorbedores de energia solo deben
limpiarse con un pafio himedo. El absorbedor no debe sumergirse en el
agua. Las piezas de plastico solo deben lavarse con agua. El dispositivo
humedecido durante la limpieza o el uso debe secarse completamente en
condiciones naturales, lejos de fuentes de calor. Las piezas y mecanismos
metélicos (muelles, bisagras, pestillos, etc.) pueden lubricarse ligeramen-
te de forma periddica para mejorar su funcionamiento.

el equipo de proteccion individual debe almacenarse sin apretar, en lugares
secos Y bien ventilados, protegido de la luz, la radiacién UV, el polvo, los
objetos afilados, las temperaturas extremas y las sustancias corrosivas;

o todos los elementos del equipo de proteccion anticaidas deben cumplir las
instrucciones de uso del equipo y las normas aplicables:

L. HOJA DE USO: El centro de trabajo que utiliza el dispositivo en
cuestion es responsable de las anotaciones en la hoja de uso. La
hoja de uso debe ser cumplimentada antes de la primera entrega
del equipo para su uso por la persona competente responsable de
los equipos de proteccion en el centro de trabajo. La persona com-
petente responsable de las inspecciones periddicas de los equipos
de proteccion en el centro de trabajo publicara informacion sobre las
inspecciones periodicas en la planta, las reparaciones y el motivo
de la retirada del uso del equipo. La hoja de uso debe conservarse
durante toda la vida Util del equipo. No utilice equipos de proteccion
individual que no tengan la hoja de uso cumplimentada.

Modelo y tipo de dispositivo

Numero de serie

Namero de catalogo

Fecha de fabricacion

Fecha de compra

Fecha de puesta en servicio

Nombre del usuario

Inspecciones y revisiones periddicas

Fecha de la inspeccion
0 Motivo de la inspeccion / reparacion
1 Dafios constatados, reparaciones efectuadas
2 Nombre y firma de la persona responsable
3 Fecha de la proxima inspeccion
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Fabricante: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dz - Polonia, tfno. +4842
6802083 - fax. +4842 6802093 - www.protekt.com.pl

Organismo notificado responsable de la emision del certificado de examen
de tipo UE de acuerdo con el Reglamento 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0., ul.
Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarisk, Polonia.

Organismo notificado responsable de la supervision de la produccion: Apave
EA (n.° 0082) - 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex,

rancia

La declaracion de conformidad se puede consultar en la pagina web www.
protekt.pl
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FI - HUOMIO: Lue ja ymmarra tdmé kayttoohje ennen laitteen kayttda. Laitteen
kayttéon littyy loukkaantumisvaara, jos sitd kaytetddn vaarin. Kayttdjdn on
noudatettava néitd ohjeita, ja han on vastuussa laitteidensa asianmukaisesta
kaytosta. Laitteen vaarinkaytto voi aiheuttaa loukkaantumisen tai kuoleman. Jos
sinulla on ongelmia kayttdohjeen ymmartamisessé, ota yhteytta valmistajaan.
A KUVAUS - Itsejarruttava laite on osa henkildnsuojaimia putoamista va-
staan standardin EN 360:2023 mukaisesti. Laite tayttad asetuksen (EU)
2016/425 vaatimukset. Itsejarruttava laite on henkilokohtainen suojalaite
yhdelle kayttajélle. Kaytettava vain pystysuunnassa. Suurin sallittu kayt-
téjan paino on 50 kg - 140 kg. Laitetta on saatavana seuraavissa pituuk-
sissa: 1,8m,2,0mja2,3m.

. RAKENNE - a. Laitteen ylakiinnike. b. Laitteen nykdyksenvaimennin. c.b.
Koteloitu kelaus- ja jarrumekanismi. d. Laitteen ominaisuus. e. polyesteri-
nen tydskentelynauha. f. Kuormitusindikaattori g. Nauhan liitin, varustettu
pyérivalla liitoksella.

. LAITTEEN MERKINNAT - 1. Tuotenumero. 2. Valmistuskuukausi ja -vu-
osi. 3. Laitteen sarjanumero. 4. Laitteen pituus. 5. Valmistajan tunnus.
6. Eurooppalaisen standardin numero ja vuosi. 7. CE-merkki ja laitteen
valmistusprosessin valvonnasta vastaavan iimoitetun laitoksen numero.
8. Lue ja ymmarra kayttdohje ennen kayttéa. 9. Kayta laitetta kayttajan
ylépuolelle kiinnitettyna. 10. Laitteen vaijerin suurin sallittu poikkeama py-
stysuorasta on 40°. 11. Laite voidaan kilnnittda kayttajan valjaisiin hihnan
littimella ja laitteen mekanismi kiinnityspisteeseen. Laitetta saa kiinnittaa
péinvastaisessa kokoonpanossa: mekanismi valjaisiin ja hihnan liitin Kiin-
nityspisteeseen. 12. Laitetta ei saa kaytta4 reunaa vasten kuormitettuna.
13. Kéyttokuorma-alue: vahintaan 50 kg — enintaan 140 kg.

D. TARKASTUS ENNEN KAYTTOA
D.1Ennen jokaista laitteen kéyttokertaa kayttéjén on tarkastettava huolellisesti
laitteen osat: laitteen kotelo, nykayksenvaimennin, liitin, kahva ja tyénauha
koko pituudeltaan) mekaanisten, kemiallisten ja [&mpévauriciden varalta.
1.1 Laitteessa on kuormitusmerkki, joka sijaitsee vaijeriliitimen pydrivéssé
litoksessa. Laitetta ei saa kayttaa, jos kuormitusmerkki on vaurioitunut, mur-
tunut tai epdmuodostunut. Ald kayta laitetta iiman kuormitusmerkkia tai jos
liittimen pydrivan liitoksen ja rungon valilla on selva valys.
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D.2 Tarkista myds kelaus- ja jarrumekanismin toiminta vetdmalla
tyénauhaa voimakkaasti. Hihnan tulee lukittua ja lakata kelautuma-
sta auki. Kun hihna on irrotettu, se tulisi kelautua takaisin laitteeseen
vapaasti. Tarkastuksen ja tarkistuksen suorittaa laitteen kéyttéja. Jos
laitteessa ilmenee vikoja tai epdilyksid sen kunnosta ja toiminnasta,
se on valittdmasti poistettava kaytosta. Kéyton aikana on suojattava
kaikki laitteen osat 6ljyilta, liuottimilta, hapoilta ja eméaksilta, avotulelta,
kuumien metallien sirpaleilta ja teravareunaisilta esineilta. Tydsken-
neltéessa ristikkorakenteilla on valtettava tyovaijerin kietoutumista ra-
kenteen yksittéisten osien véliin. Laitetta ei saa kdyttéda reunaa vasten
kuormitettuna. Laitteen kayttda voimakkaasti polyisessa ja oljyisessa
ympéristdssé on valtettava. Laitetta ei saa kayttaa tilanteissa, joissa
automaattinen lukitus ei valttdméatta toimi, kuten kaltevilla pinnoilla tai
irtotavaran kasoilla.

E. ITSELUKITTUVAN LAITTEEN KIINNITTAMINEN ANKKUROINTIPISTE-
ESEEN - Laite on kiinnitettava ankkurointipisteeseen suoraan laitteen
ylakiinnikkeella (E.1) tai kéanteisessé asennuksessa tydvyon kiinnikkeen
avulla (E.2). On sallittua kaytt&& EN 795 -standardin mukaista ylimééréisté
tyypin B Kiinnityslaitetta (E.3). Laitetta ei saa kiinnittdé vetamalla kayt-
tonauhaa kiintean rakenteen osan ylija kiinnittadmalla kiinnittimen nauhaan
(E.4). Kiintedn ankkurointipisteen muodon ja rakenteen on estettéva lait-
teen itsestaan irtoaminen tai liukuminen (E.5). Kiinteén rakenteen kiinni-
tyskohdan staattisen lujuuden tulisi olla vahintaan 12 kN. On suositeltavaa
kéyttaa merkittyja ja sertifioituja kiinteita kiinnityspisteita, jotka ovat stan-
dardin EN 795 mukaisia.

ITSESTAAN PYSAHTYVAN LAITTEEN TYONAUHAN KIINNITTAMINEN
TURVAVALJAISIIN - Nauhan liitin on kiinnitettdva ainoastaan turvavalja-
iden etu- tai taka-ankuripisteeseen, joka on merkitty kirjaimella A (F.1).
Laitetta saa kiinnitt&4 kayttajan valjaisiin eiké tydnauhaa ankuripisteeseen
(F.2). Varmista, ettd litin on kunnolla kiinni ja lukittu. Turvavaljaiden on ol-
tava standardin EN 361 mukaisia.

. ANKURIPISTEEN VAATIMUKSET - ltselukkiutuva putoamissuojain on
asennettava kayttajan ylapuolelle. Jos laite on asennettu pystysuoraan kéyt-
téjan ylapuolelle, tydpaikan alapuolella on oltava vahintaan 1,80 m vapaata
tilaa. Jos itsestadn pyséhtyvan laitteen tydnauha on poikennut pystysuora-
sta, putoamisen pysayttémisen yhteydessé syntyy haitallinen "heilurivaiku-
tus”. llmién minimoimiseksi laitteen nauha ei saa poiketa pystysuorasta yli
40°:n kulmassa. Turvallisen tydskentelyn ehdon sailyttdmiseksi kayttajan ei




tule liikkua vaakasuoraan laitteesta etéisyydelle ", joka on enintédén puolet
laitteen korkeudesta tydskentelytason "v" yldpuolella. Tallin tyétason alapu-
olella olevan vapaan tilan tulisi olla 1,80 m + vaakasuora etéisyys "I".

. MAARAAIKAISTARKASTUKSET - Laitteelle on suoritettava maéréa-

ikaistarkastus vahintaan kerran 12 kayttdkuukauden vélein, laskettuna
ensimmaisestd kayttokerrasta. Maaraaikaistarkastuksen saa suorittaa
ainoastaan ammattitaitoinen henkild, jolla on asianmukaiset tiedot hen-
kilokohtaisten turvalaitteiden méaaraaikaistarkastusten suorittamisesta ja
sitd koskeva koulutus. Laitteen kayttoolosuhteet voivat vaikuttaa maaréa-
ikaistarkastusten suorittamistiheyteen, joita voidaan suorittaa useammin
kuin kerran jokaisen 12 kuukauden kayttékuukauden jalkeen. Jokainen
méaaraaikaistarkastus on kirjattava laitteen kayttokorttiin.

ENIMMAISKAYTTOAIKA - Laitetta voidaan kayttaa 10 vuoden ajan valmi-
stuspaivasta lukien.

. KAYTOSTA POISTAMINEN - Laite on valittmasti poistettava kaytost ja

hévitettdva (tuhoitettava pysyvasti), jos se on ollut mukana putoamisen
pysayttdmisessa, se ei ole lapaissyt maaraaikaistarkastusta tai sen luotet-
tavuudesta on epéilyksia.

. PUTOAMISELTA SUOJAAVIEN HENKILONSUOJAIMIEN KAYTTOA

KOSKEVAT TARKEIMMAT SAANNOT

henkildsuojainta saa kayttaa ainoastaan sen kayttéon koulutettu henkild.
henkildsuojainta eivat saa kayttaa henkilot, joiden terveydentila voi vaikut-
taa turvallisuuteen paivittaisessa kaytossa tai pelastustilanteissa.

on laadittava pelastussuunnitelma, jota voidaan kayttaa tyon aikana pela-
stustarpeen ilmetessa.

ollessaan ripustettuna henkildnsuojaimissa (esim. pudotuksen estdmisen
jalkeen) henkilon on oltava tietoinen sen aiheuttamien vammojen oireista.
riippumisen negatiivisten seurausten vélttdmiseksi on varmistettava, ettd
on valmisteltu asianmukainen pelastussuunnitelma. Jalkalenkkien kéyttd
on suositeltavaa.

laitteeseen ei saa tehdd mitd&n muutoksia iliman valmistajan antamaa
kirjallista lupaa.

laitteen mitk& tahansa korjaukset saa suorittaa ainoastaan laitteen valmi-
staja tai valmistajan valtuuttama edustaja.

henkilésuojainta ei saa kéyttad sen kéyttotarkoituksen vastaisesti.
henkilésuojain on henkilokohtainen laite ja sitd saa kéyttd4 ainoastaan
yksi henkilo.
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varmista ennen kéyttoa, etté kaikki osat, jotka muodostavat putoamisen
estavan jérjestelman, toimivat yhdessé oikealla tavalla. Tarkasta maaraa-
join liitdnnat ja laitteen osien yhteensopivuus, jotta valtetdan niiden satun-
nainen 18ystyminen tai irtoaminen.

laitetta ei saa kayttaa, jos laitteiston minka tahansa osan toiminta aiheuttaa
héiri6ta laitteiston muun osan toiminnalle.

ennen henkildnsuojaimen jokaista kayttokertaa on suoritettava perusteelli-
nen tarkastus sen varmistamiseksi, etta laite on toimintakuntoinen ja toimii
oikein, ennen kuin sitd kaytetdan.

ennen kayttda suoritettavan tarkastuksen aikana on tarkastettava kaikki
laitteen osat kiinnittden erityistd huomiota kaikenlaisiin vaurioihin, liialli-
seen kulumiseen, korroosioon, hankautumiin, viiltoihin ja virheelliseen
toimintaan. On kiinnitettava erityistd huomiota yksittéisissa laitteissa:
turvavaljaissa, lantiovaljaissa ja jalkalenkissa kiinnikkeisiin, saétoosiin,
ankuripisteisiin (kiinnikkeisiin), nauhoihin, saumoihin, silmukoihin;
turva-iskunvaimentimissa kiinnityssilmukat, nauhat, saumat, kotelo;
nauhoissa ja kdysissé tekstiiliohjaimet, silmukat, sormustimet, kiinnikke-
et, sdatoelementit, punokset;

teraskaapeleissa ja kdyden ohjaimissa johdot, kiinnittimet, silmukat, sor-
mustimet, liittimet, s&atelementit;

vaijerin tai nauhan itselukittuvissa laitteissa kelauslaitteen ja lukitus-
mekanismin asianmukaiseen toimintaan, koteloon, nykayksenvaimen-
timeen, liittimiin;

laitteen rungon itselukittuvissa laitteissa asianmukainen liukuminen
ohjainta pitkin, lukitusmekanismin toiminta, rullat, ruuvit ja nitit, kiinnik-
keet, turvavaimennin;

metalliosissa (liitososissa, koukuissa, kiinnikkeissa) kantava runko, niit-
taus, paalukko, lukitusmekanismin toiminta.

vahintaan kerran vuodessa jokaisen 12 kuukauden kayton jalkeen hen-
kilénsuojaimet on poistettava kdytosté perusteellista mééraaikaistarka-
stusta varten. Maaraaikaistarkastuksen saa suorittaa ammattitaitoinen
henkild, jolla on asianmukaiset tiedot ja taté asiaa koskeva koulutus.
Méaaraaikaistarkastuksen voi suorittaa myds laitteen valmistaja tai valmi-
stajan valtuuttama edustaja.

joissakin tapauksissa, jos laitteen rakenne on monimutkainen, kuten on
esim. itsejarruttavilla laitteilla, maéraaikaistarkastukset saa suori i
astaan laitteen valmistaja tai valmistajan valtuuttama edustaja
istarkastuksen jalkeen ma; an seuraavan tarkastuksen paivamaara.
séénndlliset maaraaikaistarkastukset ovat valttdmattémia laitteen kunnon
ja kayttajan turvallisuuden varmistamiseksi, silla turvallisuus riippuu lait-
teen taydellisesta toimintakunnosta ja kestavyydesta.




méaaraaikaistarkastuksen aikana on tarkistettava kaikkien henkildnsuoja-
imen merkintdjen luettavuus (kyseisen laitteen tunnistetiedot). Laitetta ei
saa kayttéa, jos sen merkinnét eivét ole luettavissa.

kayttdjan turvallisuudelle on olennaista, ettd jos laite on myyty alku-
peramaan ulkopuolella, laitteen toimittajan on toimitettava laitteen mukana
kayttd- ja huolto-ohje seké ohjeet laitteen maaraaikaistarkastuksista ja
korjauksista sen maan kielelld, jossa laitetta kaytetaan.

henkildnsuojain on poistettava vélittémasti kaytosta ja se on annettava
havitettavaksi (tai on sovellettava kayttdohjeen muita menettelytapoja), jos
se on ollut kaytdssé putoamisen pysayttamisessa.

ainoastaan EN 361 mukaiset turvavaljaat ovat ainoa sallittu laite kéytettavak-
si kayttajan kehon tukemiseen putoamisen pysayttavissa jarjestelmissa.
putoamisen pysayttava jarjestelma voidaan kiinnittaa turvavaljaiden anku-
ripisteisiin (soljet, silmukat), jotka on merkitty suurella A-kirjaimella.
putoamisen pysayttavien laitteiden ankkurointipisteiden rakenteen pitad
olla stabiili ja sijainnin sellainen, etté ne rajoittavat putoamismahdollisuutta
ja minimoivat vapaan pudotuksen pituutta. Laitteen ankkurointipisteen
pitad sijaita kayttajan tyopisteen ylapuolella. Ankkurointipisteen muodon ja
rakenteen pitda varmistaa laitteen pysyva kiinnitys eika se saa johtaa sa-
tunnaiseen irtoamiseen. Ankkurointipisteen lujuuden pitéa olla véahintaan
12 kN. On suositeltavaa kéyttéda standardin EN 795 mukaisia sertifioituja
ja merkittyja ankkurointipisteita.

on pakollista tarkistaa vapaa tila tyopisteen alapuolella, jossa kaytdmme
putoamisen estavad henkildnsuojainta, jotta valtetdan tormays esineisiin
tai alapuolella olevaan tasoon putoamisen pysaytyksen aikana. Tarvittava
tyopisteen alapuolinen vapaa tila on maéritetty sen turvalaitteen kayttdoh-
jeessa, jota aiomme kayttaa.

Kun kaytat laitetta, tarkista se saénndllisesti kiinnittden erityista huomio-
ta laitteen toimintaan ja kayttdjan turvallisuuteen vaikuttaviin vaarallisiin
imi6ihin ja vaurioihin, erityisesti seuraaviin: kdysien silmukointi ja liukumi-
nen teravilld reunoilla, heiluripudotukset, virranjohtavuus, mahdolliset
vauriot, kuten leikkaukset, hankaukset ja korroosio seké &arilampoétilat,
negatiiviset iimastovaikutukset ja kemikaalit.

henkildnsuojain on kuljetettava vaurioilta ja kastumiselta suojaavissa
pakkauksissa, esimerkiksi kyll&stetystd kankaasta valmistetuissa pusse-
issa tai teraksestd, muovista tai vedenkestavasta puusta valmistetuissa
laukuissa tai laatikoissa.

henkilénsuojaimet on puhdistettava niin, ettd ne eivat vahingoita materia-
alia (raaka-ainetta), josta laite on valmistettu. Kéyté tekstilimateriaaleissa
(nauhoissa, koysissa) herkille kankaille tarkoitettuja puhdistusaineita. Ne
voidaan pesta kasin tai pesukoneessa. Ne on huuhdeltava huolellisesti.
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Nykéyksenvaimentimet on puhdistettava yksinomaan kostealla rievulla. Ny-
kayksenvaimenninta ei saa upottaa veteen. Muovista valmistetut osat saa
pestd ainoastaan pelkalla vedella. Puhdistuksen tai kayton aikana kastunut
laite on kuivattava perusteellisesti luonnollisissa olosuhteissa etalla lam-
monlahteista. Metalliosat ja -mekanismit (jouset, saranat, lukitussalvat jne.)
voidaan voidella maéraajoin niiden toimivuuden parantamiseksi.
Henkildnsuojaimet on varastoitava ilmavasti pakattuina hyvin ilmasto-
ituihin kuiviin tiloihin suojaan valolta, UV-séteilylta, polylta, teravilta esineil-
t8, érimmaisilta 1ampdtiloilta ja sydvyttaviltd aineilta.

kaikkien putoamissuojausjérjestelmén osien on oltava laitteen kayttGohje-
iden ja sovellettavien standardien mukaisia.

. KAYTTOKORTTI - Tydpaikka, jossa laitetta kéytetdan, on vastuussa

kéyttokortin merkinndista. Kayttokortti on taytettéva ennen laitteen ensim-
maista kayttoonottoa tydpaikalla suojavarusteista vastaavan pétevan hen-
kilén toimesta. Tiedot valmistajan maéraaikaistarkastuksista, korjauksista
ja laitteen kéytdsté poistamisen syisté merkitéén tyopaikalla suojavaru-
steiden maaraaikaistarkastuksista vastaavan patevan henkilon toimesta.
Kayttokorttia on séilytettéva koko laitteen kéyttoajan ajan. Henkilokohtaisia
suojavarusteita ei saa kéyttaa iiman taytettya kayttokortti.

Laitteen malli ja tyyppi
Sarjanumero
Tuotenumero
Valmistuspaiva
Hankintapaiva
Kéyttoonottopaiva
Kéytt&jan nimi
Maéaraaikaistarkastukset ja huollot
Tarkastuspaiva
0 Tarkastuksen/korjauksen syyt
1 Havaitut vauriot, tehdyt korjaukset
2 Vastuuhenkilén nimi ja allekirjoitus
3 Seuraavan tarkastuksen péivamaara

Valmistaja: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dz - Puola, puh. +4842
6802083, faksi +4842 6802093 - www.protekt.com.pl

limoitettu laitos, joka on vastuussa EU-tE{Jppisen tutkimussertifikaatin antami-

sesta asetuksen 2016/425 mukaisesti:

-Cert Sp. z 0. 0., ul. Karola Szyma-

nowskiego 12/U6, 80-280 Gdanisk, Puola.



limoitettu laitos, joka vastaa tuotannon valvonnasta: Apave SA (n°0082) -
6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Ranska
Vaatimustenmukaisuusvakuutus on saatavilla osoitteessa: www.protekt.pl

FR — ATTENTION : Avant d'utiliser ce dispositif, il est important de lire et de
comprendre ce mode d'emploi. Les travaux nécessitant ['utilisation de ce
dispositif sont dangereux. L'utilisateur est tenu de suivre les instructions de
ce mode d’emploi et il est responsable de I'utilisation correcte de son dispo-
sitif. Une mauvaise utilisation du dispositif peut entrainer des blessures ou la
mort. Si vous avez des difficultés a comprendre le mode d’emploi, contactez
le fabricant du dispositif.

A. DESCRIPTION - L'antichute a rappel automatique est un équipement de
protection individuelle contre les chutes de hauteur conforme a la norme
EN 360:2023. Le dispositif est conforme aux exigences du Réglement
2016/425. L'antichute a rappel automatique assure la sécurité d'une seule
personne. A utiliser uniquement dans le plan vertical. Le poids autorisé
de I'utilisateur est compris entre 50 et 140 kg. Ce dispositif est disponible
dans les longueurs suivantes : 1,8 m, 20 met2,3 m,

. CONSTRUCTION - a. Connecteur supérieur du dispositif. b. Absorbeur
d'énergie du dispositif. c. Mécanisme d’enroulement et de freinage dans
le boitier. d. Marquage du dispositif. e. Sangle de travail en polyester.
f. Marqueur de charge. g. Connecteur de la sangle équipé d’'un émerillon.

. MARQUAGE DU DISPOSITIF — 1. Référence catalogue. 2. Mois et
année de fabrication. 3. Numéro de série du dispositif. 4. Longueur du
dispositif. 5. Désignation du fabricant du dispositif. 6. Numéro etannée de
la norme européenne. 7. Marquage CE et numéro de I'organisme notifié
chargé du contrdle du processus de production du dispositif. 8. Lire et
comprendre le mode d’emploi avant ['utilisation. 9. Utiliser le dispositif
ancré au-dessus de l'utilisateur. 10. Inclinaison maximale admissible de
la longe du dispositif par rapport & la verticale 40°. 11. Le dispositif peut
étre attaché au harnais de l'utilisateur & 'aide d'un connecteur et son mé-
canisme & un point d'ancrage. |l est autorisé d'attacher le dispositif en
configuration inverse : le mécanisme aux hamnais et le connecteur de la
sangle au point d'ancrage. 12. Il est interdit d'utiliser le dispositif chargé
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sur le bord. 13. Plage de charge de travail : d'un minimum de 50 kg a un
maximum de 140 kg.

D. CONTROLE VISUEL AVANT L'UTILISATION
D.1 Avant chaque utilisation du dispositif, la personne qui I'utilise doit
procéder a une inspection visuelle approfondie des composants du
dispositif : le boitier du dispositif, 'absorbeur d'énergie, le connecteur,
le support, la sangle de travail (sur toute sa longueur) pour vérifier
quils ne présentent pas de dommages mécaniques, chimiques ou
thermiques.
D.1.1Le dispositif est équipé d'un marqueur de charge situé dans 'émerillon
du connecteur de la sangle de travail. Il est interdit d'utiliser le dispositif
avec un marqueur endommagé, fissuré ou déformé. Ne pas utiliser
le dispositif sans marqueur de charge ou s'il y a un jeu évident entre
I'émerillon et le corps du connecteur.
Il faut également vérifier le fonctionnement du mécanisme d’enroule-
ment et de freina?e en tirant d'un coup sec sur la sangle de travail. La
sangle doit étre bloquée et son déroulement arrété. Lorsque la sangle
est relachée, elle doit étre librement enroulée (tirée vers l'intérieur)
par le dispositif. L'inspection et la vérification sont effectuées par la
personne qui utilise le dispositif. En cas de défauts ou de doutes sur
le bon état et le bon fonctionnement du dispositif, celui-ci doit étre
mis hors service immédiatement. En cours d’utilisation, protégez tous
les composants du dispositif contre tout contact avec des huiles, des
solvants, des acides et des bases, des flammes nues, des morceaux
de métal chauds et des objets tranchants. Pendant les travaux sur des
structures en treillis, il est important d'éviter d’entrelacer la longe de
travail entre les différents éléments structurels. Il est interdit d'utiliser le
dispositif chargé sur le bord. Il faut éviter d'utiliser le dispositif dans des
environnements trés poussiéreux et huileux. Le dispositif ne doit pas
étre utilisé dans des situations ou la fonction de blocage automatique
risque de ne pas fonctionner, par exemple sur des surfaces inclinées
ou sur des tas de matériaux en vrac.

E. FIXATION DE L'ANTICHUTE A RAPPEL AUTOMATIQUE AU POINT
D'ANCRAGE - L'antichute a rappel automatique doit étre fixée au point
d'ancrage directement a I'aide du connecteur supérieur du dispositif (E.1)
ou, dans une configuration inversée, a 'aide du connecteur de la sangle de
travail (E.2). Il est permis d'utiliser un dispositif d'ancrage supplémentaire
de type B conformément a la norme EN 795 (E.3). Il est interdit d'attacher
le dispositif en faisant passer la sangle de travail par-dessus un élément

D.2



structurel fixe ou en attachant le connecteur & la sangle (E.4). La forme
et la conception du point d'ancrage doivent empécher le dispositif de se
détacher ou de glisser spontanément (E.5E. Le point d'ancrage doit avoir
une résistance statique d’au moins 12 kN. L'utilisation de points d'ancrage
marqués et certifiés conformes a la norme EN 795 est recommandée.

. FIXATION DE LA SANGLE DE TRAVAIL DE LANTICHUTE A RAPPEL
AUTOMATIQUE AU HARNAIS D’ANTICHUTE — Ne branchez le con-
necteur de la sangle de travail qu'au point d'attache avant ou arriére du
harnais, désigné par une lettre « A » majuscule (F.1). Il est permis d'atta-
cher le dispositif au hamais de I'utilisateur et la sangle de travail au point
d'ancrage (F.2). Assurez-vous que le connecteur est correctement fermé
et verrouillé. Le harnais d'antichute doit étre conforme & la norme EN 361.

. EXIGENCES RELATIVES AU POINT D’ANCRAGE - L'antichute & rappel
automatique doit étre installée au-dessus de l'utilisateur. Si le dispositif
est installé en ligne verticale au-dessus de I'utilisateur, 'espace minimum
au-dessous de la zone de travail doit étre de 1,80 m. Si la sangle de travail
du dispositif d'antichute a rappel automatique est inclinée par rapport a la
verticale, un « effet pendule » indésirable se manifeste lors de l'arrét de
la chute. Pour minimiser cet effet, la sangle du dispositif ne doit pas étre
inclinée par rapport a la verticale de plus de 40°. Pour respecter cette
condition de travail en sécurité, I'utilisateur ne doit pas s'éloigner horizon-
talement du dispositif sur une distance « | » supérieure a la moitié de la
hauteur du dispositif au-dessus de la zone de travail « v ». Ainsi, l'espace
libre au-dessous de la zone de travail doit étre de 1,80 m + la distance
horizontale « | ».

. INSPECTIONS PERIODIQUES - Une inspection périodique du dispositif
doit étre effectuée au moins une fois tous les 12 mois d'utilisation, a comp-
ter de la date de la premiére utilisation. L'inspection périodique ne doit étre
effectuée que par une personne ayant des compétences et des connais-
sances nécessaires et formée a l'inspection périodique de I'équipement
de protection individuelle. Les conditions d'utilisation du dispositif peuvent
influer sur la fréquence de l'inspection périodique qui peut étre effectuée
plus d'une fois tous les 12 mois d'utilisation. Chaque inspection périodique
doit étre consignée dans la fiche d'utilisation du dispositif.

DUREE DE VIE MAXIMALE - Le dispositif peut étre utilisé pendant 10 ans
a compter de la date de production.
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. MISE HORS SERVICE - Le dispositif doit étre immédiatement mis hors

service et éliminé (détruit de maniére permanente) s'il a été impliqué dans
un arrét de chute ou s'il n’a pas été soumis a une inspection périodique ou
s'il'y a des doutes quant a sa fiabilité.

. PRINCIPALES REGLES D'UTILISATION DES EQUIPEMENTS DE PRO-

TECTION INDIVIDUELLE CONTRE LES CHUTES DE HAUTEUR
L'équipement de protection individuelle ne doit étre utilisé que par des
personnes formées a son utilisation.

L'équipement de protection individuelle ne doit pas étre utilisé par des per-
sonnes dont I'état de santé peut affecter leur sécurité lors d'une utilisation
quotidienne ou en cas d'urgence.

Préparez un plan de sauvetage qui pourra étre utilisé au travail en cas
de besoin.

Lors d'une suspension dans un équipement de protection individuelle
(par exemple aprés avoir arrété une chute), faites attention aux signes de
blessures dues a la suspension

Afin d'éviter les effets négatifs de la suspension, assurez-vous qu'un plan
de sauvetage approprié est préparé. Lutilisation de sangles de soutien
est recommandee.

Il est interdit d'apporter des modifications a I'équipement sans I'accord
écrit du fabricant.

Toute réparation de I'équipement ne peut étre effectuée que par le fabri-
cant de 'équipement ou son représentant agréé.

L'équipement de protection individuelle ne doit pas étre utilisé a d'autres
fins que celles pour lesquelles il a été congu.

L'équipement de protection individuelle est 'équipement personnel et il
doit étre utilisé par une seule personne.

Avant toute utilisation, assurez-vous que tous les composants de I'équipe-
ment constituant le systéme antichute fonctionnent correctement ensemble.
Veérifiez régulierement les connexions et I'ajustement des composants de
I'équipement afin d'éviter tout desserrage ou débranchement accidentel.

Il est interdit d'utiliser les ensembles d'équipement de protection dans
lesquels le fonctionnement d'un composant de 'équipement est altéré par
le fonctionnement d'un autre.

Avant chaque utilisation de I'équipement de protection individuelle, il est
important de procéder a une inspection visuelle approfondie pour s'assu-
rer avant ['utilisation que le dispositif en question est en état de marche et
qu'il fonctionne correctement.

Lors de linspection visuelle avant [utilisation, toutes les parties de
I'équipement doivent étre vérifiées, en prétant une attention particuliére a




tout dommage, usure excessive, corrosion, abrasion, coupure ou dysfonc-
tionnement. Une attention particuliere doit étre accordée aux élements
suivants :

- dans les hamais d'antichute, les harnais cuissards et les ceintures de ma-
intien au poste de travail : aux anneaux, aux éléments de réglage, aux points
(anneaux) d'attache, aux sangles, aux coutures, aux boucles;

dans les absorbeurs d’énergie : aux anneaux d'attache, a la sangle, aux
coutures, au boitier, aux connecteurs ;

dans les longes et les guides textiles : & la corde, aux boucles, aux cos-
ses, aux connecteurs, aux éléments de réglage, aux épissures ;

dans les longes et les guides en acier : a la corde, aux fils, aux clips,
aux boucles, aux cosses, aux connecteurs, aux éléments de réglage ;
dans les antichutes a rappel automatique : a la corde ou a la sangle, au
fonctionnement correct de I'enrouleur et du mécanisme de verrouillage,
au boitier, & I'absorbeur d'énergie, aux connecteurs ;

dans les dispositifs antichute mobiles : au corps du dispositif, au glis-
sement correct le long du guide, au fonctionnement du mécanisme de
verrouillage, aux rouleaux, aux vis et rivets, aux connecteurs, a I'absor-
beur d’énergie ;

dans les élements métalliques (connecteurs, crochets, attaches) : au
corps de support, au rivetage, au cliquet principal, au fonctionnement du
mécanisme de verrouillage.

Au moins une fois par an, apres tous les 12 mois d'utilisation, I'équipement
de protection individuelle doit étre mis hors service pour une inspection
périodique compléte. Linspection périodique peut étre effectuée par une
personne compétente, bien informée et instruite a cet effet. Linspection
peut également étre effectuée par le fabricant de I'équipement ou son
représentant autorisé.

Dans certains cas, si I'équipement de protection a une conception com-
plexe et sophistiquée, comme par exemple les antichutes a rappel auto-
matique, les inspections périodiques ne peuvent étre effectuées que par le
fabricant de 'équipement ou son représentant autorisé. Aprés l'inspection
périodique, une date sera fixée pour la prochaine inspection.

Une inspection périodique réguliére est essentielle pour I'état de I'équipe-
ment et la sécurité de I'utilisateur qui dépend de la pleine performance et
de la durabilité de I'équipement.

Lors de linspection périodique, vérifiez la lisibilité de tous les marquages
des équipements de sécurité (les caractéristiques du dispositif en qu-
estion). N'utilisez pas d'équipements dont le marquage est illisible.

Il estimportant pour la sécurité de I'utilisateur que, si 'équipement est ven-
du en dehors de son pays dorigine, le fournisseur de I'equipement fournit
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des instructions d'utilisation et d’entretien, ainsi que des informations sur
les inspections périodiques et les réparations dans la langue du pays dans
lequel I'équipement sera utilisé.

L'équipement de protection individuelle doit &tre immédiatement mis hors
service et éliminé (ou d'autres procédures figurant dans le mode d’emploi
doivent étre suivies) s'il a été impliqué dans un arrét de chute.

Le harnais d'antichute conforme & la norme EN 361 est le seul dispositif de
retenue du corps acceptable pour les systemes d'arrét des chutes.

Le systéme d'arrét des chutes doit étre attaché uniqguement aux points
(anneaux, boucles) d'attache du harnais d’antichute désignés par la lettre
majuscule « A».

Le point (le dispositif) d'ancrage de I'équipement de protection contre les
chutes de hauteur doit avoir une structure stable et étre positionné de
fagon a limiter la possibilité de chute et minimiser la longueur de la chute li-
bre. Le point d'ancrage de I'équipement doit étre situé au-dessus du poste
de travail de I'utilisateur. La forme et la conception du point d’ancrage de
I'équipement doivent garantir que 'équipement est relié en permanence
et ne peut pas étre accidentellement décroché. La résistance minimale
du point d'ancrage de I'équipement doit étre de 12 kN. Il est recommandé
d'utiliser des points d’ancraé]e de I'équipement certifiés et marqués confor-
mément & la norme EN 795.

Il est obligatoire de vérifier I'espace libre sous le poste de travail oli vous
allez utiliser 'équipement de protection individuelle contre les chutes de
hauteur afin d'éviter de heurter des objets ou un plan inférieur lors de l'ar-
rét d'une chute. L'espace libre requis au-dessous de la zone de travail doit
étre vérifié dans le mode d’emploi de 'équipement de protection a utiliser.
Lors de [utilisation de 'équipement, vérifiez-le régulierement en prétant
une attention particuliére aux phénoménes dangereux et aux dommages
affectant le fonctionnement de I'équipement et la sécurité de I'utilisateur,
notamment le bouclage et le glissement des cordes sur des arétes vives,
les chutes avec balancement, la conductivité, tout dommage tel que les
coupures, les abrasions, la corrosion, I'exposition a des températures
extrémes, les effets néfastes des facteurs climatiques, I'exposition a des
Eroduits chimiques.

’équipement de protection individuelle doit étre transporté dans un em-
ballage qui le protége contre les dommages et I'humidité, par exemple
dans des sacs en tissu imprégné ou dans des valises ou des boites en
acier ou en plastique.

L'équipement de protection individuelle doit étre nettoyé de maniere &
ne pas endommager le matériau (la matiére premiére) a partir duquel
I'équipement est fabriqué. Pour les textiles (sangles, cordes), utilisez des



produits de nettoyage pour tissus délicats. lls peuvent étre nettoyés a la
main ou en machine. Rincez abondamment. Les absorbeurs d'énergie ne
doivent étre nettoyés qu'avec un chiffon humide. L'absorbeur d'énergie ne
doit pas étre immergé dans I'eau. Les piéces en plastique ne doivent étre
lavées qu'a 'eau. L'équipement trempé lors du nettoyage ou de I'utilisation
doit étre soigneusement séché dans des conditions naturelles, loin des
sources de chaleur. Les pieces et les mécanismes métalliques (les res-
sorts, les chamiéres, les cliquets, etc.) peuvent étre légerement lubrifiés
périodiquement pour améliorer leur fonctionnement.

L'équipement de protection individuelle doit étre stocké sans étre emballé,
dans des endroits secs et bien ventilés, & I'abri de la lumiére, des rayons
UV, de la poussiére, des objets pointus, des températures extrémes et des
substances corrosives.

Tous les éléments de 'équipement antichute doivent étre conformes aux
instructions d'utilisation de I'équipement et aux normes applicables.

. FICHE D'UTILISATION - L'entreprise o I'équipement en question est uti-

lisé, est responsable des entrées dans la fiche d'utilisation. La fiche d'utili-
sation doit étre remplie avant la premiére mise en service de I'équipement
par la personne compétente responsable de 'équipement de protection
surle lieu de travail. Les informations relatives aux inspections périodiques
en usine, aux réparations et au motif de la mise hors service de I'équipe-
ment sont saisies par la personne compétente responsable sur le lieu de
travail des inspections périodiques de 'équipement de protection. La fiche
d'utilisation doit étre conservée pendant toute la durée de vie de I'équipe-
ment. L'équipement de protection individuelle dont la fiche d'utilisation
n’est pas remplie, ne doit pas étre utilisé.

Modéle et type de dispositif

Numéro de série

Référence catalogue

Date de fabrication

Date d'achat

Date de mise en service

Nom de ['utilisateur

Inspections périodiques et entretien

Date de l'inspection

Motif de I'inspection/de la réparation
Dommages constatés, réparations effectuées
Nom et signature de la personne responsable
Date de la prochaine inspection
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Fabricant : PROTEKT - Starorudzka 9 — 93-403 £6dz — Pologne, tél. +4842
6802083 - fax : +4842 6802093 — www.protekt.com.pl

Organisme notifié chargé de délivrer I'attestation d'examen UE de type confor-
mément au réglement 2016/425 : EU-Cert Sp. z 0. 0., ul. Karola Szymanow-
skiego 12/U6, 80-280 Gdarsk, Pologne.

Organisme notifié chargé de la supervision de la fabrication : Apave SA (n°
0082) - 6 Rue du Général Audran — 92412 COURBEVOIE cedex - France
La déclaration de conformité est disponible a l'adresse suivante : www.protekt.pl

HU - FIGYELEM: Kérjlk, olvassa el és értse meg ezt a hasznalati utasitast,
mielétt a berendezést haszndlnd. A berendezéssel valdé munkavégzés

veszélyes. A felhasznald koteles betartani ezeket az utasitasokat, és 6 felel

a berendezés megfeleld hasznalataért. A berendezés nem megfelelé hasz-
nélata személyi sérilléshez vagy haldlhoz vezethet. Ha barmilyen probléméja

van a hasznélati utasitas megertésével, forduljon a berendezés gyartojahoz.

A. LEIRAS - 6nfékezd eszkdz az EN 360:2023 szabvanynak megfele-

16 személyi lezuhanasgatld berendezés eleme. Az eszkdz megfelel a
2016/425 Rendelet kovetelményeinek. Az 6nfékez6 és visszahuzhatd
eszkdz egy személyt biztosit. Csak fiiggdleges sikban torténd hasz-
nalatra. Amegengedett felhasznaldi stly 50 kg €s 140 kg kdzott mozoghat.
Az eszkoz a kovetkezd hosszisagokban kaphaté: 1,8 m, 2,0 m, 2,3 m.

@

. FELEPITES - a. Az eszkoz felsd 6sszekotd. b. Energiaelnyeld eszkoz.
c. A hazban lévd visszahlzo és fékezd mechanizmus. d. Az eszkoz jel-
lemzoje. e. Poliészter munkaszalag. f. Terhelésjelzé. g. Forgészemmel
ellatott szalagcsatlakozo.

. KESZULEK JELOLESE - 1. Katalogusszam 2. Gyartas honapja és éve.
3. Eszkdz sorozatszdma. 4. Az eszkoz hossza. 5. Akésziilék gyartojanak
jelolése. 6. Eurdpai szabvany szama/éve. 7. CE jelolés és az eszkéz
gyénési folyamatanak ellendrzéséért felels bejelentett szervezet szama.

. Hasznélat eldtt el kell olvasni és meg kell érteni a hasznalati utasitast.
9. Hasznaljon felhasznalo folott kikotott eszkozt. 10. Az eszkdz kdtelének
maximélisan megengedett eltérése a fiiggélegeshez képest 40°. 11. Az
eszkoz a felhasznald testhevederéhez hevederdsszekétovel csatlakozta-




thatd, mig az eszkéz mechanizmusa a kikotési ponthoz kapcsolédik. Van
lehetdség az eszkézt forditott konfiguracioban csatlakoztatni: a mechani-
zmust a testhevederhez, a hevederdsszekotot pedig a kikétési ponthoz.
12. Ne hasznélja a megterhelt eszkézt peremen. ~ 13. Munkaterhelési
tartomany: minimum 50 kg-t6l maximum 140 kg-ig.

D. VIZUALIS ELLENORZES HASZNALAT ELOTT

D.1. Az eszkozt hasznald személynek az eszkdz minden egyes hasznalata
el6tt alapos szemrevételezéssel ellendriznie kell az eszkdz alkatrésze-
it: az eszkdz burkolatat, az energiaelnyelét, az 6sszekot6t, a fogantyut,
a munkaszalagot (telies hosszaban) mechanikai, kémiai és termikus
sérlilések szempontjabdl.

D.1.1Az eszkoz terhelésjelzovel van felszerelve, amely a munkaszalag-
-csatlakozd forgoszemén talalhatd. Ne hasznélja az eszkdzt sérilt,
repedt vagy eltorzult terhelésjelzével. Ne haszndlja az eszkozt
terhelésjelz6 nélkil, vagy ha jelentds jaték van a forgészem és a
csatlakozotest kozott.

D.2. Avisszahlzé és fékez mechanizmus mikodését a szalag dinamikus me-
ghuzasaval is ellendrizni kell. A szalagnak régziilnie kell, és meg kel allnia
a tovabbi letekerésben. Amikor a szalagot elengedik, a berendezésnek
szabadon kell visszahuzodnia (behuzodnia). A szemrevételezést és az
ellendrzést az eszkdzt hasznalo személy vegzi. Ha barmilyen hiba vagy
kétség merll fel az eszkdz megfeleld allapotaval és miikodésével kapcso-
latban, az eszkdzt azonnal ki kell vonni a forgalombol. Hasznalat kozben
az eszk6z minden részét ovni kell az olajokkal, oldészerekkel, savakkal
és lugokkal, nyilt langgal, forr6 fémszilankokkal és éles szélli targyakkal
valé érintkezéstdl. A racsszerkezeteken végzett munka soran fontos, hogy
elkertilie a munkakotél atkotését a szerkezet kiilonbozo részei kozott. Ne
hasznalja a megterhelt eszkdzt peremen. Keriilie az eszkdz hasznalatat
erdsen poros és olajos kdmyezetben. Nem szabad az eszkézt olyan hely-
zetekben hasznalni, amikor az automatikus blokkold funkcié nem biztos,
hogy mikddésbe Iép, példaul lejtés felileteken vagy laza, szemcsés
anyaghalmokon.

E. ONFEKEZO ESZKOZ ROGZITESE AKIKOTESI PONTHOZ - Az eszkdzt
kozvetlenil a felsd dsszekots elemmel kell csatlakoztatni a kikotési pon-
thoz (E.1) vagy a munkaszalag 6sszekétovel (E.2) forditott elrendezés-
ben. Megengedett az EN 795 (E.3) szabvanynak megfelel6, B tipusu
kiegészitd kikotéeszkdz hasznalata. Tilos a készuléket gy csatlakoztatni,
hogy a munkaszalagot egy rogzitett szerkezeti elemen atvezetik, és a
csatlakozot a szalagra rogzitik (E.4). A fix szerkezeti pont alakjanak és kia-
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lakitasénak meg kell akadalyoznia, hogy a készlilék spontén levaljon vagy
lecstisszon sE.5 . A fix szerkezet kikotési pontjanak minimalis statikus
szilardsaga 12 kN kell, hogy legyen. Az EN 795 szabvanynak megfeleld,
megjeldlt és tanusitott, kikotési szerkezeti pontok hasznalata ajanlott.

AZ ONFEKEZO ESZKQZ MUNKASZALAGOT BIZTONSAGI TESTHEVE-
DERHEZ TORTENO ROGZITESE - A munkaszalag csatlakozojét kizarélag
a testheveder eliilsé vagy hatso, A betiivel jeldlt bekétési pontjahoz szabad
csatlakoztatni (F.1). Lehetéség van az eszkdzt a felhasznalé testheve-
deréhez, a munkahevedert pedig a kikétési ponthoz csatlakoztatni (F.2).
Gy6z6djon meg réla, hogy a csatlakozd megfeleléen zarva és reteszelve van.
Abiztonsagi testhevedereknek meg kell felelniiik az EN 361 szabvanynak.

AKIKOTESI PONTRA VONATKOZO KOVETELMENYEK - Az 6nfékezd
eszkozt a felhasznald felett kell felszerelni. Ha az eszkozt fiiggdlegesen
a felhasznalé folé telepitik, a munkateriilet alatti minimalis helynek 1,80
m-nek kell lennie. Ha az dnfékez6 eszkéz munkaszalagja eltér a fliggole-
ges iranytol, akkor az esésmegallitas soran kedvezétien ,ingaeffektus” jon
letre. E hatas minimalizalasa érdekében az eszkéz szalagja nem térhet el
40°-nal nagyobb mértékben a fi]%gélegestél.Abiztonségos munka feltéte-
leinek fenntartasa érdekében a felhasznalé nem tavolodhat el vizszinte-
sen az eszkdztdl olyan ,|” tavolsagra, amely nagyobb, mint a késziilék v’
munkaszint feletti magassaganak 1/2 része. A munkaszint alatti minimalis
szabad térnek 1,80 m +,I” vizszintes tavolsagnak kell lennie.

. IDOSZAKOS FELULVIZSGALATOK - Az elsb hasznalat datumatol szamitott

12 havi hasznalat utan legalabb egyszer el kell végezni a késziilék idésza-
kos ellendrzését. Id6szakos ellendrzést csak az egyéni védéeszkozok
idészakos ellendrzése terén megfeleld ismeretekkel és végzettséggel ren-
delkez6, hozzaérté személy végezhet. Az eszkdz hasznalati kdrulményei
befolyasolhatjak az iddszakos ellenérzések gyakorisagat, amelyek gyakrab-
ban is elvégezhetSk, mint 12 havonta egyszer. Minden id6szakos ellenérzést
rogziteni kell a késztilék hasznalati jegyzokonyvében.

MAXIMALIS HASZNALATI IDO - Az eszkoz a gyartas datumatdl szamitott
10 évig hasznalhato.

. AHASZNALATBOL VALO VISSZAVONAS - Az eszkdzt haladéktalanul ki

kell vonni a hasznalatbdl és meg kell semmisiteni (véglegesen), ha részt
vett esés felfogasaban, nem esett 4t iddszakos ellendrzésen, vagy kétség
merll fel a megbizhatdsagaval kapcsolatban.



. A MAGASBOL VALO LEESES ELLEN VEDELMET NYUJTO EGYENI
VEDOFELSZERELES HASZNALATI ELVEI
az egyéni védofelszerelést csak a hasznalatukra kiképzett személyek
hasznalhatjak.
az egyéni védofelszerelést nem hasznélhatjak olyan személyek, akik
egészségligyi allapota befolyasolhatja a biztonsagot a mindennapi hasz-
nalat vagy vészhelyzet soran.
készitsen el6 mentési tervet, amely szlikség esetén munkavégzés kdzben
is hasznéalhato.
az egyéni véddeszkdzben torténd felfliggesztés kdzben (pl. egy zuhanas
megallitasa utan) figyelni kell a felfiiggesztésbol eredd sérilések jeleire.
a felfliggesztés negativ hatasainak elkeriilése érdekében gondosko-
djon megfeleld mentési terv elokészitésérdl. Tartohevederek hasz-
nalata ajanlott.
tilos a berendezésen barmilyen valtoztatast végrehajtani a gyarto irasos
hozzéjérulasa nélkiil.
a berendezés barmilyen javitasat csak a berendezés gyartoja vagy me-
ghatalmazott képviselje végezheti.
a személyi véddeszkdzok nem hasznélhatok rendeltetésiktél eltéréen.
az egyéni véddeszkozok személyes felszerelések, és csak egy személy
4ltal hasznalhatok.
hasznélat elétt gy6zédjon meg arrdl, hogy a zuhanasvédelmi rendszert
alkoté berendezés minden eleme megfeleléen mikodik. Rendszeresen
ellenérizze az eszkdz elemeinek csatlakozasait és illeszkedését, hogy
elkeriilje a véletlen meglazulast vagy kioldodast.
tilos olyan véddeszkéz-készletet hasznalni, amelyben a berendezés bar-
mely alkatrészének miikodését egy masik elem mikédése zavarja.
az egyéni védbfelszerelést minden egyes hasznalata elétt alaposan meg
kell vizsgalni, hogy a készlilék hasznalatra kész és megfeleléen mikddik,
mielétt hasznalatba venné.
a hasznélat elétti szemrevételezés sorén ellendrizze a berendezés dsszes
elemet, kilonGs tekintettel az esetleges sériilésekre, tulzott kopasra,
korréziéra, horzsolasokra, vagasokra és helytelen mikodésre. Kilonos
figgelmet kell forditani az egyes berendezések esetén:
a biztonségi testhevederekben, 6vhevederekben és a munkahelyzet-
-bedllitd hevederekben a csatokra, a bedllitéelemekre, a régzitési pon-
tokra (kapcsok), a szalagra, a varratokra, a hurkokra;
a biztonsagi energiaelnyeldkben a régzitd hurkokra, hevederekre, varra-
tokra, burkolatra, csatlakozokra;
textilkStelekben és textilvezetdkben a kételekre, hurkokra, kotélszivekre,
kotéelemekre, beallitdelemekre, fonatokra;
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az acél kotelekben és az acélvezettkben a kotélre, a drotokra, kapc-
sokra, hurkokra, kotélszivekre, 6sszekotd elemekre, allitdeszkdzokre;
kételes vagy szalagos onfékezd szerkezetek esetén a tekercseld és
reteszeld szerkezetre, hazra, energiaelnyelére, 6sszekotd elemekre;

a késziilék testén lévo 6nzard eszkozokben a hazra, a helyes csiiszasra
a vezetdn, a reteszeld mechanizmusra, a gérgokre, a csavarokra
és a szegecsekre, Osszekotd elemekre, biztonsagi energiaelnyeld
mikodésére;

a fém alkatrészekben (csatlakozok, kampok, reteszek), a teherhordd
testre, szegecselésre, f6zarra, a reteszelé mechanizmus mikodésére.
évente legalabb egyszer, 12 hoénapos hasznélat utdn az egyéni
védoeszkozoket ki kel vonni a forgalombol egy alapos iddszakos ellendrzés
céljabdl. Az id6szakos ellendrzést e tertileten megfeleld ismeretekkel és vég-
zettséggel rendelkez6, hozzaértd személy végezheti el. Az ellenGrzést a be-
rendezes gyartoja vagy a gyartd meghatalmazott képviseldje is elvégezheti.
bizonyos esetekben, ha a véddeszkoz dsszetett s bonyolult felépitési,
példaul onfékezo szerkezeti, az idészakos ellendrzést csak a berendezés
gyartoja vagy meghatalmazott képviseléje végezheti el. Az id6szakos el-
lendrzest kdvetéen meghatarozasra keriil a kdvetkez6 ellendrzés iddpontja.
a berendezés allapota és a felhasznald biztonsaga érdekében elengedhe-
tetlen a rendszeres, idészakos ellenérzés, a berendezés teljes funkcidja
és tartdssaga érdekében.

az id6szakos ellendrzés soran ellendrizni kell a védodfelszerelés dsszes
jelolésének olvashatosagat (az adott eszkoz sajatossaga). Ne hasznaljon
olvashatatlan jeloléssel ellatott berendezést.

a felhasznalé biztonsaga szempontjabdl fontos, hogy a berendezés szar-
mazasi orszagan kivili értékesités esetén a berendezés szallitjanak
kételessége a berendezést hasznalati és karbantartasi utasitasokkal,
valamint a berendezés id6szakos ellenérzésére és javitasara vonatkozo
informéciokkal ellatni annak az orszagnak a nyelvén, ahol a berendezést
hasznalni fogjak.

a személyi veddfelszerelést azonnal ki kell vonni a hasznalatbol, és artal-
matlanitani kell (vagy a hasznalati utasitasban leirt egyéb eljarasokat kell
kovetni), ha esés megallitasaban részt vett.

csak az EN 361-nek megfeleld biztonsagi testheveder az egﬁetlen elfo-
gadhatd eszkéz, amely a felhasznalo testét alatdmasztia zuhanasgatlo
rendszerekben.

a zuhanasgatlo rendszer csak a ragzitéheveder nagy ,A” betlivel jelolt
pontjaihoz ?csatok, hurkok) régzithetd

a magasbol vald leesés ellen védd berendezés kikétési pontja (eszkoze)
stabil szerkezet(i és az esés lehet6ségét korlatozd, a szabadesés hosszat




minimalizalé helyzetli legyen. A berendezés régzitési pontjanak a fel-
hasznalé munkaalloméasa felett kell lennie. A rogzitési pont alakjanak és
kialakitasanak biztositania kell az allandd csatlakozast, s nem vezethet
véletlenszer(i lecsatlakozashoz. A berendezés rogzitési pontjanak mi-
nimdlis szilardsaga 12 kN legyen. A berendezésekhez az EN 795 szabva-
nynak megfelel6en tanUsitott és jeldlt rogzitési pontok hasznalata javasolt.
kotelez6 ellendrizni a munkaterlet alatt talalhaté szabad helyet, ahol a
zuhanas elleni személyi véddfelszerelést alkalmazni fogjak, hogy a zu-
hanas megallitasa soran elkeriiliék a targyaknak vagy az als¢ feluletnek
valo iitkézest. A munkaterilet alatti sziikseges szabad tertilet mértékét a
hasznalni kivant védéfelszerelés hasznélati utasitsaban ellendrizni kell.
a berendezést a hasznélat soran rendszeresen ellendrizni kell, kiilonds
figyelmet forditva a berendezés miikodésére és a felhasznal¢ biztonsa-
gat befolyasold veszélyes jelenségekre, sértilésekre, igy kilondsen: a
kotél hurkolodasara, éles peremeken val elmozdulasara, lengé esésre,
elektromos vezetoképessegre, barmilyen sériilésre, példaul vagasokra,
horzsolasokra, korréziora, szélsdséges hémérsékletek hatasara, eghajlati
tényezok negativ hatéséra, vegyszerek hatasara.

a személyi veddfelszerelést olyan csomagolasban kell szallitani, amely vé-
delmet nyUit a sériilés vagy a nedvesedés ellen, példaul impregnalt szovetbd
készilt zsakokban vagy acél vagy miianyag bérondkben, dobozokban.

az egyéni védéeszkozoket ugy kel tisztitani, hogy ne sériljén az anyag
(nyersanyag), amelybdl késziiltek. Textilanyagokhoz (szalagok, kote-
lek) hasznaljon kényes szdvetekhez szant tisztitoszereket. Kézzel vagy
gépben moshatd. Alaposan 6blitse ki. Az energiaelnyelSket csak nedves
ronggyal szabad tisztitani. Az energiaelnyeléket nem szabad vizbe merite-
ni. A miianyag elemeket csak vizben mossa. A tisztitas vagy hasznalat
kézben atnedvesedett berendezéseket természetes koriilmények kozott,
héforrasoktol tavol szaritsa meg. A fém alkatrészeket és mechanizmuso-
kat (rugok, zsanérok, reteszek stb.) idonként bekenheti kis mennyiségti
zsirral a teljesitmény javitasa érdekeben.

az egyéni védoeszkozoket lazan csomagolva, jol szell6z6, szaraz helyen,
fénytdl, UV-sugarzastdl, portdl, éles targyaktol, szélséséges hdmérséklet-
t6l es maré hatast anyagoktol védve kell tarolni.tllll

minden leesés elleni véddfelszerelés elemnek meg kel felelnie a felszere-
1és hasznalati utasitasanak és a vonatkozo szabvanyoknak.

. HASZNALAT! JEGYZOKONYV - A hasznalati jegyz6kényvbe torténd
bejegyzésekért az a munkahely felel6s, ahol a berendezést hasznaljak.
A hasznélati jegyzokonyv a védéeszkoz elsd hasznalatba vétele eldtt a
munkahelyen a véddeszkozokért felelds illetékes személynek ki kell tol-

tenie. Az lizemi id8szakos ellenérzésekre, a javitasokra és a berendezés
hasznalatbél valé kivonas okara vonatkozé informéciokat a véddeszkdz
idészakos ellendrzéséért felelés munkahelyi illetékes személynek kell
bejegyeznie. A hasznalati jegyzokonyvet a védéeszkdz hasznélata soran
végig meg kell drizni. Az egyéni véddeszkdzoket nem szabad a kit6Itott
hasznalati jegyz6konyv nélkul hasznaini.

Eszkdzmodell és tipus

Sorozatszam

Katalogusszam

Gyartas datuma

Vasérlas datuma

Uzembe helyezés datuma
Felhasznalonév

|dészakos ellendrzések és szervizelés
Ellen6rzés datuma

Az ellen6rzés/javitas oka

Feljegyzett sériilések, elvégzett javitasok
Afelelos személy neve és alairasa
Akovetkezo ellendrzés datuma
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Gyarto: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £.6dz - Lengyelorszag, tel. +4842
6802083 - fax. +4842 6802093 - www.protekt.com.pl

A 2016/425 rendelettel Gsszhangban az EU-tipusvizsgalati tanUsitvany
kiallitasaért felelds bejelentett szervezet: EU-Cert Sp. z 0. 0., ul. Karola Szy-
manowskiego 12/U6, 80-280 Gdansk, Lengyelorszag.

A gyartas feliigyeletéért felel6s bejelentett szervezet: Apave SA (n°0082) -
6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Franciaorszag
Amegfeleléségi nyilatkozat elérheté a www.protekt.pl oldalon.

IT — ATTENZIONE: Prima di utilizzare questo dispositivo, Ieggere e com-
prendere il presente manuale per 'uso. | lavori che richiedono I'uso di questo
dispositivo sono pericolosi. L'utente € tenuto a seguire queste istruzioni ed
¢ responsabile dell'uso corretto del proprio dispositivo. L'uso improprio del
dispositivo pud causare lesioni o morte. In caso di problemi di comprensione
del manuale per I'uso, contattare il produttore del dispositivo.
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A. DESCRIZIONE - |l dispositivo anticaduta di tipo retrattile € un dispositi-

vo di protezione individuale anticaduta dall’alto conforme alla norma EN
360:2023. Il dispositivo & conforme ai requisiti del Regolamento 2016/425.
Il dispositivo anticaduta di tipo retrattile garantisce la sicurezza di una sola
persona. Da utilizzare solo sul piano verticale. Il peso consentito dell'uten-
te varia da 50 kg a 140 kg. Il dispositivo € disponibile nelle seguenti lung-
hezze: 1,8 m,20me 2,3 m.

. STRUTTURA - a. Connettore superiore del dispositivo. b. Assorbitore
di energia del dispositivo. c. Meccanismo di avvolgimento con sistema
di frenata nell'alloggiamento. d. Marcatura del dispositivo. e. Cinghia di
lavoro in poliestere. f. Contrassegno di carico. g. Connettore della cinghia
dotato del tornichetto girevole.

. MARCATURA DEL DISPOSITIVO - 1. Numero di catalogo. 2. Mese e
anno di produzione. 3. Numero di serie del dispositivo. 4. Lunghezza del
dispositivo. 5. Designazione del produttore del dispositivo. 6. Numero e
anno della norma europea. 7. Marchio CE e numero dell'organismo notifi-
cato responsabile della verifica del processo di fabbricazione del dispositi-
vo. 8. Leggere e comprendere le istruzioni prima dell'uso. 9. Utilizzare il
dispositivo quando € ancorato al di sopra dell'utente. 10. Deviazione mas-
sima consentita del cordino del dispositivo rispetto alla verticale 40°. 11. Il
dispositivo pud essere fissato allimbracatura dell'utente tramite un connet-
tore della cinghia, mentre il meccanismo del dispositivo va agganciato a un
punto di ancoraggio. E consentito collegare il dispositivo in configurazione
inversa: il meccanismo allimbracatura e il connettore della cinghia a un
punto di ancoraggio. 12. Non utilizzare il dispositivo caricato sul bordo.
13. Carico di lavoro: da un minimo di 50 kg a un massimo di 140 kg.

ISPEZIONE VISIVA PRIMA DELL'USO

D.1 Prima di ogni utilizzo del dispositivo, la persona che lo utilizza deve

effettuare un’accurata ispezione visiva dei componenti del dispositivo:
I'alloggiamento del dispositivo, I'assorbitore di energia, il connettore, la
maniglia, la cinghia di lavoro (per tutta la sua lunghezza) per verificare
la presenza di danni meccanici, chimici e termici.

D111l dispositivo & dotato di un contrassegno di carico situato nel

tornichetto girevole del connettore della cinghia di lavoro. Non
utilizzare il dispositivo con un contrassegno danneggiato, rotto o
deformato. Non utilizzare il dispositivo senza un contrassegno di
carico o in presenza di un gioco evidente tra il tornichetto girevole
e il corpo del connettore.
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D.2 Inoltre, il funzionamento del meccanismo di avvolgimento con sistema di

frenata deve essere controllato tirando fortemente la cinghia di lavoro. La
cinghia dovrebbe bloccarsi e smettere di srotolarsi ulteriormente. Quando
la cinghia viene rilasciata, deve essere arrotolata (trascinata) liberamente
dal dispositivo. Lispezione e il controllo vengono effettuati dalla persona
che utilizza il dispositivo. In caso di guasti o dubbi sul corretto stato e fun-
zionamento del dispositivo, questo deve essere messo immediatamente
fuori uso. Durante 'uso, proteggere tutti i componenti del dispositivo dal
contatto con oli, solventi, acidi e alcali, fiamme libere, schegge metalliche
calde e oggetti taglienti. Quando si lavora sulle travature, & importante evi-
tare di intrecciare il cordino dilavoro tra le diverse parti della struttura. Non
utilizzare il dispositivo caricato sul bordo. Evitare di utilizzare il dispositivo
in ambienti fortemente polverosi e oleosi. Non utilizzare il dispositivo in
situazioni in cui la funzione di blocco automatico potrebbe non funzionare,
ad esempio su superfici inclinate o su cumuli di materiali sfusi.

E. FISSAGGIO DEL DISPOSITIVO ANTICADUTA DI TIPO RETRATTILE A

UN PUNTO DI ANCORAGGIO - Il dispositivo deve essere agganciato a
un punto di ancoraggio direttamente tramite il connettore superiore del
dispositivo (E.1) oppure, in configurazione inversa, tramite il connettore
della cinghia di lavoro (E.2). E consentito I'utilizzo di un dispositivo di an-
coraggio supplementare di tipo B conforme alla norma EN 795 (E.3). Non
¢ consentito agganciare il dispositivo facendo passare la cinghia di lavoro
attraverso un punto di ancoraggio strutturale o agganciando il connettore
alla cinghia (E.4). La forma e la struttura del punto di ancoraggio struttura-
le devono impedire che il dispositivo si stacchi o scivoli spontaneamente
(E.5). Il punto di ancoraggio strutturale deve avere una resistenza statica
di almeno 12 kN. Si raccomanda di utilizzare punti di ancoraggio struttura-
le contrassegnati e certificati conformi alla norma EN 795.

. FISSAGGIO DELLA CINGHIA DI LAVORO DEL DISPOSITIVO ANTICA-

DUTA DI TIPO RETRATTILE ALL'IMBRACATURA DI SICUREZZA - |l
connettore della cinghia di lavoro deve essere collegato esclusivamente
al punto di aggancio anteriore o posteriore dell'imbracatura di sicurezza
contrassegnato dalla lettera A (F.1). E consentito collegare il dispositivo
allimbracatura dellutente e la cinghia di lavoro al punto di ancoraggio
(F.2). Assicurarsi che il connettore sia chiuso e bloccato correttamente.
L'imbracatura di sicurezza deve essere conforme alla norma EN 361.

. REQUISITI RELATIVI AL PUNTO DI ANCORAGGIO - Il dispositivo anti-

caduta di tipo retrattile deve essere installato al di sopra dell utilizzatore.



Se il dispositivo & installato in verticale al di sopra dell'utilizzatore, lo spazio
minimo sotto I'area di lavoro deve essere di 1,80 m. Se la cinghia di lavoro
del dispositivo anticaduta di tipo retrattile € inclinata rispetto alla verticale,
durante I'arresto della caduta si verifica un “effetto pendolo” indesiderato.
Per ridurre al minimo questo effetto, la cinghia del dispositivo non deve
essere inclinata rispetto alla verticale di oltre 40°. Per rispettare questa
condizione di lavoro sicuro, 'utente non deve allontanarsi orizzontalmente
dal dispositivo per una distanza “I" superiore a 1/2 dell'altezza del dispo-
sitivo al di sopra del'area di lavoro “v". Quindi lo spazio libero al di sotto
dell'area di lavoro deve essere di 1,80 m + la distanza orizzontale “I".

. ISPEZIONI PERIODICHE — Almeno una volta dopo ogni 12 mesi d'uso,
a partire dalla data del primo utilizzo, deve essere effettuata un'ispezione
periodica del dispositivo. L'ispezione periodica deve essere effettuata
esclusivamente da una persona competente, in possesso di conoscenze
adeguate e addestrata all'ispezione periodica dei dispositivi di protezione
individuale. Le condizioni di utilizzo del dispositivo possono influire sulla
frequenza delle ispezioni periodiche che possono essere effettuate piu di
una volta dopo ogni 12 mesi d'uso. Ogni ispezione periodica deve essere
registrata nella scheda d'uso del dispositivo.

PERIODO DI UTILIZZO CONSENTITO - Il dispositivo pud essere utilizza-
to per 10 anni dalla data di fabbricazione.

. MESSA FUORI USO - Il dispositivo deve essere messo immediatamente
fuori uso e smaltito (permanentemente distrutto) se ¢ stato utilizzato per
arrestare una caduta, se non & stato sottoposto a un‘ispezione periodica
oppure se vi sono dubbi sulla sua affidabilita.

. REGOLE PRINCIPALI D'UTILIZZO DEI DISPOSITIVI DI PROTEZIONE
INDIVIDUALE CONTRO LE CADUTE DALLALTO
| dispositivi di protezione individuale devono essere utilizzati solo dalle
persone addestrate al loro utilizzo.
| dispositivi di protezione individuale non possono essere usati dalle perso-
ne le cui condizioni di salute possono compromettere la sicurezza durante
I'utilizzo quotidiano o in caso di emergenza.
Occorre preparare un piano di emergenza, il quale sara applicato in caso
di tale necessita.
Mentre si & sospesi con i dispositivi di protezione individuale (ad esempio,
in caso di arresto caduta), & necessario prestare attenzione ai sintomi di
trauma provocata dalla sindrome da sospensione.
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Per evitare i sintomi della sindrome da sospensione, assicurarsi che sia
preparato un piano di emergenza appropriato. Si raccomanda di utilizzare
le cinghie di supporto.

E vietato eseguire qualsiasi modifica dei dispositivi senza I'autorizzazione
scritta del produttore.

Qualsiasi riparazione dei dispositivi puo essere effettuata solo dal produt-
tore dei dispositivi 0 da un suo rappresentante autorizzato.

| dispositivi di protezione individuale non possono essere utilizzati in ma-
niera diversa dal loro uso previsto.

| dispositivi di protezione individuale sono personali e devono essere uti-
lizzati da una sola persona.

Prima dell'uso, accertarsi che tutti gli elementi del dispositivo che forma-
no il sistema di protezione anticaduta dall’alto, funzionino correttamente
fra di loro. Controllare periodicamente i collegamenti e la regolazione dei
componenti del dispositivo per evitare allentamenti o distacchi accidentali.
E vietato usare le serie dei dispositivi di protezione in cui il funzionamento
di un qualsiasi componente del dispositivo sia ostacolato dal funzionamen-
to di un altro.

Prima di ogni utilizzo dei dispositivi di protezione individuale, occorre ese-
guire un'accurata ispezione visiva al fine di assicurarsi che i dispositivi
siano efficienti e funzionino correttamente.

Durante l'ispezione visiva prima delluso, & necessario controllare tutti gli
elementi del dispositivo, con particolare riguardo a qualsiasi danneggia-
mento, usura eccessiva, corrosione, abrasione, taglio o malfunzionamen-
to. Si deve fare particolare attenzione ai seguenti componenti:
nell'imbracatura di sicurezza, nelle cinture subaddominali e nelle cinture
di posizionamento sul lavoro: alle fibbie, agli elementi di regolazione, ai
punti di attacco (fibbie), alle cinghie, alle cuciture, ai passanti;

negli assorbitori d'energia: agli anelli di aggancio, alla cinghia, alle cuci-
ture, allalloggiamento, ai connettori;

nei cordini e nelle guide in tessuto: alla corda, agli anelli, alle redance, ai
connettori, agli elementi di regolazione, agli intrecci;

nei cordini e nelle guide d'acciaio: alla corda, ai fili, ai morsetti, agli anelli,
alle redance, ai connettori, agli elementi di regolazione;

nei dispositivi anticaduta di tipo retrattile: alla corda o alla cinghia, al
corretto funzionamento dell'arrotolatore e del dispositivo di bloccaggio,
all'alloggiamento, allassorbitore di energia, ai connettori;

nei dispositivi anticaduta di tipo guidato: al corpo del dispositivo, al
corretto spostamento nella guida, al funzionamento del dispositivo di
bloccaggio, ai rulli, alle viti e ai rivetti, ai connettori, all'assorbitore
d’energia;



nei componenti metallici (connettori, ganci, moschettoni): al corpo por-
tante, alla rivettatura, all'arresto principale, al funzionamento del dispo-
sitivo di bloccaggio.
Almeno una volta all'anno, dopo ogni 12 mesi d'uso, i dispositivi di prote-
zione individuale devono essere ritirati dall'utilizzo per effettuare un’accu-
rata ispezione periodica. L'ispezione periodica pud essere eseguita da una
persona competente, in possesso di conoscenze adeguate e addestrata al
riguardo. Lispezione puo essere eseguita anche dal produttore del dispo-
sitivo o dalla persona autorizzata dal produttore.
In alcuni casi, se i dispositivi di protezione hanno una struttura complessa
e sofisticata, ad esempio dispositivi anticaduta di tipo retrattile, le ispezioni
periodiche possono essere eseguite solo dal produttore dei dispositivi o
dal suo rappresentante autorizzato. Dopo l'ispezione periodica, verra fis-
sata una data per l'ispezione successiva.
Le ispezioni periodiche sono essenziali per la manutenzione dei dispositivi
e la sicurezza degli utenti, che dipende dalla continua efficienza e dura-
bilita dei dispositivi.
Durante I'ispezione periodica € necessario verificare la leggibilita di tutte
le marcature del dispositivo di sicurezza (marcatura del dispositivo specifi-
co). Non utilizzare dispositivi con marcature illeggibili.
Al fini della sicurezza dell'utente & importante che, se il dispositivo viene
rivenduto al di fuori del paese di origine, il rivenditore del dispositivo deve
dotarlo del manuale per I'uso e la manutenzione e delle informazioni sulle
ispezioni e sulle riparazioni periodiche nella lingua del paese in cuiil dispo-
sitivo verra utilizzato.
| dispositivi di protezione individuale devono essere immediatamente mes-
si fuori uso e smaltiti (o devono essere eseguite le altre procedure previste
dal manuale per 'uso) se sono stati utilizzati per arrestare la caduta.
Limbracatura di sicurezza, conforme alla norma EN 361, & I'unico dispo-
Zitivo ammissibile per sostenere il corpo dell'utente nei sistemi di antica-
uta.
Il sistema anticaduta pud essere collegato esclusivamente ai punti di ag-
gancio dellimbracatura di sicurezza (fibbie, anelli) contrassegnati con una
lettera maiuscola “A”.
Il punto (il dispositivo) di ancoraggio per i sistemi anticaduta deve avere
una costruzione stabile e un posizionamento che limiti la possibilita di ca-
duta e che minimizzi la lunghezza della caduta libera. Il punto di ancorag-
gio del dispositivo dovrebbe essere situato al di sopra della postazione di
lavoro dell'utente. La forma e la costruzione del punto di ancoraggio del
dispositivo devono assicurare un collegamento permanente dei dispositivi
€ NoN possono causare un suo casuale sganciamento. La resistenza sta-
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tica minima del punto di ancoraggio deve essere di 12 kN. E consi%liato
I'uso di punti di ancoraggio dei dispositivi certificati € marcati, conformi
alla norma EN 795.

E obbligatorio controllare lo spazio libero al di sotto della zona di lavoro
nella quale verranno usati i dispositivi di protezione individuale anticaduta,
al fine di evitare I'urto con oggetti o una superficie pitl bassa, durante l'ar-
resto della caduta. Lo spazio libero richiesto al di sotto della zona di lavoro
deve essere controllato nel manuale per I'uso dei dispositivi di protezione
che si intendono usare.

Durante ['utilizzo dei dispositivi occorre controllarli regolarmente, facendo
particolare attenzione ai fenomeni pericolosi e danneggiamenti che com-
promettono il funzionamento dei dispositivi e la sicurezza dell'utente, in
particolare a: annodamento e scorrimento delle corde sugli spigoli, cadute
“effetto pendolo”, conduttivita elettrica, qualsiasi danneggiamento tipo ta-
glio, abrasione, corrosione, esposizione alle temperature estreme, effetti
negativi dei fattori climatici, esposizione alle sostanze chimiche.

| dispositivi di protezione individuale devono essere trasportati in imbal-
laggi che li proteggano contro i danni o 'umidita, ad esempio in sacchi re-
alizzati in tessuto impregnato o in contenitori o scatole in acciaio o plastica.
| dispositivi di protezione individuale devono essere puliti in maniera tale
da non danneggiare il materiale (materia prima) di cui sono fatti. Per i
prodotti in tessuto (cinghie, corde) si devono usare detersivi per capi de-
licati. Possono essere puliti @ mano o lavati in lavatrice. Devono essere
accuratamente sciacquati. Gli assorbitori di energia devono essere puliti
solo con un panno umido. L'assorbitore di energia non deve essere im-
merso nell'acqua. Le parti in materie plastiche devono essere lavate solo
con acqua. Il dispositivo bagnato durante la pulizia o I'uso deve essere
asciugato accuratamente in modo naturale, lontano da fonti di calore. Le
parti e i meccanismi in metallo (molle, cemiere, arresti di sicurezza ecc.)
possono essere periodicamente lubrificati delicatamente per migliorare il
loro funzionamento.

| dispositivi di protezione individuale dovrebbero essere stoccati avvolti
non strettamente, in locali asciutti e ben aerati, al riparo dalla luce diretta,
dai raggi UV, dalla polvere, da oggetti appuntiti, da temperature estreme
e da sostanze corrosive.

Tuttii dispositivi di protezione anticaduta devono essere conformi al manu-
ale per 'uso del dispositivo e alle norme applicabili.

SCHEDA D'USO - Lo stabilimento di lavoro in cui vengono utilizzati
i dispositivi in questione, & responsabile delle annotazioni nella scheda
d'uso. La scheda d'uso deve essere compilata dalla persona competente



responsabile dei dispositivi di protezione sul luogo di lavoro prima che il
dispositivo ven?a consegnato per essere utilizzato per la prima volta. Le
informazioni sulle ispezioni periodiche in fabbrica, sulle riparazioni e sul
motivo della messa fuori uso del dispositivo devono essere inserite dalla
persona competente responsabile delle ispezioni periodiche dei dispositivi
di protezione sul luogo di lavoro. La scheda d'uso deve essere conservata
per tutta la durata di vita del dispositivo. Non utilizzare dispositivi di prote-
zione individuale non accompagnati di scheda d'uso compilata.

Modello e tipo di dispositivo

Numero di serie

Numero di catalogo

Data di fabbricazione

Data di acquisto

Data di messa in servizio

Nome dell'utente

Ispezioni periodiche e manutenzione
Data dell'ispezione

Motivo dell'ispezione/riparazione
Danni rilevati, riparazioni effettuate
Nome e firma della persona responsabile
Data della prossima ispezione

Produttore: PROTEKT - Starorudzka 9 — 93-403 £8dz — Polonia, tel.: +4842
6802083 — fax: +4842 6802093 — www.protekt.com.pl
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Organismo notificato responsabile del rilascio del certificato di esame UE del
tipo in conformita al Regolamento 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0., ul. Karola
Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarisk, Polonia.

Organismo notificato responsabile della supervisione della produzione: Apave SA
(N.0082) - 6 Rue du Général Audran — 92412 COURBEVOIE cedex — Francia
Dichiarazione di conformita disponibile sul sito: www.protekt.pl

LT — DEMESIO: Prie§ naudodami §j jtaisa, perskaitykite ir supraskite $ig na-
udojimo instrukcija. Darbas, kurio metu reikia naudoti $ig jranga, yra pavojin-
gas. Naudotojas privalo laikytis $iy instrukcijy ir yra atsakingas uz teisingg
frangos naudojima. Netinkamas jrangos naudojimas gali sukelti suzalojima
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arba mirtj. Jei kyla problemy dél naudojimo instrukcijy supratimo, kreipkités
{irangos gamintoja.

A. APRASYMAS - Kritimo stabdytuvas yra asmeninés EN 360:2023 atitin-
kancios apsaugos nuo kritimo jrangos dalis. |taisas atitinka Reglamento
2016/425 reikalavimus. Kritimo stabdytuvas yra apsaugos jtaisas vienam
asmeniui. Skirtas naudoti tik vertikalioje plokStumoje. Leistinas naudotojo
svoris —nuo 50 kg iki 140 kg. Sis prietaisas yra Siy ilgiu; 1,8 m, 2,0 mir2,3m.

@

. KONSTRUKCIJA - a. [taiso virSutiné jungtis. b. |taiso amortizatorius. c.
|traukimo ir stabdymo mechanizmas korpuse. d. [taiso savybe. - e. Polie-
sterio darbiné virvé. f. Apkrovos zymeklis. g. Juostos jungtis su sukamu-
oju elementu.

. [TAISO ZENKLINIMAS - 1. Katalogo numeris. 2. Gamybos ménuo ir
metai. 3. jrenginio serijos numeris: 4. |taiso ilgis. 5. [rangos gaminto-
jo zyméjimas. 6. Europos standarto numeris ir metai. 7. CE Zenklas ir
notifikuotosios staigos, atsakingos uZ jtaiso gamybos proceso kontrolg,
numeris. 8. Prie§ naudodami perskaitykite ir supraskite instrukcijas. 9.
Naudokite vir§ naudotojo 'tvirtintz})Ltaisq. 10. DidzZiausias leistinas taiso
kabelio nuokrypis nuo vertikalés 40°. 11. Pritvirtinkite jtaisa prie naudotojo
apraiSy dirZo jungtimi, o itaiso mechanizma - prie jtvirtinimo tasko. Nele-
idziama prijungti {taiso mechanizmo prie naudotojo apraisy, ir juostos prie
tvirtinimo tasko. 12. Nenaudokite ant krasto uzkrauto jtaiso. 13. Darbinés
apkrovos diapazonas: nuo maziausios 50 kg iki didZiausios 140 kg.

D.  VIZUALINIS PATIKRINIMAS PRIES NAUDOJIMA

D.1 Pries kiekviena jtaiso naudojima jj naudojantis asmuo turi nuodugniai
vizualiai patikrinti {taiso komponentus: jtaiso korpusa, amortizatoriy,
jungtj, darbinj dirza (per visa jo ilgj), ar néra mechaniniy, cheminiy ir
Siluminiy pazeidimy.

D.1.1]taisas turi apkrovos Zymeklj, esantj darbinés virvés jungties pasuka-

mojoje dalyje. Nenaudokite jtaiso su pazeistu, jtrikusiu ar iskraipytu

Zymekliu. Nenaudokite jtaiso be apkrovos zymeklio arba jei tarp suktu-

ko ir jungties korpuso yra akivaizdus laisvumas.

Apvijos-stabdymo mechanizmo veikimas taip pat turéty bati patikrintas

dinami8kai traukiant darbing virve. Dirzas turéty uZzsifiksuoti ir nei§sivy-

nioti toliau. Atleidus dirzas, [taisas turi ji laisvai suvynioti (jtempti). Pa-

tikrinima ir apZidra atlieka jtaisg naudojantis asmuo. Jei yra kokiy nors

gedimy ar abejoniy dél tinkamos taiso bakles ir veikimo, jis turi bti ne-

delsiant pasalintas i§ eksploatacijos. Naudodami saugokite visus jtaiso

D.2



komponentus nuo salycio su alyvomis, tirpikliais, rigstimis ir bazémis,
atvira liepsna, kar$to metalo purslais ir astriais daiktais. Dirbdami su
grotelinémis konstrukcijomis, venkite darbinés virvés susipynimo tarp
skirtingy konstrukcijos daliy. Nenaudokite ant krasto uzkrauto itaiso.
Nenaudokite jtaiso labai dulkétoje ir alyvuotoje aplinkoje. Nenaudokite
itaiso tais atvejais, kai automatinio blokavimo funkcija gali neveikti,
pvz., ant nuozulniy paviriy arba ant biriy medziagy kravy.

. KRITIMO STABDYTUVO TVIRTINIMAS PRIE TVIRTINIMO TASKO - |ta-
isas turi bdti prijungtas prie tvirtinimo tadko tiesiogiai virSutine jtaiso jung-
timi (E.1) arba atvirkstine konfiglracija, naudojant darbinés virvés jungt
(E.2). Pagal EN 795 (E.3) leidziama naudoti papildoma B tipo inkaravimo
ftaisa. Negalima prijungti jtaiso apvyniojant darbine virve aplink konstruk-
Cijg ir uzsegant jungtj ant virvés (E.4). Stacionarios konstrukcijos tasko
forma ir konstrukcija turi uzkirsti kelig savaiminiam taiso atsijungimui ar
slydimui (E.5). Stacionarios konstrukcijos tasko statinis stipris turi bati min.
12kN. Rekomenduodama naudoti paZymétus ir pagal EN 795 sertifikuotus
stacionarios konstrukcijos taskus.

. KRITIMO STABDYTUVO DARBINES JUOSTOS PRITVIRTINIMAS PRIE
SAUGUMO APRAISU - Darbo dirzo jungtj prijunkite tik prie priekinio arba
galinio apraidy tvirtinimo tadko, pazyméto A (F.1). Neleidziama prijungti
{taiso prie naudotojo apraisy ir darbinio dirzo prie tvirtinimo tasko (F.2).
[sitikinkite, kad jungtis tinkamai uzdaryta ir uzfiksuota. Saugos apraiSai turi
atitikti standartg EN 361.

. REIKALAVIMAI, TAIKOMI TVIRTINIMO TASKUI — Stabdytuvas turi bati
naudotojo, maziausia erdvé po darbo vieta turéty biti 1,80 m. Jei kritimo
stabdytuvo darbinis dirzas nukrypsta nuo vertikalés, stabdant kritima susidaro
nepalankus ,Svytuoklés efektas’. Kad $is poveikis bty kuo mazesnis, taiso
dirzas neturéty bati nukrypes nuo vertikalés daugiau kaip 40 °. Kad biity
iSlaikytas saugus veikimas, naudotojas neturi nutolti horizontaliai nuo jtaiso
didesniu atstumu I nei daugiau kaip 1/2 :}taiso aukscio vir§ darbinio lygio ,v*.
Tada laisva erdvé po darbo lygiu tur bati 1,80 m + horizontalus atstumas .

. PERIODINE PATIKRA — Periodiné prietaiso patikra turéty bati atliekama
bent karta per 12 naudojimo ménesiu, skaiciuojant nuo pirmojo panaudoji-
mo datos. Perioding apziira gali atlikti tik kompetentingas asmuo, turintis
atitinkamy_Ziniy ir iSsilavings asmeniniy apsaugos priemoniy, periodinés
patikros srityje. [taiso naudojimo salygos gali turéti jtakos periodiniy, pati-
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krinimy, kurie gali bati atliekami daugiau nei viena kartg kas 12 naudojimo
ménesiy, daznumui. Kiekvienas periodinis patikrinimas turi bati jradytas
taiso naudojimo lape.

ILGIAUSIAS TINKAMUMO NAUDOTI LAIKAS - itaisas gali bati naudoja-
mas 10 mety nuo pagaminimo datos.

. EKSPLOATACIJOS NUTRAUKIMAS - |taiso naudojimas turi bati nedel-

siant nutrauktas ir jtaisas turi bati paSalintas (visam laikui sunaikintas), jei
jis dalyvavo stabdant kritima, nepraéjo periodinio patikrinimo arba kyla
abejoniy dél jo patikimumo.

. PAGRINDINIAI ASMENINIY APSAUGOS NUO KRITIMO PRIEMONIY

NAUDOJIMO PRINCIPAI

asmenines apsaugos priemones turéty naudoti tik jomis naudotis iSmokyti
asmenys.

asmeniniy apsaugos priemoniy negali naudoti Zzmonés, kuriy sveikatos
baklé gali turéti jtakos saugumui kasdienio naudojimo ar gelbéjimo rezimu.
bdtina parengti gelbéjimo plana, kurj biity galima taikyti atliekant darbus,
jei iskilty toks poreikis.

esant pakabintiems su asmenines apsaugos priemone (pvz., sulaikius
kritima), bukite atkreipkite démesj | suzalojimo pozymius, atsirandangiy
dél kabéjimo

kad bty iSvengta neigiamy kabéjimo padariniy, pasirdpinkite, kad baty pa-
rengtas tinkamas gelbejimo planas. Rekomenduojamos atraminés juostos.
drallidziama atlikti bet kokius {rangos pakeitimus be rastisko gamintojo
sutikimo.

bet kokj jrangos remonta gali atlikti tik frangos gamintojas arba jo jgaliotas
atstovas.

asmkeninés apsaugos priemonés negali turi bati naudojamos ne pagal
paskirtj.

asmeninés apsaugos priemonés yra asmeniné jranga ir jas turéty naudoti
vienas asmuo.

prie$ naudodami [sitikinkite, kad visi {rangos komponentai, sudarantys
nuo kritimo saugancia sistema, tinkamai saveikauja. Reguliariai tikrinkite
jungtis ir rangos komponenty atitikima, kad iSvengtuméte netycinio jy at-
sipalaidavimo ar atjungimo.

draudZiama naudoti apsaugos priemoniy derinius, kuriuose vienos jrangos
komponento veikimui jtakos turi kitos jrangos komponentas.

kiekvieng karta prie$ naudojant asmenines apsaugos priemones reikia
atidZiai patikrinti, ar jtaisas nedefektuotas ir tinkamai veikia.



vizualinés apZitros metu prie§ naudodami patikrinkite visus {rangos ele-
mentus, ypatingg démesj skirdami bet kokiems paZeidimams, pernelyg
dideliam susidévejimui, korozijai, jbrézimams, jpjovimams ir netinkamam
veikimui. Ypatingas démesys turéty bati skiriamas atskiriems jtaisams:
apsauginiuose aprai$uose, juosmens dirzuose ir darbiniuose dirzuose,
{ laikancias sagtis, reguliavimo elementus, tvirtinimo taskus (sagtis),
dirzus, sidles, dirzy kilpas;

saugumo amortizatoriuose, | uzkabinimo kilpas, dirzus, sidiles, korpusa, jungtis;
virvése ir tekstiliniuose kreiptuvuose | virve, kilpa, kilpy antgalius, jungtis,
reguliavimo elementus, sunérima;

virvése ir plieno kreiptuvuose | virve, vielas, spaustukus, kilpas, kilpy
antgalius, jungtis, reguliavimo elementus;

stabdytuvo itaise | virve ar dirzg, tinkama jtraukiklio ir fiksavimo mecha-
nizmo veikima, korpusa, amortizatoriy, jungtis;

savaime uzsispaudziamuose jrenginiuose | jtaiso korpusa, tinkama sly-
dima iSilgai kreiptuvo, fiksavimo mechanizmo veikima, ritinélius, varztis
ir kniedes, tvirtinimo detales, apsauginius amortizatorius;

metaliniuose elementuose (jungtyse, kabliuose, uzkabose) | atraminj
korpusa, kniedijima, pagrindinj reketa, blokavimo mechanizmo veikima,
ne reciau kaip karta per metus, kas 12 naudojimo ménesiy, asmeninés
apsaugos priemones turi bati paalintos i§ naudojimo, kad biity atlikta nu-
odugni periodiné apzitra. Periodine apzitira gali atlikti tik kompetentingas
asmuo, turintis atitinkamy, Ziniy, ir iSsilavines Sioje srityje. Patikrinima taip
pat gali atlikti jrangos gamintojas arba jo jgaliotas atstovas.

kai kuriais atvejais, jei apsauginés priemonés yra komplikuotos ir sudétin-
gos konstrukcijos, pvz., stabdytuvo atveju, periodine apzitra gali atlikti tik
[rangos gamintojas arba jo jgaliotas atstovas. Atlikus perioding apZidra,
bus nustatyta kito patikrinimo data.

reguliarGs periodiniai patikrinimai yra batini, kai kalbama apie [ran?os
bikle ir naudotojo sauguma, kuris priklauso nuo visisko jrangos efek-
tyvumo ir patvarumo.

periodinés apziros metu turéty bati patikrintas visy apsauginiy priemoniy,
zymeny, jskaitomumas (konkretaus itaiso charakteristika). Nenaudokite
irangos su nejskaitomu zyméjimu.

naudotojo saugumui svarbu tai, kad jeigu jranga parduodama uz jos kil-
més Salies riby, jrangos tiekéjas turi pateikti rangai naudojimo, priezidros
instrukcijas ir informacija apie periodines rangos apziras ir remonta $a-
lies, kurioje jranga bus naudojama, kalba.

asmenines apsaugos priemonés naudojimas turi biti nedelsiant
nutrauktas ir jtaisas turi bati pasalintas (arba reikia laikytis kity naudojimo
instrukcijoje nurodyty proceddry), jei jos dalyvavo kritimo sustabdyme.
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tik EN 361 atitinkantys apsauginiai apraiSai yra vienintelis patvirtintas ta-
isas, prilaikantis naudotojo kiing kritimo sulaikymo sistemose.

kritimo stabdytuvo sistema gali biti tvirtinama tik prie apsauginiy apraiy
tvirtinimo tadky (sagciy, kilpy), pazyméty didziaja raide ,A”

apsaugos nuo kritimo is aukscio tvirtinimo tadkas (jtaisas) turi turéti stabilia
konstrukcija ir padét], apribojancia kritimo galimybe ir sumazinangig laisvo
kritimo trukme. |rangos tvirtinimo taskas turi bati vir§ naudotoiio darbo vie-
tos. [rangos tvirtinimo tasko forma ir konstrukcija turi uztikrinti fiksuota jran-
gos sujungima ir negali lemti jos atsitiktinio atjungimo. MaZiausias jrangos
tvirtinimo tasko stiprumas turi bati 12 kN. Rekomenduojama naudoti pagal
EN 795 sertifikuotus ir pazymétus jrangos tvirtinimo taskus.

privaloma patikrinti laisva erdve po darbo vieta, kurioje naudosime asme-
nines apsaugos nuo kritimo priemones, kad stabdant kritima neatsitrenk-
tume | daiktus ar Zemesne plok$tuma. Reikalingos laisvos erdvés po darbo
vieta verté turéty bati patikrinta apsauginiy priemoniu, kurias ketiname na-
udoti, naudojimo instrukcijoje.

naudodami jranga, reguliariai ja_tikrinkite, ypatingg démes skirdami
pavojingiems reiskiniams ir pazeidimams, turintiems jtakos jrangos veiki-
mui ir naudotojo saugai, ypac | virviy susipynima i slydima astriomis briau-
nomis, svyruojant] kritima, elektros laiduma, bet kokius pazeidimus, pvz.
{pjovimus, jbrezimus, korozijg, ekstremaliy temperatary taka, neigiama
kiimato veiksniy jtaka, cheminiy medziagy itaka.

asmeninés apsaugos priemonés turi bti gabenamos pakuotéje, kuri ap-
saugo jas nuo pazeidimy ar sulapimo, pvz., maiSeliuose i impregnuoto
audinio arba plieniniuose ar plastikiniuose lagaminuose ar dézése.
asmeninés apsaugos priemonés turi biiti valomos taip, kad nebity paze-
ista medziaga (Zaliava), i$ kurios pagamintas jtaisas. Tekstilés gaminiams
(juostoms, virvems) naudokite Svelniy audiniy valymo priemones. Galima
valgti rankomis arba skalbti skalbimo masinoje. Batina kruop3ciai iSskalau-
ti. Saugumo amortizatorius reikia valyti tik dregna Sluoste. Amortizatoriaus
negalima nardinti vandenyje. Plastikines dalis galima plauti tik vandeny-
je. [ranga, kuri suSlampa valymo ar naudojimo metu, turi biti kruopsCiai
i8dziovinta natiraliomis salygomis, atokiau nuo $ilumos $altiniy. Metalinés
dalys ir mechanizmai (spyruoklés, vyriai, uzkabos ir kt.) gali biti periodis-
kai lengvai sutepti, siekiant pagerinti jy veikima,

asmeninés apsaugos priemonés turi bati laikomos laisvai supakuotos,
gerai védinamose sausose patalpose, apsaugotose nuo $viesos, UV spin-
duliq,.kqulkiq, astriy daikty, ekstremaliy temperatry, ir koroziniy medziagy
poveikio.

visi apsaugos nuo kritimo i§ aukscio priemoniy elementai turi atitikti jran-
gos naudojimo instrukcijg, ir galiojancius standartus:



. NAUDOJIMO LAPAS - Uz jradus naudojimo lape atsako darbo vieta, ku-
rioje naudojama atitinkama jranga. Naudojimo lapa prie$ pirma karta iSdu-
odant jrangg naudoti turéty uzpildyti kompetentingas asmuo, atsakingas
darbo vietoje uz apsaugos priemones. Informacija apie gamyklinius perio-
dinius patikrinimus, remonta ir priezastis, dél kuriy jranga nebenaudojama,
darbo vietoje skelbia kompetentingas asmuo, atsakingas uz periodinius
apsauginés jrangos patikrinimus. Naudojimo kortele reikéty saugoti visg
irangos naudojimo laika, Nenaudokite asmeniniy apsaugos priemoniu,
kurios neturi uzpildyto naudojimo lapo.

rangos modelis ir tipas

erijos numeris
Katalogo numeris
Pagaminimo data,
Pirkimo data,
Eksploatavimo pradzios data
Naudotojo pavadinimas
Periodineé ir techniné apZitra
Apzitiros data
Tikrinimo ir (arba) remonto priezastys
Pastebéta Zala, atliktas remontas
Atsakingo asmens vardas, pavardé ir parasas
Kitos apzitros data

e

A
2
3
4
5
6
7
8
9
A
A
A
A

wN—=o

Gamintojas: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 Lodzé - Lenkija, Tel. +4842
6802083 — faks. +4842 6802093 — www.protekt.com.pl

Notifikuotoji staiga, atsakinga uz ES tipo tyrimo sertifikato iSdavima pagal Re-
glamenta 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0., Karola Szymanowskiego g. 12/U6,
80-280 Gdanskas, Lenkija.

Notifikuotoji jstaiga, atsakinga uz é;amybos priezilra: Apave SA (n°0082) —
6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex, France

Atitikties deklaracijg galima rasti adresu www.protekt.pl.

LV — UZMANIBU. Pirms &fs ierices lieto3anas jaizlasa un jasaprot 31 lie-
toSanas instrukcija. Darbs, kas prasa §is ierices izmantoSanu, ir bistams.
Lietotajam ir jaievéro 8T instrukcija, un vin$ atbild par savas ierices pareizu
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lieto$anu. lerices nepareiza lietoSana var izraistt traumas vai navi. Ja rodas
jebkadas problémas ar lietosanas instrukcijas saprasanu, sazinieties ar ier-
ces razotaju.

A. APRAKSTS — Padbremzgjo$a ierice ir individualas pretkritiena aizsar-
dzibas lidzeklis, kas atbilst standartam EN 360:2023. lerice atbilst Regulas
2016/425 prasibam. Pasbremzgjosa ierice ir aizsardzibas lidzeklis vienai
personai. Paredzéta tikai lietoSanai vertikala plakné. Pielaujamais lietotaja
sva;s?)ir no 50 kg lidz 140 kg. lerice ir pieejama $ada garuma: 1,8 m, 2,0 m
un2,3m.

. UZBUVE — a. lerices augsgjais savienotdjs. b. lerices amortizators. c.
Saritina$anas un bremzésanas mehanisms korpusa. d. lerices zime. e.
Poliestera darba lente. f. Slodzes markieris. g. Lentes savienotajs, kas
aprikots ar grozekli.

. |[ERICES MARKEJUMS — 1. Kataloga numurs. 2. RaZo$anas ménesis
un gads. 3. lerices sérijas numurs. 4. lerices garums. 5. lerices razotaja
apziméjums. 6. Eiropas standarta numurs un gads. 7. CE zime un pa-
zinotas iestades, kas atbildiga par ierices razodanas procesa kontroli,
numurs. 8. Pirms lietoSanas izlasiet un saprotiet instrukciju. 9. Lietojiet
virs lietotaja noenkurotu ierici. 10. Maksimali pielaujama ierices virves no-
virze no vertikales 40° 11. lerici var pievienot lietotaja droSibas iejigam ar
lentes savienotaju, un ierices mehanismu — enkuro$anas punktam. lerici L
drikst savienot apgriezta konfiguracija: mehanismu ar drosibas iejigu un
lentes savienotaju ar enkuro$anas punktu. 12. Noslogotu ierici nedrikst
lietot uz malas. 13. Darba slodzes diapazons: no vismaz 50 kg lidz mak-
simali 140 kg.

APSKATE PIRMS LIETOSANAS
. Pirms katras ierices lietoSanas reizes personai, kas to lieto, ir javeic
ripiga ierices sastavdalu (ierices korpusa, amortizatora, savienotaja,
turétaja, darba lentes (visa tas garuma)) vizuala apskate, lai parlie-
cinatos, ka tam nav mehanisku, kKimisku vai termisku bojajumu.
D.1.1lerice ir aprikota ar slodzes markieri, kas atrodas darba lentes savie-
notaja grozekla. Nedrikst lietot ierici ar bO{(ﬁiU, saplisusu vai deformétu
markieri. Nelietojiet ierici bez slodzes markiera vai ja ir izteikta sprauga
starp grozekli un savienotaja korpusu.
Parbaudiet arm saritinaSanas un bremzé$anas mehanisma darbibu,
dinamiski velkot aiz darba lentes. Lentei ir jablokéjas un japartrauc
noritinaties. P&c lentes atlaidanas tai ir brivi jasaritinas (jatiek ievilk-

D.2.




E. PASBREMZEJOSAS

tai) iericé. Apskate un parbaude ir javeic ierices lietotajam. Jebkadu
ierices bojajumu vai Saubu par tas pareizo stavokli un darbibu gadi-
juma ierice ir nekavéjoties jaiznem no lietoSanas. lerices lietoSanas
laika aizsargajiet visus ierices elementus no saskares ar ellam, $ki-
dinatajiem, skabém un sarmiem, atklatu uguni, karstu metalu s|akatam
un priek§metiem ar asam malam. Stradajot uz rezgu konstrukcijam,
jaizvairas no darba virves iepiSanos atseviskos konstrukcijas elemen-
tiem. Noslogotu ierici nedrikst lietot uz malas. lzvairieties no ierices
lietoSanas vidé ar lielu puteklu vai ellu daudzumu. lerici nedrikst lie-
tot situacija, kad automatiskas blokéSanas funkcija var nedarboties,
pieméram, uz slipam virsmam vai uz beramu materialu kaudzém.

IERICES PIEVIENOSANAS ENKUROSANAS
PUNKTAM — lerice ir japievieno enkuro$anas punktam tiesi ar ierices
augséjo savienotaju (E.1.§)vai apgriezta konfiguracija — ar darba lentes
savienotaju (E.2,). Pielaujams lietot papildu B tipa enkuro$anas ierici, kas
athilst standartam ar EN 795 (E.3.). lerici nedrikst pievienot, izvelkot darba
lenti cauri pastavigas konstrukcijas elementam un nofiksgjot savienotaju
uz lentes (E.4.). Pastavigas konstrukcijas punkta formai un konstrukcijai ir
janovers ierices nejauda atvieno3anas vai noslidésana (E.5.). Pastavigas

onstrukcijas punkta statiska izturiba ir vismaz 12 kN. leteicams izmantot
apzimétus un sertificétus pastavigas konstrukcijas punktus, kas atbilst
standartam EN 795.

. PASBREMZEJOSAS |ERICES DARBA LENTES PIEVIENOSANA
DROSIBAS IEJUGAM — Darba lentes savienotaju drikst pievienot tikai
jostas priek$&jam vai aizmuguréjam stiprinaanas punktam, kas apziméts
arburtu A (F.1.). lerici drikst pievienot lietotéja iejigam un darba lenti en-
kuro$anas punktam (F.2.). Japarliecinas, ka savienotdjs ir pareizi aizvérts
un blokéts. Drosibas iejigam jaatbilst standartam EN 361.

. PRASIBAS ATTIECIBA UZ ENKUROSANAS PUNKTU — Pasbremzgjo$a
ierice jauzstada virs lietotaja. Ja ierice ir uzstadita vertikala [inija
virs lietotaja, minimalajai telpai zem darba vietas ir jabdt 1,80 m. Ja
padbremzejosas ierices darba lente ir novirzita no vertikales, kritiena
apturéanas laika rodas nelabvéligs “svarsta efekts’. Lai samazinatu $o
efektu, ierices lente nedrikst novirzities no vertikales vairak par 40°. Lai
ievérotu o darba droSibas nosacijumu, lietotajs nedrikst parvietoties ho-
rizontali uz attalumu ‘", kas neparsniedz 1/2 ierices augstuma virs darba
[imena “v". Tad brivajai telpai zem darba [imena ir jabat 1,80 m + horizon-
talais attalums “I".
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. PERIODISKAS APSKATES. lerices periodiska apskate ir javeic ne retak
ka reizi 12 ménesos, sakot no pirmas lietoSanas dienas. Periodisko ap-
skati drikst veikt tikai kompetenta persona ar atbilstoam zinaSanam un
izglitibu individualas aizsardzibas [idzeklu periodisko apskasu joma. lerf-
ces lietoSanas apstakli bitiski ietekmé periodisko apskasu biezumu, tapéc
var rasties nepiecieSamiba veikt tas biezak neka ik pec 12 lietoSanas me-
nesiem. Katra periodiska apskate ir jaregistré ierices uzraudzibas karté.

MAKSIMALAIS DERIGUMA TERMINS. lerici var litot 10 gadus no izga-
tavo3anas datuma.

. IZNEMSANANO LIETOSANAS. lerice ir nekavéjoties jaiznem no lietosa-

nas un jautilizé (jaiznicina), ja ta piedalijas kritiena apturé$ana, nav veikta
tas periodiska apskate vai rodas jebkadas Saubas par tas uzticamibu.

. GALVENIE INDIVIDUALAS AIZSARDZIBAS LIDZEKLU, KAS AIZSARGA
PRET KRITIENU NO AUGSTUMA, LIETOSANAS NOTEIKUMI.
Individualas aizsardzibas Ifdzeklus var lietot tikai personas, kas izgajusas
apmacibu to lietoSanas joma.

Individualas aizsardzibas lidzeklus nedrikst lietot personas, kuru veselibas
stavoklis var ietekmét drosibu ikdienas lietoSanas vai lieto$anas avarijas
kartiba laika.

Jasagatavo glabSanas darbu plans, ko nepiecieSamibas gadijuma var
piemérot darba laika.

Personai, kas piekarta individualas aizsardzibas lidzekIT (pieméram, péc
kritiena apturésanas), ir japievér§ uzmaniba traumas, kas radusies pie-
karSanas rezultata, simptomiem.

Lai izvairttos no piekarsanas negativam sekam, parliecinieties, ka ir saga-
tavots atbilstoss glabSanas darbu plans. leteicams izmantot atbalsta lentes.
Aizliegts veikt jebkadas ierices modifikacijas bez razotaja rakstiskas pie-
kriSanas.

Jebkadus ierices remontus var veikt tikai tas raZotéjs vai vina autorizétais
parstavis.

Individualas aizsardzibas lidzeklus nedrikst izmantot mérkiem, kuriem tie
nav paredzéti.

Individualas aizsardzibas [idzeklis ir individualais aprikojums, un to var
lietot tikai viena persona.

Pirms ierices lietoSanas parliecinieties, ka visu tas elementu, kas veido
pretkritiena aizsardzibas sistému, kopiga darbiba ir pareiza. Periodiski
parbaudiet aprikojuma savienojumus un sastavdalu saskanotibu, lai izva-
irtos no valiguma vai nejausas atvieno$anas.



Nedrikst lietot aizsardzibas lidzeklu komplektu, kur jebkura aprikojuma
elementa darbibai traucg cita elementa darbiba.

Pirms katras individualas aizsardzibas lidzekla lietoSanas reizes veiciet
ta rlpigu apskati, lai parliecinatos, ka ierice ir laba stavokii un darbojas
pareizi.

Apskates laika parbaudiet visus ierices elementus, pievérSot Tpasu
uzmanibu visiem bojajumiem, parmérigam nodilumam, korozijai, nobe-
rzumiem, pargriezumiem un nepareizai darbibai. IpaSu uzmanibu nepie-
cieSams pievérst sekojosiem elementiem:

drosibas iejugu, droSibas jostu, un jostu darbam ar atbalstu gadijuma —
spradzém, reguléSanas elementiem, stiprinasanas elementiem, lentém,
Suvem, cilpam;

droibas amortizatoru gadijuma — stiprinaSanas cilpam, lentei, Suvém,
korpusam, savienotajiem;

tekstilmaterialu tro$u un troses vadiklu gadijuma — trosei, cilpam, caulam,
savienotajiem, reguléSanas elementiem, pinumiem;

térauda trodu un troses vadiklu gadijuma — stieplém, skavam, cilpam,
€aulam, savienotajiem, reguléanas elementiem;

padbremzgjoso iericu gadijuma — virvei vai lentei grozekla un blokéSanas
mehanisma pareizai darbibai, korpusam, amortizatoram, savienotajiem;
padsaspieSanas iericu gadijumd — ierices korpusam, parvieto$anas
pa vadiklu pareizibai, blokéSanas mehanismam, rulliem, skrivém un
kniedém, savienotajiem, dro$ibas amortizatoram;

metala elementu (savienotaju, aku, fiksatoru) gadijuma — neso$ajam kor-
pusam, kniedém, galvenajam spridam, blokéSanas mehanisma darbibai.
Vismaz vienu reizi gada, ik pec 12 lietoSanas ménesiem aizsardzibas
[idzeKli ir jaiznem no lietoSanas, lai veiktu ripigu periodisko apskati. Perio-
disko apskati drikst veikt kompetenta persona ar atbilsto$am zinaSanam
un izglitibu $aja joma. Apskati drikst veikt ari ierices razotajs vai razotaja
autorizétais parstavis.

Atseviskos gadijumos, ja aizsardzibas lidzeklim ir sarezgita konstrukcija
ka, pieméram, pasbremzéjosajai iericei, periodiskas apskates drikst veikt
tikai ierices razotajs vai vina autorizétais parstavis. Pec periodiskas aps-
kates tiek noteikts nakamas apskates datums.

Regularas periodiskas apskates ir batiskas ierices stavoklim un lietotaja
drosibai, kas ir atkariga no ierices laba tehniska stavokla un noturibas.
Periodiskas apskates laika ir japarbauda visa aizsardzibas lidzekla marke-
{'uma (noteiktas ierices sze; salasamiba. Nelietojiet aprikojumu ar nesa-
lasamu markéjumu.

Lietotaja droSibai ir svarigs tas, ka, pardodot ierici arpus tas izcelsmes
valsts, ierices piegadatajam ir janodrosina ierices lietoSanas un tehniskas
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apkopes instrukcija un informéacija par periodiskajam apskatém un remon-
tiem tas valsts valoda, kur tiks lietota ierice.
Individualas aizsardzibas lidzeklis ir nekavéjoties jaiznem no lietoSanas
un jautilizé (vai japiemeéro citas procedaras, kas paredzétas lietoSanas
instrukcija), ja tas piedalijas kritiena apturé$ana.
Tikai droSibas iejugs, kas atbilst standartam EN 361, ir vieniga kritiena
apturéSanas sistemas pielaujama ierice, kas atbalsta lietotaja kermeni.
Kritiena apturé$anas sistému var pievienot tikai drosibas iejiiga stiprinasa-
nas punktiem (spradzém, cilpam), kas apziméti ar lielo “A” burtu.
Aizsardzibas [idzekla, kas aizsarga pret kritienu no augstuma, enku-
ro$anas punktam (iericei) ir jabt stabilai konstrukcijai un pozicijai, kas
samazina kritiena risku un briva kritiena garumu. lerices enkuro$anas
punktam ir jaatrodas virs lietotaja darba vietas. lerices enkurpunkta formai
un konstrukcijai ir janodroSina noturigs ierices savienojums, nepielaujot
nejausu atvieno$anos. Minimalajai ierices enkuro$anas punkta izturibai ir
jabat 12 kN. leteicams izmantot sertificétus un markétus aprikojuma en-
urpunktus saskana ar standarta EN 795 prasibam.
Obligati japarbauda briva telpa zem darba vietas, kur tiks lietots indivi-
dualas pretkritiena aizsardzibas lidzeklis, lai izvairitos no trieciena pa
objektiem vai zemaku plakni kritiena apturé$anas laika. NepiecieSsamas
brivas telpas lielums zem darba vietas ir japarbauda ta individualas aizsar-
dzibas aprikojuma lietoSanas pamaciba, kuru planots izmantot.
Lietojot ierici, regulari parbaudiet to, pievérsot ipasu uzmanibu un boja-
jumiem, kas ietekmé ierices darbibu un lietotaja drosibu, jo Tpasi: sapitam L
trosém, to parvietoSanai pa asam malam, svarstveida kritieniem, stravas
vaditspéjai, jebkadiem bojajumiem tadiem ka pargriezumi, noberzumi,
korozijai, ekstrémas temperatiras iedarbibai, negativai laika apstaklu
iedarbibai, Kimisko vielu iedarbibai.
Individualas aizsardzibas [idzeKii ir jatransporté iepakojumos, kas nodrosi-
na to aizsardzibu pret bojajumiem vai samércéSanu, pieméram, somas no
impregnéta auduma, térauda vai plastmasas koferos vai kastes.
Individualas aizsardzibas lidzekli ir jatira ta, lai nesabojatu materialu
(izejvielu), no kura izgatavots Iidzeklis. Tekstilmaterialiem (lentes, troses)
ir jaizmanto tiri$anas lidzekli smalkiem audumiem. Tos var firit manuali
vai mazgat velas mazgajama masina. Rapigi izskalojiet tos. DroSibas
amortizatori ir jatira tikai ar mitru draninu. Amortizatoru nedrikst iegremdét
adent. Plastmasas elementus drikst mazgat tikai ar Gdeni. TiriSanas vai
lieto$anas laikd samirkusais aprikojums ir janozavé dabiskos apstaklos,
nevis karstuma avotu tuvuma. Metala elementus un mehanismus (atspe-
&es,b et;Jges, spradus u. tml.) var periodiski nedaudz ieellot, lai uzlabotu to
arbibu.



o Individualas aizsardzibas Iidzekli ir jauzglaba valigi iepakoti, labi vé-
dinamas sausas telpas, kur tie ir aizsargati no gaismas iedarbibas, UV
starojuma, putekliem, asiem priekSmetiem, ekstrémam temperattram un
kodigam vielam.

e Visiem pretkritiena aizsardzibas ierices elementiem jaatbilst ierices lie-
toSanas instrukcijai un spéka esosajiem standartiem.

L. LIETOSANAS KARTE — par ierakstiem lietoSanas karté atbild uznémums,
kur ierice tiek lietota. LietoSanas karte ir jaaizpilda pirms pirmas ierices
nodoSanas lietoSanai. LietoSanas karti aizpilda persona, kas uznémuma
atbild par aizsardzibas lidzekliem. Informaciju par ripnica veiktajam ieri-
ces tehniskajam apskatém, remontu un iznemsanas no lietoSanas iemeslu
norada persona, kas uznémuma atbild par aizsardzibas lidzeklu periodi-
skajam apskatém. Lietosanas karte jaglaba visu ierices lietoSanas laiku.
Individualas aizsardzibas lidzeklus nedrikst lietot bez aizpilditas lietoSanas
kartes.

— L.1.  lekartas modelis un tips.

— L.2.  Sérijas numurs.

— L.3.  Kataloga numurs.

— L4. RaZzoSanas datums.

— L5, legades datums.

— L.6. NodoSanas ekspluatacija datums.

— L.7. Lietotaja nosaukums.

— L.8. Periodiskas un servisa apskates.

— L.9. Apskates datums.

— L.10. Apskates/remonta veikSanas iemesls.

— L.11. Konstatétie bojajumi, veiktie remontdarbi.

— L.12. Atbildigas personas vards, uzvards un paraksts.

— L.13. Nakamas apskates datums.

Razotajs: PROTEKT — Starorudzka 9, 93-403 todz, Polija, talr. +48 42

)
6802083 — fakss: +48 42 6802093, www.protekt.com. pI

Pazinota iestade, kas ir atbiIdTga par ES tipa parbaudes sertifikata izsnieg$a-

nu saskana ar Regulu 2016/425: EU-Cert Sp. z 0.0., ul. Karola Szymanow-

skiego 12/U6, 80-280 Gdansk, Polija.

Pazinota iestade, kas ir atbildiga par razo$anas sistémas uzraudzibu: Apave

EA (n°0082) - 6 Rue du Général Audran — 92412 COURBEVOIE cedex —
rancija

Atbilstibas deklaracija pieejama timekla vietné www.protekt.pl
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NL - LET OP: Lees en begrijp deze handleiding voordat u de uitrusting ge-
bruikt. Werkzaamheden met behulp van deze uitrusting zijn gevaarlijk. De
gebruiker is verplicht deze handleiding op te volgen en is verantwoordelijk
voor het correcte gebruik van zijn uitrusting. Verkeerd gebruik van de uitrusting
kan leiden tot letsel of de dood. Bij eventuele problemen met het begrijpen
van de gebruiksaanwijzing moet u contact opnemen met de fabrikant van de
uitrusting.

A. BESCHRIJVING - Het valstopapparaat is een element van individu-
ele beschermingsuitrusting tegen vallen van hoogte die voldoet aan
EN 360:2023. Het apparaat voldoet aan de vereisten van Verordening
2016/425. Het valstopapparaat is bedoeld als beveiliging voor één per-
soon. Alleen te gebruiken in verticale richting. De toegestane gebruiker-
smassa bedraagt van 50 kg tot 140 kg. Het apparaat is verkrijgbaar in de
volgende lengtes: 1,8 m, 2,0 men 2,3 m.

. CONSTRUCTIE - a. De bovenste bevestiging van het apparaat. b. Schok-
demper van het apparaat c. Oprol- en remmechanisme in de behuizing.
d. Kenmerk van het apparaat. e. Polyester werkband. f. Belastingsindica-
tor. g. De bandverbinder is voorzien van een wartel.

. MARKERING VAN HET APPARAAT - 1 Catalogusnummer. 2. Maand
en jaar van productie. 3. Serienummer van het apparaat. 4. Lengte
van het apparaat. 5. Aanduiding van de fabrikant van het apparaat.
6. Nummer en jaartal van de Europese norm. 7. CE-markering en
nummer van de aangemelde instantie die verantwoordelijk is voor de
controle van het productieproces van het apparaat. 8. Lees en be-
grijp de instructies voor gebruik. 9. Gebruik een apparaat dat boven
de gebruiker is verankerd. 10. Maximaal toegestane afwijking van
de lijn van het apparaat ten opzichte van de verticale lijn: 40° 11.
Het apparaat kan aan het harnas van de gebruiker worden bevestigd
via de bandverbinder, terwijl het mechanisme van het apparaat aan
het verankenngspunt wordt bevestigd. Het is toegestaan het appa-
raat in omgekeerde configuratie te verbinden: het mechanisme aan
het harnas en de bandverbinder aan het verankeringspunt. 12. Het
is niet toegestaan het apparaat te gebruiken wanneer het over een
rand wordt belast. 13. Bereik van de werkbelasting: van minimaal
50 kg tot maximaal 140 kg.

@



D. INSPECTIE VOOR GEBRUIK

D.1 Voéor elk gebruik van het apparaat moet de gebruiker een grondige
visuele inspectie uitvoeren van de onderdelen van het apparaat: de
behuizing van het apparaat, de schokdemper, de connector, de hand-
greep, de werkband (over de volledige lengte) op mechanische, che-
mische en thermische beschadigingen.

D.1.1Het apparaat is uitgerust met een belastingsindicator die zich in de
wartel van het verbindingsstuk van de werkband bevindt. Het apparaat
mag niet worden gebruikt met een beschadigde, gebarsten of vervor-
mde indicator. Gebruik het apparaat niet wanneer de belastingsindi-
cator ontbreekt, of wanneer er sprake is van een duidelijke speling
tussen de wartel en de behuizing van het verbindingsstuk.

D.2  Controleer ook de werking van het oprol- en remmechanisme door de wer-
kband dynamisch naar buiten te trekken. De band moet blokkeren en stop-
pen met verder uitrollen. Als de band wordt losgelaten, moet de machine
deze vrij intrekken (naar binnen trekken). Inspectie en controle worden
uitgevoerd door de gebruiker van het apparaat. Als er fouten of twifels zijn
over de correcte staat en werkinngan de uitrusting, moet deze onmiddellijk
buiten gebruik worden gesteld. Bescherm tijdens het gebruik alle onder-
delen van het apparaat tegen contact met olién, oplosmiddelen, zuren en
logen, open vuur, hete metaalsplinters en voorwerpen met scherpe randen.
Tildens werkzaamheden op vakwerkconstructies moet worden vermeden
dat de werklijn tussen de afzonderlijke elementen van de constructie wordt
doorgevoerd. Het is niet toegestaan het apparaat te gebruiken wanneer het
over een rand wordt belast. Gebruik van het apparaat in een sterk stoffige of
met olie vervuilde omgeving moet worden vermeden. Gebruik het apparaat
niet in situaties waarin de automatische blokkeerfunctie mogelijk niet werkt,
bijvoorbeeld op hellende opperviakken of op hopen los materiaal.

E. BEVESTIGING VAN HET VALSTOPAPPARAAT AAN HET ANKERPUNT
— Het apparaat moet rechtstreeks aan het ankerpunt worden bevestigd
met de bovenste connector van het apparaat (E.1) of in omgekeerde con-
figuratie met behulp van de connector van de werkband %E.Z)A Het gebruik
van een bijkomend ankerapparaat type B conform EN 795 (E.3) is toege-
staan. Het is niet toegestaan het apparaat te bevestigen door de werkband
door een element van de vaste constructie te halen en de connector op
de band te sluiten (E.4). De vorm en constructie van het verankeringspu-
nt van de vaste constructie moeten voorkomen dat het apparaat vanzelf
loskomt of wegglijdt (E.5). Het vaste constructiepunt moet een minimale
statische sterkte hebben van 12 kN. Het wordt aanbevolen om gemarke-
erde en gecertificeerde ankerpunten conform EN 795 te gebruiken.
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F. BEVESTIGING VAN DE WERKBAND VAN HET VALSTOPAPPARAAT

AAN HET VEILIGHEIDSHARNAS - De bandverbinder van de werkband
mag uitsluitend worden aangesloten op het voorste of achterste beve-
stigingspunt van het harnas dat is aangeduid met de letter A (F.1). Het
is toegestaan het apparaat aan het veiligheidshamas van de gebruiker
te bevestigen en de werkband aan het ankerpunt (F.2). Controleer of de
connector correct is gesloten en vergrendeld. Het veiligheidsharnas moet
voldoen aan EN 361.

. EISEN MET BETREKKING TOT HET VERANKERINGSPUNT - Het val-

stopapparaat moet boven de gebruiker worden gemonteerd. Wanneer het
apparaat verticaal boven de gebruiker is geinstalleerd, moet de minimale
vrije ruimte onder de werkplek 1,80 m bedragen. Wanneer de werkband
van het zelfremmende apparaat van de verticale lijin afwijkt, ontstaat tij-
dens het stoppen van een val een ongunstig “slingereffect’. Om dit effect
te minimaliseren, mag de riem van het apparaat niet meer dan 40° van
de verticale lijn afwijken. Om deze voorwaarde voor veilig werken te be-
houden, mag de gebruiker zich horizontaal niet verder van het apparaat
verplaatsen dan een afstand I" die niet groter is dan de helft van de hoogte
van het apparaat boven het werkvlak “v". In dat geval moet de vrije ruimte
onder het werkvlak minimaal 1,80 m + de horizontale afstand ‘I" bedragen.

. PERIODIEKE KEURINGEN - Ten minste eenmaal per 12 maanden ge-

bruik, te rekenen vanaf de datum van het eerste gebruik, moet een perio-
dieke keuring van het apparaat worden uitgevoerd. De periodieke keuring

mag uitsluitend worden uitgevoerd door een deskundige persoon met \]

passende kennis en opleiding op het gebied van periodieke keuringen van
persoonlijke beschermingsmiddelen. De gebruiksomstandigheden van
het apparaat kunnen invioed hebben op de frequentie van de inspecties,
die vaker kunnen worden uitgevoerd dan eenmaal per 12 maanden. Elke
periodieke inspectie moet worden geregistreerd op de gebruikskaart van
het apparaat.

MAXIMALE GEBRUIKSDUUR - Het aEparaat mag gedurende 10 jaar
vanaf de productiedatum worden gebruikt.

. BUITENGEBRUIKSTELLING - Het apparaat moet onmiddellijk buiten ge-

bruik worden gesteld en worden afgevoerd (duurzaam worden vernietigd)
indien het betrokken is geweest bij het opvangen van een val, een perio-
dieke keuring niet heeft doorstaan of indien er enige twijfel bestaat over de
betrouwbaarheid ervan.




. BASISPRINCIPES VOOR HET GEBRUIK VAN PERSOONLIJKE VALBE-
VEILIGINGSMIDDELEN
persoonlijke beschermingsmiddelen mogen alleen worden gebruikt door
personen die zijn opgeleid in het gebruik ervan.
persoonlijke beschermingsmiddelen mogen niet worden gebruikt door
personen van wie de gezondheidstoestand de veiligheid tijdens normaal
gebruik of bij reddingsacties kan beinvioeden.
er moet een reddingsplan worden opgesteld dat kan worden toegepast
tijdens werkzaamheden indien dat nodig is.
wanneer men hangt in persoonlijke beschermingsmiddelen (bijvoorbeeld
na het opvangen van een val), moet men letten op symptomen van een
ophangingstrauma.
om negatieve gevolgen van een ophanging te voorkomen, moet een pas-
send reddingsplan worden voorbereid. Het gebruik van ondersteunende
banden wordt aanbevolen.
het is verboden om wijzigingen aan de uitrusting aan te brengen zonder
schriﬂel?ke toestemming van de fabrikant.
eventuele reparaties aan de uitrusting mogen uitsluitend worden uitgevoerd
door de fabrikant van de uitrusting of diens gemachtigde vertegenwoordiger.
persoonlijke beschermingsmiddelen mogen niet worden gebruikt in strijd
met het beoogde gebruik.
persoonlijke beschermingsmiddelen zijn persoonlijke uitrusting en mogen
slechts door één persoon worden gebruikt.
voor gebruik moet worden gecontroleerd of alle onderdelen van het val-
beveiligingssysteem correct samenwerken. Controleer regelmatig de
verbindingen en de pasvorm van de onderdelen van de inrichting om te
voorkomen dat ze incidenteel loskomen of losgemaakt worden.
het is verboden combinaties van beschermingsmiddelen te gebruiken
waarbij de werking van een onderdeel van de uitrusting wordt beinvioed
door die van een ander.
voor elk gebruik van persoonlijke beschermingsmiddelen moeten deze
zorgvuldig worden geinspecteerd om er zeker van te zijn dat het apparaat
in goede staat verkeert en naar behoren functioneert.
bij de keuring voor gebruik moeten alle onderdelen van de uitrusting
worden geinspecteerd, waarbij in het bijzonder aandacht moet worden
besteed aan beschadigingen, overmatige slitage, corrosie, schaafwon-
den, insnijdingen of onjuiste werking. Bijzondere aandacht moet worden
besteed aan de afzonderlijke apparaten:
in veiligheidsharnassen, heupgordels en werkgordels met onderste-
uning aan gespen, verstelelementen, bevestigingspunten (gespen),
banden, naden, lussen;
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veiligheidsschokdempers op bevestigingslussen, banden, naden, behu-
izing, connectoren;
kabels en textiellgeleiders, lussen, vingerhoeden, connectoren, verste-
lelementen, viechten;
stalen kabels en kabelgeleiders, draden, klemmen, lussen, vingerho-
eden, connectoren, verstelelementen;
in zelfremmende apparaten aan de lijn of de riem, de juiste werking van
het oprolmechanisme en het vergrendelingsmechanisme, de behuizing,
valdemper, connectoren;
in zelfklemmende uitrustingen op het lichaam van het apparaat, het juist
gliden langs de geleider, de werking van het vergrendelingsmechanisme,
rollen, schroeven en Klinknagels, koppelingen, veiligheidsschokdemper;
metalen onderdelen (connectoren, haken, pallen) op het draaglichaam,
de klinknagels, de hoofdpal, de werking van het vergrendelingsmecha-
nisme.
Tenminste eenmaal per jaar, na elke 12 maanden gebruik, moeten per-
soonlike beschermingsmiddelen buiten gebruik worden gesteld voor een
grondige periodieke inspectie. De periodieke inspectie mag worden uit-
gevoerd door een bekwaam persoon met de juiste kennis en opleiding op
dit gebied. De keuring kan ook worden uitgevoerd door de fabrikant van de
uitrusting of een bevoegde vertegenwoordiger van de fabrikant.
in sommige gevallen, wanneer de beschermingsuitrusting een complexe
en samengestelde constructie heeft, zoals bijvoorbeeld zelfremmende ap-
paraten, mogen periodieke inspecties uitsluitend worden uitgevoerd door
de fabrikant van de uitrusting of diens gemachtigde vertegenwoordiger.
Nadat de periodieke inspectie is uitgevoerd, wordt de datum van de vol-
gende inspectie bepaald.
Regelmatige periodieke inspecties zijn essentieel als het gaat om de staat
van de uitrusting en de veiligheid van de gebruiker, die afhankelijk is van
de volledige efficiéntie en duurzaamheid van de uitrusting.
Tijdens de periodieke inspectie moeten alle markeringen van de bescher-
mingsmiddelen worden gecontroleerd op leesbaarheid (kenmerk van een
bepaald apﬁ)araat . Gebruik geen uitrusting met onleesbare markeringen.
Voor de veiligheid van de gebruiker is het van belang dat, indien de uitru-
sting buiten het land van herkomst wordt verkocht, de leverancier een
gebruiksaanwijzing, onderhoudsinstructies en informatie over keuringen
enbrepfraties verstrekt in de taal van het land waar de uitrusting wordt

ebruikt.

ersoonlijke beschermingsmiddelen moeten onmiddellijk buiten gebruik
worden gesteld en afgevoerd (of volgens de instructies behandeld) indien
ze betrokken zijn geweest bij het opvangen van een val.



Alleen veiligheidsharnassen conform EN 361 mogen worden gebruikt als
lichaamsondersteunend middel in valbeveiligingssystemen.

Het valbeveiligingssysteem mag uitsluitend worden bevestigd aan bevesti-
gingspunten (gespen/lussen) van het veiligheidsharnas die zijn aangeduid
met de hoofdletter “A”.

Het verankeringspunt (of - apparaat) van de valbeveiligingsuitrusting moet
een stabiele constructie hebben en zodanig gepositioneerd zijn dat het risico
op een val wordt beperkt en de lengte van de vrije val wordt geminimalise-
erd. Het verankeringspunt van de uitrusting moet zich boven de werkplek
van de gebruiker bevinden. De vorm en het ontwerp van het verankerin-
gspunt van de uitrusting moeten een permanente verbinding van de uitru-
sting garanderen en mogen niet kunnen leiden tot incidentele loskoppeling.
De minimale sterkte van het verankeringspunt van de uitrusting moet 12 kN
bedragen. Het wordt aanbevolen om gecertificeerde en gemarkeerde ve-
rankeringspunten voor de uitrusting te gebruiken die voldoen aan EN 795.
hetis verplicht om de vrije ruimte onder de werkplek waar de persoonlijke val-
beschermingsuitrusting wordt gebruikt te controleren, om te voorkomen dat
men voorwerpen of een lager viak raakt tijdens het stoppen van de val. De
omvang van de benodigde vrije ruimte onder de werkplek dient te worden na-
gezien in de gebruiksaanwijzing van de te gebruiken beschermingsuitrusting.
bij gebruik van de uitrusting moet deze regelmatig worden gecontroleerd,
met bijzondere aandacht voor gevaarlijke verschijnselen en schade die de
werking van de uitrusting en de veiligheid van de gebruiker beinvioeden,
in het bijzonder: lusvorming en glijden van lijnen over scherpe randen,
slingerende valpartijen, elektrische leidingen, eventuele schade zoals
snijwonden, schaafwonden, corrosie, effecten van extreme temperaturen,
negatieve effecten van klimatologische factoren, invloed van chemicalién.
Persoonlijke beschermingsuitrusting moet worden vervoerd in een verpak-
king die deze beschermt tegen beschadiging of nat worden, bv. in tassen
van geimpregneerde stof of in stalen of kunststoffen koffers of kisten.
Persoonlijke beschermingsuitrusting moet zodanig worden gereinigd dat het
materiaal (de grondstof) waarvan het apparaat is gemaakt niet wordt be-
schadigd. Gebruik voor het textiel (banden, lijnen) reinigingsmiddelen voor
delicate stoffen. Kan handmatig of in de machine worden gewassen. Gron-
dig spoelen. De valdempers mogen alleen worden schoongemaakt met een
vochtige doek. De valdemper niet onderdompelen in water. Kunststof on-
derdelen mogen alleen in water worden gewassen. Uitrusting die tiidens het
reinigen of tiﬂ'(dens het gebruik nat wordt, moet grondig worden gedroogd on-
der natuurlijke omstandigheden, uit de buurt van warmtebronnen. Metalen
onderdelen en mechanismen (veren, scharnieren, grendels, enz.) mogen af
en toe licht worden gesmeerd om hun werking te verbeteren.
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individuele beschermingsuitrusting moet los worden verpakt, in goed ge-
ventileerde droge ruimten, beschermd tegen licht, UV-straling, stof, scher-
pe voorwerpen, extreme temperaturen en bijtende stoffen.

alle elementen van de valbeveiligingsuitrusting moeten voldoen aan de
gebruiksaanwijzing van de uitrusting en de toepasselijke normen.

. GEBRUIKSKAART - Voor de aantekeningen in de gebruikskaart is het

bedrijf verantwoordelijk waar de betreffende uitrusting wordt gebruikt. De
gebruikskaart moet worden ingevuld voordat de uitrusting voor het eerst
in gebruik wordt genomen door de bevoegde persoon die in de fabriek
verantwoordelijk is voor de beschermingsmiddelen. Informatie over perio-
dieke fabrieksinspecties, reparaties en de reden waarom de uitrusting uit
gebruik wordt genomen, wordt opgehangen door de bevoegde persoon
die op de werkplek verantwoordelik is voor de periodieke inspectie van
beschermingsmiddelen. De gebruikskaart moet gedurende de hele le-
vensduur van de uitrusting worden bewaard. Gebruik geen persoonlijke
beschermingsmiddelen zonder ingevulde gebruikskaart.

.1 Model en type van het apparaat
.2 Serienummer

.3 Catalogusnummer

4 Productiedatum

.5 Aankoopdatum

.6 Datum van ingebruikname
.7 Naam van de gebruiker

.8 Periodieke en service-inspecties

.9 Datum van inspectie

.10 Redenen voor het uitvoeren van de inspectie/reparatie
11 Vastgestelde beschadigingen, uitgevoerde reparaties

.12 Naam en handtekening van de verantwoordelijke persoon
.13 Datum van de volgende inspectie

[l el el el el sl el sl el el

Fabrikant: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 Lodz — Polen, tel. +4842
6802083 - fax. +4842 6802093 - www.protekt.com.pl

Aangemelde instantie verantwoordelijk voor afgifte van het EU-typeonderzo-
ekcertificaat overeenkomstig Verordening 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0., ul.
Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarisk, Polen

Aangemelde instantie verantwoordelijk voor toezicht op de productie: Apave
SA(n°0082) - 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex, France
De conformiteitsverklaring is beschikbaar op www.protekt.pl.



NO - OBS: Far bruk av dette utstyret ma man gjare seg kjent med og forsta
denne bruksanvisningen. Arbeid som krever bruk av dette utstyret er farlig.
Brukeren er forpliktet til & felge denne bruksanvisningen og er ansvarlig for
riktig bruk av utstyret sitt. Feilaktig bruk av utstyret kan medfare kroppsskader
eller dedsfall. Hvis det er hvilke som helst vanskeligheter med a forsta bruksa-
nvisningen, ta kontakt med utstyrsprodusenten.

A

D.

. KONSTRUKSJON -a Utstyrets toppkontakt. b. Utsti/J

BESKRIVELSE - Selvbremsende utstyr er en del av personlig verneutstyr
som beskytter mot fallet fra hayden i samsvar med EN 360:2023. Utstyret
oppfyller kravene i 2016/425 Forordningen. Selvbremsende utstyr utgjer
en fallsikring for én person. Til bruk bare i det vertikale planet. Tillatt bru-
kervekt skal vaere fra 50 kg til 140 kg. Utstyr er tilgjengelig med felgende
lengder: 1,8 m, 2,0 mog 2,3 m.

rets stotdemper. c.
Mekanismen for opprulling og bremsing i kassen. d. Utstyrets funksjon. e.
Polyester arbeidsband. f. Lastemarker. g. Bandets koblingsstykke utstyrt
med en svirvel.

. ENHETSMARKERING - 1. Katalognummer. 2. Produksjonsmaned og -ar.

3. Utstyrets serienummer. 4. Utstyrslengde. 5. Produsentens betegnelse pa
utstyret. 6. EU-standardens nummer/ar. 7. CE-merke og nummer til kontrol-
lorganet som er ansvarlig for kontroll av utstyrets produksjonsprosess. 8. Feor
bruk ma man gjere seg kjent med og forsta denne bruksanvisningen. 9. Bruk
utstyret forankret over brukeren. 10. Maksimal tillatt avvik mellom utstyrets
tau fra vertikal 400 11. Man mé koble utstyret til brukerens seler med bandko-
bling og utstyrets mekaniske il forankringspunkt. Det er tillatt & koble utstyret
i omvendt konfigurasjon: mekanismen til selene, og bandtikoblingen til foran-
knn spunktet. 12. Man ma ikke bruke utstyret som er belastet pa kanten. 13.
Omfanget av arbeidsbelastning: fra minimal 50 kg til maksimal 140 kg.

VISUELL KONTROLL F@R BRUK

D.1 Fer enhver bruk av utstyret, ma brukeren sjekke neyaktig alle kom-

D.1.1

ponentene il utstyret: "utstyrskasse, statdemper, koblingsstykker,
handtak, arbeidsband (pa hele lengden) med hensyn til mekaniske,
Lfem|ske og termiske skader.

tstyret er utstyrt med lastemarker som befinner seg i svirvelen il
bandets koblingsstykket. Man ma ikke bruke utstyret med et skadet,

46

D.2

E.

F.

sprukket eller deformert marker. Man ma ikke bruke utstyret uten las-
temarker eller hvis det er betydelig fri plass mellom svivelen og hoved-
delen til koblingsstykket.

Man ma ogs4 kontrollere mekanismen for opprulling og bremsing, ved
a trekke dynamisk pa arbeidsbandet. Bandet ber lase seg selv og slut-
te a utfolde seg. Etter frigjaringav av bandet ber det rulles sammen
(trekkes inn) av utstyret. Visuell kontroll og funksjonskontroll utferes av
utstyrets bruker. Hvis det oppstar noen skader eller tvil om at utstyret
har en riktig tilstand og fungerer riktig, ma det tas ut av bruk. Under
bruk mé alle systemelementene beskyttes mot kontakt med olje, lg-
semidler, syrer og baser, apen ild, varm metallsprut og gjenstander
med skarpe kanter. Under jobben pa fagverkkonstruksjoner ber man
unnga béndefletting mellom bestemte konstruksjonsdelene. Man ma
ikke bruke utstyret som er belastet p kanten. Unngé & bruke utstyret
i omgivelser med sterk forurensning med stev og olje. Man ma ikke
bruke utstyret hvis automatisk lasefunksjon ikke kan vaere i drift, f.eks.
pa skra overflater eller hauger med lgsmaterialer.

FESTING AV DEN SELVBREMSENDE FALLSIKRINGSANORDNINGEN
TIL FORANKRINGSPUNKTET - Utstyret ma festes direkte til forankrin-
gspunktet ved hjelp av enhetens @vre kontakt (E.1) eller, i omvendt konfigu-
rasjon, ved hielp av arbeidsbandets kontakt (E. Zg et er tilatt & bruke tilleg-
gsforankringsutstyr B type i samsvar med EN 795 (E.3). Det er ikke lov & fest
utstyret ved & fere arbeidsbandet giennom en fast struktur eller ved & feste
kontakten til arbeidsbandet (E.4). Utforming og konstruksjon av punktet pa
den faste konstruksjonen ma gjere det umulig at utstyret kobler seg fra eller
sklir ned av seg selv (E.5). Punkt pa en fast konstruksjon ber ha fasthet pa
minst 12 kN. Det anbefales a bruke merkede og sertifiserte forankringspunk-
ter pa den faste konstruksjonen i henhold il standarden EN 795.

VEDLEGGING AV ARBEIDSBAND TIL SIKKERHETSSELER - Koblin-
gsstykket til arbeidsbanden ma legges ved bare til fremre eller bakre feste-
punktet til seler merket med A bokstav (F.1). Det er tillatt & koble utstyret
1il brukerens seler, og arbeidsbandet til forankringspunktet (F.2). Man ma
forsikre seg at koblin st kket er riktig lukket og last. Sikkerhetsseler ma
veere i samsvar med 61 standarden.

KRAV ANGAENDE FORANKRINGSPUNT - Selvbremsende utstyr ber
monteres over brukeren. | tilfelle hvis utstyret var installert i en vertikal
linje over brukeren ber minimal rom under arbeidsplassen utgjere 1,80 m.
Hvis arbeidsbandet til selvbremsende utstyr awviker fra vertikalen,



oppstar det ugunstig ,pendeleffekt” mens det forhindrer fallet. For & mi-
nimalisere defte effekfet ber arbeidsbandet ikke ha avvik fra loddrett i en
vinkel starre enn 40°. For a mate dette kravet om trygg jobb, ber bruker
ikke bevege seg honsontalt fra utstyret pa ,I” avstanden sterre enn 1/2
utstyretshayde over ,v" arbeidsnivaet. Minimum fritt rom under nivaet der
arbeidet er urfort bar utgjere 1,80 m + | horisontal avstand.

. PERIODISKE ETTERSYN - Minst én gang med 12 maneder med bruk, re-

gnet fra datoen for farste bruk, mé man giennomfare et periodisk eﬂersyn av
utstyret. Det periodiske ettersynet ma kun utfgres av en kompetent person
med nﬂdvend%kunnskap og oppleering innen periodiske ettersyn av person-
lig verneutstyr. Utstyrets bruksforhold kan innflyte p& hyppigheten av de perio-
diske ettersynene, som kan utfares oftere enn en gang etter hver 12 méaneder
med bruk. Hvert periodisk ettersyn ma registreres i utstyrets brukskort.

MAKSIMAL HOLDBARHETS PERIODE - Utstyret kan brukes i 10 ar fra
produksjonsdato.

. AVHENDING - Utstyret ma umiddelbart tas ut av bruk og avhendes

odelegges pa en permanent mate), hvis den ble brukt foreb?;ggende fil
a forhindre et fall, hvis ettersynets resultat er negativt, eller hvis det er
hvilken som helst tvil om utstyrets palitelighet.

. HOVEDREGLER FOR BRUK AV PERSONLIG FALLSIKRINGSUTSTYR

personlig verneutstyr ma kun brukes av personer som hartfullfort
oppleering innen bruk av utstyret.

personlig vemeutstyr ma ikke brukes, hvis personens helsetilstand kan ha
pavirkning pa sikkerheten ved daglig ‘bruk eller i en nedsituasjon.

man ma utarbeide en redningsplan som kan brukes, hvis det oppstar en
nzdsnuasLm med behov for dette under arbeidet.

nar man henger i fallsikringsutstyret (f.eks. etter forhindring av fall), m:
man veere oppmerksom pé eventuelle symptomer pa hengetraume

for & unnga negative felger av & bli hengende ma man forsikre seg om at
det ble utarbeidet en riktig redningsplan. Det anbefales & bruke statteband.
det er forbudt & foreta endringer i utstyret uten produsentens skriftiige
samtykke.

alle reparasjoner av utstyret ma kun utferes av utstyrets produsent eller
produsentens autoriserte representant.

personlig verneutstyr ma ikke brukes i strid med sitt bruksomrade.
personlig verneutstyr er beregnet pa én person og ma kun brukes av én.
far bruk ma man forsikre seg om at alle bestanddeler i fallsikringssystemet
samarbeider riktig med hverandre. Forbindelser og tilpasning av utstyrets
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elementer il hverandre ma kontrolleres regelmessig for & unnga at de til-
feldig lasner opp eller kobler seg fra.

det er forbudt a bruke et sett med fallsikringsutstyr, hvis funksjon av noen
av elementene av settet er forstyrret av et annet element.

hver gang fer det personlige fallsikringsutstyret tas i bruk, ma man gjen-
nomfere en grundig visuell kontroll, for a forsikre seg om at utstyret er i god
stand og fungerer riktig.

under den visuelle kontrollen far bruk mé man kontrollere alle utstyrsele-
menter og veere seerlig oppmerksom pa hvilke som helst skader, nedslit-
thet, korrosjon, slitasje, kutt og feilaktig funksjon. Ved utstyr nevnt nedenfor
ma man veere seerlig oppmerksom pa felgende:

sikkerhetsseler, hofteseler og posisjoneringsbelter stattet pa kiammere,
Justenngselementer innfestingspunkter (klammere), band, sem, hem-

falldemfere pa lokker, band, sem, kasse, koblingsstykker;

tau og feringer av tekstil - pa tau Iwkker kauser, koblingsstykker, juste-
ringselementer, skjater;

tau og feringer av stal — pa tau, trad, klemmer, lokker, kauser, koblin-
gsstykker, justeringselementer;

selvbremsende fallblokker — pa tau eller band, riktig funksjon av opprullin-
gsinnretningen og sperremekanismen, kasse, falldemper koblingsstykker,
selviasende utstyr — pa utstyrets hoveddel, nktlg bevegelse pa feringen, sper-
remekanismens funksjon, ruller, skruer og nagler koblingsstykker, falldemper;
ved metallelementer’ (koblingsstykker, kroker, fester) — pa beerende del,
nagling, &pningsarm, sperremekanismens funksjon.

minst én gang i aret, etter hver 12 maneder med bruk, ma det personlige
verneutstyret tas ut av bruk for et grundig periodisk ettersyn. Det perio-
diske ettersynet kan utferes av en kompetent person med ngdvendig kun-
nskap og oppleering innen dette fagomradet. Ettersyn kan ogsa utferes av
utstyrsprodusenten eller produsentens autoriserte representant.

inoen filfeller, hvis fallsikringsutstyret har mange bestanddeler og en kom-
pleks konstruksjon, som f.eks. selvbremsende fallblokker, ma periodiske
ettersyn kun utferes av utstyrsprodusenten eller produsentens autoriserte
representant. Etter giennomfering av det periodiske ettersynet ma man
bestemme dato for neste ettersyn.

regelmessige periodiske ettersyn er av grunnleggende betydning for utsty-
rets tilstand og brukerens sikkerhet, som er avhengig av utstyrets fullsten-
dige effektivitet og holdbarhet.

ved det periodiske ettersynet ma man kontrollere om alt merking (med det
enkelte utstyrets egenskaper) pa fallsikringsutstyret er leselig. kke bruk
utstyret, hvis merkingen ikke er leselig.




det er viktig for brukerens sikkerhet at hvis utstyret selges utenfor det lan-
det som det ble produsert i, ma leverandaren legge ved en bruks- og vedii-
keholdsanvisning, samt opplysmnger om periodiske ettersyn og reparasjo-
ner av utstyret, i det spraket som gjelder i landet der utstyret skal brukes i.
personlig verneutstyr ma umiddelbart tas ut av bruk og kasseres (eller
handteres iht. andre prosedyrer fra bruksanvisningen), dersom utstyret ble
anvendt til & forhindre en fall.
kun sikkerhetsseler som oppfyller kravene i EN 361 er det eneste tillatte
utstyret som statter brukerens kropp i fallforhindrende systemer.
fallforhindrende systemer ma kun festes til sikkerhetsselens innfestin-
?spunkter (klammere, Iﬂkke? merket med en stor ,A” bokstav.
ranknngspunkt utstyr) for fallsikringsutstyr ber ha en stabi konstruksjon
osisjon som begrenser fare for fall og forkorter lengde av et eventu-
eII ritt fall til et minimum. Utstyrets forankringspunkt ma befinne seg over
brukerens arbeidssted. Utstyrets forankringspunkt ma ha utforming og
konstruksjon som garanterer varig sammenkobling av utstyret og ma ikke
medfare filfeldi '\?frakoblmg Fasthet til utstyrets forankringspunkt mé veere
pa minst 12 kN. Det anbefales a bruke sertifiserte og markerte forankrin-
gspunkter for utstyret, i henhold til standarden EN 795.
man ma obh?atorlsk kontrollere klaringen under arbeidsstedet som det
personlige fallsikringsutstyret skal brukes pa, for a unnﬁ]a kollisjon med
gjenstander eller en lavere flate under forhindring av fall. Den pakrevde
klaringen under arbeidsstedet er angitt i en bruksveiledning for fallsikrin-
gsutstyret som man skal bruke.
under bruk ma utstyret kontrolleres regelmessig; veer seerlig oppmerksom
pa faremomenter og skader som kan ha pavirkning pa utstyrets funksjon
og brukerens sikkerhet, herunder seerlig: situasjoner nar tauet vikler seg
rundt eller kommer i kontakt med skarpe kanter, pendelfall, stremfarin-
gsevne, hvilke som helst skader som kutt, slitasje, korrosjon, pavirkning
av ekstreme temperaturer, negativ pavirkning av klimaforhold, pavirkning
av kiemikalier.
personlig verneutstyr ma transporteres i emballasjer som beskytter det
mot skade eller kontakt med vann, f.eks. poser av impregnerte tekstiler
eller kofferter/kasser av stallkunststoff
personlig verneutstyr ma rengjores slik at man ikke skader materialet
(stoffet) som utstyret er fremstilt av. Til rengly m;g av tekstiler (band, tau)
mé man bruke vaskemidler til delikate tekstiler. Kan vaskes for hand eller
i en vaskemaskin. Ma sltjylles grundig. Falldempere mé kun rengjares ved
hielp av en vat klut. Falldempere ma ikke nedsenkes i vann. Deler frem-
stilt av kunststoff mé kun vaskes med vann. Hvis utstyret blir vatt under
rengjering eller bruk, ma det terkes grundig ved naturlige forhold, vekk fra
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varmekilder. Deler og mekanismer av metall (fjgerer, hengsler, hasper osv.)
kan periodisk smares litt for & forbedre deres funksjon.

o personlig verneutstyr bar oppbevares last innpakket i tarre og godt venti-
lerte rom, beskyttet mot pavirkning av lys, UV-straling, stav, skarpe gjen-
stander, ekstreme temperaturer og etsende stoffer.

o alle bestanddelene i fallsikringsutstyret ma veere i samsvar med bruksanvi-
sninger for utstyret og gjeldende standarder:

L. BRUKSKORT- Bedriften som utstyret brukes i er ansvarlig for merknader i
utstyrets brukskort. Brukskortet bar fylles ut fr utstyret tas i bruk for farste
%ang av en sakkyndig person som er ansvarlig for vemeutstyr i bedriften.

pplysninger om periodiske fabrikkettersyn, reparasjoner og arsaken at
utstyret ble tatt ut av bruk ma oppgis i brukerkortet av en sakkyndig person
som er ansvarlig for periodiske eftersyn av verneutstyr i bedriften. Brukskor-
tet bar oppbevares gjennom utstyrets hele bruksperioden. Det er forbudt &
bruke personlig verneutstyr dersom utstyrets brukskort ikke er utfylt.

L1 Utstyrets modell og type
L2 Serienummer

L.3  Katalognummer

L4  Produksjonsdato

L5  Innkjgpsdato

L.6 Dato av levering til bruk
L.7  Brukerens navn

L.8 Periodisk vedlikehold og service

L.9 Dato pa ettersyn

L.10 Arsaker til giennomfering av ettersyn/reparasjon
k 1 Anmelding av skaden, gjennomferte reparasjoner

N—=o

.12 Fornavn og etternavn og underskriften til den ansvarlige personen
L.13 Dato til neste ettersyn

Produsent: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 todz - Polen, tif. +4842
6802083 — faks +4842 6802093 — www.protekt.com.pl

Utpekt kontrollorgan ansvarlig for utstedelse av EU-sertifikat for typepraving
i henhold til Forordning 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. o. (selskap med et be-
renset ansvar), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarisk, Polen
tpekt kontrollorgan ansvarlig for tilsyn over produksjon: Apave Exploitation
France SA (n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE ce-

dex - Frankrike
Samsvarserkleering er tilgjengelig pa www.protekt.pl



PT - NOTA: Leia e compreenda as presentes instrugdes de utilizagdo antes
de utilizar este equipamento. Os trabalhos que requeiram a utilizagdo deste
equipamento s&o perigosos. O utilizador é obrigado a seguir estas instrugdes
e ¢ responsavel pela utilizagdo apropriada do seu equipamento. A utilizagdo
indevida do equipamento pode levar a lesdo corporal ou a morte. Se tiver
algum problema na compreensao das instrugdes de utilizagdo, por favor con-
tacte o fabricante do equipamento.

A

D.

DESCRIGAO - O antiquedas retratil ¢ um componente do equipamento
de protecéo individual contra quedas de altura em conformidade com a
norma EN 360:2023. O antiquedas cumpre os requisitos do Regulamen-
to 2016/425. O antiquedas do tipo retratil fomece seguranga para uma
pessoa. Para utilizagdo apenas no plano vertical. O peso admissivel do
utilizador varia entre 50 kg e 140 kg. O dispositivo esta disponivel nos
seguintes comprimentos: 1,8 m, 20 me 2,3 m.

. ESTRUTURA - a. Conector superior do dispositivo. b. Absorvedor de

energia do dispositivo. c¢. Mecanismo de retragdo com travéo integrado
na caixa. d. Carateristica do dispositivo. e. Fita de trabalho em poliéster.
f. Marcador de carga. g. Conector de fita equipado com um destorcedor.

. MARCAGCAO DO DISPOSITIVO - 1. Nimero de catalogo. 2. Més e ano

de fabrico. 3. Numero de série do dispositivo. 4. Comprimento do dispo-
sitivo. 5. Designagéo do fabricante do dispositivo. 6. Nimero e ano da
norma europeia. 7. Marca CE e ntimero do organismo notificado respon-
savel pela verificagdo do processo de fabrico do dispositivo. 8. Leia e
compreenda as instrucdes antes da utilizagdo. 9. Utilizar o dispositivo
ancorado acima do utilizador. 10. Desvio méximo permitido do cabo do
dispositivo em relagéo a vertical: 40°. 11. O dispositivo pode ser liga-
do aos ameses do utilizador através do conector da fita, € 0 mecanismo
do dispositivo ao ponto de ancoragem. E permitido ligar o dispositivo na
configuragdo inversa: o mecanismo aos arneses e o conector da fita ao
ponto de ancoragem. 12. N&o utilizar o dispositivo carregado na aresta.
13. Intervalo de carga de trabalho: minimo 50 kg, méaximo 140 kg.

INSPECAO VISUAL ANTES DA UTILIZAGAO

D.1 Antes de cada utilizagdo do dispositivo, a pessoa que o utiliza deve

efetuar uma inspecéo visual minuciosa dos componentes dele: a ca-
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DA

D2

E.

ixa, o absorvedor de energia, o conector, o suporte, a fita de trabalho
(a0 longo de todo 0 seu comprimento) quanto a danos mecénicos,
quimicos e térmicos.

.10 dispositivo dispde de um marcador de carga situado no destorce-

dor do conector da fita de trabalho. Nao utilizar o dispositivo com um
marcador danificado, rachado ou deformado. N&o utilizar o dispositivo
sem um marcador de carga ou se existir uma folga evidente entre o
destorcedor e o corpo do conector.
O funcionamento do mecanismo de enrolamento e travagem também
deve ser verificado puxando dinamicamente a fita de trabalho. A fita
deve bloquear e parar de se desenvolver. Quando a fita é libertada,
deve ser recolhida liviemente (puxada para dentro) pelo dispositivo. A
inspecéo e o controlo sdo efetuados pela pessoa que utiliza o dispo-
sitivo. Em caso de avarias ou duvidas sobre o correto estado e fun-
cionamento do dispositivo, este deve ser imediatamente retirado de
servico. Quando em uso, proteger todos os componentes do dispositivo
do contacto com 6leos, solventes, acidos e alcalis, chamas abertas, estil-
hagos de metal quente e objetos com arestas vivas. Ao trabalhar em es-
truturas de treliga, é importante evitar entrelacar o cabo de trabalho entre
as diferentes partes da estrutura. N&o utilizar o dispositivo carregado
na aresta. Evitar utilizar a unidade em ambientes muito poeirentos
e oleosos. Nao utilizar o dispositivo em situacdes em que a funcdo
de bloqueio automatico possa néo atuar, por exemplo, em superficies
inclinadas ou em montes de materiais a granel.

FIXACAO DO ANTIQUEDAS DO TIPO RETRATIL AO PONTO DE
ANCORAGEM - O dispositivo deve ser fixado ao ponto de ancoragem
diretamente através do conector superior do dispositivo (E.1) ou, na con-
figuragéo inversa, com a ajuda de conector da fita de trabalho (E.2). E
permitida a utilizagéo de um dispositivo de ancoragem adicional do tipo
B, em conformidade com a norma EN 795 (E.3). Nao é permitido fixar o
dispositivo passando a fita de trabalho por um elemento estrutural fixo e
fechando o conector na fita (E.4). A forma e concegédo do ponto de estru-
tura fixa deve impedir que o dispositivo se desprenda ou deslize sozinho
(E.5). Ponto de ancoragem da estrutura fixa deve ter uma resisténcia es-
tatica minima de 12 kN. Recomenda-se a utilizag&o de pontos de estrutura
fixa marcados e certificados em conformidade com a norma EN 795.

FIXACAO DA FITA DE TRABALHO DO ANTIQUEDAS RETRATIL AQ
ARNESES ANTIQUEDAS - O conector da fita de trabalho deve ser fi-
xado exclusivamente ao ponto de fixagao frontal ou dorsal dos arneses



identificado com a letra A (F.1?. E permitido fixar o dispositivo aos arneses
do utilizador e a fita de trabalho ao ponto de ancoragem (F.2). Deve cer-
tificar-se de que o conector esta corretamente fechado e bloqueado. Os
arneses antiquedas devem estar em conformidade com a norma EN 361.

. REQUISITOS RELATIVOS AO PONTO DE ANCORAGEM - O antiquedas

do tipo retrétil deve ser instalado acima do utilizador. Se o dispositivo for
instalado numa linha vertical acima do utilizador, o espago minimo abaixo
da area de trabalho deve ser de 1,80 m. Se a fita de trabalho do antiqu-
edas do tipo retratil for desviada da vertical, cria-se um “efeito de péndulo”
desfavoravel durante a travagem da queda. Para minimizar este efeito, a
fita do antiquedas retratil ndo deve ser desviada da vertical em mais de
40°. Para manter este estado de funcionamento seguro, o utilizador ndo
deve afastar-se em horizontal do dispositivo a uma distancia ‘" superior a
1/2 da altura do dispositivo acima do nivel de trabalho “v". O espago livre
abaixo do nivel do trabalho deve ser de 1,80 m + a distancia horizontal “/".

. INSPEGOES PERIODICAS - Pelo menos uma vez apés cada 12 meses

de utilizagdo, a partir da data da primeira utilizagéo, deve ser efetuada
uma inspegao periddica do dispositivo. A inspegdo periddica sé deve ser
efetuada por uma pessoa competente, com conhecimentos e formagao
na inspegao periddica dos EPI. As condi¢des de utilizagdo podem afetar
a frequéncia de inspegao periddica, que pode ser realizada mais de uma
vez apés cada 12 meses de utilizagéo. Cada inspecéo periddica deve ser
registada na ficha de utilizagdo do dispositivo.

PERIODO MAXIMO DE UTILIZAGAO - O dispositivo pode ser utilizado
durante 10 anos a partir da data de fabrico.

. RETIRADA DE SERVICO - O dispositivo deve ser retirado de servigo ime-

diatamente e deve ser eliminado (destruido permanentemente) se tiver
estado envolvido numa detengdo de queda ou néo tenha passado um
teste periddico ou se houver qualquer divida quanto a sua fiabilidade.

. PRINCIPAIS REGRAS DE UTILIZACAO DO EQUIPAMENTO DE PRO-

TECAO INDIVIDUAL CONTRA QUEDAS DE ALTURA

0 EPI s¢ deve ser utilizado por pessoas treinadas na sua utilizag&o.

0 EPI ndo deve ser utilizado por pessoas cujo estado de satde possa afe-
tar a sua seguranca durante a utilizagao diéria ou em caso de emergéncia.
deve ser preparado um plano de acao de salvamento que possa ser apli-
cado durante o trabalho em caso de necessidade.
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enquanto estiver suspenso em EPI (por exemplo, apés a paragem de
uma queda), tenha cuidado com os sinais de ferimentos causados pela
suspensao

a fim de evitar os efeitos negativos da suspensao, assegurar que seja
preparado um plano de salvamento adequado. A utilizagéo de fitas de
suporte é recomendada.

¢ proibido fazer quaisquer modificagBes ao equipamento sem o consenti-
mento escrito do fabricante.

qualquer reparagao do equipamento s6 pode ser efetuada pelo fabricante
do equipamento ou pelo seu representante autorizado.

0 equipamento de protegéo individual ndo deve ser utilizado para outros
fins que n&o sejam os previstos.

o0 EPI é equipamento pessoal e deve ser utilizado por uma pessoa.

antes de usar, certifique-se de que todos os elementos do equipamento
que integra o sistema de protegdo contra quedas estéo a funcionar cor-
retamente em conjunto. Verificar regularmente as ligagdes e o ajuste dos
componentes do equipamento durante a utilizagdo para evitar afrouxa-
mentos ou desligamentos acidentais.

é proibido utilizar os conjuntos do equipamento de protecdo em que o
funcionamento de qualquer componente do equipamento € afetado pelo
funcionamento de outro.

antes de cada utilizagdo de equipamento de protegao individual, € impor-
tante efetuar uma inspecao visual completa para garantir que o equipa-
mento esta em condi¢des de funcionamento e a funcionar corretamente
antes da sua utilizagao.

durante a inspecéo visual antes da utilizagao, todas as partes do equipa-
mento devem ser verificadas, prestando especial atengéo a quaisquer
danos, desgaste excessivo, corrosao, abrasdes, cortes ou mau funciona-
mento. Deve ser dada uma especial atengdo em dispositivos individuais:

em ameses antiqueda, arnés de cocha e cintas para trabalho suspenso
para: fivelas, elementos de ajuste, pontos de amarragéo (fivelas), cintas,
costuras, lagos;

em absorvedores de energia, a: lagos de fixagéo, cinta, costuras, caixa,
conectores;

em cabos téxteis e guias, a: cabo, lagos, dedais, conectores, elementos
de ajuste, trangas;

em linhas e ]quias de aco, a: cabo, arames, grampos, lagos, dedais,
conectores, elementos de ajuste;

em antiquedas do tipo retratil para: cabo ou cinta, para o funcionamen-
to correto do retrator e mecanismo de bloqueio, caixa, absorvedor de
energia, conectores;



em antiquedas do tipo guiado, a: armagao do dispositivo, deslizamento
correto ao longo da guia, funcionamento do mecanismo de blogueio,
rolos, parafusos e rebites, conectores, absorvedor de energia;

em componentes metalicos (unides, ganchos, fixadores), para: corpo
de suporte, rebitagem, trinco principal, funcionamento do mecanismo
de bloqueio.

pelo menos uma vez por ano, apds cada 12 meses de utilizagao, o EPI
deve ser retirado de servigo para uma inspegdo periddica cuidadosa. A
inspecao periodica pode ser realizada por uma pessoa competente, com
conhecimentos adequados na area e devidamente formada. A inspegao
pode também ser efetuada pelo fabricante do equipamento ou pelo repre-
sentante autorizado do fabricante.

em alguns casos, se 0 equipamento de protecdo tiver uma estrutura
complexa e sofisticada, como antiquedas do tipo retratil, as inspegdes pe-
riodicas s6 podem ser efetuadas pelo fabricante do equipamento ou pelo
seu representante autorizado. Apos a inspegéo periodica, sera marcada a
data da préxima inspegao;

a inspecao periodica regular é essencial para o estado do equipamento e
a seguranga do utilizador, que depende do pleno desempenho e durabi-
lidade do equipamento.

durante a inspecao periédica, verificar a legibilidade de todas as mar-
cacdes do equipamento de seguranca (carateristica do dispositivo em
questdo). N&o utilizar equipamento com a marcagéo ilegivel;

€ importante para a seguranga do utilizador que, se o equipamento for
vendido fora do seu pais de origem, o fornecedor do equipamento junte
a0 mesmo as instrugoes de utilizagdo, manutencao e a informagao sobre
inspecao e reparagao periédicas na lingua do pais em que o equipamento
sera utilizado.

0 EPI deve ser imediatamente retirado de servigo e eliminado (ou outros
procedimentos nas instrugdes de utilizagédo devem ser seguidos) se tiver
estado envolvido na paragem de uma queda.

os ameses antiquedas conformes com a norma EN 361 s&o o tnico dispo-
sitivo aceitavel de suporte ao corpo para sistemas de paragem de quedas.
o sistema de paragem de quedas s6 pode ser ligado aos pontos de fi-
xagdo dos ameses (fivelas, lagos) marcados com uma letra maitscula “A”
o ponto de ancoragem (dispositivo) do equipamento de protegdo contra
quedas deve ter uma estrutura estavel e uma posicéo que limite a possi-
bilidade de queda, minimizando o comprimento da queda livre. O ponto
de amarragdo do equipamento deve estar acima do posto de trabalho do
utilizador. A forma e estrutura do ponto de amarragéo do equipamento de-
vem assegurar que o equipamento esteja permanentemente ligado e ndo
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seja desligado acidentalmente. A forga minima do ponto de ancoragem do
equipamento deve ser de 12 kN. Recomenda-se a utilizagdo dos pontos
de ancoragem dos equipamentos certificados e marcados em conformi-
dade com a norma EN 795.

¢ obrigatorio verificar o espaco livre por baixo do posto de trabalho onde
sera utilizado o equipamento de protecéo individual contra quedas para
evitar bater em objetos ou num plano inferior ao parar uma queda. O valor
do espago livre necessario sob a area de trabalho deve ser verificado
nas instrugdes de utilizagdo do equipamento de protegéo a ser utilizado.
ao utilizar o equipamento, verifica-lo regularmente, prestando especial
atengéo aos fendmenos perigosos e danos que afetam o funcionamento
do equipamento e a seguranga do utilizador, em particular: lago e desli-
zamento das cabos em arestas vivas, quedas oscilantes, condutividade
elétrica, quaisquer danos tais como cortes, abrasées, corrosao, exposicéo
a temperaturas extremas, efeitos adversos de fatores climéaticos, expo-
sicdo a produtos quimicos.

0 EPI deve ser transportado em embalagens que o protejam de danos ou
molhamento, por exemplo, em sacos feitos de tecido impregnado ou em
malas ou caixas de ago ou plastico.

0 equipamento de protecdo individual deve ser limpo de modo a nao da-
nificar o material (matéria-prima) do qual o equipamento é fabricado. Para
téxteis (fitas, cabos), utilizar produtos de limpeza para tecidos delicados.
Pode ser limpo & méo ou lavado na maquina de lavar roupa. Enxaguar
cuidadosamente. Os absorvedores de energia s6 devem ser limpos com
um pano humido. O absorvedor de energia ndo deve ser submerso em
agua. As pegas plasticas s6 devem ser lavadas em agua. O equipamento
molhado durante a limpeza ou durante a utilizagdo deve ser completa-
mente seco em condigOes naturais, longe das fontes de calor. As pegas e
mecanismos metélicos (molas, dobradicas, fechos, etc.) podem ser lige-
iramente lubrificados periodicamente para melhorar o seu funcionamento.
os EPI devem ser armazenados soltos, em éreas secas bem ventiladas,
protegidos da luz, radiagdo UV, pd, objetos cortantes, temperaturas extre-
mas e substancias corrosivas.

todos os componentes do equipamento de protecéo contra quedas de-
vem cumprir as instrugdes de utilizagdo do equipamento e as normas
aplicaveis:

. FICHA DE UTILIZAGAO - O estabelecimento onde o presente equipa-

mento é utilizado é responsavel pelos registos na ficha de utilizagdo. A
ficha de utilizagdo deve ser preenchida antes de o equipamento ser en-
tregue pela primeira vez para utilizagdo pela pessoa competente respon-



sével pelo equipamento de protecdo na empresa. As informagdes sobre
as inspegdes periddicas do fabricante, reparacdes e motivo da retirada
do equipamento de servigo devem ser anotadas pela pessoa competente
responsavel pelas inspegdes periodicas do equipamento de protecéo na
empresa. A ficha de utilizagdo deve ser guardada durante a vida atil do
equipamento. Nao utilizar o equipamento de protecao individual que ndo
tenha a ficha de utilizagao preenchida.

.1 Modelo e tipo de dispositivo
.2 Namero de série

.3 Numero de catélogo

4 Data de fabrico

.5 Data de compra

.6 Data de entrada em servigo
.7 Nome do utilizador

.8 Inspecéo e manutengéo periodicas

.9 Data da inspegdo

.10 Motivo da inspegéo/reparagao

.11 Danos detetados, reparagdes efetuadas
.12 Nome e assinatura da pessoa responsavel
.13 Data da proxima inspegao

L A A A B B |
[l ol ol el mll mnll el wudl wnlf el all el o

Fabricante: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dZ — Polénia, tel. +4842
6802083 - fax. +4842 6802093 - www.protekt.com.pl

Organismo notificado responsavel pela emisséo do certificado de ensaio de
tipo da UE, em conformidade com o Regulamento 2016/425: EU-Cert Sp. zo.
0., ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarisk, Polénia.

Organismo notificado responsavel pela supervisao da produgéo: Apave SA
(n.® 0082) - 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex, Franca
Declaragéo de conformidade disponivel em: www.protekt.pl

RO - ATENTIE: Cititi si intelegeti prezentele instructiuni de utilizare inainte de
a folosi acest echipament. Lucrarile care necesita utilizarea acestui echipa-
ment sunt periculoase. Utilizatorul este obligat sa respecte aceste instructiuni
si este responsabil pentru utilizarea corecta a echipamentului sau. Utilizarea
necorespunzatoare a echipamentului poate duce la leziuni corporale sau
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moarte. In cazul in care aveti probleme s& intelegeti instruciunile de utilizare,
Va rugam sa contactati producétorul echipamentului.

A. DESCRIERE - Dispozitivul de autofranare este o componenta a echipa-
mentului individual de protectie impotriva caderii de la inaltime, conforma
cu standardul EN 360:2023. Dispozitivul indeplineste cerintele Regula-
mentului 2016/425. Dispozitivul de autofranare ofera securitatea pentru o
singura persoana. Pentru utilizare numai in plan vertical. Greutatea admi-
sa a utilizatorului variaza de la 50 kg la 140 kg. Dispozitivul este disponibil
n urmétoarele lungimi: 1,8 m, 2,0 msi 2,3 m,

B. CONSTRUCTIE - a. Conectorul superior al dispozitivului. b. Absorbitor de
socuri al dispozitivului. ¢. Mecanismul de infasurare-franare in carcasa. d.
Caracteristica dispozitivului. e. Chinga de lucru din poliester. f. Marcaj de
sarcind. g. Conectorul chingii prevazut cu un pivot.

C. MARCAREA DISPOZITIVULUI - 1. Numar de catalog. 2. Luna si anul
de productie. 3. Numarul de serie al dispozitivului. 4. Lungimea dispo-
ztivului. 5. Marcarea producatorului dispozitivului. 6. Numarul si anul
standardului european. 7. Simbolul CE si numarul organismului notificat
responsabil pentru controlul procesului de productie a dispozitivului. 8.
Cititi si intelegeti instructiunile inainte de utilizare. 9. Utilizati un dispozitiv
ancorat deasupra utilizatorului. 10. Deviatia maxima admisé a franghiei
dispozitivului de la verticald 40°. 11. Dispozitivul poate fi atasat la hamul
utilizatorului cu ajutorul unui conector al chingii, iar mecanismul dispoziti-
vului poate fi atasat la punctul de ancorare. Se admite atasarea dispoziti-
vului in configuratie inversa: mecanismul la ham, iar conectorul chingii la
punctul de ancorare. 12. Nu utilizati pe muchie dispozitivul solicitat. 13.
Im(e)r\l:al de sarcini de lucru: de la un minim de 50 kg pana la un maxim de

g.

D. INSPECTIE VIZUALA INAINTE DE UTILIZARE

D.1 Inainte de fiecare utilizare a dispozitivului, utilizatorul trebuie sé efec-
tueze o inspectie vizuala amanuntita a componentelor dispozitivului:
carcasa _dispozitivului, absorbitor, conector, méner, chinga de lucru
(pe toata lungimea acesteia) pentru a depista deteriorari mecanice,
chimice si termice.

D.1.1Dispozitivul este marcat cu un marcaj de sarcina situat in pivotul conecto-
rului chingii de lucru. Nu utilizati dispozitivul cu un marcaj deteriorat, crapat
sau distorsionat. Nu utilizati dispozitivul fard marcajul de sarcing sau daca
exista un joc evident intre pivotul si corpul conectorului.



D.2  Functionarea mecanismului de infasurare-franare trebuie, de asemenea,

verificata prin tragerea dinamica a Cchingii de lucru. Chmga ar trebui sa
se blocheze si nu s& mai desfasoare. Dupé ce chinga este eliberatd, ar
trebui s se infasoare liber (trasa nauntru) in dispozitiv. Inspectia vizuala
si verificarea sunt efectuate de catre persoana care utilizeaza dispozitivul.
Daca apar orice defectiuni sau indoieli cu privire la starea si functionarea
corecta a dispozitivului, acesta trebuie scos imediat din functiune. In timpul
utilizarii protejati toate componentele dispozitivului de contact cu uleiuri,
solventi, acizi si baze, foc deschis, aschii de metal fierbinti si obiecte cu
muchii ascutlte Atunci cand lucrati pe structuri cu zabrele, evitati incurca-
rea franghiel de lucru intre diferitele elemente ale structurii. Nu utilizat pe
muchie dispozitivul solicitat. Evitafi utilizarea dispozitivului in medii putemnic
préfuite si uleioase. Nu utilizati dispozitivul in situati in care functia de blo-
care automatd ar putea sa nu functioneze, de ex. pe suprafete inclinate
sau pe gramezi de materiale vrac.

E. ATASAREA DISPOZITIVULUI DE AUTOFRANARE LA PUNCTUL DE

ANCORARE - Dispozitivul trebuie atasat la punctul de ancorare direct prin
intermediul conectorului superior al dispozitivului (E. 1% sau, in configuratia
inversd, cu ajutorul conectorului chingii de lucru (E.2). Este permisa uti-
lizarea unui dispozitiv de ancorare suplimentar de tip B conform cu EN
795 (E.3). Nu este permisé atasarea dispozitivului prin trecerea chingii
de lucru peste un element de structura fixa, inchiderea conectorului pe
chingé (E.4). Forma si structura punctului de structura fixa trebuie s& im-
piedice dispozitivul s3 se detaseze sau sa alunece automat (E.5). Punctul
de structura fixa trebuie sa aiba o rezistentd statica de cel putin 12 kN. Se
recomanda utilizarea punctelor de structuré fixa, marcate si certificate in
conformitate cu standardul EN 795.

. ATASAREA CHINGII DE LUCRU A DISPOZITIVULUI DE AUTOFRANA-
RE LA HAMUL DE SIGURANTA - Conectorul chingii de lucru trebuie
conectat exclusiv la punctul de fixare din fata sau din spate al hamului,
marcat cu litera A (F.1). Se admite atasarea dispozitivului la hamul uti-
zatorului si a chingii de lucru la punctul de ancorare (F.2). Asigurati-vd ca
conectorul este inchis si blocat in mod corect. Hamul de sigurant3 trebuie
s fie conform cu standardul EN 361.

. CERINTE PRIVIND PUNCTUL DE ANCORARE - Dispozitivul de autofréna-
re trebuie montat deasupra utilizatorului. In cazul in care dispozitivul a fost
instalat in linie verticala deasupra_utilizatorului, spatiul minim sub locul de
lucru ar trebui sa fie de 1,80 m. Daci chinga de lucru a dispozitivului de

53

autofranare este deviatd de la verticala, se creeaza un «efect de pendul»
nefavorabil in timpul opririi c&derii. Pentru a minimiza acest efect, chinga
dispozitivului nu ar trebui sa fie deviata de la verticald cu mai mult de 40°.
Pentru a mentine aceasta conditie de functionare sigura, utilizatorul nu tre-
buie sa se deplaseze pe orizontala de la dispozitiv la o d|stanta J” mai mare
de 1/2 din inaltimea dispozitivului deasupra nivelului de lucru ,v". Spanul liber
minim sub nivelul de lucru trebuie sa fie de 1,80 m + distanga orizontald ,”.

. INSPECTII PERIODICE - Cel putin o data la fiecare 12 luni de utilizare,

pornind de la data primei utilizari, trebuie efectuaté o inspectie perlodlca
a dispozitivului. Inspectia penodlca poate fi efectuats numai de catre o
persoand competentd, care are cunostinte corespunzatoare si a fost in-
struita in privinta inspectiilor periodice ale echipamentelor individuale de
protectie. Conditile de utilizare a dispozitivului pot afecta frecventa de
efectuare a inspectiilor periodice, care pot fi realizate mai des decét o data
la fiecare 12 luni de utilizare. Fiecare inspectie periodica trebuie s fie
inregistratd in fisa de utilizare a dispozitivului.

PERIOADA MAXIMA DE UTILITATE A DISPOZITIVULUI -

Dispozitivul
poate fi utilizat timp de 10 ani de la data fabricatiei.

. RETRAGERE DIN UZ - Dispozitivul trebuie retras imediat din uz si supus

eliminarii (distrus definitiv) in cazurile in care a fost implicat in oprirea unei
céaderi, nu a fost supus unui test periodic sau in cazul in care existd indoieli
cu privire la fiabilitatea sa.

. PRINCIPALELE REGULI DE UTILIZARE A ECHIPAMENTULUI INDIVI-

DUAL DE PROTECTIE IMPOTRIVA CADERII DE LA INALTIME
echipamentul individual de protectie trebuie utilizat numai de persoane
instruite n privinta folosirii acestuia.

echipamentul individual de protectie nu poate fi utiizat de persoane a
caror stare de sanatate poate afecta siguranta lor in timpul utilizarii zilnice
sau in caz de urgentd.

trebuie pregatit un pian de salvare care, in caz de nevoie, va putea fi apli-
cat la locul de munca.

in timp ce sunteti suspendat in echipamentul individual de protectie (de
exemplu, dupa oprirea unei c&deri), acordati atentie simptomelor de leziu-
ni aparute in urma suspendarii.

pentru a evita efectele negative ale suspendarii, asigurati-va ca este
pregatit un plan de salvare adecvat. Se recomanda utilizarea chingilor de
sustinere.




este interzisd efectuarea oricaror modificari la echipamente fara acordul

scris al producétorului.

orice reparatie a echipamentului poate fi efectuatd numai de catre produ-

catorul echipamentului sau de citre reprezentantul autorizat al acestuia.

echipamentul individual de protectie nu poate fi utilizat decét in scopul

pentru care a fost conceput.

echipamentul individual de protectie este un echipament personal si ar

trebui utilizat de o singura persoana

inainte de utilizare asigurati-va ca toate componentele echipamentului

care formeaza sistemul de protectie impotriva caderii, colaboreaza corect

intre ele. Verificati periodic legaturile si potrivirea componentelor echipa-

mentului pentru a evita slabirea sau decuplarea accidentala a acestora.

este interzisa folosirea unor seturi de echipamente de protectie la care

functionarea oricarei componente a echipamentului este obstructionata de

functlonarea alteia.

inainte de fiecare utilizare a echipamentului individual de protectie trebuie

sa-| inspectati temeinic, vizual, pentru a se asigura ca ecl ipamentul este

in stare buna si funcﬂoneaza corect.

in timpul inspectiei vizuale inainte de utiizare trebuie verificate toate

componentele echmamentulw acordand o atentie deosebitd oricaror de-

teriorari, uzurii excesive, coroziunii, abraziunilor, téieturilor sau functionarii

defectuoase. Trebuie acordata o atenne deosebits la urmatoarele com-

ponente:

in hamurile de sigurantd, hamurile de sold si in centurile pentru munca

cu sustinere - la catarame, elemente de reglare, puncte (catarame) de

prindere, benzi, cusaturi, bucle

in absorbitoarele de soc - la bucle de fixare, chinga, cusaturi, carcasa,

conectori;

in franghiile si ghidajele textile - la franghie, bucle, carlige de fixare, co-

nectori, elemente de reglare, impletitur;

|nfrangh|||e si ghidajele de otel - la franghie, sarme, cleme, bucle, carlige

de fixare, conectori, elemente de reglare;

in dlspozmvele de autofranare - la franghie sau chingd, functionarea

corectd a infésuratorului si a mecanismului de blocare, la carcasa, ab-

sorbitor de socuri, conectori;

in dispozitivele de autostrangere la corpul dispozitivului, la deplasarea

corecta pe ghidaj, functionarea mecanismului de blocare, role, suruburi

$i nituri, conectori, absorbitor de socuri;

in componemele metalice (conectori, carhge elemente de prindere) - la

g?rpul portant, nituire, clichetul principal, functionarea mecanismului de
locare.
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cel putin o daté pe an, dupa fiecare 12 luni de utilizare, echipamentul indi-
vidual de protectie trebuie scos din uz pentru o inspectie periodica teme-
inica. Inspectia periodica poate fi efectuata de catre o persoana competen-
ta, cu cunostmte corespunzatoare, si instruitd in acest domeniu. Inspectia
poate fi efectuats, de asemenea, de catre producatorul echipamentului
sau de catre reprezentantul autorizat al acestuia.

in unele cazuri, dacé echipamentul de protectie are structura complicata,
cumarfi dlspozmvele de autofranare, inspectile periodice pot fi efectuate
numai de catre producatorul ech|pamentulw sau de catre reprezentantul
autorizat al acestuia. Dupd efectuarea inspectiei periodice se va stabili
termenul urmatoarei inspectiei.

inspectiile periodice regulate sunt esentiale pentru starea echipamentului
si pentru siguranta utilizatorului, care depinde de fiabilitatea deplin si du-
rab|||tatea echipamentului.

in impul inspectiei periodice verificatilizibilitatea tuturor marcajelor echipa-
mentului de protectie (caractenstlcne echipamentului in cauzaﬂ Nu utilizati
echipamente cu marcaje ilizibile.

este esential pentru siguranta utilizatorului, ca, in cazul in care echipamen-
tul este vandut in afara tarii de origine, furnizorul echipamentului sa-| dote-
ze cu manualul de utilizare, intretinere si cu informatii privind inspectiile pe-
riodice si reparatiile, tradus in limba taru in care va fi utilizat ech|pamentul
echipamentul individual de protecne trebuie retras imediat din uz si elimi-
nat (sau trebuie urmate alte procedun din manualul de utilizare) in cazul in
care a fost implicat in oprirea unei caderi.

numai hamurile de siguranté conforme cu EN 361 sunt singurul dispozitiv
dedsustmere a corpului utilizatorului, acceptabil la sistemele de oprire a
caderii

sistemul de oprire a caderii poate fi atasat exclusiv la punctele (catarame,
bucle) de prindere ale hamurilor de sigurantd, marcate cu majusculd ,A”
punctul (dispozitivul) de ancorare pentru echipamentul de protectie impo-
triva caderil de la inaltime trebuie sa aiba o structura stabild si o pozitie
care s limiteze posibilitatea unei caderi si s reducé la minimum Iung|mea
c&derii libere. Punctul de ancorare a ech|pamentuIU| ar trebui sa se afle
deasupra postului de lucru al utilizatorului. Forma si structura punctului
de ancorare a echipamentului trebuie sa garanteze o cuplare durabils a
echipamentului si nu poate sa ducé la decuplarea accidentalé a acestuia.
Rezistenta minimé a punctului de ancorare a echipamentului trebuie s fie
de 12 kN. Se recomanda utilizarea unor puncte de ancorare a echipamen-
tului, certificate si marcate in conformitate cu standardul EN 795.

venﬂcau obli é;atonu spatiul liber sub postul de lucru la care veti utiliza echi-
pamentul individual de protecne mpotriva caderii de la maltlme pentru a



evita lovirea de obiecte sau de o suprafata situatd mai jos atunci cand

are loc oprirea caderii. Mérimea spatiului liber necesar sub locul de lucru - L1 Modelul si tipul echipamentului
trebuie verificata in instructiunile de utilizare a echipamentului de protectie - L.2  Numérul de serie

care urmeaza sa fie folosit. - L3 Numarul de catalog

atunci cand utiizati echipamentul, controlati-l in mod regulat, acordand o~ L4  Data fabricatiei

atentie deosebita intdmplarilor periculoase si deteriorérilor care afecteazd - L.5 Data achizitionarii

functionarea echipamentului si siguranta utilizatorului, in special la: bucla- - L.6  Data punerii in functiune

rea si alunecarea franghiilor pe muchii ascutite, caderi in pendul, conduc- - L.7  Denumirea utilizatorului

tivitate electricd, orice deteriorari, cum ar fi taieturi, abraziuni, coroziune, - L.8 Inspectii periodice si intretinerea
expunere la temperaturi extreme, efecte negative ale factorilor atmosferici, - L.9 Data inspectiei

expunere la substante chimice. - L.10 Motivele inspectieilreparatiei
echipamentul individual de protectie trebuie sa fie transportat in ambalaje  — L.11 Daune constatate, reparatii efectuate
care sa-| protejeze impotriva deteriorarii sau udarii, de exemplu, insacidin - L.12 Prenumele si numele, semnéatura persoanei responsabile
tesaturi impregnate sau in valize sau 13zi din otel sau plastic. - L.13 Data urmatoarei inspectii

echipamentul individual de protectie trebuie curatat in asa fel incat s& nu

se deterioreze materialul (materia prima) din care este fabricat dispozitivul.  Producétor: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dz - Polonia tel. +4842

Pentru materiale textile (chingi, franghii), utilizati agenti de curétare pentru 6802083 - fax. +4842 6802093 - www.protekt.com.pl

tesaturi delicate. Aceste materiale pot fi curatate manual sau spélate in

masind de spalat. Clatiti-le bine. Absorbitoarele de socuri trebuie curatate Olrzganismul nofificat responsabil cu eliberarea certificatului de testare de tip

numai cu o lavetd umeda. Absorbitorul nu trebuie scufundat in apa. Piese-  UE in conformitate cu Regulamentul 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0., ul. Karola

le din plastic trebuie spalate numai cu apa. Echipamentele udate in timpul ~ Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarisk, Polonia.

curatérii sau utilizarii trebuie uscate temeinic in conditii naturale, departe de  Organismul notificat responsabil cu supravegherea productiei: Apave SA

surse de céldurd. Piesele si mecanismele metalice (arcuri, balamale, clicheti  (n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Franta

etc.) pot fi usor lubrifiate periodic pentru a le imbunatati functionarea. Declaratia de conformitate este disponibild la www.protekt.pl

echipamentul individual de protectie ar trebui depozitat in ambalaje fara

sé fie inghesuit, in spatii uscate si bine aerisite, protejat de luming, radiatii

UV, pulberi, obiecte ascutite, temperaturi extreme si substante caustice. “

toate elementele echipamentului de protectie impotriva caderii de la

inaltime trebuie sa respecte instructiunile de utilizare a echipamentului si

standardele aplicabile. RU - BHWMAHME: [Mepen wcnonb3oBaHuem atoro  oBopyAoBaHus

. . HeobXoaMMo NpoymMTaTh U MOHATL [JaHHOE PYKOBOACTBO MOMb30BATENSs.

. FISA DE UTILIZARE - Intreprinderea la care este utilizat echipamentul in ~ Pabota, Tpebyiolas ucrnonb3oBaHMs [aHHOrO 0BOpYAOBaHWs, SBRSeTCs
cauza, este responsabilé pentru inregistrérile din fisa de utilizare. Fisa de  onacHoi. [onb3osatenb 06s13aH cneaoBaTh AaHHBIM MHCTPYKLMAM U HeceT

utilizare ar trebui completaté inainte ca echipamentul sa fie eliberat pentru  oTBeTCTBEHHOCTb 3a MpaBUMNbHOE WCMOMNb30BAHME CBOEro 0BOPYAOBaHMS. m

prima data pentru utilizare de cétre persoana competentd responsabild la  HenpaeunbHoe 1cnonb3oBaHue 06opya0BaHIsS MOXET NPUBECTY K TpaBMaM

unitate pentru echipamentul de protectie. Informatile privind inspectiile pe-  unu cmepTy. B cnyuae BosH1KHOBEHS Ipobrem ¢ MoHMMaHeM pyKoBOACTBa

riodice In fabrica, reparatiile si motivul retrageri echipamentului din uz, sunt  nonb3oBaTens crieayeT 06PaTUTLCA K POM3BOANTENHD 0BOPYAOBAHNS.

inregistrate de catre persoana competenta responsabila la unitate pentru

inspectiile periodice ale echipamentului de protectie. Fisa de utilizare ar tre- A, OMUCAHWE - CamoGnokupyioleecs YCTpOCTBO — 3TO0 CPencTeo

bui pastrata pe toata durata de utilizare a echipamentului. Nu utilizati echipa- VHOVBUAYaNbHON 3alWTbl OT MafeHus, COOTBETCTBYILEE CTaHAapTy

mentul individual de protectie care nu are fisa de utilizare completata. EN 360:2023. YcrpoiictBo cootBetcTByeT TpeboBaHusM PernamenTa
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2016/425.  Camobnokupylowjeecs — ycTpoiicTeo  obecneuvBaeT
6e3onacHocTb [Ans OAHOTO yeroBeka. TOMbKO AN WUCTONb3oBaHUs B
BEPTUKAnNbHOM NockocTy. [lonycTmas Macca nonb3osaTens COCTaBnseT
oT 53 élo 140 kr. YCTPOWCTBO JOCTYNHO B Crieayiowmx AnvHax: 1,8 m, 2,0
MU2,3M.

. KOHCTPYKUWA — a. BepxHuit COEAMHUTENbHDI ANEMEHT YCTPOACTBa.

b. AmopTi3aTop ycTpoiicTBa. C. BTArvBatoLLmuit 1 TOPMO3HOW MexaHu3M
B kopryce. d. XapaktepucTuka yctpoilcTea. e. PaBodas neHta w3
nonuactepa. f. Mapkep Harpysku. g. CoeouHUTENbHBIA 3nEMeHT
TIEHTbI C MOBOPOTHBIM MEXaHU3MOM.

. MAPKVIPOBKA YCTPOWCTBA - 1. Homep no katarory. 2. Mecsiy 1 rog

npowuasopcTea. 3. CepuitHblit Homep yeTpoiicTsa. 4. [iniHa yeTpoiicTsa. 5.
OBo3Hayervie npov3BoAuTENs yCTpoiicTBa. 6. Homep 1 rod esponeiickoro
CTaHpapTa. 3vak CE W HOMEp HOTU(ULMPOBaHHOO ~ Opraka,
OTBETCTBEHHOTO 33 MpOBEPKy MpoLEcca MpOM3BOACTBA  YCTPOWCTBA.
8. MpouuTaitTe 1 MOAMUTE WHCTPYKUMIO Mepes MUCronb3oBaHvem. 9.
Vicnonb3yite  yCTPOCTBO, 3aKpenneHHoe Hap nombosaterem.  10.
MakcumansHo [onycTUMOe OTKTTOHEHME TPpOca YCTPOICTBA OT BEpTUKam
coctaensieT400. 11. YCTPoCTBO MOXHO NPUKPENKTL K NISIMKaM MoMb30BaTenst
C MOMOLL{bIO COEANHMTENBHOTO ANIEMEHTa NEHTbI, @ MEXaH3M YCTPOICTBa —
K TOYKe aHKEpHOrO KpenneHus. [lonyckaeTcs NpucoeavHeRue YCTpoicTea
B 06paTHOI KOH(UTYpaLMK: MeXaHWU3M K NAMKaM, a COEAUHUTENHHOMO
AMeMeHTa NeHTbl — K TOUKE aHKepHOro kpennenns. 12. He mcnonbayiite
YCTPOWCTBO, YCTAHOBMEHHOE Ha kpato. 13. [ivanasoH paboyeit Harpysku: o1
MUHUMAnbHOW 50 Kr 1o MakcumarnbHom 140 kr.

BU3YANbHbIN OCMOTP NMEPEL UCMONb3OBAHVEM

[Mepen kaxabIM MCMONb30BaHMEM YCTPONCTBA NULO, UCTONb3ytoLLee
€ro, [JOMKHO MPOBECTW  TLiATenbHbIA  BM3yamnbHbIA  OCMOTP
KOMMOHEHTOB  yCTPONCTBA: KOpryca YCTPOICTBA, amopTu3aTopa,
COBMMHUTENBHOTO 3NEMeHTa, Aepxatens, paboyei neHTbl (Mo Bcei
LNMHE) Ha MpeAMeT MeXaHWYecKMX, XUMUYECKUX W TepMUYECKUX
MOBPEX/AEHMIA.

D.1.1YcTpoiicTBO OCHALYEHO MapKEPOM Harpyski, PacrionoXeHHbIM B

MOBOPOTHOM ~ MeXaHu3Me COEIMHUTENbHOTO  anemeHTa  paboueit
neHTbl. He ucnonb3yiite yCTPOACTBO C NOBPEXAEHHBIM, TPECHYBLLMM
UM [ecopMupoBaHHBLIM MapkepoM. He ucnonbayiite yCTponNcTBo
6e3 Mapkepa Harpyskt MIW Mpu Hanmu4MM sBHOTO MlocTa Mexay
MOBOPOTHbIM MeXaHI3MOM 1 KOPMYCOM COEANHMUTENBHOTO SMeMeHTa.
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D.2 Paboty MexaHM3Ma HaMOTKM W TOPMOXEHUS CredyeT Takke

E.

m

NPOBEPUTb, AMHAMUYHO NOTSHYB 33 pabouyto neHTy. NleHTa AomkHa
3athmKeMpoBaTbCA M MpekpaTuTb  fanbHeilluee  pasmaTbiBaHue.
Korpa neHTa ocBoGoxaaeTcs, OHa [OMmkHa CBOGOAHO CMaTbIBaTLCS
(BTAIrMBaTBECA) YCTpoicTBOM. OCMOTP M NMpoBepKa OCYLYECTBASIOTCS
ALOM, MCOMb3YHOLLMM YCTPOVCTBO. [Py BOSHUKHOBEHUM KakuX-nnGo
HENCNPaBHOCTEN UM COMHEHMIA B NPABUITHOM COCTOSHUN U paBoTte
YCTPOIACTBA 10 HEOBXOAMMO HEME/NEHHO BbIBECTY U3 3KCMyaTaLm.
Mpyn akcnnyatauum 3aluuMwiaiiTe BCE KOMMOHEHTBI YCTpoWcTBa OT
KOHTaKTa C Macnam, pacTBOPUTENSMM, KUCTOTaMU U Lenoyamu,
OTKPbITHIM MNAMEHEM, TOPSYUMI METaNINYECKUMA OCKOMKaM1 U
npeAMeTaMu ¢ ocTpbiMK kpasimu. Mpu pabBoTe ¢ KOHCTPYKUMSMU
C peleTkamn BaxHO u3beratb nepenneteHns paboyero Tpoca
MeXgy PasnuyHbIMU KOMMOHEHTaMM KOHCTpeyKLlI/IM. He ucnonb3yitte
YCTPOWCTBO, YCTAHOBINEHHOE Ha Kkpato. W3beraite UCmOnb3oBaHUs
YCTPOIiCTBA B CUMbHO 3ambifeHHbIX M 3aMacneHHblx cpepax. He
creayeT MCnonb3oBaTb YCTPOCTBO B CUTyaUMsX, Koraa (hyHKUMS
aBTOMaTU4ecKol BrokMpoBKM MOXET He cpaboTaTtb, Hanpumep, Ha
HaKMOHHbIX MOBEPXHOCTSX UMM Ha Ky4aX CbiNy4ux MaTepuanos.

NPACOEAVHEHVE ~ CAMOBNTIOKWUPYIOLLErOCA  YCTPOWUCTBA
K TOYKE AHKEPHOIO KPEMNEHWA — YcTpolicTBO AOMKHO BbiTh
NPUKPENNeHo K TOYKe aHKEPHOTO KPEMmeHWs HEenocpeAcTBEHHO C
NOMOLLbI0 BEPXHEr0 COEAVHUTENBHOMO 3nemeHTa ycTpoictsa (E.1) unun
B 06paTHON KOHUrypaLui C NOMOLYbK) COBAMHUTENBHOTO 3neMeHTa
paboueit nentbl (E.2). [lonyckaeTcss MCMonb3oBaHWe AOMOMHUTENBHOMO
aHkepHoro yctpoiicTBa Tuna B B cootBetctBMM ¢ EN 795 (E.J3).
3anpelLaeTCA NPUCOBAVHATL YCTPOVCTBO, NPOEBas PaBouyIo NEHTY Yepe3
3MEMEHT HEMOABIKHOM KOHCTPYKLIK, 3aKPENMSIOLWA COBAVHUTENbHbIN
anemMeHT Ha newTe (E.4). ®opma 1 KOHCTPYKUMS TOUKW HEnOABWKHOM
KOHCTPYKLM JOIKHbI MPENSTCTBOBATL CAMOCTOATENBHOMY OTCOEAUHEHIO
WM cockanb3biBaHMio  ycTpoiictea  (E.5).  Touka  CcTauyoHapHow
KOHCTPYKLMM [OMKHA UMETb CTaTUYECKYI0 MPOYHOCTb He MeHee 12 kH.
PekomergyeTcs MCnonb3oBaTh MapkvpoBaHHble U CepTUMLMPOBAHHbIE
TOYKM CTALMOHAPHOM KOHCTPYKLMK, COOTBETCTBYlOLLME CTaHaapTy EN 795.

KPEMNEHWE ~ PABOYEW  NIEHTbI  CAMOBIIOKVPYIOLLErOCA
YCTPOUCTBA K NAMKAM BE3OMACHOCTW — CoefvHuTENbHbIA
anemeHT paboyent NeHTbI CrieyeT KPemnuTb UCKTIOYUTENBHO K NepeaHeil Ui
3a/1Helt TOYKe Kpenrerus namok, oboaHaueHHow ByksoitA (F.1). [lonyckaetcs
MpUCOELMHEHME YCTPOICTBA K nsiMkaM Ge3onacHocT nonb3osartens, a



paboyeit neHTbI - K TOUKe aHkepHoro kpenneus (F.2). Y6emutech, uto
COBMMHMTENbHbIA 3MIEMEHT MPaBANbHO 3aKpbIT W 3a6riokupoBaH. JisMKu
6e30nacHOCTI [OMKHbI COOTBETCTBOBATL CTaHAapTy EN 361.

. TPEBOBAHUA K  TOYKE  AHKEPHOTO  KPEMNEHWUA
CamobrokvpyloLieecs  YCTPOICTBO ~ CneayeT  yCTaHaBnMBaTb  Bbille
nonb3ogarens. [ECnM  yCTPOICTBO  YCTAHOBMEHO BEPTUKANLHO  Haj
nonb3oBaTeneM, MUHUManbHOe MPOCTPaHCTBO nop  pabodelt  30HoM
[nomkHO coctaensaTb 1,80 M. Ecnu paBoyasi nexTa camobriokvpytoLerocs
YCTPOIACTBA OTKITOHSIETCS OT BEPTUKANA, P OCTAHOBKE NajieHMs BO3HUKAET
HedNaronpUATHbIN «MAsTHUKOBBII eKT». YToBbI MUHIMI3MPOBATL 3TOT
athheKT, NeHTa YCTPOVCTBA He AOMKHA OTKIOHATLCS OT BepTukany Gonee
yeM Ha 40°. [InA BbINONHEHU AaHHoro ycriosusi GesonacHoii paboTbl
Monb30BaTerb He A0MKEH FOPU3OHTaILHO NepeMeLLaThCs OT YCTPOiACTBa Ha
paccTosHue «l», He npeBblLLatoLLee 1/2 BbICOTbI YCTPOICTBA Haz paboumnm
YpoBHeM «v». Toraa csobopHOE MPOCTpaHCTBO noj pabounM yposHeM
[L0mkHo cocTansiTh 1,80 M + ropu3oHTarbHOE paccTosiHue «l».

. MEPUOOMYECKME OCMOTPbI - Mo «kpaiHeit Mepe, OAWH pa3
nocne Kkaxabix 12 MecsLeB aKcnnyaTauuu, HauuHas ¢ AaTbl Nepeoro
1CIONb30BaHWS, CrieyeT NPOBOAMTL NEPUOAMYECKUA OCMOTP YCTPOCTBA.
Mepuoanyeckuit OCMOTP AOIMKEH MPOBOAMTLCS TOMBKO KOMMETEHTHBIM
nuLoM, o6nasatoLMM 3HaHUAMM 1 0BY4EHHBIM MPUHLMNAM NpoBeaeHMs
Nep1oaNYECKOro 0CMOTPA CPEACTB MHAMBMAYaNbHOM 3alLMThI. Ycrous
aKCNMyaTauMv MOryT MOBAWSITb HA YacToTy MepUOAMYECKUX OCMOTPOB,
KoTOpble MOTYT MPOBOAMTLCS Gonee opHOrO pasa nocne kaxablx 12
MecsiLieB akcnnyaTauum. Kaxapiii nepuoanyeckuit ocMoTp AomkeH BbiTb
3a(hMKCMPOBAH B XXypHane y4eTa UCTIoNb30BaHMS.

MAKCUMAJIbHBIA MEPYOL UCTMONB30BAHMS - YcTpoiicTso MoxeT
1crnonb3oBaThes B Teyeue 10 NET ¢ AaThl U3roTOBNEHNS.

BbIBO[ 13 SKCMNYATALIM - YcTpoiicTBo JOMKHO BbITb HEMEANEHHO
BbIBEIEHO 113 3KCTIMyaTaLy v MOANEXUT YTUIN3ALMM (OKOHYATENBHOMY
YHIYTOKEHMIO), ECTIV OHO Y4aCTBOBAIO B OCTAHOBKE NAZEHHs], He MPOLLITO
MEpUOLMIECKYHO MPOBEPKY N €CTb COMHEHIS B €70 HAZEKHOCTH.

. OCHOBHbIE ~ MPWHUWMbI  WCMONb3OBAHKA  CPELCTB
VMHOVBMOYANBHOW 3ALMTLI OT NAQEHWA C BbICOTbI
CPEACTBA  MHAMBUOYaNbHOM  3alUMTLI  [OMKHbI  MCMOMb30BATLCA
VCKIIOUMTENBHO NLaMK, NPOLLEALLIMMYU 0ByyeHMe N0 MX NPUMEHEHMIO.
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CPeACTBa WHAMBMOYANbHON 3alMTbI He [OMKHbI MCMOMb30BATHCS
NALAMK, COCTOSIHME 300POBbS KOTOPbIX MOXET MOBMMSTb HA WX
6e30nacHOCTb Npy NOBCEAHEBHOM UCMOMNb30BaHUM UMK B YPE3BbIYAIHOM
cuTyaLmm.

NOArOTOBUTb NMaH AEACTBIIA B YPE3BbIYAIAHOM CUTYaLMM, KOTOPbI MOXHO
GyneT cnonb3oBaTh Bo BpeMsi paboTbl B Cry4ae Takoit HeoBXoAMMOCTH.
Gynyw TMOMBEWEHHbIM B CPEACTBE  MHAMBWAYANbHON  3aLUTbI
(Hanpumep, nocrie OCTAHOBKW MafeHus) CrepuTe 3a MpuUsHakamm
TpaBMbl, NOMY4EHHOI BO BPEMS NOABELLNBAHUS

BO W3bexaHMe HeraTvBHbIX MOCNEACTBUIA NoaBelLMBaHUs ybeauTech,
4TO MOAFOTOBNEH COOTBETCTBYIOWMIA MNaH cnaceHusi. Pekomenpyetcs
1CMOMb30BaTh NOAAEPXKIMBAIOLLME JIEHTHI.

3anpeLyaeTcs BHOCUTb Kakve-nnbo uamereHns B obopynosanue Ge3
NMCbMEHHOTO COrNacys MPOM3BOAVTENS.

Nio6oit peMOHT 0BOPYLOBaHNA MOXET OCYLLECTBNATLCS UCKTIOUUTENBHO
npou3soauTeNneM  ODOPYAOBaHWS  WNM €0 YNONHOMOYEHHbIM
npeacTaBuTEneM.

CPefCTBa MHOMBUOYaINbHOM 3alLuThl He AOMKHbI UCMIONb30BATLCS He MO
HagHaueHmIo.

CPeACTBA WHAVBMOYANbHON  3alUMTLI  SIBNSIOTCA  MHAMBIAYaNbHBIM
060py0BaHWEM 1 AOMKHbI UCTIONb30BATLCS OAHIM HENOBEKOM.

nepeq UCnonb3oBaH1eM yGeauTech, YTo BCe ANeMeHTbI 060pyaoBaHMS,
COCTaBMSOLLME CUCTEMY 3aLLMTBI OT MajeHusi, paboTatoT npaBuMbHO.
Mepuopnyeckyt NMPOBEPSIATE COEAMHEHW M MOAFOHKY KOMMOHEHTOB
obopynoBaHus, 4Tobbl M3bexaTb WX CnyvaitHoro ocnabnenus unu
0TCOEAMHEHNS.

3aMpeLLeHo 1Cnonb3oBaHNe Y3MoB 3aLUTHOr0 06OPYAOBaHNS, B KOTOPbIX
(hYHKLMOHMPOBaHME NIoBOro KoMNOHeHTa 0BOPYAOBaHMUS HapyLuaeTcs
13-3a (YHKLIMOHPOBAHNS PYroro KOMMOHEHTa.

nepen KaxabiM MCMOMb30BaHUEM CPEACTB WHAVBMAYaNbHON 3aLUTbI
BaXHO MPOBOAWTL TLUATEMbHbII BU3YambHbIil 0CMOTP, YTOBbI yoeauTsCs,
yto obopynoBaHue Haxoautcs B paboyeM COCTOSHUM M NpaBUMbHO
(DYHKLVMOHMPYET Nepez MCroNb30BaHEM.

BO BpEMsl BM3yanbHOrO OCMOTpa Nepes WCMOnb30BaHUEM CriemyeT
NPOBEPUTH BCE KOMMOHEHTbI 060pyAoBaHNs, 0GpalLas 0CoG0e BHUMaHMe
Ha nioBble NOBPEXAEHUS, Ype3MEPHbI U3HOC, KOPPO3WIO, NOTEPTOCTH,
paspesbl wnu HenpasunbHylo paboty. Ocoboe BHUMaHe cregyet
YOEnsiTb CreayHoLLMM yCTPOICTBaM:

B NIMkax 0€30macHOCTM, MOSICHbIX YNpsikKax M MOALEPKUBAIOLMX
DEMHSIX — Ha NPSIKKY, PErYNNPOBOYHBIE KOMMOHEHTBI, TOUKW KpEnneHus
(NpsiXKK), NEHTbI, LWBbI, NETNN;




B 3aLWTHbIX amMOpTM3aTOpax — Ha METNN KPEMmneHusi, MEHTy, LB,
KOpMyC, COBANHUTENbHbIE ANEMEHTbI;

B TPOCAX W TEKCTUMbHBbIX HanpaBRsiolMX — HA TPOC, NeTnH,
kapabuHbl, COBAVHUTENbHbIE ANEMEHTbI, PETYNMPOBOYHbBIE 3MEMEHTBI,
nepenneTeHus;

B TPOCAX 1 CTambHbIX HANPaBASIOLLNX — Ha TPOC, MPOBOIOKY, 3aXUMbl,
netnu, kapabuHbl, COEAVHMUTENbHbIE 3NEMEHTbI, PerynupoBOYHble
3neMeHTbI;

B CaMOBrOKMPYIOWMXCS YCTPOICTBAX — Ha TPOC UMK PEMeHb,
npaBunbHyto paboTy HamaTbiBaloLero ¥ GrokupyIoLLIEro MexaHn3ma,
KOpMyc, aMopTM3aTop, COBANHUTENbHbIE BNEMEHTbI;

B CaMO3aXVMHbIX YCTPOICTBAX — Ha KOpMYC YCTPOICTBA, NpaBuUibHOE
nepemelLieHre Mo HanpaensioLed, paboty MexaHuama GnokupoBKM,
POMMKY, BUHTI 11 3aKMENK, COBANHUTENbHbIE SNIEMEHTbI, aMopTU3aTop
6esonacHocTy;

B METAnNM4eckux 3NemMeHTax (COEAMHUTENbHbIE 3MEMEHTbI, KPIOUKM,
3aLLENKK) — Ha HECYLLIA KOPNYC, 3aKNENKM1, OCHOBHYO Liekonay, paboty
6roKMpyIoLLEro MexaHu3ma.

He pexe OfIHOro pasa B rog, Nocne Kaxblx 12 MECALEB UCMONb30BaHNS,
CpeAcTBa  MHAMBWAYanbHOW  3alUuTbl [OMKHbI  ObiTb  BbIBEAEHbI
M3 aKCnmyaTauuu AN TLATenbHOrO MEpUOAMYEcKOro  OCMOTpa.
Tepuonyeckyil 0CMOTP MOXET NPOBOANUTLCS KOMMETEHTHBIM YENOBEKOM,
0bnagatolLyM COOTBETCTBYIOLLMM 3HAHUSIMI U NPOLLEALWIMM 0By4eHe
B 3701 oBractih. OCMOTP MOXET Takke NPOBOAKUTLCS MPOU3BOANUTENEM
060pyA0BaHHS UMK €ro YNONHOMOYEHHbIM MPEACTaBUTENEM.

B HEKOTOPbIX CRy4yasX, €Cnv CpeacTBa 3alyuTbl WUMEIOT CPIOKHYHO
M KOMNMEKCHYIO  KOHCTPYKUMIO, Hampumep, —camoBrokvpytoLmecs
YCTPOWCTBA, MEpUOAUYEckUe MPOBEPKA MOrYT MPOBOAWUTLCA TOMbKO
npoussoguterieM  oBopynoBaHMs MMM €r0  YNOMHOMOYEHHbIM
npeactasuTenem. Mocne NpoBeneHns nepuoauyeckoro ocmotpa Gyaet
Ha3HauyeHa Aarta creayHoLLero ocMoTpa.

perynspHble Mepuoainyeckme TEXHUYEcKMe OCMOTPbl  06S3aTeNbHO
HeobxoauMbl NS MOAAepKaHus  COCTOsHMS  oBopyaoBaHus 1
obecneyeHust 6e30nacHoCTY NoMb30BaTeNs, KOTopast 3aBUCHT OT NONHOM
paboTocnocoGHOCTI U AONTOBEYHOCTY 0BOPYAOBAHNS.

BO BpPEMS MEPUOAMYECKOrO OCMOTPa MPOBEPHTE UMTAEMOCTb BCEX
MapkupOBOK  CpeacTB  6e3onacHocTi  (XapakTepHbiX AN AaHHbIX
yctpoiicte).  He wcnonbayiite  obopyaosaHue € HepasBopumBoit
MapKV1POBKOM.

nna 6e3onacHocTi Nonb3oBaTens BaxHO, YTobbl, ecnu obopyaosaHue
npogaeTcs 3a npegenami  CTpaHbl  MPOMCXOXAEHUS!, MOCTaBLLMK
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obopyaoBaHns [oMmKeH cHabauTb oBopynoBaHMe WHCTPYKUMAMM Mo
AKCNyaTaLuy, TeXHUYeckoMy OBCnyXMBaHMIO W WHopMauuei o
NEPUOMMYECKOM OCMOTPE W PEMOHTE Ha s3blke CTpaHbl, B KOTOPOW
obopyzoBaHue ByaeT MCoNb30BaTHLCS.

CPeACTBA MHAVBMAYaNbHOM  3alluTbl JOMKHbI ObiTb  HEMEAMEHHO
BblBEZEHb! 13 JKCMIyaTauuu W YTUNU3UPOBaHbI (MMM [OMKHbI GbiTh
BbIMONHEHb!  Apyrvie MpoUeAypbl, YkasaHHble B WHCTPYKUMM Mo
3KCNnyaTaLwm), eCriv OHI1 BbINi 33Ae/ACTBOBAHbI MPY OCTAHOBKE NaAeHMs.
TOMBKO NsiMku Ge3onacHocTi, cooTeeTCTByloWMe CcTanaapTy EN 361,
SBNSIOTCH €AMHCTBEHHBIM MPUEMNEMbBIM YCTPOMCTBOM ANS MOALEPKK
Tena B CUCTEMaX OCTaHOBKW NaaeHus.

cACTEMa OCTAHOBKM MafieHusi MoXeT ObiTb MpUCOEAMHEHA TONbKO
K _TOYKam (Npsbkkam, NETnsM) 3alenneHus nsMok 6esomacHocTy,
0603Ha4eHHbIM 3arnaBHoi GykBoi «A»

ToYKa  (YCTPOWCTBO) aHKEPHOTO  KDENMeHWst CPEfCTB  OCTAHOBKY
nafleHnst [IONKHA MMETb YCTOMYMBYIO KOHCTPYKLMIO M HAXOAWThCS B
TakOM MOMOXEHUM, KOTOPOE OrpaHWuMBAET BO3MOXHOCTb MafeHus
W MUHAMU3UDYET AMMHY CBOBOAHOTO napeHusi.  Touka aHKepHoro
Kpenneus oﬁopgnosauvm JOMKHA HaXoauTbCA Had pabounm MecTom
nonb3oBatens. PopMa M KOHCTPYKLUMS TOYKM aHKEPHOTO Kperneus
060pyaoBaHus OMKHbI 0BecneumBaTh MOCTOSHHOE MPUCOEAMHEHME
06opyaoBaHWA M WCKMKYaTb  €r0  ClyyaliHoe — OTCOeAMHEHMe.
MuHUManbHasi NPOYHOCTb TOYKM AHKEPHOTO KpenmeHus oGopyAoBaHus
pomxHa  coctaBnate 12 kH.  PexomeHayercs  mcnonb3oBaTb
CEpTUULMPOBAHHbIE U MapKUPOBAHHbIE TOYKA AHKEPHOTO KperneHus
0bopyaoBaHus, COOTBETCTRYtOLMeE CTaHaapTy EN 795.

cneayet obssatenbHo npoBepsiTb  CBOGOAHOE MPOCTPAHCTBO  MOA
pabouum mecTom, rae byayT Ucnonb3oBaTbCs CPEACTBA UHAVBUAYaNbHOMN
3aLYWThI OT NAAEHWS, 4TODbI U3beXaTh yaapa O NPeaMeThl UMK HUKHIOD
NMOCKOCTb  MPU  OCTaHOBKE  MapeHus. BemmumHy Heobxogumoro
€BOBOAHOrO NPOCTpaHCTBa No pabounm MecToM CredyeT NpoBepyUTb B
VHCTPYKLMM 1O MPUMEHEHWIO CPEACTB 3aLLWTbl, KOTOPbIE Mbl HAMEPEHbI
1CroNb30BaTh.

npu  MCMONb30BaHUW 0BOpY[OBaHUA CResyeT PerynsipHo MpoBepsTh
ero, ofpalLiast 0coboe BHUMAHME Ha ONacHble SBMEHNS W MOBPEXAEHMS,
BRMsioLLMe Ha paBoTy obopynoBaHus M Ge3onacHocTb nonb3oBatens,
B YaCTHOCTU: 3anyTbiBaHUE W MepeMeLLieHne TPOCOB Ha OCTPbIX Kpasix,
MasiTHUKOBbIE MaZeHNsi, 3NEKTPOMPOBOAHOCTb, Mtobble MOBPEXAEHMS,
Takue kak paspesbl, NOTEPTOCTH, KOPPO3WSL, BO3AEACTBME AKCTPEMANbHbIX
Temnepatyp, HeGnaronpusTHoe BrusiHWE KIMMaTU4eckux (hakTopos,
BO3AEVCTBYE XUMUYECKHX BELLECTB.



CPeACTBa MHAMBUAYaINbHOM 3aLUMTbI [OMKHbI NEPEBO3UTLCA B YNAKOBKE,  —
3alLMLLAIOLLEN MX OT NOBPEXAEHUA UM HAMOKAHIS, HANPUMED, B MelLKaX — —
13 MPONUTAHHOM TKaHW UMW B CTalbHbIX UMM NNACTUKOBbIX YeMofjaHax  —
Unm kopobkax. -

Il:. [lata nokynku

L

L.
CpeAcTBa MHAMBUAYamNbHON 3aLUThi HEOBGXOAUMO OYMILATH TaK, YTobbl - I[

L

L.

L.

5

6 [lata BBOAA B 3Kcnnyataumio

7 HassaHwe nonb3osatens

8  [lepuoanyeckvie 1 cepBUCHbIE OCMOTPbI

9 [lata ocmoTpa
He NoBpeavTL MaTepuan (Cbipbe), U3 KOTOPOro U3roToBMeHo yctpoieteo.  — L.1
[ins TEKCTUNbHbBIX MaTepUanoB (MeHTbI, TPOCkI) UCTONb3yiATe YncTalme - L1
cpeacTea AN AENUKATHbIX TKaHEW. /X MOXHO 4ucTUTb BpyuHylo uim - L1
CTUPaTb B CTUPArbHON MallMHe. Vx cnepyet TwartensHo npononockats.  — L1
3allVTHbIE aMOpTU3aTOPbI CIEAYET YNCTUTL TOMBKO BRIAXHOM TKaHBIO.
3anpeLyaeTcs norpyxatb amopTusatop B Bogy. [Mnactukosble aetann  Mpoussogutens: PROTEKT - yn. Crapopyaska 9 - 93-403, Jlogsb, Monblua,
criefyeT MbiTb Tonbko B Boge. OBopyaoBaHMe, HamoKlwee BO Bpemsi  Ten. +4842 6802083 - chakc +4842 6802093 - www.protekt.com.pl
YACTKM WNM  MCTIOMb30BaHWS, CriefyeT TuaTenbHo MpOCyWUTb B
€CTECTBEHHbIX YCTOBUSIX, BAAMM OT UCTOYHMKOB Tenna. MeTannmyeckwe  HoTUMUMPOBaHHbIA OpraH, OTBETCTBEHHbI 33 Bbifady CcepTudukata
feTanu 1 MexaHuaMbl (MIPYXWHbI, NETNM, 3allenkn W T.J.) MOXHO — uccnenosatus Tna EC B cootBetctaim ¢ Pernamentom 2016/425: EU-Cert
NepUoANECKY Crierka CMasblBaTb NS YMyuLLEHUst UX paboTsl. Sp. z 0. 0., yn. Kapons Liumarosckoro, 12/U6, 80-280, MaaHsck, Monblua.
CpencTBa MHAMBMAYamNbHON 3aluuTbl CrieAyeT XpaHuTb B cBoBopHON  HOTUGMLMPOBaHHBIN OpraH, OTBETCTBEHHbIN 3@ HAA30pP 3a MPOW3BOLACTBOM:
yaKoBKe, B XOPOLLIO NPOBETPUBAEMBIX CyXVX MOMELLIEHNSX, 3alLpiyenHblx — Apave SA (n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE ce-
OT CBeTa, YnbTpathoneToBoro W3ny4YeHus, nbinu, OCTPbIX npeameTos, — dex - PpaHuus
IKCTPEMarbHbIX TEMMEPATYP W arpECCUBHbIX BELLECTB. [leknapauysi CooTBETCTBIS AOCTYNHA Ha caiite www.protekt.pl
BCE 3neMeHTbl CPEACTB 3allyTbl OT NajeHNs [OMKHbI COOTBETCTBOBATL
MHCTPYKLUMAM MO MUCMOMb30BaHWIO 0BOpYAOBaHUS UM AEMCTBYIOLIMM

JKYPHAIT YYETA UCTMOJb30BAHWA - OteetctBeHHOCTL 3a 3anmei B )

KypHarie y4eTaucnons30BaHms yCTpOMCTBa HeceT NpeanpusTie, Hakotopom  SE - OBSERVERA: Las och gor dig inforstadd med denna bruksanvisning
ucronb3yeTcs flaHHoe obopyhoBaHue. XKypHan yyeta ucnonb3oBakus  fore anvandning av utrustningen. Arbete som kréver anvandning av denna
fomkeH ObiTb 3anonHeH nepen nepsoit Bbigadeit obopymosaHus B utrustning &r farligt. Anvandaren ar skyldig att folja denna anvisning och an-
NOMb30BaHIe KOMMETEHTHbIM JIMLIOM, OTBETCTBEHHLIM 3a CPEACTBa 3aluTbl  svarar for en korrekt anvandning av sin utrustning. Felaktig anvandning kan
Ha npeanpusTMM. MHopmaLms 0 3aBOACKMX nepuoaudeckux ocmotpax,  leda till personskada eller dodsfall. Kontakta utrustningens tillverkare ifall det
PEMOHTaX Y pUIMHaX CHSITS 0BopyaoBaHKS C aKeryaTaLm JomkHa bbimb  skulle bli problem med att forsta bruksanvisningen.

pasmellieHa KOMMETEHTHbIM MULIOM, OTBETCTBEHHbIM 3a Mepuoaueckme

OCMOTPbI CPEAICTB 3aLLYATLI Ha NpeanpusTIAn. XXypHan yueta ucnonbaoakns A BESKRIVNING - En sjélvbromsande anordning &r en personlig fallskydd-

0 [MpuymnHbl BoINONHEHMS OCMOTPa/pPEMOHTA

1 OTMeYeHHble NOBPEXAEHMS, BbINOMHEHHbIA PEMOHT
2 VIma, dhamnnns 1 NoAnucb OTBETCTBEHHOMO 1L

3 [lata cnepytowero ocmotpa

[IOMKEH XPaHUTLCS B TEYEHME BCETO CPOKa MCTIONb30BaHMS 060PYAOBaHNS. sutrustning som uppfyller kraven i EN 360:2023. Anordningen uppfyller

3anpelyaetcs MpUMEHSTL  CPEACTBA  WHAVBUOYaNbHOM  3alMTI, He kraven i forordningen 2016/425. Den sjalvbromsande anordningen utgor

MMEOLLVe 3aMONHEHHOTO JKypHara y4eTa UCronb30BaHus. skydd for en person. Endast for anvandning i vertikalt plan. Den tillatna
vikten pa anvandaren stracker sig fran 50 kg till 140 kg. Anordningen finns

L1 Mogenb u Tun yctpoitctea tillganglig i féljande langder: 1,8 m, 2,0 m och 2,3 m.

L.2  CepuitHblit HoMep

L.3  KatanoxHblit Homep B. KONSTRUKTION - a. Anordningens évre koppling. b. Anordningens

L4 [ata usrotoBnenus stétdampare. c. Lindnings- och bromsmekanism i holjet. d Anordningens
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egenskaper. e. Arbetsband i polyester. f. Belastningsmarkdr. g. Tejpens
anslutning utrustad med en svivel.

C. MARKNING AV ANORDNINGEN -1. Artikelnummer. 2. Tillverkningsma-
nad och -ar. 3. Anordningens serienummer. 4. Anordningens langd. 5.
Anordningens tillverkares beteckning. 6. Nummer och artal for den euro-
peiska standarden. 7. CE-markning och nummer av anmalt organ som
ansvarar for kontroll av anordningens tillverkningsprocess. 8. Las och
bli inforstadd med instruktionerna fore anvéandning. 9. Anvénd en enhet
som &r forankrad ovanfor anvandaren. 10. Maximal tillaten avvikelse for
anordningens lina frén vertikalen 40°. 11. Anordningen kan fastas vid
anvéndarens sékerhetssele med hjélp av en remkoppling, och enhetens
mekanism kan fastas vid forankringspunkten. Anordningen far ej ko]PpIas
ihop i omvénd ordning: selmekanismen till selen och bandféstet till foran-
kringspunkten. 12. Anvand inte en anordning som &r belastad pa kanten.
13. Arbetsbelastningsomfattning fran minst 50 kg till maximalt 140 kg.

D. VISUELL INSPEKTION FORE ANVANDNING

D.1 Fore varje anvandning av anordningen maste den person som anvén-
der den utfdra en noggrann visuell kontroll av enhetens komponenter:
enhetens hdlje, kontaktdonet, arbetsbéltet (langs hela dess I&ngd)
med avseende pa mekaniska, kemiska och termiska skador.

D.1.1Anordningen ar utrustad med en belastningsindikator som &r placerad
i sviveln pa arbetsbandets anslutning. Anvand ej anordningen om den
har en skadad, sprucken eller deformerad etikett. Anvénd ej anord-
ningen utan lastindikator eller om det finns betydande glapp mellan
sviveln och kontaktdonet.

D.2  Funktionen hos indragnings- och bromsmekanismen bdr ocksa kontrol-
leras genom att dra dynamiskt i tejpsndret. Bandet ska lasas och ska €]
utvecklas. Nar bandet slapps ska det fritt kunna dras tillbaka (dras in) av
maskinen. Inspektion och kontroll utférs av den person som anvander
utrustningen. Om det finns nagra fel eller tvivel om utrustningens korrekta
skick och funktion, maste den omedelbart tas ur drift. Skydda enhetens
samtliga delar fran kontakt med oljor, Idsningsmedel, syror och alkalier,
oppen eld, heta metallsplitter och vassa foremal under anvandning. Nar
man arbetar med fackverkskonstruktioner &r det viktigt att undvika att ar-
betslinan flatas in mellan de olika delarna av konstruktionen. Anvand inte
en anordning som &r belastad pa kanten. Undvik att anvanda anordningen
i mycket dammiga och olg'iga milider. Anvand inte anordningen i situationer
dér den automatiska lasfunktionen kanske inte fungerar, t.ex. pa lutande
ytor eller pa hogar av 16st material.
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H.

FASTNING AV SJALVBROMSANDE ENHET VID FASTPUNKTEN - En-
heten maste fastas vid fastpunkten direkt med enhetens Gvre fastpunkt
(E.1) eller i omvénd konfiguration med hjélp av kopplingen till arbetsban-
det (E.2). Anvandning av ytterligare en forankringsanordning av typ B i
enlighet med EN 795 (E.3) &r tillaten. Anordningen far ej fastas ?enom aft
dra arbetsbandet dver en fast konstruktionsdel eller genom att fasta kop-
plingen pa bandet (E.4). Den fasta strukturpunktens form och utformning
maste forhindra att anordningen lossnar eller glider av sig sjélv (E.5).
En fast konstruktionspunkt bor ha en statisk hallfasthet pa minst 12 kN.
Anvandning av markta och certifierade fasta punkter som uppfyller kraven
i EN 795 rekommenderas.

FASTANDE AV ARBETSBALTET PA DEN SJALVLASNANDE ENHETEN
TILL SAKERHETSSELEN - Arbetsbéltets féste ska endast fastas vid den
framre eller bakre fastpunkten pa sakerhetsselen, markerad med boksta-
ven A (F.1). Anordningen far inte fastas vid anvandarens sele. Bandet far
inte heller fastas vid forankringspunkten (F.2). Se till att anslutningen ar
ordentligt sténgd och last. Sékerhetsselar maste uppfylla kraven i EN 361.

KRAV PA FASTPUNKTEN — Den sjalvbromsande anordningen ska mon-
teras ovanfor anvandaren. Om anordningen installeras vertikalt ovanfér
anvandaren ska det minsta utrymmet under arbetsytan vara 1,80 m. Om
den sjélvindragande enhetens arbetsrem avbdjs fran vertikalen uppstar en
ogynnsam ,pendeleffekt” vid fallstopp. For att minimera denna effekt bor
enhetens balte inte avvika fran vertikalen med mer &n 40°. For att upprat-
thalla detta tillstand av saker drift bor anvéndaren inte rora sig horisontellt
fran apparaten pa ett avstand ,I” som ar stérre an 1/2 av apparatens hojd
over arbetsnivan ,v". Det minsta fria utrymmet under arbetsnivan ska vara
1,80 m + horisontellt avstand ,I".

PERIODISKA INSPEKTIONER - Anordningen ska inspekteras minst en
géng efter varje 12 ménaders anvandning med borjan fran datum for forsta
anvandningen. Inspektioner far endast utféras av kompetent person med
en lamplig kunskap och utbildning inom besiktning av personlig skydd-
sutrustning. Enhetens anvandningsforhallanden kan inverka pa inspek-
tionsintervallen sa de kan utforas oftare &n efter varje 12 manaders anvan-
dning. Varje inspektions ska antecknas i anordningens inspektionsblad.

MAXIMAL ANVANDNINGSTID Anordningen kan anvéndas i 10 &r fran
tillverkningsdatumet.



. ATERKALLANDE FRAN ANVANDNING - Anordningen méste omedelbart
tas ur bruk och kasseras (forstéras varaktigt) om den anvénts for fallstopp,
blivit underkénd vid besiktning eller om det rader nagon som helst tvek-
samhet betréffande dess tillforlitlighet.

. GRUNDLAGGANDE REGLER FOR ANVANDNING AV PERSONLIG
FALLSKYDDSUTRUSTNING
personlig skyddsutrustning ska endast anvandas av utbildade personer.
personlig skyddsutrustning far inte anvéndas av personer vars hélsotill-
stélnd kan paverka sékerheten under daglig anvandning eller i raddnin-
gslaget.
en raddningsplan ska tas fram som kan anvéndas under arbetet nar sa-
dant behov uppstar.
under upphangning i personlig skyddsutrustning (ex. efter stoppat fall) se
upp for personskada till f6ljd av upphéngningen.
for att undvika negativa foljder av upphangning se till att en lamplig rédd-
ningsplan ar framtagen. Anvandning av stodband rekommenderas.
det ar forbjudet att utféra nagra modifieringar av utrustningen utan tillver-
karens skriftliga samtycke.
reparationer av utrustningen far endast utforas av tillverkaren eller dennes
behdriga representant.
personlig skyddsutrustning far inte anvandas pa ett oandamalsenligt satt.
personlig skyddsutrustning ska anvéandas av en person.
fore anvandning kontrollera att alla delar av fallskyddssystemet samverkar
pa ett korrekt sétt med varandra. Kontrollera regelbundet kopplingar och
anpassningen av utrustningens bestandsdelar for att undvika att de lossas
eller kopplas isar.
det &r forbjudet att anvanda skyddsutrustningssystem dar funktionen av en
komponent stérs av en annan komponents funktion.
fore varje anvéndning av personlig skyddsutrustning kontrollera noga
utrustningen for att fa sakerhet att anordningen ar funktionsduglig och
fungerar pa ett korrekt satt innan du anvander den.
under inspektion fore anvéndning kontrollera alla delar och var sérskilt
uppmérksam pa skador, slitage, korrosion, nétningar, skérskador samt fe-
Iaktia funktion. laktta en sarskild uppmarksamhet vid respektive anordningar:
i sakerhetsselar, sittselar och hoftbélten kontrollera spénnen, justerin-
gskomponenter, fastpunkter (-klammer), band, sémmar, bélteshallor;
i fallddmpare kontrollera féstoglor, band, sémmar, hélje, kopplingsanord-
ningar;
i linor och vévda styrningar kontrollera lina, snaror, kauser, kopplingsa-
nordningar, justeringskomponenter, knutar;
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i linor och stalstyringar kontrollera lina, tradar, klammor, snaror, kauser,
kopplingsanordningar,é'usteringskomponenter;

i sjalvbromsande anordningar kontrollera lina eller band, korrekt funktion
hos upprullaren och spérrmekanismen, hélje, démpare, kopplingsanord-
ningar;

i sjalviasande anordningar kontrollera anordningens stomme, korrekt
glidning i styrningen, sjalviasande mekanismens funktion, rullar, skruvar
och nitar, kopplingsanordningar, sékerhetsdampare;

i metalldelar (kopplingsanordningar, krokar, hakar) kontrollera bérande
stomme, nitar, huvudspérr, sparrmekanismens funktion.

minst en gang om éaret, efter varje 12 manaders anvandning ska per-
sonlig skyddsutrustning tas ur bruk for att utfora en noggrann besiktning.
Periodiska besiktningar far utféras av en kompetent person som har en
1amplig kunskap och utbildning inom omradet. Periodisk inspektion kan
ocksa utféras av utrustningens tillverkare eller tillverkarens auktoriserade
representant.

i vissa fall nér skyddsutrustningen har en komplicerad och invecklad kon-
struktion sasom ex. sjalvbromsande utrustning, far besiktningar utforas
endast av utrustningens tillverkare eller dennes behdriga representant.
Efter genomfdrd besikining faststélls datum for nésta besiktning.
re%elbundna besiktningar ar av yttersta vikt vad galler utrustningens skick
och anvandarens sékerhet som alltid &r beroende av utrustningens fullgo-
da funktion och hallbarhet.

vid besiktning kontrollera att skyddsutrustningens alla markningar &r
lasliga (markning av utrustningen). Anvéand inte utrustning med oléslig
markning.

for anvandarens sakerhet, i fall utrustningen séljs utanfor dess ursprun-
gsland, &r det viktigt att utrustningsleverantéren férser utrustningen med
bruks- och underhallsanvisning samt information om besiktningar och
reparationer pa det sprak som galler i anvandarlandet.

personlig skyddsutrustning ska omedelbart tas ur bruk och kasseras (eller
anvand en annan rutin som beskrivs i bruksanvisningen) om den anvénts
for att stopg)a fall.

enligt EN 361 &r det endast sakerhetsselen som ar den enda godkanda
anordningen som haller anvéndarens kropp i fallstoppsystem.
fallstoppsystem far endast kopplas upp i sékerhetsselens kopplingspunk-
ter (spannen, las) som ar mérkta med stort "A”

forankringspunkten (-anordningen) for fallskyddsutrustning ska ha en
stabil konstruktion och ett lage som begrénsar fallrisken och minimerar
det fria fallhdjdsavstandet. Forankringspunkten ska finnas ovanfor anvan-
darens arbetsplats. Forankringspunktens form och konstruktion maste




sékerstalla en varaktig sammankoppling av utrustningen och kan inte leda
till oavsiktlig urkoppling. Forankringspunktens minimala hallfasthet ska up-
pga till 12 kN. Anvandning av certifierade och mérkta forankringspunkter
enligt EN 795 rekommenderas.

det ar obligatoriskt att kontrollera det fria utrymmet under den arbetsplats
dar fallskyddsutrustningen ska anvandas for att undvika att man slar mot
foremal eller nedre plan under fallstopp. Vardet av erfordrat fritt utrymme
under arbetsplatsen ska kontrolleras i bruksanvisningen for den skydd-
sutrustning som vi tanker anvénda.

kontrollera regelbundet utrustningen under anvandningen och iaktta sar-
skilt farliga handelser och skador som paverkar utrustningens funktion
och anvandarens sékerhet: upplindning och glidning av linor pa vassa
kanter, pendelfall, elektrisk konduktivitet, skador sasom skarskador, n6t-
ningar, korrosion, extrema temperaturer, negativ vaderpaverkan, expone-
ring for kemikalier.

personlig skyddsutrustning ska transporteras i forpackningar som skyddar
mot skada eller drénkning i vatten, ex. vaskor av impregnerat tyg eller i
stal- eller plastvéskor eller -lador.

personlig skyddsutrustning ska rengdras sé att materialet som anord-
ningen ar tillverkad av inte skadas. Fér vavmaterial (band, linor) anvand
rengdringsmedel for kénsli?a tyg. Kan rengdras manuellt eller tvattas i
tvattmaskin. Skolj noga. Falld@mpare rengdrs endast med hjélp av en fuk-
tig trasa. Det ar forbjudet att sanka ner falld@mparen i vatten. Delar tillver-
kade av plastmaterial far endast tvattas i vatten. Utrustning som drénkts i
vatten under rengdring eller anvandning ska torkas noga i naturliga forhal-
landen, borta fran varmekéllor. Metalldelar och -mekanismer (fjdrar, gan-
gjarn, sparr osv.) kan periodiskt smorjas in fr att forbattra deras funktion.
personlig skyddsutrustning ska forvaras I6st paketerad i vél ventilerade
torra utrymmen och skyddad mot ljus, UV-stralning, damm, vassa féremal,
extrema temperaturer och fratande amnen.

alla delar av personlig fallskyddsutrustning maste stamma Gverens med
utrustningens bruksanvisningar och géllande standarder:

. INSPEKTIONSBLAD - Féretag dar utrustningen i fraga anvénds ansvarar
for att fora anteckningar i inspektionsbladet. Anvandningskortet ska fyllas i
innan utrustningen lamnas ut for anvandning for forsta gangen av behorig
person som ansvarar for skyddsutrustningen pa arbetsplatsen. Informa-
tion om periodiska inspektioner som utfors av tillverkaren, reparationer
och orsak till att utrustningen tagits ur bruk ska registreras av behérig
person som pa arbetsplatsen ansvarar for periodiska inspektioner av
skyddsutrustningen. Anvandningskortet ska sparas under utrustningens

hela livscykel. Anvénd ej personlig skyddsutrustning som inte har ett ifylit
anvadningskort.

Modell och anordningstyp

Serienummer

Artikelnummer

Tillverkningsdatum

Inkdpsdatum

Datum for ibruktagande

Anvandarens namn

Periodiska inspektion och service
Inspektionsdatum

Orsak till inspektion/reparation
Antecknade skador, utforda reparationer
Namn och underskrift av ansvarig person
Datum for nasta inspektion

[l il ai sl el el sl

A
2
3
4
5
6
7
8
.9
.10
1
12
A3
Tillverkare: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £dz - Polen +4842 6802083
- fax. +4842 6802093 - www.protekt.com.pl

Anmélt organ ansvarigt for utfardande av EU-typprovningscertifikat enligt
forordningen 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0. ul. Karola Szymanowskiego 12/
U, 80-280 Gdarisk, Polen

Anmalt organ ansvarigt for tillverkningskontroll: Apave SA (n°0082) - 6 Rue du

Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Frankrike
Forsékran om Gverensstammelse finns pa www.protekt.pl

SK — POZOR: Predtym, nez zacnete toto vybavenie pouzivat, oboznamte sa
s obsahom tejto pouzivatelskej prirucky. Praca, ktora si vyZaduje pouZivanie
tohto vybavenia, je nebezpetna. Pouzivatel je Eovinny dodrziavat tieto pokyny
a zodpoveda za spravne pouzivanie svojho vybavenia. Nespravne pouzivanie
tohto vybavenia méze viest k Urazu alebo smrti. Ak mate akékolvek problémy
s pochopenim tejto pouzivatelskej prirucky, obratte sa na vyrobcu vybavenia.

A. OPIS - Samobrzdné zariadenie je prvkom indjvidudlneho ochranného
prostriedku chraniaceho pred padom z vy3ky splfiajlce podstatné poZia-
davky normy EN 360:2023. Zariadenie spifia podstatné poziadavky na-
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riadenia 2016/425. Samobrzdné zariadenie je uréené na ochranu jednej
osoby. Na pouZitie len vo vertikalnej rovine. Pripustng hmotnost pouziva-
tegaé'e od 50 kg do 140 kg. Zariadenie je dostupné v dizkach: 1,8 m, 2,0 m
a23m.

B. STAVBA - a. Horna spojka zariadenia. b. TImi¢ zariadenia. c. Navija-
co-brzdiaci mechanizmus v plasti. d. Vlastnost/Crta zariadenia. e. Poly-
els)telrgvy' pracovny popruh. f. Znacka zataZenia. g. Spojka popruhu s
obrtlikom.

C. OZNACENIE ZARIADENIA - 1. Katalogové Gislo. 2. Mesiac a rok vyroby.
3. Sériové Cislo, zariadenia. 4. Dlzka zariadenia. 5. Oznacenie vyrobcu
zariadenia. 6. Cislo a rok eurdpskej normy. 7. Znak CE a ¢islo notifiko-
vanej osoby, ktora zodpoveda za dohlad a kontrolu vyrobného procesu
zariadenia. 8. Pred pouZzitim sa oboznamte s obsahom pouzivatelskej

rirucky. 9. PouZivajte zariadenie ukotvené nad pouzivatelom. 10.
ajvy3sia pripustnd odchylka lanka zariadenia od zvislice je 40°. 11.
Zariadenie mozete pripevnit k postroju pouZivatela s pouzitim popruhu,
a mechanizmus zariadenia ku kotviacemu bodu. Zariadenie sa moze
pripajat v opaénej konﬁgurécii: mechanizmus k postroju, a spojka popruhu
ku kotviacemu bodu. 12. NepouZivajte zatazené zariadenie na okraji. 13.
kRozsah pracovného zatazenia: od minimalneho 50 kg po maximaine 140
g.

D.  VIZUALNA KONTROLA PRED POUZITIM

D.1 Pred kazdym pouzitim zariadenia musi osoba, ktora ho ma pouzivat,
vykonat dokladnu vizualnu kontrolu jednotlivych prvkov zariadenia:
plasta zariadenia, timi€a, spojky, uchytu, pracovného popruhu (po ce-
lej dizke) ohladne mechanickych, chemickych a tepelnych poskodeni.

D.1.1Na zariadeni je znacka zatazenia, ktora je v obrtliku spojky praco-
vného popruhu. Zariadenie nepouzivajte s poSkodenou, prasknutou
alebo deformovanou znackou. Zariadenie nepouZivajte bez znacky
zatazenia, alebo ak je zjavna vola medzi obrtlikom a korpusom spojky.

D.2. Tiez skontrolujte, &i navijaco-brzdiaci mechanizmus funguje spravne,
a to raéznym potiahnutim pracovného popruhu. Popruh sa musi zablo-
kovat a musi sa prestat’ dalej rozvijat. Po uvolneni popruhu, zaria-
denie ho musi volne navintt (vtiahnut). Vizualnu a funkénd kontrolu
vykonava pouzivatel zariadenia. Ak sa objavia akékolvek poruchy
alebo pochybnosti ohladne spravneho stavu a fungovania zariadenia,
také zariadenie okamzite vyradte z pouZivania. Po¢as pouzivania
chrante vSetky prvky zariadenia pred kontaktom s olejmi, rozpusta-
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dlami, kyselinami a zasadami, otvorenym plameriom, ffkajucimi ia-
stockami hordcich kovov, ako aj pred predmetmi s ostrymi hranami. Pri
praci na mrezovych konstrukciach predchadzajte prepletaniu praco-
vného lanka pomedzi jednotlivymi ¢astami konstrukcie. Nepouzivajte
zatazené zariadenie na okraji. Vyhybajte sa pouzivaniu zariadenia v
silno zapradenom a zaolejovanom prostredi. Zariadenie nepouZivajte
v situdciach, ked je mozné, Ze funkcia automatického blokovania ne-
bude fungovat, napr. na naklonenych plochéach alebo na hromadach
sypkych materialov.

E. PRIPAJANIE SAMOBRZDNEHO ZARIADENIA KU KOTVIACEMU

BODU - Zariadenie pripojte ku kotviacemu bodu priamo s pouzitim hor-
nej spojky zariadenia (E.15 alebo v opacnej konfigurécii s pouzitim spojky
pracovného popruhu (E.2). Mozete pouzivat dodatoéné kotviace zaria-
denie typu B, v stlade s normou EN 795 (E.3). Zariadenie nepripjajte
prelozenim pracovného popruhu cez prvok pevnej konstrukcie a zapnutie
spojky na popruhu (E.4). Upinaci bod na pevnej konstrukcii musi mat taky
tvar a konstrukciu, aby sa zariadenie nemohlo samocinne odpojit alebo
zosundt (E.5). Bod pevnej konstrukcie musi mat statickil pevnost' aspor
12 kN. Odport¢ame, aby ste pouzivali oznacené a certifikované upinacie
body na pevnej konstrukcii, spliiajice poziadavky normy EN 795.

. PRIPOJENIE PRACOVNEHO POPRUHU SAMOBRZDNEHO ZARIADE-

NIA K BEZPECNOSTNEMU POSTROJU - Spojku pracovného popruhu
pripojte vyhradne len k prednému alebo zadnému upinaciemu bodu po-
stroja 0znaceného pismenom A (F.1). Mechanizmus zariadenie sa moze
pripajat k postroju pouzivatela, a pracovny popruh ku kotviacemu bodu
(F.2). Uistite sa, Ci je spojka spravne uzavreta a zablokovana. Bezpecnost-
né postroje musia spinat poziadavky normy EN 361.

. POZIADAVKY NA KOTVIACI BOD — Samobrzdné zariadenie namontuite

nad pouzivatelom. V pripade, ked je zariadenie namontované v zvislej li-
nii nad pouzivatefom, priestor pod miestom vykonévania prace musi mat
aspofi 1,80 m. Ak je pracovny popruh samobrzdného zariadenia vychyleny
od zvislej polohy, pri zachyteni padu sa objavu{]e neziaduci kyvadlovy
efekt". S ciefom zminimalizovat' tento efekt, popruh zariadenia nesmie byt
vychyleny od zvislej roviny o viac nez 40°. Aby bola dodrzana tato podmien-
ka bezpecnej prace, pouzivatel sa musi prestvat vo vodorovnej polohe od
zariadenia na vzdialenost I, najviac 1/2 vysky zariadenia nad Uroviiou vy-
konavania prace ,v". VV takom pripade volny priestor pod uroviiou vykonava-
nia prace musi mat aspori 1,80 m + pozdizna vzdialenost ,I".




. PRAVIDELNE KONTROLY - Aspofi raz po kaid{ch 12 mesiacoch

pouzivania, za¢inajuc od diia prvého pouzitia, vykonajte pravidelnd
kontrolu zariadenia. Pravidelné kontroly mdZe vykonavat vyhradne
iba kompetentna osoba, ktord ma nalezité znalosti, skusenosti, vz-
delanie a opravnenia tykajlce sa vykonavania pravidelnych kontrol
osobnych ochrannych prostriedkov. Podmienky, v ktorom sa dané
zariadenie pouziva, ovplyviiuju pravidelnost technickych kontrol,
ktoré sa v prisluSnych pripadoch musia vykonavat Castejsie, nez
je minimélna lehota, ¢ize kazdych 12 mesiacov pouzivania. Kazdé
vykonanie pravidelnej kontroly musi byt zaznamenané na pouziva-
telskom liste zariadenia.

MAXIMALNA LEHOTA POUZITELNOSTI - Zariadenie sa moze pouzivat
pocas 10 rokov, pocitajuc od datumu vyroby.

. VYRADENIE Z POUZIVANIA - Vybavenie/zariadenie musi byt okamsi-

te vyradené a zlikvidované (trvalym spdsobom znicené), ak sa podielalo
na zachyteni padu, nepre$lo pravidelnt technickd kontrolu, alebo ak st
akékolvek pochybnosti ohladne jeho spolahlivosti a funkénosti.

. HLAVNE ZASADY . POUZIVANIA OSOBNEHO .  OCHRANNEHO

PROSTRIEDKU CHRANIACEHO PRED PADOM Z VYSKY
osobny ochranny prostriedok mozu pouzivat vyhradne iba osoby, ktoré
boli naleZite poucené o spdsobe jeho pouzivania.
osobny ochranny prostriedok nemdzu pouzivat osoby, ktorych zdravotny
stav mdze negativne ovplyvnit bezpecnost pri kazdodennom pouzivani
prostriedku alebo pocas zachrany.
pripravte plan zachrannej akcie, ktory budete mdct pouZit pocas prace v
pripade, ak to bude potrebné.
po zaveseni v osobnom ochrannom prostriedku (napr. po zastaveni padu
z vy$ky), davajte pozor na priznaky Urazu v désledku zavesenia.
aby ste predisli negativnym nasledkom zavesenia, uistite sa, Ci je
pripraveny naleZity plan zachrannej akcie. Odportcame, aby ste pouzivali
Bodporné Eopruhy.

rostriedok v Ziadnom pripade prostriedok akymkolvek sposobom ne-
upravujte, bez predchadzajiceho pisomného stihlasu vyrobcu.
akekolvek opravy prostriedku moze vykondvat iba vyrobca daného
prostriedku, alebo iny subjekt, ktorého vyrobca opravni.
osobny ochranny prostriedok nikdy nepouZivajte v rozpore s jeho urcenim.
osobny ochranny prostriedok je individudinym prostriedkom a méze ho
pouzivat iba jedna osoba.
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pred pouzitim skontrolujte, &i vSetky prvky prostriedku, ktoré tvoria systém
chraniaci pred padom z vySky, navzajom spravne spolupracuju. Pravidel-
ne kontrolujte spojenia a dopasovanie komponentov zariadenia, aby ste
predigli ich nahodnému uvolneniu alebo odpojeniu.
v Ziadnom pripade nepouzivajte stbory ochrannych prostriedkov, ak
fungovanie ktoréhokolvek prvku prostriedku nari$a iny prvok (a jeho
fungovanie).
vzdy pred kazdym jednym pouzitim osobného ochranného prostriedku,
prostriedok eSte pred pouzitim dokladne vizualne kontrolujte, aby ste sa
uistili, ¢i je dané vybavenie neposkodené a ¢i funguje spravne.
pri vykonavani vizuélnej kontroly skontrolujte vSetky prvky prostriedku,
pricom si predovSetkym vSimajte, Ci sa neobjavili akekolvek poskodenia,
prili§né opotrebovania, korézia, predretia, prerezania a nespravne fungo-
vanie. Pozomost venuijte predovSetkym v jednotlivych zariadeniach:
v bezpecnostnych postrojoch, bedrovych upnutiach a popruhoch na
pracu v podopretej polohe — na spony, karabiny, nastavovacie prvky,
upinacie body (karabiny), popruhy, $vy, putka;
x bezkpeénostnych timicoch na uchopovacie slucky, popruhy, Svy, plast,
onektory;
v textilnych lankach a vodidlach na lano, slucky, oka, konektory, nasta-
vovacie prvky, pletenia;
v ocelovych lankéch a vodidlach na lano, dréty, spony, slucky, oka, ko-
nektory, nastavovacie prvky;
v samobrzdnych zariadeniach na lano alebo popruh, spravne fungova-
nie navijaku a blokovacieho mechanizmu, plast, timic, spojky;
v samosvornych zariadeniach na korpus zariadenia, spravne posuvanie
po vodidle, fungovanie blokovacieho mechanizmu, valéeka, skrutky a
nity, konektory, bezpec¢nostny timic;
v Kovovych prvkoch (konektoroch, hakoch, Gichopov) na nosny korpus,
nitovania, hlavnt zapadku, fungovanie blokovacieho mechanizmu.
aspon raz za rok, po kazdych 12 mesiacoch pouZivania, osobny ochranny
prostriedok musi byt vyradeny z pouzivania s ciefom vykonania doklad-
nej pravidelnej kontroly. Pravidelnd kontrolu moze vykonat vyhradne iba
kompetentna osoba, ktora ma nalezité znalosti, skusenosti a vzdelanie
v predmetnej oblasti. Kontrolu mdze vykonat aj vyrobca vybavenia alebo
autorizovany zastupca vyrobcu.
v niektorych pripadoch, ak mé osobny ochranny prostriedok komplikovanu
a komplexnu konstrukciu, napr. samobrzdné zariadenie, pravidelné kon-
troly méze vykonavat iba vyrobca zariadenia alebo opravneny zéstupca
Xyrobclu. Po vykonani pravidelnej kontroly, stanovte datum nasledujlcej
ontroly.



vykonavanie pravidelnych kontrol je podstatné pre zachovanie
nalezitého stavu prostriedku, ako aj bezpec€nosti pouzivatela, ktora
zavisi od pinej funkénosti a trvacnosti prostriedku.

pri vykonavani pravidelnej kontroly skontrolujte Citatelnost vSetkych
oznaceni ochranného prostriedku (vlastnosti daného zariadenia).
NepouzZivajte pristroj, ktory ma necitatelné oznacenia.

pre bezpe€nost pouzivatela je dolezité, Ze ak sa prostriedok predava
mimo $tatu svojho pévodu, dodavatel predmetného prostriedku musi
s prostriedkom dodat aj pouzivatelsku prirucku, navod na udrzbu,
ako aj informacie tykajuce sa pravidelnych kontrol a oprav prostried-
ku, a to v Uradnom jazyku/-och $tatu, v ktorom sa pristroj bude po-
uzivat.

osobny ochranny prostriedok musi byt okamZite vyradeny z pouziva-
nia a zlikvidovany (alebo musia byt vykonané iné procedury v stlade
s pouzivatelskou priruckou), ak sa podielal na zastaveni padu.

iba bezpecnostny postroj splfiajici poziadavky normK EN 361 sa
modze pouzivat v systémoch predchadzania padom, ako zariadenie
drziace telo pouzivatela.

systém ochrany pred padom z vy$ky mézete upnit vyhradne iba k
upinacim bodom (karabinam, slu¢kam) bezpecnostného postroja,
ktoré si oznacené velkym pismenom ,A".

bod (zariadenie), pouzivané na ukotvenie prostriedku chraniaceho
pred padom z vysky, musi mat stabilni konstrukciu a musi byt v
takej polohe, ktora obmedzuje moznost padu a minimalizuje dizku
volného padu. Bod pouzivany na ukotvenie prostriedku sa musi
nachadzat nad pouzivatelom, tzn. na miestom vykonavania prace.
Tvar a konStrukcia kotviaceho bodu prostriedku musi zarucovat
trvacne spojenie prostriedku, a neméze viest k jeho nahodnému
odpojeniu. Kotviaci bod prostriedku musi mat pevnost aspori 12 kN.
Odportcame, aby ste pouzivali certifikované a oznacené kotviace
body prostriedku, spifiajuce poziadavky normy EN 795.
bezpodmieneéne skontrolujte volny priestor pod miestom vy-
konavania prace, na ktorom budete pouzivat osobnych ochranny
prostriedok chraniaci pred padom z vysky, aby ste pri pripadnom
zastavovani padu zabranili narazom a Uderom do objektov alebo
nizsich pléch. Pozadovanu velkost volného priestoru pod miestom
vykondvania prace skontrolujte v pouzivatelskej priru¢ke ochran-
ného prostriedku, ktory budete pouzivat.

ochranny prostriedok pri pouzivani pravidelne kontrolujte, vSimajte si
predovsetkym nebezpeéné javy a poskodenia, ktoré méZu negativne
ovplyvnit fungovanie prostriedku a bezpec€nost pouzivatela, ako st
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najmé: zauzlenia, prestvanie lan a popruhov po ostrych hranéch,
kyvavé pady, vodivost el. pradu, akékolvek poskodenia, také ako
prasknutia, predretia, korézie ap., negativne pdsobenie krajnych
teplot, poveternostnych faktorov, chemickych latok ap.

osobny ochranny prostriedok prepravujte v baleniach, ktoré nalezite
chrénia pred poskodenim & zamocenim, napr. v taskach, ktoré su
vyrobene z impregnovanych tkanin, alebo v ocelovych alebo plasto-
vych kufroch &i debnach.

osobny ochranny prostriedok Cistite tak, aby ste neposkodili mate-
ridly, z ktorych je dané vybavenie vyrobené. Na Cistenie textilnych
materidlov Xpopruhy, Iané{ pouzivajte Cistiace prostriedky na jemné
tkaniny. Mozete Cistit rucne alebo prat v pracke. Dokladne vyplachaj-
te. Bezpecnostné timice Cistite vyhradne iba vihkou handrickou. Tl-
mi¢ v Ziadnom pripade neponérajte do vody. Plastové prvky umyvaj-
te vyhradne iba vo vode. Ak sa pristroj pocas Cistenia alebo pocas
pouzivania zamo¢i alebo zvlhne, dokladne ho vysuste prirodzenym
spdsobom, v bezpecnej vzdialenosti od zdrojov tepla. Kovové prvky
a mechanizmy (pruziny, zavesy, zapadky ap.) mdzete pravidelne la-
hko namazat, aby ste zlepsili ich fungovanie.

osobny ochranny prostriedok uschovavajte volne zabaleny, v do-
bre vetranej suchej miestnosti, chraneny pred priamym sine¢nym
Ziarenim, vratanie UV, ako aj prachom, Spinou, ostrymi predmetmi,
krajnymi teplotami, ako aj pred Zieravymi latkami.

vetky prvky pristroja na ochranu pred padom z vy$ky sa musia zho-
dovat z pouzivatelskymi pokynmi pristroja, ako aj platnymi normami:

. KARTA POUZIVANIA - Za zaznamy v karte pouzivania zodpoveda zavod,

v ktorom sa dané zariadenie pouziva. Prevadzkovy dennik musi pred
prvym vydanim zariadenia na pouZitie nélezite vyplnit prislusna osoba,
ktora na pracovisku zodpoveda za ochranné prostriedky. Informéacie o
pravidelnych vyrobcom stanovenych kontrolach, opravach a dévodoch vy-
radenia zariadenia z pouzivania eviduje prisluSna osoba, ktora na danom
pracovisku zodpovedna za pravidelné kontroly ochrannych prostriedkov.
Prevadzkovy dennik uschovévajte pocas celého obdobia pouZivania za-
riadenia. Nepouzivajte osobné ochranné prostriedky, ktoré nemaju vypl-
neny prevadzkovy dennik.

L1 Model a typ zariadenia
L.2  Sériové ¢islo

L.3 Katalégové ¢islo

L4 Datum vyroby




S soo~NoO;

wNh—=o

Déatum nakupu

Datum uvedenia do prevadzky/pouZivania
Meno pouzivatela

Pravidelné a servisné kontroly

Détum kontroly

Dévod kontroly/opravy

Zistené poskodenia, vykonané opravy

Meno, priezvisko a podpis zodpovednej osoby
Déatum nasledujucej kontroly
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Vyrobca: PROTEKT - Starorudzka 9, 93-403 £6dz, Polsko - tel.: +48 42 680
2083 - fax: +48 42 680 2093 — www.protekt.com.pl

Notifikovana osoba, ktora zodpoveda za vydanie certifikatu o skuske typu EU
v sllade s nariadenim 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0., ul. Karola Szymanow-
skie?o 12/U8, 80-280 Gdarisk, Polsko.

Notifikovanad osoba, ktora zodpoveda za dohlad nad vyrobou: Apave SA
(ny“O(E(BZ) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Fran-
clzsko

Vyhlasenie o zhode je dostupné na www.protekt.pl
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