«  wszystkie informacje dotyczace sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika, informacje dotyczace napraw i
przegladéw oraz wycofania z uzytkowania) musza by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzadzenia. Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zakfad pracy, w
ktorym dany sprzet jest uzytkowany. Karte wypeinia osoba odpowiedzialna w zakfadzie pracy za sprzet ochronny. Nie wolno stosowac indywidualnego sprzetu ochronnego nie
posiadajacego wypetnionej karty uzytkowania.

o jezeli sprzet jest sprzedawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca sprzetu musi wyposazy¢ sprzet w instrukcja uzytkowania, konserwacii oraz informacje
dotyczace przegladéw okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowiazujacym w kraju, w ktérym sprzet bedzie uzytkowany.

« podczas uzytkowania sprzetu nalezy zwréci¢ szczegélng uwage i unika¢ niebezpiecznych zjawisk wptywajacych na dziatanie sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, a w
szczegdlnoci:

- zapetlania i przesuwania si¢ lin na ostrych krawedziach,

- kontaktu sktadnikow sprzetu z ostrymi krawedziami,

- jakichkolwiek uszkodzen jak przeciecia, przetarcia, pekniecia,

- zuzycia i uszkodzen sprzetu pod wptywem czynnikow klimatycznych i promieniowania UV,

«  indywidualny sprzet ochronny mozna uzytkowa¢ w temperaturze otoczenia od -30°C do +50°C.

« indywidualny sprzet ochronny musi by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania jezeli pojawia sie jakiekolwiek watpliwo$ci co do stanu sprzetu lub jego poprawnego dziatania.
Ponowne wprowadzenie sprzetu do uzytkowania moze nastapi¢ po przeprowadzeniu szczegdtowego przegladu przez producenta sprzetu i wyrazeniu jego pisemnej zgody na
ponowne uzycie sprzetu.

o indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania i poddany kasacji(zostac trwale zniszczony) jezeli brat udziat w powstrzymaniu spadania.

« tylko szelki bezpieczeristwa zgodne z EN 361 sg jedynym dopuszczalnym urzadzeniem stuzacym do utrzymywania ciata w indywidualnym sprzecie chronigcym przed upadkiem z
wysokosci.

«  punkt (urzadzenie) kotwiczenia sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci powinien mie¢ stabilng konstrukcje i polozenie ograniczajace mozliwos¢ wystapienia upadku
oraz minimalizujgce dlugo$¢ swobodnego spadku. Punkt kotwiczenia sprzgtu powinien znajdowac si¢ powyzej stanowiska pracy uzytkownika . Ksztatt i konstrukcja punktu
kotwiczenia sprzetu musi zapewni¢ trwate potaczenie sprzetu i nie moze doprowadzic do jego przypadkowego roztaczenia. Minimalna wytrzymato$¢ statyczna punktu kotwiczenia
indywidualnego sprzetu chroniacego przed upadkiem wynosi 12 kN . Zalecane jest stosowanie certyfikowanych i oznaczonych punktéw kotwiczenia sprzetu zgodnych z PN-EN

- upadkéw wahadtowych,

- oddziatywania skrajnych temperatur,

- dziatania chemikaliéw i substancji zracych i korozji,
- przewodnictwa pradu.

«  obowiazkowo nalezy sprawdzi¢ wolng przestrzen pod stanowiskiem pracy, na ktérym bedziemy uzywa¢ indywidualnego sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci w celu
unikniecia uderzenia w obiekty lub nizsza ptaszczyzne podczas powstrzymywania upadku. Warto$¢ wymaganej wolnej przestrzeni pod miejscem pracy nalezy sprawdzi¢ w
instrukcji uzytkowania sprzetu ochronnego, ktéry zamierzamy zastosowac, np. dla amortyztoréw bezpieczenstwa z linkg ABM/LB101 wymagana wolna przestrzen powinna
wynosi¢ 6,2 m, dla urzadzenia smohamownego ROLEX powinna wynosi¢ 2,6 m.

« indywidualny sprzet ochronny musi byé transportowany w opakowaniach chronigcych go przed uszkodzeniem czy zamoczeniem, np. w torbach wykonanych z tkaniny
impregnowanej lub w stalowych lub plastikowych walizkach lub skrzynkach.

« indywidualny sprzet ochronny nalezy czyscic i dezynfekowac tak aby nie uszkodzi¢ materiatu (surowca) z ktérego wykonane jest urzadzenie . Do materiatow widkienniczych
(tasmy, liny) nalezy uzywa¢ $rodkéw czyszczacych do delikatnych tkanin. Mozna czyscic recznie lub pra¢ w pralce. Nalezy doktadnie wyptukaé. Czesci wykonane z tworzyw
sztucznych nalezy myc¢ tylko w wodzie. Zamoczony podczas czyszczenia lub w trakcie uzytkowania sprzet nalezy doktadnie wysuszy¢ w warunkach naturalnych, z dala od zrodet
ciepfa. Czgsci i mechanizmy metalowe (sprezyny, zawiasy, zapadki itp.) moga by¢ okresowo lekko nasmarowane w celu poprawienia ich dziatania.

« indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ przechowywany luzno zapakowany, w dobrze wentylowanych suchych pomieszczeniach, zabezpieczony przed dziataniem $wiatta,
promieniowaniem UV, zapyleniem, ostrymi przedmiotami, skrajnymi temperaturami oraz zracymi substancjami.

Ta wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy, w kibrym dany sprzet jest uzytkowany. Karta uzytkowania powinna by¢ wypetniona przed pierwszym wydaniem spizgtu do
uzytkowania. Wszystkie informacje dotyczqce sprzgtu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika, informacje dotyczqce napraw i
przegladdw oraz wycofania z uzytkowania) muszq by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzadzenia. Karte wypetnia osoba odpowiedzialna w zakfadzie pracy za sprzet ochronny. Nie
wolno stosowa¢ indywidualnego sprzgtu ochronnego nie posiadajgcego wypetnionej karty uzytkowania.
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PROTEKT, 93-403 LODZ,

ul. Starorudzka 9, POLAND,

TEL: (48 42) 680 20 83, FAX: (48 42) 680 20 93
www.protekt.com.pl

Jednostka notyfikowana, w ktdrej zostat wykonany certyfikat europejski
i ktora prowadzi nadzor nad produkcjg urzadzenia::

APAVE SUDEUROPE SAS,

CS 60193, 13322 Marseille, Francja, No. 0082

Instrukcja obstug

i PROIEKT

PRZED UZYCIEM SPRZETU ,
NALEZY UWAZNIE ZAPOZNAC SIE SZELKI BEZPIECZENSTWA
Z ZAMIESZCZONA TRESCIA | RATUNKOWO-

EWAKUACYJNE
Nr kat.: AB 114 01

C € 0082 EN 361:2002 P14R
EN 1497:2007

Szelki bezpieczenstwa sg podstawowym elementem wyposazenia samohamownego. Szelki P 14R sg zgodne z norma EN 361 - dla

szelek bezpieczenstwa i EN 1497 dla szelek ratunkowo-ewakuacyjnych. Maksymalne obcigzenie pasa do pracy w podparciu wynosi

100 kg. WIDOK Z PRZODU,

WYPOSAZENIE PODSTAWOWE
-~ przednie klamry zaczepowe - dla systeméw
powstrzymywania spadania
-~ takie same przednie klamry zaczepowe - do mocowania
sprzetu zaczepowego (stosowanego niezaleznie)
.~ klamry faczace i regulacyjne - poprawiajace komfort
naktadania i uzytkowania szelek

1. Pas naramienny.

2. Klamra regulacyjna pasa naramiennego.

3. Czotowe potkole zaczepowe - do przymocowania systemu
powstrzymywania spadania.

Czotowe klamry zaczepowe - mozna ich uzywac jako szelek
ratunkowo-ewakuacyjnych zgodnie z normg EN 1497.

4. Klamry regulacyjne pasa piersiowego.

5. Pasy udowe.

6. Klamry faczace/regulacyjne pasow udowych.

7. Sprzaczka.

8. Petle narzedziowe.

9. Identyfikator

OPIS PRZEGLADY OKRESOWE

Co najmniej raz w roku, po kazdych 12 miesigcach uzytkowania, nalezy wykona¢ przeglad
okresowy urzadzenia. Przeglad okresowy moze by¢ wykonany przez osobg kompetentna,
posiadajaca odpowiednia wiedzg i wyksztalcong w tym zakresie. Po 5 latach uzytkowania
zaleca sig aby przeglady okresowe byly wykonywane przez producenta sprzetu lub firme
autoryzowana przez producenta do przeprowadzania takich przegladow. Warunki
uzytkowania urzadzenia moga wptyna¢ na czestotliwos¢ wykonywania przegladow
okresowych, ktére moga by¢ wykonywane czesciej niz raz w roku. Kazdy przeglad okresowy
musi by¢ odnotowany w karcie uzytkowania urzadzenia.

Petne szelki bezpieczenstwa P 14R sg wykonane z
poliamidu/poliestru. Tasma o szeroko$ci 44 mm jest szyta i
potaczona za pomocg metalowych klamer. Szelki P 14R
wyposazono w dwa przednie pdtkola do uzycia z systemem
powstrzymywania spadania lub sprzetem ratunkowo-

OKRES UZYTKOWANIA

ewakuacyjnym. Urzadzenie moina_ uzytkowac przez 10 lat liczac od daty produkcji.
WYCOFANIE Z UZYTKOWANIA

ROZMIARY

Urzadzenie musi by¢ natychmiast wycofane z uzytkowania i poddane kasacji (musi zosta¢
trwale zniszczone), jezeli brato udziat w powstrzymaniu spadania lub wystepuja jakiekolwiek
watpliwosci co do jego niezawodnosci. UWAGA: Maksymalny okres uzywania urzadzenia
zalezy od intensywnosci i srodowiska uzytkowania. Uzywanie urzadzenia w ciezkich
warunkach, przy czgstym kontakcie z woda, ostrymi krawedziami, zracymi substancjami, w
skrajnej temperaturze moze prowadzi¢ do wycofania z uzytkowania nawet po jednym uzyciu.

Szelki P 14R sg produkowane w dwéch rozmiarach:
- uniwersalnym - M-XL (M - $redni, XL - ekstra duzy)
- ekstra duzym -XXL (XXL - ekstra ekstra duzy)

OZNAKOWANIE SZELEK ® @ ©) D O

a Rodzaj urzadzenia,

b Symbol modelu,

¢ Numer katalogowy,

d Normy europejskie - numer/rok

e Oznakowanie CE i numer jednostki

notyfikowanej nadzorujacej wytwarzanie sprzetu, 1
f Miesiac i rok produkcii,

g Numer seryjny szelek,

h Rozmiar szelek,

| Ostroznie: zapoznac¢ si¢ z instrukcja,

j Identyfikacja producenta lub dystrybutora
szelek.

Rozmiar I:I M-X

[ xx

L1
PROIEKT

Data produikciji:
3.2013

SZELKI BEZPIECZENSTWA
Nr kat. AB 114 01

EN 361:2002
EN 1497:2007

MAKS. OBCIAZENIE 100 kg

€0082

Numer sefyjny:
0000001




MOCOWANIE SYSTEMU POWSTRZYMYWANIA SPADANIA @ g‘y)gtée;?] .gowstrzymywania @ system ratunkowo-ewakuacyjny
i

SPOSOB ZAKLADANIA SZELEK

#  System powstrzymywania spadania nalezy potaczy¢ jedynie z
elementami zaczepowymi szelek oznaczonymi duza literg A. System
powstrzymywania spadania nalezy taczy¢ tylko z: - przednimi pétkolami
zaczepowymi - rysunek (1)

# System ratunkowo-ewakuacyjny nalezy taczy¢ tylko z: - przednimi

pétkolami zaczepowymi - rysunek (2).

# Przednie potkola zaczepowe sg 0znaczone duza litera A (wypetnione w
1/2) umieszczona na identyfikatorze naszytym na tasme obok pétkoli.
Patrz rysunki.

# UWAGA: Zabronione jest mocowanie systemu powstrzymywania spadania
i systemu ewakuacyjnego w tym samym czasie.

Stosowanie szelek do taczenia z systemem powstrzymywania spadania musi odby¢ sie zgodnie z instrukcjami obstugi systeméw powstrzymywania
spadania i na podstawie obowigzujacych przepisow:
- EN353-1, EN353-2, EN355, EN354, EN360, EN362 - w przypadku systeméw powstrzymywania spadania;

Chwycic szelki za grzbietowa  Zalozyc pasy naramienne  Polaczy¢ przedniq klamrg ~ Przefozy¢ jeden i drugi Sprawdzi¢ zaciSnicie “EN341 - w preypadku sprzetu ratunkowo-ewakuacyjnego.
klamre zaczepowa, . Jedg” po dlrug;m,k . iuregulowac napigcie K pas udowy | pasow i pofaczenie klamer. Szelki nalezy wycofac z uzytku i powierzy¢ do zniszczenia odpowiedniemu podmiotowi po uzyciu ich do powstrzymania spadania.
uwazajac, aby nie ulegry skreceniu.  pasa piersiowego. pod kroczem, przewlec Wolne korice ta$m nalezy Zabrania sie samowolnego wprowadzania zmian konstrukcyjnych szelek.
pas przez klamrg zabezpieczy¢
W sposob pokazany ponizej.  plastikowymi petlami. UWAGA: Przed pierwszym uzyciem szelek ratunkowo-ewakuacyjnych uzytkownik powinien przeprowadzi¢ badanie podwieszenia w bezpiecznych
Uwazac, aby pasy nie ulegly skreceniu. warunkach, aby upewnic sig, ze szelki maja wtasciwy rozmiar, ich regulacja zostata przeprowadzona we wiasciwy sposob i gwarantujg

Mocowanie paséw udowych dostateczny poziom komfortu uzytkowania w stosunku do przeznaczenia.

Strukturalny punkt kotwiczacy stuzacy do taczenia systemu powstrzymywania spadania powinien znajdowac sie nad potozeniem roboczym; jego
wytrzymatos¢ statyczna wynosi min. 12 kN. Ksztatt strukturalnego punktu kotwiczacego powinien zapobiega¢ samoistnemu roziaczeniu sig systemu
powstrzymywania spadania.

Zaleca sig stosowanie zatwierdzonych i oznaczonych strukturalnych punktéw kotwiczacych zgodnie z normg EN 795.

GLOWNE ZASADY UZYTKOWANIA INDYWIDUALNEGO SPRZETU CHRONIACEGO PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

« indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ stosowany wytacznie przez osoby przeszkolone w zakresie jego stosowania.

« indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ stosowany przez osoby, ktérych stan zdrowia moze wptyna¢ na bezpieczenstwo podczas
codziennego stosowania lub w trybie ratunkowym.

nalezy przygotowa¢ plan akgji ratunkowej, ktory mozna bedzie zastosowa¢ w przypadku wystapienia takiej potrzeby.

n:fzzyy Zt;zgg\,s\,};é «  zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek modyfikacji w sprzecie bez pisemnej zgody producenta.
do ciala i umieszczac « jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego do tego przedstawiciela.
je symetrycznie. « indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swoim przeznaczeniem.
UWAGA: Zawsze nalezy zabezpiecza¢ wolny koniec « indywidualny sprzet ochronny jest sprzetem osobistym i powinien byé uzywany przez jedng osobe.
« przed uzyciem upewnij sie czy wszystkie elementy sprzetu tworzacego system chroniacy przed upadkiem wspétpracujg ze soba prawidtowo.

; 5 asa za pomoca petli
Regulowanie paséw P P AP Okresowo sprawdzaj potaczenia i dopasowanie sktadnikéw sprzetu w celu uniknigcia ich przypadkowego rozluznienia lub roztaczenia.

Zaciskanie zabezpieczanie pasa . zapr}onipqe jest stosowanie zestawdw sprzetu ochronnego, w ktérym funkcjonowanie jakiegokolwiek sktadnika sprzetu jest zakiocane przez

ziatanie innego.

« przed kazdym uzyciem indywidualnego sprzetu ochronnego nalezy dokonac jego doktadnych ogledzin w celu sprawdzenia jego stanu i
poprawnego dziatania.

o przed kazdym zastosowaniem sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, ktérego sktadnikiem sa szelki bezpieczenstwa nalezy
sprawdzi¢ czy wszystkie urzadzenia sg prawidtowo ze soba potaczone i wspdtpracuja bez zadnych zakidcen oraz czy sg zgodne z
obowigzujacymi normami:

- PN-EN354, PN-EN355, PN-EN353-1, PN-EN353-2, PN-EN360, PN-EN362 - dla podzespotow taczaco-amortyzujacych;
- PN-EN 795 - dla punktéw kotwiczenia sprzetu (punktéw konstrukcii statej)

- PN-EN341 - dla sprzetu ewakuacyjnego;

- PN-EN 358 - dla sprzetu do pracy w podparciu.

« podczas ogledzin nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy sprzetu zwracajac szczegolng uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie,
korozje, przetarcia, przeciecia oraz nieprawidiowe dziatanie. Nalezy zwréci¢ szczegding uwage w poszczegdinych urzadzeniach:

- w szelkach bezpieczenstwa i pasach do nadawania pozycji na klamry, elementy regulacyjne, punkty (klamry) zaczepowe, tasmy, szwy, szlufki;
- w amortyzatorach bezpieczenstwa na petle zaczepowe, tame, szwy, obudowe, faczniki;
— Szelki zatozono prawid%owo, jeéli: - w linkach i prowadnicach widkienniczych na ling, petle, kausze, taczniki, elementy regulacyjne, zaploty;

e wszystkie pasy sa prawidtowo zacisniete (nie za luzno i nie za scisle). - w linkach i prowadnicach stalowych na ling, druty, zaciski, petle, kausze, faczniki, elementy regulacyjne;

- w urzadzeniach samohamownych na ling lub tasme, prawidtowe dziatanie zwijacza i mechanizmu blokujacego, obudowe, amortyzator, taczniki;

e przedni zatrzasnik taczacy jest umieszczony prawidtowo na $rodku klatki piersiowej. - w urzadzeniach samozaciskowych na korpus urzadzenia, prawidiowe przesuwanie sie po prowadnicy, dziatanie mechanizmu blokujgcego, rolki,
e konce wszystkich paséw sg zabezpieczone za pomocg plastikowych petli. $ruby i nity, faczniki, amortyzator bezpieczenstwa;
- w facznikach (zatrzasnikach) na korpus nos$ny, nitowanie, zapadke gtéwna, dziatanie mechanizmu blokujacego.
DOPUSZCZALNY OKRES UiYTKOWAN|A «  przynajmniej raz w roku, po kazdych 12 miesigcach uzytkowania indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania w celu

wykonania doktadnego przegladu okresowego.Przeglad okresowy moze by¢ wykonany przez osobe odpowiedzialng w zaktadzie pracy za
przeglady okresowe sprzetu ochronnego i przeszkolong w tym zakresie. Przeglady okresowe moga by¢ wykonywane takze przez producenta
sprzetu albo osobe lub firme upowazniong przez producenta. Nalezy sprawdzi¢ doktadnie wszystkie elementy sprzetu zwracajac szczegélng

Szelek bezpieczenstwa mozna uzywac przez okres 5 lat. Po uptywie tego okresu szelki nalezy wycofac z eksploataci
w celu przeprowadzenia doktadnych badan przez producenta.

Badania m09qprzeprowadzac: uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia, przecigcia oraz nieprawidtowe dziatanie (patrz poprzedni punkt).
- producent W niektorych przypadkach jezeli sprzet ochronny ma skomplikowana i ztozong konstrukcje jak np. urzadzenia samohamowne, przeglady
-lub osoba wyznaczona przez producenta okresowe moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego przedstawiciela. Po przeprowadzeniu przegladu
-lubfirma wyznaczona przez producenta, okresowego zostanie okreslona data nastepnego przegladu.

W czasie inspechi zostanie ustalony dopuszczalny okres eksploatacji szelek do momentu przeprowadzenia « regulame przeglady okresowe sg zasadniczg sprawa jezeli chodzi o stan sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, ktére zalezy od petnej

nastepnych badar przez producenta. sprawnosci i trwatosci sprzetu.



