« indywidualny sprzet ochronny musi by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania jezeli pojawia sig jakiekolwiek watpliwosci co do stanu sprzetu lub
jego poprawnego dziatania. Ponowne wprowadzenie sprzetu do uzytkowania moze nastapi¢ po przeprowadzeniu szczegétowego przegladu przez
producenta sprzetu i wyrazeniu jego pisemnej zgody na ponowne uzycie sprzgtu.

o tylko szelki bezpieczenstwa zgodne z EN 361 sg jedynym dopuszczalnym urzadzeniem stuzacym do utrzymywania ciata w indywidualnym sprzecie

chroniacym przed upadkiem z wysokosci.

« system chronigcy przed upadkiem z wysokosci mozna dotacza¢ do punktow (klamer, petli) zaczepowych szelek bezpieczenstwa oznaczonych duza

literg "A"

«  punkt (urzadzenie) kotwiczenia sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci powinien mie¢ stabilng konstrukcje i potozenie ograniczajace
mozliwo$¢ wystapienia upadku oraz minimalizujace dtugos¢ swobodnego spadku. Punkt kotwiczenia sprzetu powinien znajdowac sie powyzej
stanowiska pracy uzytkownika . Ksztatt i konstrukcja punktu kotwiczenia sprzetu musi zapewni¢ trwate potaczenie sprzetu i nie moze doprowadzié
do jego przypadkowego roztaczenia. Zalecane jest stosowanie certyfikowanych i oznaczonych punktéw kotwiczenia sprzetu zgodnych z PN-EN

795.

« obowigzkowo nalezy sprawdzi¢ wolng przestrzen pod stanowiskiem pracy, na ktérym bedziemy uzywac indywidualnego sprzgtu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci w celu uniknigcia uderzenia w obiekty lub nizsza ptaszczyzne podczas powstrzymywania upadku. Warto$¢ wymaganej
wolnej przestrzeni pod miejscem pracy nalezy sprawdzi¢ w instrukcji uzytkowania sprzetu ochronnego, ktéry zamierzamy zastosowac.

« podczas uzytkowania sprzetu nalezy zwrdci¢ szczegolng uwage na niebezpieczne zjawiska wplywajace na dziatanie sprzetu i bezpieczenstwo

uzytkownika, a w szczegdlnosci na:

- zapetlanie i przesuwanie si¢ lin na ostrych krawedziach,
- jakiekolwiek uszkodzenia jak przeciecia, przetarcia, korozja,
- negatywne oddziatywanie czynnikow klimatycznych,

- upadki wahadfowe,
- oddziatywanie skrajnych temperatur,

- dziatanie chemikaliow,

- przewodnictwo pradu

« indywidualny sprzet ochronny musi by¢ transportowany w opakowaniach chroniacych go przed uszkodzeniem czy zamoczeniem, np. w torbach
wykonanych z tkaniny impregnowanej lub w stalowych lub plastikowych walizkach lub skrzynkach.

« indywidualny sprzet ochronny nalezy czyscic i dezynfekowac tak aby nie uszkodzi¢ materiatu (surowca) z ktérego wykonane jest urzadzenie . Do
materiatdw widkienniczych (tasmy, liny) nalezy uzywaé $rodkow czyszczacych do delikatnych tkanin. Mozna czyscié recznie lub pra¢ w pralce.
Nalezy doktadnie wyptuka¢. Czesci wykonane z tworzyw sztucznych nalezy my¢ tylko w wodzie. Zamoczony podczas czyszczenia lub w trakcie
uzytkowania sprzet nalezy doktadnie wysuszy¢ w warunkach naturalnych, z dala od Zrédet ciepta. Cze$ci i mechanizmy metalowe (sprezyny,
zawiasy, zapadki itp.) moga by¢ okresowo lekko nasmarowane w celu poprawienia ich dziatania.

« indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ przechowywany luzno zapakowany, w dobrze wentylowanych suchych pomieszczeniach,
zabezpieczony przed dziataniem $wiatta, promieniowaniem UV, zapyleniem, ostrymi przedmiotami, skrajnymi temperaturami oraz zracymi

substancjami.

Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy, w ktérym dany sprzet jest uzytkowany.
Karta uzytkowania powinna by¢ wypetniona przed pierwszym wydaniem sprzetu do uzytkowania.
Wszystkie informacje dotyczace sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika)
muszg by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzadzenia. przez osobe odpowiedzialng w zaktadzie pracy za sprzet ochronny.
Informacje dotyczace fabrycznych przegladéw okresowych sg umieszczane przez producenta urzgdzenia lub jego autoryzowanego

przedstawiciela.

Nie wolno stosowa¢ indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajgcego wypetnionej karty uzytkowania.
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Jednostka notyfikowana, w ktérej zostat wykonany certyfikat europejski
i ktéra prowadzi nadzoér nad produkcjg urzadzenia::

APAVE SUDEUROPE SAS,

CS 60193, 13322 Marseille, Francja, No. 0082
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Szelki bezpieczenstwa sg = By lastikowe indykator
wykonane z odcinkow tasm Kiamra upadku
poliestrowych odpowiednio - ] )
ze sobg zszytych i regulacyjna pasa
potaczonych za pomoca barkowego tylna klamra
klamer metalowych. = = regulacyjna
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140 kg. .
Klamra urzadzenia
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PRZEGLADY OKRESOWE .
Coknaijr{i‘taj razI Vé rokku, po kaidygh 12 m::?siqclel%h ukiytkowania, natl’eiy S; rtnodel urquz.enla
wykonac prze okresowy urzadzenia. Prze okresowy moze by¢ urzadzenia
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przeglady okresowe byty wykonywane przez producenta sprzetu lub ) rolzmllar .
firme autoryzowana przez producenta do przeprowadzania takich @—P -3 7 R e) miesiac i rok
przegladow. Warunki uzytkowania urzadzenia moga wplynac na produkiji
czestotliwos¢ wykonywania przegladow okresowych, ktore moga by¢ @—szgm BEZPIECZENSTWA f) numer seryjn
wykonywane czesciej niz raz w roku. Kazdy przeglad okresowy musi ; ryiny
byé odnotowany w karcie uzytkowania urzadzenia. @—NT kat. AB 137 03 urzadzenia

OKRES UZYTKOWANIA
Urzadzenie mozna uzytkowaé przez 10 lat liczac od daty produkcii.

WYCOFANIE Z UZYTKOWANIA

Urzadzenie musi by¢ natychmiast wycofane z uzytkowania i poddane
kasacji (musi zosta¢ trwale zniszczone), jezeli brato udziat w
powstrzymaniu spadania lub wystepuja jakiekolwiek watpliwosci co do
jego niezawodnosci.UWAGA: Maksymalny okres uzywania urzadzenia
zalezy od intensywnosci i srodowiska uzytkowania. Uzywanie
urzadzenia w ciezkich warunkach, przy czgstym kontakcie z woda,
ostrymi krawedziami, zracymi substancjami, w skrajnej temperaturze
moze prowadzi¢ do wycofania z uzytkowania nawet po jednym uzyciu.

ROZMIARY

Szelki bezpieczenstwa sa produkowane w dwaéch rozmiarach:
- uniwersalny: M-XL

- bardzo duzy: XXL

@— Rozmiar: M-XL
(: }—Data produkcji: MM/YYYY
®_Nr seryjny: XXX XXX
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g) numer/rok normy
europejskiej, ktorej
wymagania spetnia
urzadzenie

h) maksymalna waga
uzytkownika

i) znak CE oraz numer
jednostki notyfikowanej
nadzorujacej produkcje
urzadzenia (artykut 11)
j) przed
zastosowaniem
zapoznac sie doktadnie
z instrukcja uzytkowania
k) oznaczenie
producenta lub
dystrybutora urzadzenia



ZAKLADANIE SZELEK BEZPIECZENSTWA

system
ratunkowy

DOLACZANIE URZADZEN RATOWNICZYCH Zaczep
« System ratunkowy dolaczy¢ do klamry ratunkowej. Podczas uzytkowania nalezy zwrdcic uwage na  fatunkowo-

g %
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Wyregulowa¢ klamry
barkowe, by dopasowac szelki
do ciata. Taémy nie moga by¢
zapiete zbyt ciasno.

Podnie$¢ szelki za tylng klamre
zaczepowa. Pasy udowe muszg
by¢ otworzone i wisie¢
swobodnie.

Polaczy¢ i
wyregulowac klamry
udowe. Pasy powinny
przylega¢ do ud.

Pasy barkowe zatozy¢
na ramiona.

Zapia¢ klamre
spinajaco-regulacyjna.

 Tylna klamra zaczepowa D powinna
znajdowac si¢ na $rodku plecéw na
wysokosci fopatek.

* Wolne koficowki tasm musza by¢
zabezpieczone szlufkami.

Sprawdzi¢ dopasowanie tasm

i potaczenia klamer.

Uprzaz powinna by¢ dopasowana
do ciata, ale pozwalac¢ na petny
zakres ruchow.

Mocowanie paséw (P-37C) Otwieranie (P-37C)

Polaczy¢ dwie czesci klamry. Przy poErawnym
zapieciu _ slyszalny bedzie  dzwie
Sprawdzi¢, czy klamry sa zapigte.

K Nacisna¢ jednocze$nie

K% dwa elementy
odblokowujace klamre
(1). Pociagna¢ druga
czes¢ klamry, by ja
rozdzielic.

skracanie wydtuzanie skracanie wydluzanie
DOLACZANIE PODZESPOLU LACZACO-
AMORTYZUJACEGO

Wybrany podzespét taczaco-amortyzujacy moze by¢
dotgczony wytgcznie do elementéw zaczepowych
szelek bezpieczenstwa oznaczonych duza literg "A".
- bezposrednio do przedniej

klamry zaczepowej (rys. 1)

Przed kazdym zastosowaniem sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, ktérego sktadnikiem sa szelki bezpieczenstwa nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie urzadzenia
s prawidtowo ze sobg potaczone i wspotpracuja bez zadnych zakidcen oraz czy sa zgodne z obowigzujacymi normami:

- EN354, EN355, EN353-1, EN353-2, EN360, EN362 - dla podzespotow faczaco-amortyzujacych,

- EN 795 - dla punktow kotwiczenia sprzetu (punktow konstrukcji statej),

- EN341 - dla sprzetu ewakuacyjnego,

- EN 358 - dla sprzetu do pracy "w podparciu”.

ryzyko uderzenia glowa uzytkownika w zaczep ratunkowy.. ewakuacyjny
« Klamra ratownicza stuzy tylko do celdw ratowniczych.
Nie wolno uzywac klamry ratowniczej z urzadzeniami powstrzymujacymi upadek z wysokosci.
« UWAGA: Przed pierwszym uzyciem szelek ratowniczych uzytkownik powinien wykona¢ probe
podwieszenia w szelkach. Nalezy w bezpiecznym miejscu upewnic si¢, ze szelki ratownicze sg we
wiasciwym rozmiarze, prawidtowo dopasowane, zapewniajace odpowiednia wygode podczas uzycia.
A NIE DOLACZAC
UWAGA! ZESPOLU LACZACO-

2. AMORTYZUJACEGO
BT <" DO UCHWYTOW
S NARZEDZIOWYCH!

Maksymalne dopuszczalne
obciazenie uchwytow
narzedziowych wynosi 2 kg

/\ uwaGa!

Nie uzywac szelek ze zniszczonym
szwem lub brakujacym indykatorem
upadku.

N& e

GLOWNE ZASADY UZYTKOWANIA INDYWIDUALNEGO SPRZETU CHRONIACEGO PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ stosowany wylacznie przez osoby przeszkolone w zakresie jego stosowania.

indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ stosowany przez osoby, ktérych stan zdrowia moze wptyna¢ na bezpieczenstwo podczas codziennego

stosowania lub w trybie ratunkowym.

nalezy przygotowa¢ plan akgji ratunkowej, ktéry mozna bedzie zastosowa¢ w przypaku wystapienia takiej potrzeby.

zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek modyfikacji w sprzecie bez pisemnej zgody producenta.

jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzgtu lub jego upowaznionego do tego przedstawiciela.

indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swoim przeznaczeniem.

indywidualny sprzet ochronny jest sprzetem osobistym i powinien by¢ uzywany przez jedng osobe.

przed uzyciem upewnij si¢ czy wszystkie elementy sprzetu tworzacego system chroniacy przed upadkiem wspdtpracuja ze soba prawidtowo.

Okresowo sprawdzaj potaczenia i dopasowanie sktadnikéw sprzetu w celu uniknigcia ich przypadkowego rozluznienia lub roztaczenia.

zabronione jest stosowanie zestawéw sprzetu ochronnego, w ktérym funkcjonowanie jakiegokolwiek sktadnika sprzetu jest zaktocane przez

dziatanie innego.

przed kazdym uzyciem indywidualnego sprzetu ochronnego nalezy dokona¢ jego doktadnych ogledzin w celu sprawdzenia jego stanu i poprawnego

dziatania.

podczas ogledzin nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy sprzetu zwracajac szczegéing uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie,

korozje, przetarcia, przecigcia oraz nieprawidlowe dziatanie. Nalezy zwréci¢ szczegoing uwage w poszczegolnych urzadzeniach:

- w szelkach bezpieczenstwa i pasach do nadawania pozycji na klamry, elementy regulacyjne, punkty (klamry) zaczepowe, tasmy, szwy, szlufki;

- w amortyzatorach bezpieczenstwa na petle zaczepowe, tame, szwy, obudowe, faczniki;

- w linkach i prowadnicach wiékienniczych na ling, petle, kausze, faczniki, elementy regulacyjne, zaploty;

- w linkach i prowadnicach stalowych na ling, druty, zaciski, petle, kausze, taczniki, elementy regulacyjne;

- w urzadzeniach samohamownych na ling lub tasme, prawidtowe dziatanie zwijacza i mechanizmu blokujacego, obudowe, amortyzator, taczniki;

- w urzadzeniach samozaciskowych na korpus urzadzenia, prawidtowe przesuwanie sie po prowadnicy, dziatanie mechanizmu blokujacego, rolki,
Sruby i nity, faczniki, amortyzator bezpieczenstwa;

- w tacznikach (zatrzasnikach) na korpus nosny, nitowanie, zapadke gtéwna, dziatanie mechanizmu blokujacego.

przynajmniej raz w roku, po kazdych 12 miesigcach uzytkowania indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania w celu wykonania

doktadnego przegladu okresowego.

regularne przeglady okresowe sqg zasadnicza sprawa jezeli chodzi o stan sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, ktére zalezy od petnej sprawnoéci i

trwatosci sprzetu.

podczas przegladu okresowego nalezy sprawdzi¢ czytelno$¢ wszystkich oznaczen sprzetu ochronnego (cecha danego urzadzenia).

wszystkie informacje dotyczace sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika,

informacje dotyczace napraw i przegladow oraz wycofania z uzytkowania) musza by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzadzenia. Za

wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy, w ktérym dany sprzet jest uzytkowany. Karte wypetnia osoba odpowiedzialna w

zakladzie pracy za sprzet ochronny. Nie wolno stosowa¢ indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajacego wypetnionej karty uzytkowania.

jezeli sprzet jest sprzedawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca sprzetu musi wyposazy¢ sprzet w instrukcjg uzytkowania,

konserwacji oraz informacje dotyczace przegladéw okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowigzujacym w kraju, w ktérym sprzet bedzie

uzytkowany.





