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PL — UWAGA: Przed uzyciem tego sprzetu nalezy przeczytac i zrozumiec te
instrukcje uzytkowania. Praca wymagajaca uzycia tego sprzetu jest niebez-
pieczna. Uzytkownik jest zobowigzany do przestrzegania tej instrukcji i ponosi
odpowiedzialno$¢ za prawidtowe uzywanie swojego sprzetu. Zte uzycie sprze-
tu moze doprowadzi¢ do uszkodzenia ciata lub $mierci. W razie jakichkolwiek
probleméw ze zrozumieniem instrukcji uzytkowania nalezy skontaktowac sie
z producentem sprzetu.

Zatrzas$nik stanowi skfadnik indywidualnego sprzetu ochronnego, chroniacego
przed upadkiem z wysoko$ci zgodny z normg EN 362. Zatrzasnik stuzy do
taczenia poszczegolnych skiadnikéw systemu powstrzymywania spadania
W jedng cato$¢. Zatrzasnik moze stanowi¢ integraing cze$¢ sktadnika (np. linki
bezpieczenstwa) lub oddzielny sktadnik systemu (np. jako element zaczepowy
urzadzen samohamownych, lin roboczych, etc.)

A. Budowa zatrzas$nika:
[1] konstrukcja nosna; [2] zapadka gtéwna; [3] mechanizm blokujacy:
[4] otwarcie zatrzasnika - maksymalna przestrzen umozliwiajaca zatoze-
nie zatrzasnika na element konstrukciji statej i pozwalajaca na prawidtowe
zadziatanie mechanizmu blokujacego zatrzasnika; [5] materiat: ST - stal,
AL - aluminium, INOX - stal nierdzewna: [6] klasa zatrzas$nika.

B. Zatrzasnik powinien by¢ obcigzany wzdiuz osi gtownej.

C. Rodzaje mechanizmoéw blokujacych:
c.1) blokada reczna;
¢.2) blokada automatyczna;
c.3) blokada typu ,twist lock”
c.4) blokada typu ,triple lock”.

D. Nie uzywac zatrzasnika z uszkodzonym znacznikiem obcigzenia.

E. Nie uzywac zatrzasnika obcigzonego inaczej niz wzdtuz osi gtéwnej. Nale-
2y zwroci¢ uwage na niektére elementy potaczone z zatrzasnikiem moga-
ce wplyna¢ na zmniejszenie jego wytrzymatosci, np. taczenie zatrzasnika
z szerokimi pasami. Nie wolno obcigzac zapadki gtownej zatrzasnika. Nie
uzywac zatrzasnika z otwartg lub niezablokowang zapadka. Nie wolno uzy-
wac zatrza$nika blokowanego przez element konstrukcji.

. Znakowanie zatrzasnika

1) numer katalogowy; Il) znak CE oraz numer jednostki notyfikowanej nad- I
zorujacej produkcje urzadzenia; I11) numer serii produkcyjnej (data produk-

cji: miesiac/rok lub rok); IV) norma europejska (numer: rok/klasa); V) przed
zastosowaniem sprzetu zapozna¢ sie dokfadnie z instrukcjg uzytkowania;
VI) oznaczenie producenta; VII) Minimalna wytrzymalo$¢ na rozciaganie.

. Modele zatrza$nikow

G.1 Numer katalogowy;

G.2 Otwarcie;

G.3 Materiat, z ktérego wykonany jest zatrzasnik: ST - stal, AL - alumi-
nium, INOX - stal nierdzewna;

G.4 Klasa zatrzasnika

. PODSTAWOWE ZASADY PRAWIDLOWEGO UZYTKOWANIA ZATRZA-

SNIKA

przed kazdym zastosowaniem zatrzasnika nalezy dokona¢ doktadnych
ogledzin wszystkich czesci sktadowych (konstrukcji nosnej, zapadki gtdwnej,
mechanizmu blokujacego) pod wzgledem uszkodzer mechanicznych, che-
micznych i termicznych. Ogledzin i sprawdzenia dokonuje osoba uzytkujaca
zatrzasnik. W przypadku stwierdzenia uszkodzen urzadzenie nalezy wycofa¢
z uzytkowania. Zatrzasnik rowniez nalezy wycofa¢ z uzytkowania i przesta¢ do
producenta w celu oceny dalszej przydatnosci do uzytkowania, jezeli powstana
Jakiekolwiek watpliwosci co do poprawnego stanu urzadzenia.

zatrzasniki z reczng blokada zapadki gtéwnej (nie posiadajace automa-
tycznej blokady), np. zatrzasniki z nakretkq blokujaca, moga by¢ zasto-
sowane tylko wtedy, jezeli uzytkownik nie musi wielokrotnie dofacza¢ i
odtgczac zatrzasnika podczas pracy.

podczas uzytkowania nalezy chroni¢ zatrzasnik przed kontaktem z roz-
puszczalnikami, kwasami i zasadami, otwartym ptomieniem, odpryskami
goracych metali i przedmiotami o ostrych krawedziach. W przypadku ja-
kichkolwiek watpliwosci co do warunkow, w ktérych ma by¢ zastosowany
zatrza$nik, nalezy zwrdci¢ sig do producenta w celu okreslenia mozliwosci
zastosowania urzadzenia w tych warunkach.

nalezy bezwzglednie pamigtac o zabezpieczeniu zapadki gtéwnej mecha-
nizmem blokujacym.

gwarancjg prawidtowego dziatania zapadki gtownej jest okresowe (np. 1
raz w miesigcu) smarowanie czesci ruchomych zatrzasnika olejem siliko-
nowym lub o podobnych wiasciwosciach.

zawsze nalezy uwzgledni¢ diugo$¢ zatrzasnika w systemie chronigcym
przed upadkiem z wysoko$ci poniewaz wptywa ona na diugos$¢ drogi po-
wstrzymywania upadku.




GLOWNE ZASADY UZYTKOWANIA INDYWIDUALNEGO SPRZETU
CHRONIACEGO PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ stosowany wylacznie przez
osoby przeszkolone w zakresie jego stosowania.

indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ stosowany przez osoby, kto-
rych stan zdrowia moze wplyna¢ na bezpieczenstwo podczas codzienne-
go stosowania lub w trybie ratunkowym.

nalezy przygotowac plan akcji ratunkowej, ktéry mozna bedzie zastosowac
podczas pracy w przypadku wystapienia takiej potrzeby.

bedac podwieszonym w sprzecie ochrony indywidualnej (np. po powstrzy-
maniu upadku) nalezy uwazac¢ na objawy urazu w wyniku podwieszenia
w celu uniknigcia negatywnych skutkow podwieszenia nalezy upewnic sie,
ze przygotowany jest odpowiedni plan akcji ratowniczej. Zalecane jest sto-
sowanie taém wspierajacych .

zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek modyfikacji w sprzecie bez
pisemnej zgody producenta.

jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez produ-
centa sprzetu lub jego upowaznionego do tego przedstawiciela.
indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swoim
przeznaczeniem.

indywidualny sprzet ochronny jest sprzetem osobistym i powinien by¢ uzy-
wany przez jedng osobe.

przed uzyciem upewnij sie czy wszystkie elementy sprzetu tworzacego
system chroniacy przed upadkiem wspotpracujg ze sobg prawidtowo.
Okresowo sprawdzaj potaczenia i dopasowanie skfadnikow sprzetu w celu
uniknigcia ich przypadkowego rozluznienia lub roziaczenia.

zabronione jest stosowanie zestawow sprzetu ochronnego, w ktorym
funkcjonowanie jakiegokolwiek sktadnika sprzetu jest zakiocane przez
dziatanie innego.

przed kazdym uzyciem indywidualnego sprzetu ochronnego nalezy doko-
nac jego doktadnych ogledzin przed zastosowaniem zeby mie¢ pewno$¢,
ze urzadzenie jest sprawne i dziata poprawnie zanim je zastosujemy.
Podczas przeprowadzania wstepnego sprawdzania sprzetu nalezy koniecznie
zbadac¢ wszystkie jego elementy pod katem uszkodzen, nadmiemego zuzycia,
korozji, przetar¢, nacig¢ lub niepoprawnego dziatania, a zwlaszcza: - w przy-
padku szelek i pasow bezpieczenistwa - klamry, elementy regulacyjne, punkty
zaczepowe, tasmy, szwy, petle; - w przypadku amortyzatoréw bezpieczen-
stwa - petle zaczepowe, tasmy, szwy, obudowa, zatrzasniki; - w przypadku
lin tekstylnych, lin bezpieczeristwa lub lin asekuracyjnych - lina, petle, kausze,
zatrzasniki, elementy zaczepowe, sploty; - w przypadku lin stalowych, lin bez-
pieczenstwa lub lin asekuracyjnych - lina, zyty, zaciski, krocce, petle, kausze,
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zatrzasniki, elementy regulacyjne; - w przypadku wciaganych urzadzen samo-
hamownych - lina lub tasma, poprawne dziatanie mechanizmu rozwijajacego i
hamulca, obudowa, amortyzatory bezpieczenstwa, zatrzasnik; - w przypadku
urzadzen samozaciskowych z prowadnicami - korpus urzadzenia samoha-
mownego, dziatanie mechanizmu przesuwnego, dziatanie mechanizmu bloku-
jacego, nity i Sruby, zatrzasnik, amortyzator bezpieczenstwa; - w metalowych
komponentach (facznikach, hakach, punktach kotwiczenia) - korpus gtowny,
nity, zapadka, dziatanie mechanizmu blokujacego.

przynajmniej raz w roku, po kazdych 12 miesiacach uzytkowania indywi-
dualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania w celu wyko-
nania doktadnego przegladu okresowego. Przeglad okresowy moze by¢
wykonany przez osobe kompetentna, posiadajaca odpowiednig wiedze i
wyksztatcong w tym zakresie. Przeglad moze byc wykonany réwniez przez
producenta sprzetu lub autoryzowanego przedstawiciela producenta.

w niektorych przypadkach, jezeli sprzet ochronny ma skomplikowang i zto-
zong konstrukcje jak np. urzadzenia samohamowne, przeglady okresowe
moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upo-
waznionego przedstawiciela. Po przeprowadzeniu przegladu okresowego
zostanie okreslona data nastepnego przegladu.

regularne przeglady okresowe sg zasadnicza sprawa jezeli chodzi o stan
sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, ktére zalezy od pefnej sprawnosci
i trwato$ci sprzetu.

podczas przegladu okresowego nalezy sprawdzi¢ czytelno$¢ wszystkich
oznaczen sprzetu ochronnego (cecha danego urzadzenia). Nie uzywac
sprzetu z nieczytelnym znakowaniem.

istotne dla bezpieczenstwa uzytkownika jest, ze jezeli sprzet jest sprze-
dawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca sprzetu musi
wyposazy¢ sprzet w instrukcjg uzytkowania, konserwacji oraz informacje
dotyczace przegladow okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowigzuja-
cym w kraju, w ktorym sprzet bedzie uzytkowany.

sprzet ochrony indywidualnej musi by¢ natychmiast wycofany z uzytko-
wania i skasowany (lub inne procedury z instrukcji uzytkowania powinny
zostac zastosowane) jezeli brat udziat w powstrzymaniu spadania.

tylko szelki bezpieczenristwa zgodne z EN 361 sg jedynym dopuszczalnym
urzadzeniem podtrzymujacym ciato uzytkownika w systemach powstrzy-
mywania spadania.

system powstrzymywania spadania mozna dofacza¢ wytacznie do punk-
tow (klamer, petli) zaczepowych szelek bezpieczenstwa oznaczonych
wielka literg ,A”

punkt (urzadzenie) kotwiczenia sprzetu chroniacego przed upadkiem z
wysokosci powinien mie¢ stabilng konstrukcje i potozenie ograniczajace



mozliwo$¢ wystapienia upadku oraz minimalizujace diugos$¢ swobodnego
spadku. Punkt kotwiczenia sprzetu powinien znajdowac sie powyzej sta-
nowiska pracy uzytkownika . Ksztatt i konstrukcja punktu kotwiczenia sprzetu
musi zapewnic trwate pofaczenie sprzetu i nie moze doprowadzi¢ do jego przy-
padkowego rozigczenia. Minimalna wytrzymato$¢ punktu kotwiczenia sprzetu
powinna wynosic 12 kN. Zalecane jest stosowanie certyfikowanych i ozna-
czonych punktow kotwiczenia sprzetu zgodnych z EN 795.

obowiazkowo nalezy sprawdzi¢ wolng przestrzen pod stanowiskiem pracy,
na ktorym bedziemy uzywac indywidualnego sprzetu chroniacego przed
upadkiem z wysokosci w celu uniknigcia uderzenia w obiekty lub nizszg
ptaszczyzne podczas powstrzymywania upadku. Warto$¢ wymaganej wol-
nej przestrzeni pod miejscem pracy nalezy sprawdzi¢ w instrukcji uzytko-
wania sprzetu ochronnego, ktory zamierzamy zastosowac.

podczas uzytkowania sprzetu nalezy regularnie go kontrolowa¢ zwracajac
szczegdlng uwage na niebezpieczne zjawiska i uszkodzenia wptywajace
na dziatanie sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, a w szczegdlnosci
na: zapetlanie i przesuwanie sig lin na ostrych krawedziach, upadki wa-
hadtowe, przewodnictwo pradu, jakiekolwiek uszkodzenia jak przecigcia,
przetarcia, korozja, oddziatywanie skrajnych temperatur, negatywne od-
dziatywanie czynnikéw klimatycznych, dziatanie chemikaliow.
indywidualny sprzet ochronny musi by¢ transportowany w opakowaniach
chronigcych go przed uszkodzeniem czy zamoczeniem, np. w torbach
wykonanych z tkaniny impregnowanej lub w stalowych lub plastikowych
walizkach lub skrzynkach.

indywidualny sprzet ochronny nalezy czysci¢ tak aby nie uszkodzi¢ ma-
teriatu (surowca) z ktérego wykonane jest urzadzenie . Do materiatow
widkienniczych (tasmy, liny) nalezy uzywac $rodkéw czyszczacych do
delikatnych tkanin. Mozna czyci¢ recznie lub pra¢ w pralce. Nalezy do-
ktadnie wyptukac. Amortyzatory bezpieczenstwa nalezy czysci¢ wytacznie
przy pomocy wilgotnej szmatki. Amortyzatora nie wolno zanurza¢ w wo-
dzie. Czg$ci wykonane z tworzyw sztucznych nalezy my¢ tylko w wodzie.
Zamoczony podczas czyszczenia lub w trakcie uzytkowania sprzet nalezy
dokfadnie wysuszy¢ w warunkach naturalnych, z dala od zrédet ciepfa.
Czesci i mechanizmy metalowe (sprezyny, zawiasy, zapadki itp.) moga by¢
okresowo lekko nasmarowane w celu poprawienia ich dziatania.
indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ przechowywany luzno zapa-
kowany, w dobrze wentylowanych suchych pomieszczeniach, zabezpie-
czony przed dziataniem Swiatta, promieniowaniem UV, zapyleniem, ostry-
mi przedmiotami, skrajnymi temperaturami oraz zracymi substancjami.
wszystkie elementy sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci musza,
by¢ zgodne z instrukcjami uzytkowania sprzetu oraz obowigzujgcymi normami.

J. KARTAUZYTKOWANIA - Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest
zakfad pracy, w ktorym dany sprzet jest uzytkowany. Karta uzytkowania powin-
na by¢ wypetniona przed pierwszym wydaniem sprzetu do uzytkowania przez
osobe kompetentng odpowiedzialng w zakladzie pracy za sprzet ochronny.
Informacje dotyczace fabrycznych przegladéw okresowych, napraw i powodu
wycofania sprzetu z uzytkowania sg umieszczane przez osobe kompetentng
odpowiedzialng w zaktadzie pracy za przeglady okresowe sprzet ochronnego.
Karta uzytkowania powinna by¢ przechowywana przez caty czas uzytkowania
sprzetu. Nie wolno stosowac indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiada-
jacego wypetnionej karty uzytkowania.

- J.1 Model i typ urzadzenia

- J.2 Numer seryjny

- J.3  Numer katalogowy

- J4 Data produkcji

- J.5 Datazakupu

- J.6 Data wprowadzenia do uzytkowania

- J.7  Nazwa uzytkownika

- J.8 Przeglady okresowe i serwisowe

- J.9 Dataprzegladu

- J.10 Przyczyny przeprowadzenia przegladu/naprawy

- J.11 Odnotowane uszkodzenia, przeprowadzone naprawy

- J.12 Imie i nazwisko oraz podpis osoby odpowiedzialnej

- J.13 Data nastepnego przegladu

Producent:

PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 L6dz - Polska
tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093

Jednostki notyfikowane odpowiedzialne za wydanie certyfikatow badania typu
UE zgodnie z Rozporzadzeniem 2016/425:

Apave SA (n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE ce-
dex - Francja

PRS (nr 1463), Polski Rejestr Statkow S.A. al. gen. Jozefa Hallera 126, 80-
416 Gdansk, Polska

EU-Cert Sp. z 0. 0. (No. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280
Gdansk, Polska.

Jednostka notyfikowana odpowiedzialna za nadzoér nad produkcja: Apave SA
(n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Francja
Urzadzenie speinia wymagania Rozporzadzenia 2016/425.

Deklaracja zgodnosci UE dostepna na www.protekt.pl
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EN - NOTE: Ensure you read and understand these instructions before using
this equipment. Work requiring the use of this equipment is dangerous. The
user is obliged to follow this manual and is responsible for the correct use
of the equipment. Misuse of the equipment can lead to injury or death. If you
have any problems understanding this manual, please contact the equipment
manufacturer.

The snap hook is an EN 362 compliant component of personal protective
equipment against falls from a height. The snap hook is used to integrate the
individual components of a fall arrest system. The snap hook can be integral
part of system components, like lanyards, or separate components of systems,
like attachment parts for retractable type fall arresters, work lines, etc.).

A. Main components:
[1] Load bearing body; [2] Gate; [3] Locking device: [4] Clear space, which
means a maximum value of free space that allows the snap hook to be
attached around a structure component and the snap hook locking device
to operate correctly; [5] Material: ST — steel, AL — aluminium, INOX - stain-
less steel: [6] Snap hook class.

@

Ensure loads are transferred along the main axis of the snap hook.

o

Types of locking devices:
c.1) Manual lock;

¢.2) Automatic lock;
c.3) Twist lock

c.4) Triple lock.

o

Do not use the snap hook with a damaged load marker.

m

Never use the snap hook with loads applied otherwise than along its main axis.
Note that certain components connected to the snap hook that can reduce its
strength, such as when connecting the snap hook to wide straps. Never apply
loads to the gate. Do not use the snap hook with an open or unlocked gate. Do
not use the snap hook which is obstructed by a structure.

m

Snap hook marking
1) Part No.; Il) CE marking and number of the notified body supervising the
production of the equipment; Ill) Production batch number (date of pro-

duction: month/year or year); IV) European standard (number: year/class);
V) Read the manual carefully before use; VI) Manufacturer's mark; VII)
Minimum tensile strength.

G. Snap hook models
G.1 Partno.;
G.2 Clear space;
G.3 Snap hook material: ST - steel, AL — aluminium, INOX - stainless

steel;
G.4 Snap hook class

H. BASIC PRINCIPLES FOR THE CORRECT USE

e Each time before you start working with the snap hook, carry out a tho-
rough visual check of all components (load bearing body, gate, locking
device) for mechanical, chemical and thermal damage. This inspection
and test must be carried out by the user of the snap hook. If you find
any damage, withdraw the equipment from use. Ensure the snap hook
is also withdrawn from service and sent to the manufacturer for further
assessment of its usability if you have any doubt whether the equipment is
in the correct working order.

e Snap hooks with manual gate locking (without an automatic locking devi-
ce), like snap hooks with a screw lock nut, may only be used if the user
does not have to repeatedly attach and detach the snap hook during work.

e Protect the snap hook against contact with solvents, acids and alkalis,
open flame, hot metal splinters and sharp-edged objects when in use. If
you have any doubt about the conditions in which the snap hook is to be
used, contact the manufacturer to determine the applicability of the equip-
ment in those conditions.

e Remember to secure the gate with a locking device in all circumstances.

e The proper functioning of the gate is only ensured by periodically (e.g.
once a month) lubricating the moving parts of the snap hook with silicone
oil or other oil with similar properties.

o Always take the snap hook length into account when using a system pro-
tecting against falls from a height, because it changes the length of the
fall arrest distance.

I. PRINCIPAL RULES FOR THE USE OF PERSONAL PROTECTIVE

EQUIPMENT AGAINST FALLS FROM AHEIGHT

PPE must only be used by personnel trained to operate it.

e Individuals with any health condition that may affect their safety during
regular use or in rescue may not use the PPE.



Make sure an emergency rescue plan is in place to be implemented when
needed.

While suspended using PPE (e.g. after arresting a fall), beware of suspen-
sion frauma symptoms.

To avoid adverse effects of suspension, ensure that an appropriate emer-
gency rescue plan is ready for use. The use of positioning webbings is
recommended.

Never attempt to modify the equipment without prior written consent from
the manufacturer.

Only manufacturer of the equipment or its authorised representative may
carry out any repairs of the equipment.

PPE may not be used in any way other than its intended use.

PPE is a personal equipment and may be used by a one person.

Prior to use, ensure all components of the equipment integrated in a system pro-
tecting against falls work correctly together. Periodically inspect the connections
and fit of equipment to avoid accidental loosening of tension or detachment.
Using PPE kits in which the safe function of any component is affected
by or interferes with the safe function of another component is forbidden.
Before each use of PPE, it is important to carry out a careful and thorough
visual inspection to ensure that the equipment is in good working order
before use.

When carrying out the initial check of the equipment, examine all compo-
nents for damage, excessive wear, corrosion, abrasions, cuts or malfunc-
tions, and particularly: — Full body harnesses and safety belts: buckles,
adjusting devices, attachment points, webbing, seams and loops; — Energy
absorbers: attachment loops, webbing, seams, casing and snap hooks; —
Textile ropes, life lines and safety lines: ropes, loops, thimbles, snap hooks,
attachment elements and splices; Steel ropes, life lines and safety lines:
ropes, strands, clips, ferrules, loops, thimbles, snap hooks and adjusting
devices; — Retractable type fall arresters: rope or webbing, retractors and
brakes for correct action, housing, energy absorbers and snap hooks; —
Guided type fall arresters: retractable type fall arrester’s body, operation of
travel mechanisms and locking mechanisms, rivets and bolts, snap hooks
and energy absorbers; — Metal components (connectors, hooks, anchor
points): main bodies, rivets, catches and locking action.

Make sure that personal protective equipment is withdrawn from opera-
tion after each 12 months of use, and at least once per year, for a tho-
rough periodic inspection. The periodic inspection may be carried out by
a competent, qualified individual with adequate expertise in the subject.
The inspection may also be carried out by the PPE manufacturer or its
authorised representative.

In certain cases, if PPE has a complex design, like retractable type fall
arresters, make sure periodic inspections are carried out by the manufac-
turer or its authorised representative only. A date for the following periodic
inspection will be defined right after the periodic inspection is completed.
Regular periodic inspections are critical to ensure the good working order
of PPE and the safety of its user, which depends on full working capacity
and durability of the equipment.

During the periodic inspection, check the legibility of all markings on pro-
tective equipment (specific to the piece of equipment). Do not use any item
of PPE with illegible markings.

It is critical to the safety of the PPE user that, if PPE is sold outside its
country of origin, the PPE supplier provides the equipment with the instruc-
tions for use and maintenance and the procedures of periodic inspection
and repair in the official language of the country in which the PPE will
be used.

PPE must be removed from service immediately and disposed of (or other
procedures in the instructions for use must be followed) if it has arrested a fall.
Only the EN 361 compliant full body harnesses are the approved user body
support equipment used in fall arrest systems.

PPE can only be connected to the safety full body hamness tether points
(buckles or loops) marked with an upper-case “A”.

The PPE anchor point must be of a stable construction and in a location
which reduces the risk of a fall and the length of a free fall. Ensure the an-
chor point is located above the user’s workstation. The anchor point shape
and design must ensure that the equipment is connected permanently and
cannot detach accidentally. The minimum load capacity of the anchor point
must be 12 kN. We recommend using only certified and marked anchor
points that comply with EN 795.

It is mandatory to verify the clearance underneath the user workstation
where personal protective equipment against falls from a height will be
used to avoid hitting items or surfaces below while a fall is being arrested.
For dimensions of the required clearance under the workstation, refer to
the instructions for use of the protective equipment to be used.

Make sure you inspect the equipment regularly when in use, paying special
attention to all hazardous events and damage affecting its performance
and the safety of the user, in particular: looping or trailing ropes or lanyards
over sharp edges, pendulum falls, live voltage conduction, all types of
damage like cuts, wearing, corrosion, effects of extreme temperatures,
adverse effect of weather conditions and effects of chemicals.
Carryltransport PPE in a packaging which protects it from damage and
moisture, e.g. waterproof bags or in steel or plastic cases.




Clean PPE with tools and methods which do not compromise the materials
of the equipment. For textile fibre materials (straps, ropes), use gentle de-
tergents intended for textiles. Clean by hand or by machine washing. Rinse
thoroughly afterwards. Energy absorbers may only be cleaned with a damp
cloth. Do not immerse the energy absorber in water. Plastic parts must be
cleaned with water only. If moistened during cleaning or use, let the PPE
dry thoroughly in open air and away from sources of heat. Metal parts and
gear (springs, hinges, catches, etc.) can be lubricated periodically with a
slight amount of lubricant to improve their performance.

Store PPE loosely packed, in well-ventilated, dry areas, and away from
sunlight, UV radiation, dust, sharp objects, extreme temperatures and
corrosive chemicals.

All the components of personal protective equipment against falls from a
height must conform to their instructions for use and the standards in force.

. SERVICE LOG - The responsibility for making records in the Service Log

is with the company which uses the equipment. The Service Log should be
completed before the equipment is first released for use by a competent
person responsible for protective equipment in the company. Information
on factory periodic inspections, repairs and the reason for withdrawal of
the equipment from use must be recorded by a competent person respon-
sible for periodic inspections of protective equipment in the company. The
Service Log must be preserved for the entire service life of the equipment.
Never use personal protective equipment that does not have a completed
Service Log.

Model and type of equipment

Serial number

Part number

Date of manufacture

Date of purchase

Date of entry into use

User name

Periodic inspection and maintenance
Date of inspection

Reason for inspection/repair
Damage noted, repairs carried out
Name and signature of person responsible
Date of next inspection
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Manufacturer:
PROTEKT - Starorudzka 9 — 93-403 £4dz — Poland
Phone +4842 6802083 — fax: +4842 6802093

Notifi/ed bodies issuing the EU type testing certificates as per Regulation
2016/425:

Apave SA (n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE ce-
dex - France

PRS (nr 1463), Polski Rejestr Statkow S.A. al. gen. Jozefa Hallera 126, 80-
416 Gdansk, Poland

EU-Cert Sp. z 0. 0. (No. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280
Gdansk, Poland.

Production control notified body: Apave SA (n°0082) - 6 Rue du Général Au-
dran - 92412 COURBEVOIE cedex - France

The equipment meets the requirements of Regulation 2016/425.
EU Declaration of Conformity available at www.protekt.pl

CS - UPOZORNENI: Pred pouzitim tohoto zafizeni si prectéte tuto uzivatel-
skou prirucku a seznamte se s pokyny k jeho pouzivani. Prace, ktera vyzaduje
pouziti tohoto zafizeni, je nebezpecna. Uzivatel je povinen dodrzovat tyto po-
kyny a odpovida za spravné pouzivani svého zafizeni. Nespravné pouzivani
tohoto zafizeni mize vést ke zranéni nebo smrti. Méte-li jakékoliv problémy s
porozuménim tomuto navodu k pouZiti, obratte se na vyrobce zafizeni.
Karabina je soucasti osobniho ochranného prostredku proti padu spliujiciho
normu EN 362. Karabina se pouziva ke spojeni jednotlivych soucasti systému
zachyceni padu do jednoho celku. Karabina muZe byt nedilnou soucasti dilu
(napf. bezpeénostniho lana) nebo samostatnou soucasti systému (napf. jako
upeviiovaci prvek pro samosvorna zafizeni, pracovni lana atd.).

A. Konstrukce karabiny:
[1] nosna konstrukce; [2] hlavni z&padka; [3] blokovaci mechanismus: [4]
otevfeni karabiny — maximalini prostor, ktery umozriuje pfipevnéni karabiny
k pevnému konstrukénimu prvku a spravnou funkci blokovaciho mechani-
smu karabiny; [5] material: ST — ocel, AL — hlinik, INOX — nerezové ocel:
[6] tfida karabiny.
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. Karabina by méla byt zatizena podél hlavni osy.

. Typy blokovacich mechanismu:

c.1) ruéni zamek;

¢.2) automaticky zamek;
c.3) otocny zamek

c.4) trojity zamek.

. NepouZivejte karabinu s poskozenou znackou zatizeni.

. Nepouzivejte karabinu zatizenou jinak nez podél hlavni osy. Je tfeba véno-

vat pozornost nékterym soucéastem pfipojenym ke karabiné, které mohou
snizovat jeho pevnost, napfiklad spojeni karabiny se Sirokymi pasy. Hlavni
zépadka karabiny nesmi byt zatizena. NepouZivejte karabinu s otevienou
nebo neuzaméenou zapadkou. Karabinu zablokovanou prvkem konstruk-
ce se nesmi pouzit.

. Oznaceni karabiny

1) katalogové Cislo; Il) znatka CE a Cislo oznameného subjektu, ktery
dohlizi na vyrobu zafizenti; Il) &islo vyrobni Sarze (datum vyroby: mésic/
rok nebo rok); V) evropska norma (Cislo: rok/tfida); V) pfed pouzitim
zafizeni si pozorné prectéte navod k pouziti; V1) identifikace vyrobce; VII)
Minimalini pevnost v tahu.

. Modely karabin

G.1 Katalogové ¢islo;

G.2 Otevirani;

G.3 Materidl, z kterého je karabina vyrobena: ST - ocel, AL - hlinik, INOX
— nerezova ocel;

G.4 Trida karabiny

. ZAKLADNI PRAVIDLA PRO SPRAVNE POUZIVANI KARABINY

pfed kazdym pouzitim karabiny je tfeba provést dikladnou vizuaini kon-
trolu vSech soucasti (nosné konstrukce, hlavni zapadky, blokovaciho
mechanismu), zda nedo$lo k mechanickému, chemickému a tepelnému
poskozeni. Prohlidky a kontrolu provadi osoba, ktera karabinu pouziva.
Pokud je zjiSténo poskozeni, musi byt zafizeni vyfazeno z provozu. Pokud
vzniknou pochybnosti o spravném stavu zafizeni, méla by byt karabina
vyfazena z provozu a zaslana vyrobci k posouzeni jeji dalSi pouzitelnosti.
karabiny s ruénim zamkem hlavni zapadky (bez automatického zamku),
napf. karabiny s pojistnou matici, Ize pouzivat pouze tehdy, pokud uzivatel

nemusi béhem provozu opakované nasazovat a sundavat karabinu.

pfi praci s karabinou ji chrarite pfed kontaktem s rozpoustédly, kyselinami
a zasadami, otevienym ohném, odstfiky horkého kovu a pfed predméty s
ostrymi hranami. Pfi jakychkoli pochybnostech o podminkach, ve kterych
se ma karabina pouzivat, kontaktujte vyrobce s dotazem na vhodnost
zafizeni pro dané podminky.

je nutné zajistit hlavni zapadku blokovacim mechanismem.

spravnou funkci hlavni zapadky zaruci pravidelné (napf. jednou mésicné)
mazani pohyblivych ¢asti karabiny silikonovym olejem nebo olejem s po-
dobnymi vlastnostmi.

vzdy je tfeba vzit v Uvahu délku karabiny v systému ochrany proti padu,
protoze ovliviiuje délku vzdalenosti zachyceni padu.

HLAVNI PRAVIDLA PRO POUZIVANI OSOBNICH OCHRANNYCH
PROSTREDKU PROTI PADU Z VYSKY

osobni ochranné prostfedky smi pouzivat pouze osoby, které byly prosko-
leny v jejich pouzivani.

osobni ochranné prostfedky nesmi pouzivat osoby, jejichz zdravotni stav
by pfi kazdodennim pouzivani nebo pfi zachranné akci mohl ovlivnit jejich
bezpecnost.

musi byt pfipraven zachranny plan, ktery je mozné v pfipadé takové po-
tfeby pri praci pouzit.

pii zavéseni v osobnim ochranné prostfedku (napf. po zastaveni padu)
davejte pozor na znamky zranéni zplisobené zavésenim.

abyste se vyhnuli negativnim G¢inkim zadrzeni padu, zkontrolujte, zda
je pfipraven vhodny zachranny plan. Doporucuje se pouzivat podplrné
popruhy.

je zakazano provadét jakékoli Upravy zafizeni bez pisemného souhlasu
vyrobce.

jakékoliv opravy zafizeni smi provadét pouze vyrobce nebo jeho autori-
zovany zéstupce.

osobni ochranné prostfedky se nesmi pouzivat v neshodé s jejich uréenim.
osobni ochranné prostfedky smi je pouzivat jen jedna osoba.

pred pouzitim zkontrolujte, zda vSechny &asti zarizeni, které jsou soucasti
systému ochrany proti padu, spravné spolupracuji. Pravidelné kontrolujte
spojeni a ulozeni soucasti zafizeni, abyste zabranili jejich nahodnému
uvolnéni nebo rozpojeni.

je zakazano pouzivat sestavy ochrannych prostredku, u nichz je funkce
kterékoli soucasti zafizeni narusena funkci jiné sou¢asti.

pred kazdym pouzitim osobnich ochrannych prostfedk provedte diklad-
nou vizualni kontrolu, abyste se ujistili, Ze jsou v poradku a spravné funguii.




Pfi vstupni kontrole zafizeni je nutné zkontrolovat vSechny jeho souca-
sti, zda nejsou poskozené, nadmérné opotiebené, zkorodované, odrené,
porezané nebo nefunkéni, zejména: - u postroju a bezpecnostnich past
— prezky, nastavovaci prvky, upeviiovaci body, popruhy, vy, smycky; — u
tlumicl padu — upeviiovaci smycky, popruhy, Svy, pouzdra, karabiny; — u
textilnich lan, bezpe€nostnich lan nebo jisticich lan - lana, smycky, pevna
oka, karabiny, upeviiovaci prvky, zaplety; — u ocelovych lan, bezpecno-
stnich lan nebo jisticich lan - lana, Zily, svorky, obruce, smycky, pevna
oka, karabiny, sefizovaci prvky; — u zatahovacich samosvornych zafizeni
- lano nebo popruh, spravné funkce rozvinovaciho mechanismu a brzdy,
pouzdro, tlumice padu, karabina; — u samosvornych zafizeni s vodicim
prvkem — télo samosvorného zafizeni, funkce posuvného mechanismu,
funkce blokovaciho mechanismu, nyty a Srouby, karabina, tlumi¢ padu; - u
kovovych soucésti (spojovaci zafizeni, haky, kotevni body) — hlavni télo,
nyty, karabina, funkce blokovaciho mechanismu.

alespori jednou rocné, po kazdych 12 mésicich provozu, musi byt osobni
ochranny prostfedek vyfazen z provozu a podroben dikladné pravidelné
prohlidce. Pravidelnou kontrolu miize provadét pouze odborné zpusobila
osoba, ktera ma prisluSné znalosti a je v této oblasti vySkolena. Prohlidku
miZze provadét také vyrobce zafizeni nebo jeho zplnomocnény zastupce.
V nékterych pripadech, kdy ma bezpecnostni zafizeni slozitou a dumysl-
nou konstrukci, napiiklad samosvorna zafizeni, muze pravidelné kontroly
provadét pouze vyrobce zarfizeni nebo jeho zplnomocnény zastupce Po
provedeni pravidelné kontroly musi byt stanoveno datum pristi kontroly.
Pravidelné periodické prohlidky jsou nezbytné pro stav zarizeni a bezpec-
nost uzivatele, ktera zavisi na kompletni provozuschopnosti a Zivotnosti
zafizeni.

Pri pravidelné prohlidce zkontrolujte Citelnost véech oznaceni bezpecnost-
niho zafizeni (znaky daného zafizeni). Zafizeni s necitelnym oznacenim
nepouzivejte.

Pro bezpecnost uZivatele je dllezité, aby v pfipadé prodeje zafizeni
mimo zemi plvodu dodavatel zafizeni vybavil zafizeni navodem k pouziti,
udrzbé a informacemi o pravidelnych prohlidkach a opravach zafizeni v
jazyce zemé, ve které bude zafizeni pouzivano.

Jestiize doslo k padu, musi byt zafizeni okamZité vyfazeno z provozu a zlikvi-
dovano (nebo je tfeba pouzit jiné postupy uvedené v navodu k pouziti).
jedinym pfijatelnym zarizenim pro zachyceni padu je pouze bezpe¢nostni
postroj odpovidajici normé EN 361.

zachycovac padu méize byt piipojen pouze k upeviiovacim bodim (prezkam,
smyckam) bezpecnostniho postroje oznaceného velkym pismenem ,A".

kotevni bod zafizeni pro zachyceni padu musi mit stabilni konstrukci a byt
v poloze, ktera omezuje moznost padu a minimalizuje délku volného padu.
Kotevni bod zafizeni musi byt umistén nad pracovistém uzivatele. Tvar a
provedeni kotevniho bodu zafizeni musi zajistit trvalé pfipojeni zafizeni
a nesmi vést k nahodnému odpojeni. Minimalni pevnost kotevniho bodu
zafizeni musi byt 12 kN. Doporucuje se pouzivat certifikované a oznacené
kotevni body zafizeni odpovidajici normé EN 795.

je nutné volny prostor pod pracovistém, kde se bude pouzivat zachycova¢
padu, zkontrolovat, aby se pfi zachyceni padu zabranilo nérazu do pred-
métd nebo do spodni roviny. Pozadavky na volny prostor pod pracovistém
je treba zkontrolovat v navodu k pouziti pouzivaného zachycovace padu.
pfi pouzivani zachycovace padu zafizeni pravidelné kontrolujte a vé-
nujte zvlastni pozornost nebezpenym jeviim a poskozenim, které maji
vliv na provoz zafizeni, na bezpeénost uzivatele, zejména na: tvoreni
smycek a klouzani lan po ostrych hranach, pady kyvadla, elektrickou
vodivost, jakékoliv poskozeni, napf. pofezani, odfeni, koroze, vysta-
veni extrémnim teplotam, nepfiznivé Ucinky klimatickych faktord, pd-
sobeni chemikalii.

Zachycova¢ padu musi byt pfepravovan v obalech, které je chrani pred
poskozenim nebo navlhnutim, napf. v pytlich z impregnované tkaniny nebo
v ocelovych €i plastovych kufrech nebo krabicich.

Zafizeni je tieba Cistit tak, aby nedoslo k poskozeni materialu (suroviny),
ze kterého je vyrobeno. U textilnich materialt (popruhy, lana) pouzivejte
Cistici prostredky pro jemné tkaniny. Je mozné je Cistit rucné i v pracce. Je
nutné je fadné vymachat. Tlumice padu Cistéte pouze vihkym hadfikem.
Tlumice padu se nesmi ponofovat do vody. Plastové dily myjte pouze vo-
dou. Zafizeni namocené béhem ¢isténi nebo pii provozu musi byt diklad-
né vysudeno v piirozenych podminkéach, mimo zdroje tepla. Kovové ¢asti
a mechanismy (pruziny, zavésy, zapadky atd.) je mozné pravidelné lehce
promazavat, zlep$i se tak jejich funkce.

Zachycovac padu je tfeba skladovat volné zabaleny, v dobfe vétranych su-
chych prostorach, chranény pred svétlem, UV zafenim, prachem, ostrymi
predméty, extrémnimi teplotami a Ziravymi latkami.

vSechny prvky ochranného vybaveni proti padu musi byt v souladu s navo-
dem k pouziti a s platnymi normami.

. PROVOZNi DOKUMENTACE — Za zaznamy do provozni dokumen-

tace odpovida provozovna, ve které se zarizeni pouziva. Provozni
dokumentace musi byt vypInéna kompetentni osobou odpovédnou za
ochranné prostfedky na pracovisti pfedtim, nez bude zafizeni poprvé
uvolnéno k pouziti. Informace o pravidelnych tovamich prohlidkach,



opravach a duvodu vyfazeni zafizeni z provozu podava kompetent-
ni osoba odpovédna za pravidelné prohlidky ochrannych prostiedk(
na pracovisti. Provozni dokumentaci uschovavejte po celou dobu
pouzivani zafizeni. Osobni ochranny prostfedek se nesmi pouzivat,
pokud nema vyplnénou provozni dokumentaci.

Model a typ zafizeni

Sériové gislo

Katalogové ¢islo

Datum vyroby

Datum nakupu

Datum uvedeni do provozu
Jméno uZivatele

Pravidelna kontrola a servis
Datum kontroly

Davod kontroly/opravy

Zjisténa poskozeni, provedené opravy
Jméno a podpis odpovédné osoby
Datum pfisti kontroly
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Vyrobce:
PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dZ - Polsko
tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093

Oznémené subjekty odpovedne za vydani certifikatl EU o prezkouseni typu v
souladu s nafizenim 2016/42

Apave SA (n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE ce-
dex - Francie

PRS (&. 1463), Polski Rejestr Statkéw S.A. al. gen. Jozefa Hallera 126, 80-416
Gdarisko, Polsko

EU-Cert Sp. z 0. 0. (€. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280
Gdarisko, Polsko

Oznameny subjekt odpovédny za dohled nad vyrobou: Apave SA (n°0082) - 6
Rue du Genéral Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Francie

Zafizeni splfiuje pozadavky nafizeni 2016/425.
EU prohlaseni o shodé je dostupné na adresewww.protekt.pl
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DE - ACHTUNG: Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung durch, bevor Sie
diese Ausriistung benutzen. Alle Arbeiten, die den Einsatz dieser Ausriistung
erfordern, sind gefahrlich. Der Benutzer ist verpflichtet, diese Gebrauchsan-
weisung zu befolgen und ist fiir die korrekte Verwendung seiner Ausriistung
verantwortlich. Eine falsche Verwendung der Ausriistung kann zu Verletzun-
gen oder zum Tod fiihren. Wenn Sie Probleme mit dem Verstandnis der
Gebrauchsanweisung haben, wenden Sie sich bitte an den Hersteller der
Ausristung.

Das Verbindungselement ist ein Bestandteil der Persénlichen Schutzausrii-
stung gegen Absturz gemaR EN 362. Das Verbindungselement dient dazu,
die einzelnen Komponenten des Auffangsystems zu einem Ganzen zu verbin-
den. Das Verbindungselement kann integraler Bestandteil eines Bauteils (z.
B. eines Verbindungsmittels) oder separater Bestandteil eines Systems sein
(z. B. als Befestigungselement fiir Hohensicherungsgeréate, Arbeitsseile usw.).

A. Konstruktion des Verbindungselements:
[1] Tragkonstruktion; [2] Hauptverriegelung; [3] Verriegelungsmechani-
smus: [4] Offnung des Verbindungselements — maximaler Raum, der das
Anbringen des Verbindungselements am Anschlagpunkt erméglicht und
das ordnungsgemaRe Funktionieren des Sperrmechanismus des Ver-
bindungselements gewahrleistet; [5] Material: ST - Stahl, AL - Aluminium,
INOX - rostfreier Stahl: [6] Klasse des Verbindungselements

. Das Verbindungselement sollte entlang der Hauptachse belastet werden.

. Arten von Verriegelungsmechanismen:
c.1) manuelle Verriegelung;
2) automatische Verriegelung;
¢.3) Twist-Lock-Verriegelung;
4) Triple-Lock-Verriegelung.

. Verwenden Sie kein Verbindungselement mit beschadigter Belastun-
gsmarkierung.

. Verwenden Sie keine Verbindungselemente, die nicht an der Hauptach-
se angebracht sind. Es sollte auf bestimmte Strukturelemente geachtet
werden, die mit dem Verbindungselement verbunden sind und deren Fe-
stigkeit verringern kdnnen, z. B. die Verbindung des Verbindungselements
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mit breiten Gurten. Es ist nicht gestattet, die Hauptverriegelung des Ver-
bindungselements zu belasten. Verwenden Sie das Verbindungselement
nicht mit offener oder nicht verriegelter Hauptverriegelung. Es ist nicht
gestattet, ein durch ein Bauteil blockiertes Verbindungselement zu ver-
wenden.

. Kennzeichnung des Verbindungselements

1) Katalognummer; Il) CE-Kennzeichnung und Nummer der benannten
Stelle, die die Herstellung des Gerats tberwacht; Ill) Nummer des Ferti-
gungsloses (Herstellungsdatum: Monat/Jahr oder Jahr); IV) Europaische
Norm (Nummer: Jahr/Klasse); V) Lesen Sie die Gebrauchsanweisung
sorgféltig durch, bevor Sie das Gerat benutzen; VI) Kennzeichnung des
Herstellers VII) Mindestzugfestigkeit.

. Modelle von Verbindungselementen

G.1 Katalognummer;

G.2 Offnung;

G.3 Material des Verbindungselements: ST - Stahl, AL - Aluminium, INOX
- Edelstahl;

G.4 Klasse des Verbindungselements

GRUNDREGELN FUR DIE KORREKTE VERWENDUNG DES VERBIN-
DUNGSELEMENTS

Vor jeder Verwendung des Verbindungselements sollten alle Komponen-
ten (Tragkonstruktion, Hauptverriegelung, Verriegelungsmechanismus)
sorgfaltig auf mechanische, chemische und thermische Beschadigungen
Uberpriift werden. Die Inspektion und Kontrolle wird von dem Benutzer des
Verbindungselements durchgefiihrt. Wenn ein Schaden festgestellt wird,
muss das Gerat auller Betrieb genommen werden. AuRerdem sollte das
Verbindungselement aus dem Verkehr gezogen und zur Beurteilung der
weiteren Eignung an den Hersteller geschickt werden, wenn Zweifel am
ordnungsgemafen Zustand der Vorrichtung bestehen.
Verbindungselemente mit manueller Verriegelung der Hauptverriegelung
(keine automatische Verriegelung), z. B. Verbindungselemente mit einer
Sicherungsmutter, kénnen nur verwendet werden, wenn der Benutzer die
Verriegelung wahrend des Betriebs nicht wiederholt anbringen und abne-
hmen muss.

Wahrend des Gebrauchs sollte das Verbindungselement vor dem Kontakt
mit Losungsmitteln, S&uren und Laugen, offener Flamme, heilen Metall-
splittern und scharfkantigen Gegensténden geschiitzt werden. Bestehen
Zweifel hinsichtlich der Bedingungen, unter denen das Verbindungsele-

ment verwendet werden soll, sollte der Hersteller kontaktiert werden, um
die Anwendbarkeit des Geréts unter diesen Bedingungen zu bestimmen.
Es ist unbedingt darauf zu achten, dass die Hauptverriegelung mit einem
Verriegelungsrmechanismus gesichert wird.
Die einwandfreie Funktion des Hauptverschlusses wird durch regelmaRi-
ges (z. B. monatliches) Schmieren der beweglichen Teile des Verbin-
dungselements mit Silikondl oder einem Ol mit ahnlichen Eigenschaften
gewahrleistet.
Die Lange des Verbindungselements in einem Absturzsicherungssystem
[)nussﬂimmer berticksichtigt werden, da sie die Lange der Auffangstrecke
eeinflusst.

GRUNDPRINZIPIEN DER VERWENDUNG VON PERSONLICHER
SCHUTZAUSRUSTUNG GEGEN ABSTURZ

Persénliche Schutzausriistung (PSA) sollte nur von Personen benutzt wer-
den, die in ihrer Verwendung geschult sind.

Persénliche Schutzausriistung darf nicht von Personen benutzt werden,
deren Gesundheitszustand die Sicherheit im téglichen Gebrauch oder im
Notfall beeintrachtigen kann.

Es sollte ein Notfallplan erstellt werden, der im Bedarfsfall am Arbeitsplatz
eingesetzt werden kann.

Achten Sie beim Hangen in der PSA (z. B. nach dem Abfangen eines Stu-
rzes) auf Anzeichen von Hangeverletzungen

Um die negativen Auswirkungen von Arbeiten in der Hohe zu vermeiden,
ist es wichtig, dass ein geeigneter Notfallplan erstellt wird. Die Verwendung
von Stiitzbandern wird empfohlen.

Es ist verboten, ohne schriftliche Genehmigung des Herstellers Anderun-
gen an dem Gerat vorzunehmen.

Alle Reparaturen am Gerét diirfen nur vom Hersteller des Geréts oder
seinem Beauftragten durchgefiihrt werden.

Die personliche Schutzausriistung darf nur fiir den vorgesehenen Zweck
verwendet werden.

PSA ist personliche Ausriistung und sollte von einer Person benutzt wer-
den.

Stellen Sie vor der Benutzung sicher, dass alle Ausriistungsgegenstan-
de, aus denen sich das Absturzsicherungssystem zusammensetzt, richtig
zusammenarbeiten. Uberpriifen Sie regelmaRig die Anschliisse und den
Sitz der Geratekomponenten, um ein versehentliches Lésen oder Trennen
zu vermeiden.

Schutzausriistungen, bei denen der Betrieb eines Ausriistungsteils durch
den Betrieb eines anderen gestort wird, sind verboten.



e Wenn personliche Schutzausriistungen verwendet werden, sollten diese vor

dem Einsatz griindlich tiberpriift werden, um sicherzustellen, dass sie funktion-
stiichtig sind und ordnungsgemaR funktionieren, bevor sie eingesetzt werden.
Bei der ersten Uberprifung des Geréts missen alle Komponenten auf
Schaden, (ibermaRige Abnutzung, Korrosion, Abschirfungen, Schnitte
oder Funktionsstorungen untersucht werden, insbesondere: - fiir Auffang-
gurt - Schnallen, Verstelleinrichtungen, Befestigungspunkte, Gurtband,
Nahte, Schlaufen; - fiir Falldampfer - Befestigungsschlaufen, Gurtband,
Nahte, Mantel, Verbindungselemente; - fiir Textilseile, Sicherheitsseile
oder Sicherungsseile - Seile, Schlaufen, Kauschen, Verbindungselemen-
te, Litzen; - fiir Drahtseile, Sicherheitsseile oder Sicherungsseile - Seile,
Litzen, Klemmen, Zwingen, Schlaufen, Kauschen, Verbindungselemente,
Einstellvorrichtungen; - fiir einziehbares Hohensicherungsgerat - Seil oder
Gurtband, ordnungsgeméfe Funktion des Seilausrollmechanismus und
der Bremse, Gehause, Fallddmpfer, Verbindungselemente; - fiir mitlaufen-
de Auffanggerate mit Fihrungen - Gehéause des Hohensicherungsgerats,
Funktion des Schiebemechanismus, Funktion des Verriegelungsmecha-
nismus, Nieten und Bolzen, Verbindungselemente, Fallddmpfer; - bei
Metallteilen (Verbinder, Haken, Anschlagpunkte) - Hauptkérper, Nieten,
Verriegelung, Funktion des Verriegelungsmechanismus.

Mindestens einmal im Jahr, jeweils nach jeden 12 Einsatzmonaten, muss
die PSA fiir eine griindliche periodische Priifung auler Betrieb genommen
werden. Die periodische Priifung kann von einer kompetenten, sachkundigen
und geschulten Person durchgefiihrt werden. Die Inspektion kann auch vom
Geratehersteller oder seinem Bevollmachtigten durchgefiihrt werden.

In einigen Fallen, wenn die Schutzausristung eine komplexe Konstruk-
tion aufweist, wie z. B. bei Hohensicherungsgerat Vorrichtungen, kdnnen
die regelmaRigen Uberpriifungen nur vom Hersteller der Ausristung oder
seinem Bevollmachtigten durchgefiihrt werden. Nach der durchgefiihrten
periodischen Prifung wird ein Termin fiir die néchste Priifung festgelegt.
regelméaRige periodische Priifungen sind entscheidend fiir den Zustand
des Geréts und die Sicherheit des Benutzers, die von der vollen Leistun-
gsfahigkeit und Best&ndigkeit der Ausriistung abhangt.

Priifen Sie bei der periodischen Priifung die Lesbarkeit aller Kennzeich-
nungen der Schutzausriistung (Schild des jeweiligen Gerates). Verwenden
Sie niemals Geréte mit unleserlicher Kennzeichnung.

Firr die Sicherheit des Benutzers ist es wichtig, dass der Lieferant des
Geréts, wenn es auferhalb seines Herkunftslandes verkauft wird, dem
Gerat eine Gebrauchs- und Wartungsanleitung sowie Informationen tber
die regelméaRige Inspektion und Reparatur des Geréts in der Sprache des
Landes beifiigt, in dem es verwendet werden soll.
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Die PSA muss sofort auBer Betrieb genommen und geldscht werden (oder
es sollten andere Verfahren aus der Gebrauchsanweisung befolgt wer-
den), wenn sie an dem Sturz beteiligt war.

Nur Auffanggurte, die der EN 361 entsprechen, sind die einzige zulassige
Korperstitzvorrichtung fiir Auffangsysteme.

Das Auffangsystem darf nur an den mit dem GroRbuchstaben ,A“ geken-
nzeichneten Befestigungspunkten (Blgel, Schlaufen) des Auffanggurtes
angeschlossen werden.

Die Anschlagpunkte (Vorrichtungen) fiir Absturzsicherungsausriistungen
soliten so stabil gestaltet und positioniert sein, dass die Mglichkeit eines
Sturzes begrenzt und die Lénge des freien Falls minimiert wird. Der An-
kerpunkt des Geréts sollte sich oberhalb des Arbeitsplatzes des Benutzers
befinden. Form und Ausfiihrung des Anschlagpunktes missen sicherstel-
len, dass die Ausriistung dauerhaft angeschlossen und nicht versehentlich
getrennt wird. Die Mindeststarke des Ankerpunktes der Ausriistung sollte
12 kN betragen. Es wird empfohlen, zertifizierte und gekennzeichnete
Geréteanschlagpunkte zu verwenden, die der EN 795 entsprechen.

Es ist zwingend erforderlich, den Freiraum unter dem Arbeitsplatz, an
dem Sie die persénliche Schutzausriistung gegen Absturz verwenden, zu
Uberpriifen, um zu vermeiden, dass Sie beim Auffangen eines Sturzes auf
Gegenstande oder eine tiefere Ebene treffen. Der Wert des erforderlichen
Freiraums unter dem Arbeitsbereich sollte in der Gebrauchsanweisung der
zu verwendenden Schutzausriistung Uberpriift werden.

Bei der Verwendung des Geréts sollte es regelmaRig dberpriift werden,
wobei besonders auf gefahrliche Erscheinungen und Schaden zu achten
ist, die den Betrieb des Gerats und insbesondere die Sicherheit des Be-
nutzers beeintrachtigen: Gewirr und Gleiten der Seile an scharfen Kanten,
schwungvolle Stiirze, Leitfahigkeit, Beschadigungen wie Schnitte, Ab-
schirfungen, Korrosion, Einwirkung extremer Temperaturen, ungiinstige
Witterungseinfliisse, Einwirkung von Chemikalien.

PSAmiissen in einer Verpackung transportiert werden, die sie vor Bescha-
digung oder N&sse schiltzt, z. B. in Sécken aus impragniertem Gewebe
oder in Kisten oder Verschldgen aus Stahl oder Kunststoff.

Persénliche Schutzausriistungen miissen so gereinigt werden, dass das
Material (Rohmaterial), aus dem sie hergestellt sind, nicht beschadigt wird.
Verwenden Sie fiir Textilien (Bénder, Seile) Reinigungsmittel fiir empfin-
dliche Stoffe. Sie kénnen mit der Hand oder in der Waschmaschine ge-
reinigt werden. Dann sollten sie griindlich abgespiilt werden. Falldampfer
sollten nur mit einem feuchten Tuch gereinigt werden. Der Falldampfer
darf nicht in Wasser getaucht werden. Kunststoffteile sollten nur mit Was-
ser gewaschen werden. Gerate, die bei der Reinigung oder wahrend des




Gebrauchs durchnasst wurden, sollten unter natiirlichen Bedingungen
und fern von Warmequellen griindlich getrocknet werden. Metallteile und
Mechanismen (Federn, Scharniere, Verschliisse usw.) kdnnen von Zeit zu
Zeit leicht geschmiert werden, um ihre Funktion zu verbessern.

PSA sollten lose verpackt in gut beliifteten, trockenen Rdumen gelagert
werden, geschtzt vor Licht, UV-Strahlung, Staub, scharfen Gegenstan-
den, extremen Temperaturen und atzenden Substanzen.

Alle Absturzsicherungsausriistungen miissen der Gebrauchsanweisung
der Ausriistung und den geltenden Normen entsprechen:

. BETRIEBSBLATT - Fiir die Eintrdge im Betriebsblatt ist der Betrieb veran-
twortlich, in dem die betreffende Vorrichtung verwendet wird. Das Betriebsblatt
(der Verwendungsnachweis) sollte vor der ersten Ausgabe der Ausriistung von
der fir die Schutzausristung zustandigen Person am Arbeitsplatz ausgefillt
werden. Die fiir die regelmaRige Uberpriifung der Schutzausriistungen am
Arbeitsplatz zustandige Person muss Informationen Uber die regelméRige
Uberpriifung im Werk, tiber Reparaturen und Uber den Grund fiir die AuRer-
betriebnahme der Ausriistung aushéngen. Das Betriebsblatt sollte wahrend der
gesamten Lebensdauer des Geréts aufbewahrt werden. Benutzen Sie keine
persénliche Schutzausrtistung, fiir die kein ausgefiilltes Betriebsblatt vorliegt.

1 Modell und Typ des Geréts

Seriennummer

Artikelnummer

Herstellungsdatum

Kaufdatum

Datum der Inbetriebnahme

Name des Benutzers

RegelméaRige Inspektionen und Wartungen

Datum der Inspektion

Griinde fiir die Inspektion/Reparatur

Festgestellte Schaden, durchgefiihrte Reparaturen

Name und Unterschrift der verantwortlichen Person

Datum der néchsten Inspektion

2
3
4
5
6
7

8
9
0
1
2
3

[N Sy 0y Sy Y S S Y Y 2y 2y Y S

1
1
1
1

Hersteller:
PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dz - Polen
Tel.: +4842 6802083 - Fax. +4842 6802093

Fir die Ausstellung der EU-Baumusterpriifbescheinigung gemaR der Verord-
nung 2016/425 zusténdige benannte Stelle:
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Apave SA (n°0082) - 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex,
Frankreich

PRS (Nr. 1463), Polski Rejestr Statkow S.A. al. gen. Jozefa Hallera 126, 80-
416 Gdansk, Polen

EU-Cert Sp. z 0. 0. (No. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80- 280
Gdansk, Polen.

Fir die Produktionsiiberwachung zusténdige benannte Stelle: Apave SA
(n°0082) - 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex, Frankreich

Das Gerét erfilllt die Anforderungen der Verordnung 2016/425.
EU-Konformitatserklérung verfiigbar unter www.protekt.pl

DK —BEMARK: Ger dig bekendt med og forsta brugervejledningen, inden udstyret
tages i brug. Arbejde, som kraever brug af dette udstyr, er farligt. Brugeren er forplig-
tet til at folge denne brugervejledning og er ansvarlig for korrekt brug af sit udstyr.
Forkert brug af udstyret kan fere til personskade eller ded. Hvis du har problemer
med at forsta brugervejledningen, bedes du kontakte udstyrets producent.
Karabinhagen er en del af det personlige veernemiddel, der beskytter mod
fald fra en hgjde i overensstemmelse med EN 362-standarden. Karabinha-
gen bruges til at forbinde de enkelte komponenter i faldsikringssystemet til én
enhed. Karabinhagen kan veere en integreret del af en komponent (f.eks. en
sikkerhedsline) eller en separat komponent af systemet (f.eks. som et fangele-
ment til selviasende anordninger, arbejdsreb osv.)

A. Karabinhagekonstruktion:

[1] beerende struktur; 2] hovedlas; [3] lasemekanisme: [4] abning il karabinha-
ge - den maksimale plads, der tilader karabinhagen at blive placeret pa et fast
strukturelement og tilader karabinhagens lasemekanisme at fungere korrekt; [5]
materiale: ST - stal, AL - aluminium, INOX - rustfrit stal: [6] karabinhageklasse.

. Karabinhagen skal belastes langs sin hovedakse.
C. Typer af lasemekanismer:

c.1) manuel Ias;
c.2) automatisk las;
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c.3) "twist lock” las
c.4) "triple lock” las

. Brug ikke en karabinhage med en beskadiget lastemaerke.

. Brug ikke karabinhagen, nar den er leesset pa andre steder end dens hove-

dakse. Der skal veere opmeerksomhed pa visse elementer, der er forbun-
det med karabinhagen, som kan reducere dens styrke, f.eks. fastgarelse
af karabinhagen til brede stropper. Udseet ikke karabinhagens hovedlas for
nogen belastning. Brug ikke karabinhagen med aben eller ulast laseme-
kanisme. Det er ikke tilladt at bruge en karabinhage, der er blokeret af et
konstruktionselement.

. Meerkning af karabinhagen

1) katalognummer; Il) CE-meerke og nummer pa det bemyndigede organ,
der forer tilsyn med apparatets produktion; Ill) produktionsbatchnummer
(produktionsdato: méned/ar eller ar); IV) Europaeisk standard (nummer:
ar/klasse); V) Lees brugsanvisningen omhyggeligt, inden udstyret tages i
brug; V1) producentens maerkning; VII) Minimum traekstyrke.

. Karabinhagemodeller

G.1 Katalognummer;

G.2 Abning;

G.3 Karabinhagemateriale: ST - stal, AL - aluminium, INOX - rustfrit stal;
G.4 Karabinhageklasse

. GRUNDLAGGENDE REGLER FOR KORREKT BRUG AF KARABINHAGEN

Fer hver brug af karabinhagen skal alle komponenter (baerende struktur,
hovedias, lasemekanisme) omhyggeligt inspiceres for mekaniske, ke-
miske og termiske skader. Eftersyn og afprevning gennemferes af den
person, som anvender karabinhagen. Hvis der konstateres skader, skal
udstyret tages ud af brug. Karabinhagen ber ogsa tages ud af brug og
sendes til producenten til vurdering af dens fortsatte egnethed til brug, hvis
der opstar tvivl om enhedens korrekte stand.

karabinhager med manuel lasning af hovedlasen (uden automatisk lase-
mekanisme), f.eks. karabinhager med lasemetrik, kan kun anvendes, hvis
brugeren ikke behgver at til- og frakoble karabinhagen gentagne gange
under drift.

beskyt karabinhagen mod kontakt med oplgsningsmidler, syrer og baser,
aben ild, steenk af varmt metal og skarpe genstande under brug. Hvis der
er tvivl om de forhold, hvorunder karabinhagen skal anvendes, bedes du
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kontakte producenten for at undersgge muligheden for at bruge enheden
under disse forhold.

det er absolut nedvendigt at huske at sikre hovedlasen med lasemekanismen.
hovedlasens korrekte funktion garanteres ved periodisk (f.eks. en gang
om maneden) smering af karabinhagens bevaegelige dele med silikoneolie
eller olie med lignende egenskaber.

leengden af karabinhagen i et faldsikringssystem ber altid tages i betragt-
ning, da det pavirker leengden af faldsikringsafstanden.

PRIMARE BRUGSPRINCIPPER FOR INDIVIDUELT UDSTYR TIL BE- m

SKYTTELSE MOD FALD FRAH@JDER

Personlige veernemidler ma kun anvendes af personer, der har gen-
nemgaet opleering indenfor brug heraf.

Personlige veernemidler ma ikke anvendes af personer, hvis helbredstil-
stand kan pavirke sikkerheden under den daglige anvendelse eller under
redningsaktioner.

Der skal udarbejdes en redningsplan, som vil kunne anvendes under ar-
bejdet, safremt der skulle opsta behov herfor.

Nar man er ophaengt i personlige veernemidler (fx efter standsning af fald)
skal man veere opmaerksom pa symptomer pa kvaestelser som felge af
ophaengningen.

For at undga negative konsekvenser af ophaengning, skal man sikre sig,
at der foreligger en relevant redningsplan. Det anbefales at anvende stet-
testropper.

Det er forbudt at foretage nogen former for eendringer pa udstyret uden
producentens skriftlige samtykke.

Enhver form for reparationer af udstyret ma kun foretages af producenten
af udstyret eller dennes bemyndigede repraesentant.

Personlige veernemidler ma ikke anvendes til andre formal, end de er
beregnet til.

Personlige vaernemidler udger personligt udstyr, og ma kun anvendes af
én person.

For brug skal man forsikre sig om, at alle elementer af det udstyr, der
skaber et faldsikringssystem, er forenelige. Forbindelserne samt tilpasnin-
gen af elementerne tiekkes jeevnligt, saledes at man undgar en tilfeeldig
Igsning eller frakobling heraf.

Det er ikke tilladt at anvende kombinationer af beskyttelsesudstyr, hvor
funktionen af et element forstyrres af funktionen af et andet.

Der skal foretages en grundig besigtigelse af personlige vaernemidler fgr
hver brug saledes, at man er sikker pa, at udstyret er funktionsdygtigt og
virker korrekt, inden det tages i brug.



Nar du udferer den ferste inspektion af udstyr, er det vigtigt at inspicere alle
komponenter for skader, overdreven slitage, korrosion, slid, snit eller funk-
tionsfejl, iseer: - for seler og sikkerhedsbeelter — speender, justeringsele-
menter, fastgarelsespunkter, gjord, syninger, lokker; - for sikkerhedsstad-
deempere - fastgerelseslokker, gjord, syninger, hus, karabinhager; - for
tekstilreb, sikkerhedsreb eller redningsliber —reb, lakker, hofter, karabinha-
ger, fastgerelseselementer, splejsninger; - for stalreb, sikkerhedsreb eller
redningsliber - reb, trade, kiemmer, forbindelsesstykker, lakker, hofter, ka-
rabinhager, justeringselementer; - for indtreekkelige selviasende anordnin-
ger —reb eller gjord, korrekt funktion af afrulnings- og bremsemekanismen,
hus, sikkerhedssteddeempere, karabinhage; - for selviasende anordninger
med faringer — selviasende anordningens hus, betjening af glidemekani-
smen, betjening af lasemekanismen, nitter og skruer, karabinhage, sik-
kerhedssteddeemper; - i metalkomponenter (forbindelsesstykker, kroge,
forankringspunkter) — hoveddel, nitter, 1as, betjening af lasemekanismen.
Mindst en gang om aret, efter hver 12 maneders brug af personlige vaer-
nemidler skal de tages ud af brug med henblik pa udferelse af grundigt,
periodisk eftersyn. Periodisk eftersyn skal udferes af en kompetent person,
der har relevant viden og uddannelse indenfor omradet. Eftersynet kan
ogsa udferes af udstyrets producent eller en autoriseret repraesentant for
producenten.

| nogle tilfeelde, safremt udstyret har en kompliceret og sammensat konstruk-
tion, fx automatiske fangindretninger, ma periodiske eftersyn kun udferes af
producenten af udstyret eller dennes autoriserede repreesentant. Efter udfare-
Isen af periodisk eftersyn, fastsaettes en dato for neeste eftersyn.
Regelmaessige eftersyn er af afgerende betydning for udstyrets tilstand og
brugerens sikkerhed, der afheenger af udstyrets fulde funktionsdygtighed
og holdbarhed.

| forbindelse med periodisk eftersyn unders@ges leesbarheden af alle maer-
kninger pa beskyttelsesudstyret (meerkeplade pa det givne udstyr). Udstyr
med uleeselig maerkning ma ikke benyttes.

Det er vaesentligt for brugerens sikkerhed, at safremt udstyret seelges
udenfor sit oprindelsesland, skal leverandgren af udstyret udstyre dette
med brugervejledning, vediigeholdelsesvejledning samt information om
periodiske eftersyn og reparationer af udstyret pa det sprog, som er det
officielle sprog i det land, hvor udstyret skal anvendes.

Personlige vaememidler skal tages ud af brug og kasseres umiddelbart efter,
at de er blevet brugt il at standse et fald (eller der skal implementeres andre
procedurer i overensstemmelse med brugsanvisningen for udstyret).
Faldsikringsseler, som er i overensstemmelse med EN 361, er det eneste,
tilladte udstyr til at holde brugerens krop i systemer til standsning af fald.
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systemet til standsning af fald ma kun tilsluttes til fastgerelsespunkter
(speender, slynger) pa faldsikringsseler, som er meerket med et stort bo-
gstav "A”

ankerpunktet (udstyret) til forankring af personligt udstyr til beskyttelse
mod fald fra hgjden skal have en stabil konstruktion og en beliggenhed,
der begreenser risikoen for uheld og mindsker leengden af det frie fald.
Udstyrets ankerpunkt skal befinde sig hejere end brugerens arbejdsomra-
de. Formen og konstruktionen af udstyrets ankerpunkt skal garantere fast
tilslutning af udstyret, og ma ikke fere til utilsigtet frakobling heraf. Anker-
punktets minimale styrke skal udgere 12kN. Det anbefales at anvende
certificerede og maerkede ankerpunkter i overensstemmelse med EN 795.
Det er obligatorisk at undersgge frihgjden under arbejdsstedet, hvor per-
sonlige vaernemidler til beskyttelse mod fald fra hgjden anvendes, saledes
at man undgar at ramme en genstand eller en lavere overflade under
standsning af fald. Sterrelsen af frihgjden under arbejdsstedet skal tjek-
kes i brugervejledningen for det personlige veernemiddel, som vi gnsker
at anvende.

Under brug af udstyret skal udstyret kontrolleres jeevnligt og seerlig meaerke
skal laegges til farlige feenomener og beskadigelser, som har indflydelse pa
udstyrets funktion og brugerens sikkerhed, i seerdeleshed pa: Iekkedannel-
se og beveegelsen af linen pa skarpe kanter, pendulfald, elektrisk ledning-
sevne, enhver form for beskadigelser sasom indskeeringer, slid, korrosion,
pavirkning af ekstreme temperaturer, negativ pavirkning fra klimaforhold
og pavirkning fra kemikalier.

Personlige vaernemidler skal transporteres i emballager, der beskytter dem
mod beskadigelse eller pavirkning fra vand, fx i poser udfert i impreegneret
stof eller i kufferter eller kasser udfart i stal eller plast.

Personlige vaeremidler skal rengeres pa en made, som ikke beskadiger
det materiale (ravaren), som de er fremstillet af. Tekstilmaterialer (band,
liner) skal rengeres med rengaringsmidler til sarte stoffer. De kan vaskes
i handen eller i vaskemaskine. Husk at skylle grundigt. Falddeempere ma
kun rengeres med en fugtig klud. Falddeemperen ma ikke dyppes i vand.
Dele fremstillet af plast ma kun rengeres i vand. Udstyr, som er blevet vadt
under rengering eller anvendelse, skal lades terre helt pa en naturlig vis,
vaek fra varmekilder. Metaldele og -mekanismer (fiedre, haengsler, falle og
lign.) kan smares let indimellem for at forbedre deres funktion.

personlige vaernemidler bar opbevares lgst pakket, i godt ventillerede,
tarre lokaler, hvor de er beskyttet mod lys, ultraviolet straling, stav, skarpe
genstande, ekstreme temperaturer og aetsende stoffer.

alle elementer af faldsikringsudstyr skal veere i overensstemmelse med
brugsanvisninger for udstyret samt geeldende standarder.



J. BRUGSKORT- Ansvaret for indskrivninger i brugskortet har den arbejd-
splads, hvor udstyret anvendes. Brugskortet skal udfyldes, fer udstyret
farste gang frigives til brug af en kompetent person med ansvar for vaerne-
midler pa arbejdspladsen. Oplysninger om periodiske fabriksinspektioner,
reparationer og arsagen til, at udstyret tages ud af brug, gives af en kom-
petent person, der er ansvarlig for periodisk eftersyn af vaernemidler pa
arbejdspladsen. Brugskortet skal opbevares, sa leenge udstyret anvendes.
Det er ikke tilladt at bruge individuelle vaernemidler uden udfyldt brugskort.

- J.1  Apparatmodel og -type

- J.2 Serienummer

- J.3  Katalognummer

- J4 Produktionsdato

- J5 Kpgbsdato

- J.6 Ibrugtagningsdato

- J.7  Brugernavn

- J.8 Periodiske inspektioner og service

- J.9 Inspektionsdato

— .10 Arsager til inspektion/reparation

- J.11 Registrerede skader, udferte reparationer

- J.12 Navn og underskrift pa den ansvarlige person

- J.13 Dato for naeste inspektion

Producent:

PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dz - Polen
tif. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093

Det bemyndigede organ ansvarligt for udstedelse af EU-certifikat i overens-
stemmelse med Forordning 2016/425:

Apave SA (n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE ce-
dex - Frankrig

PRS (1463 nr.), Polski Rejestr Statkéw S.A. (Polsk Register af Skibbe S.A.) al.
gen. Jozefa Hallera 126 80-416 Gdarisk, Polen

EU-Cert Sp. z 0. 0. (Nr. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280
Gdansk, Polen

Det bemyndigede organ ansvarligt for kontrol med produktionen: Apave SA
(n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Frankrig

Enheden opfylder kravene angivet i Forordning 2016/425.
EU-overensstemmelseserkleeringen er tilgaengelig pa www.protekt.pl

ES - NOTA: Lea y comprenda este manual de usuario antes de utilizar este
equipo. Los trabajos que requieren el uso de este equipo son peligrosos. EI
usuario debe seguir las indicaciones de este manual y es responsable del uso
correcto de su equipo. El uso indebido del equipo puede provocar lesiones
corporales o la muerte. En caso de cualquier problema con la comprension
del manual de usuario, péngase en contacto con el fabricante del equipo.

El mosqueton es un componente del equipo protector personal contra caidas
de una altura conforme a la norma EN 362. El mosqueton se utiliza para co-
nectar los componentes individuales del sistema anticaidas en una sola uni-
dad. EI mosqueton puede ser parte integrante de un componente (por ejem-
plo, un elemento de amarre) o un componente independiente de un sistema
(por ejemplo, como elemento de fijacion para anticaidas retractil automatico,
cuerdas de trabajo, etc.).

A. Construccion del mosqueton:
[1] estructura de soporte; [2] lengiieta principal; [3] mecanismo de bloqueo:
[4] abertura del mosqueton: espacio méaximo que permite la fijacion del
mosqueton a un elemento fijo de la estructura y el correcto funcionamiento
del mecanismo de bloqueo del mosqueton; [5] material: ST - acero, AL -
aluminio, INOX - acero inoxidable: [6] clase de mosqueton.

. El mosqueton debe cargarse a lo largo del eje principal.

. Tipos de mecanismos de bloqueo:
c.1) bloqueo manual;
¢.2) bloqueo automético;
¢.3) bloqueo de tipo «twist lock»;
c.4) bloqueo de tipo «triple lock».

. No utilice un mosquetén con una etiqueta de carga dafiada.

. No utilice un mosquetén cargado a otro lado que no sea el eje princi-
pal. Preste atencion a ciertos componentes conectados al mosquetén
que puedan afectar a su resistencia, como la unién del mosquetén a
correas anchas. El lengiieta del mosqueton principal no debe estar
cargado. No utilice un mosqueton con el lengueta abierto o no bloqu-
eado. El mosqueton no debe utilizarse bloqueado por un elemento de
la estructura.




. Marcado del mosquetén

1) nimero de catalogo; 1) marca CE y nimero del organismo notificado
responsable del control del proceso de produccion; Ill) nimero del lote
de produccion (fecha de produccion: mes/afio o afio); IV) norma europea
(numero: afio/clase); V) lea atentamente las instrucciones de uso antes
de utilizar el dispositivo; VI) identificacion del fabricante; VII) resistencia
minima a la traccion.

. Modelos de mosquetones

G.1 Numero de catalogo;
G.2 Apertura;
G.3 Material del mosquetén: ST - acero, AL - aluminio, INOX - acero inoxi-

dable;
G.4 Clase de mosqueton

. PRINCIPIOS DEL USO CORRECTO DEL MOSQUETON

antes de cada uso del mosquetén, debe realizarse una inspeccion visual
minuciosa de todos los componentes (estructura de soporte, pestillo prin-
cipal, mecanismo de bloqueo) para detectar dafios mecanicos, quimicos
y térmicos. El usuario del mosqueton realiza la inspeccion y el control del
mismo. Si se detecta algiin dafio, el dispositivo debe ponerse fuera de
servicio. EI mosqueton también debe retirarse de servicio y enviarse al
fabricante para evaluar su idoneidad para seguir en uso siempre que surja
cualquier duda sobre su correcto estado de funcionamiento.

los mosquetones con bloqueo manual del lengiieta principal (sin blogqueo
automatico), por ejemplo, los mosquetones con tuerca de bloqueo, solo
pueden utilizarse si el usuario no tiene que enganchar y desenganchar
repetidamente el mosqueton durante el funcionamiento.

durante el uso, proteja todos los componentes del mosqueton del con-
tacto con disolventes, acidos y élcalis, llamas abiertas, astillas de metal
calientes y objetos con bordes agudos. Si hay alguna duda sobre las con-
diciones en las que se va a utilizar el mosquetén, se debe contactar con el
fabricante del dispositivo para determinar la posibilidad de uso del mismo
en esas condiciones.

debe recordarse de forma estricta la necesidad de asegurar la lenglieta
principal mediante el mecanismo de bloqueo.

la garantia del funcionamiento correcto de la lengtieta principal es la lubri-
cacion periddica (por ejemplo, una vez al mes) de las partes méviles del
mosqueton con aceite de silicona o de propiedades similares.

la longitud del mosqueton en un sistema anticaidas debe tenerse siempre en
cuenta, ya que afecta a la longitud de la distancia de detencion de caidas;
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PRINCIPIOS DEL USO DEL EQUIPO PROTECTOR PERSONAL CON-
TRA CAIDAS DE UNAALTURA

solo personas formadas en el uso de los equipos de proteccion individual
pueden utilizarlos;

las personas cuyo estado de salud pueda afectar a su seguridad durante
el uso cotidiano o en caso de emergencia no pueden usar los equipos de
proteccion individual;

prepare un plan de respuesta a situaciones de emergencia que pueda
utilizarse en el trabajo en caso de necesidad;

mientras esté suspendido en el equipo de proteccion individual (por ejem-
plo, después de detener una caida), esté atento a los signos de lesion
por suspension;

para evitar los efectos adversos de la suspension, asegurese de preparar
un plan adecuado de respuesta a situaciones de emergencia. Se reco-
mienda el uso de cintas de apoyo.

esta prohibido realizar cualquier modificacion en el equipo sin el consen-
timiento escrito del fabricante;

solo el fabricante del equipo o su representante autorizado pueden llevar
a cabo cualquier reparacion del mismo;

el equipo de proteccion individual no debe utilizarse mas que para su fi-
nalidad prevista;

los equipos de proteccion individual son equipos personales y deben ser
utilizados por una sola persona;

antes de utilizarlo, asegurese de que todos los elementos del dispositivo
que componen el sistema de proteccion anticaidas funcionan correcta-
mente juntos. Compruebe periddicamente las conexiones y el ajuste de
los componentes del dispositivo para evitar que se aflojen o desconecten
accidentalmente;

esta prohibido el uso de los conjuntos de equipos de proteccion en los que
el funcionamiento de cualquier componente del equipo se vea afectado
por el funcionamiento de otro;

antes de cada uso del equipo de proteccion individual, es importante re-
alizar una inspeccion visual exhaustiva para asegurarse de que el equipo
esté en condiciones y funcione correctamente;

Al realizar una primera inspeccion del equipo, es esencial examinar to-
dos los componentes para detectar dafios, desgaste excesivo, corrosion,
abrasiones, cortes o mal funcionamiento, especialmente: - para arnés
anticaidas y cinturones: hebillas, dispositivos de ajuste, puntos de fijacion,
cintas, costuras, lazos; - para absorbedores de energia: lazos de fijacion,
cintas, costuras, carcasa, mosquetones; - para cuerdas textiles, cuerdas
de seguridad o cuerdas anticaidas: cuerda, lazos, dedales, mosquetones,



trenzas; - para cables metalicos, cuerdas de seguridad o cuerdas anticai-
das: cuerda, cordones, presillas, casquillos, lazos, dedales, mosquetones,
dispositivos de ajuste; - para anticaidas retractil automatico: cuerda o cin-
ta, funcionamiento correcto del mecanismo de desenrollado y del freno,
carcasa, absorbedores de energia, mosquetones; - para dispositivos anti-
caidas deslizantes: cuerpo del dispositivo anticaidas, funcionamiento del
mecanismo de deslizamiento, funcionamiento del mecanismo de bloqueo,
remaches y pernos, mosqueton, absorbedor de energia; - para componen-
tes metalicos (conectores, ganchos, puntos de anclaje): cuerpo principal,
remaches, pestillo, funcionamiento del mecanismo de bloqueo.

al menos una vez al afio, después de cada 12 meses de uso, el equipo de
proteccion individual debe ponerse fuera de servicio para una inspeccion
periodica completa. Una persona competente, con conocimientos y forma-
cion adecuadas, puede llevar a cabo la inspeccion periddica anteriormente
mencionada. También el fabricante del equipo o el representante autoriza-
do del mismo pueden llevar a cabo la inspeccion periodica;

en algunos casos, si el equipo de proteccion tiene un disefio complejo y sofisti-
cado, como los anticaidas retractil automético, solo el fabricante del equipo o
su representante autorizado pueden llevar a cabo las inspecciones periodicas.
Tras la inspeccion periddica, se fijara una fecha para la siguiente inspeccion.
las inspecciones periodicas regulares son esenciales para el estado del
equipo y la seguridad del usuario, que depende del pleno rendimiento y la
durabilidad del equipo.

durante la inspeccion periddica, compruebe la legibilidad de todas las mar-
cas del equipo de seguridad (caracteristicas del equipo en cuestion). No
utilice equipos con marcas ilegibles,

es importante para la seguridad del usuario que, si el equipo se vende
fuera de su pais de origen, el proveedor del equipo dote el equipo de
instrucciones de uso, mantenimiento e informacion sobre la inspeccion pe-
riodica y la reparacion en el idioma del pais en el que se utilizara el equipo;
el equipo de proteccion individual debe ponerse inmediatamente fuera
de servicio y eliminarse (o deben seguirse otros procedimientos de las
instrucciones de uso) si ha estado implicado en la detencién de una caida;
el amés anticaidas que cumple la norma EN 361 es el Ginico dispositivo de
sujecion del cuerpo aceptable para los sistemas anticaidas;

el sistema anticaidas solo puede conectarse a los puntos de fijacion del
arnés anticaidas (hebillas, lazos) marcados con una letra «A» mayuscula;
el punto de anclaje (dispositivo) del equipo anticaidas debe ser de estruc-
tura estable y estar en una posicion que limite la posibilidad de una caida
y minimice la longitud de la caida libre. El punto de anclaje del equipo
debe estar por encima del puesto de trabajo del usuario. La forma y el
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J.

disefio del punto de anclaje del equipo deben garantizar que el equipo
esté permanentemente conectado y no se pueda producir su desconexion
espontanea. La resistencia minima del punto de anclaje del equipo debe
ser de 12 kN. Se recomienda el uso de puntos de anclaje de equipos
certificados y marcados que cumplan con la norma EN 795;

es obligatorio comprobar el espacio libre debajo de la estacion de trabajo
en el que se va a utilizar el equipo protector personal contra caidas de una
altura de proteccion individual anticaidas para evitar golpear objetos o un
plano inferior al detener una caida. El valor del espacio libre requerido
debajo de la estacion de trabajo debe comprobarse en las instrucciones
de uso del equipo de proteccion que se vaya a utilizar.

cuando utilice el equipo, reviselo con regularidad, prestando especial
atencion a los fenémenos peligrosos y a los dafios que afecten al funcio-
namiento del equipo y a la seguridad del usuario, en particular: el enredo
y el deslizamiento de las cuerdas en los bordes afilados, las caidas por
balanceo, la conductividad, cualquier dafio como cortes, abrasiones, cor-
rosion, la exposicion a temperaturas extremas, los efectos adversos de los
factores climéaticos o la exposicion a productos quimicos.

el equipo de proteccion individual debe transportarse en embalajes que
lo protejan de dafios o de la humedad, por ejemplo, en bolsas de tejido
impregnado o en maletas o cajas de acero o plastico;

el equipo de proteccion individual deben limpiarse para no dafiar el mate-
rial (materia prima) del que esta hecho. Para los tejidos (cintas, cuerdas),
utilice productos de limpieza para tejidos delicados. Puede limpiarse a
mano o a maquina. Aclarar bien. Los absorbedores de energia solo deben
limpiarse con un pafio himedo. El absorbedor no debe sumergirse en el
agua. Las piezas de plastico solo deben lavarse con agua. El dispositivo
humedecido durante la limpieza o el uso debe secarse completamente en
condiciones naturales, lejos de fuentes de calor. Las piezas y mecanismos
metalicos (muelles, bisagras, pestillos, etc.) pueden lubricarse ligeramente
de forma periddica para mejorar su funcionamiento.

el equipo de proteccion individual debe almacenarse sin apretar, en luga-
res secos y bien ventilados, protegido de la luz, la radiacion UV, el polvo, los
objetos afilados, las temperaturas extremas y las sustancias corrosivas;
todos los elementos del equipo de proteccion anticaidas deben cumplir las
instrucciones de uso del equipo y las normas aplicables:

HOJA DE USO: El centro de trabajo que utiliza el dispositivo en cuestion
es responsable de las anotaciones en la hoja de uso. La hoja de uso debe
ser cumplimentada antes de la primera entrega del equipo para su uso
por la persona competente responsable de los equipos de proteccion en



el centro de trabajo. La persona competente responsable de las inspec-
ciones periddicas de los equipos de proteccion en el centro de trabajo
publicara informacion sobre las inspecciones periddicas en la planta, las
reparaciones y el motivo de la retirada del uso del equipo. La hoja de uso
debe conservarse durante toda la vida Util del equipo. No utilice equipos
de proteccion individual que no tengan la hoja de uso cumplimentada;

Modelo y tipo de equipo

Namero de serie

Numero de catalogo

Fecha de fabricacion

Fecha de compra

Fecha de puesta en servicio

Nombre del usuario

Inspecciones y revisiones periddicas
Fecha de la inspeccion

Motivo de la inspeccion / reparacion
Darios constatados, reparaciones efectuadas
Nombre y firma de la persona responsable
Fecha de la proxima inspeccion

Cerrcc oo oo e
B A OONOOBRWN —

.10
1
12
13

Fabricante:
PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 L6dz - Polonia
tfno. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093

Organismos notificados responsables de la emision del certificado de examen
de tipo UE de acuerdo con el Reglamento 2016/425:

épave1 SA(n.° 0082) - 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex,

rancia

PRS (n.° 1463), Polski Rejestr Statkow S.A. al. gen. Jozefa Hallera 126 80-416
Gdansk, Polonia

EU-Cert Sp. z 0.0. (No. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280
Gdansk, Polonia.

Organismo notificado responsable de la supervision de la produccion: Apave
SA(n.® 0082) - 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex, Fran-
cia

El dispositivo cumple los requisitos del Reglamento 2016/425.

La declaracion de conformidad UE se puede consultar en la pagina web www.
protekt.pl
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—HUOMIO: Lue ja ymmarré tdma kayttdohje ennen laitteen kayttoa. Taman
laitteen kayttod vaativa tyd on vaarallista. Kayttaja on velvollinen noudattama-
an néita ohjeita ja on vastuussa laitteen asianmukaisesta kaytosta. Laitteen
virheellinen kaytto voi johtaa loukkaantumiseen tai kuolemaan. Jos sinulla on
vaikeuksia ymmartaa ohjeita, ota yhteytta laitteen vaimistajaan..
Lukituskoukku on EN 362 -standardin mukainen henkilénsuojainten osa, joka
on suunniteltu suojaamaan putoamiselta korkealta. Lukituskoukkua kaytetaan
yhdistdmaan putoamisen pyséyttavén jérjestelmén yksittaisia komponentte-
ja yhdeksi yksikoksi. Lukituskoukku voi olla komponentin kiinted osa (esim.
turvakoydessé) tai jarjestelmén erillinen komponentti (esim. liitoselementting
itsekelautuville laitteille, tykdysille jne.).

A. Lukituskoukun rakenne:
[1] tukirakenne; [2] paésalpa; [3] lukitusmekanismi: [4] sulkurenkaan aukko - su-
urin tila, joka mahdollistaa sulkurenkaan kiinnittmisen kiintedan rakenneosaan
ja mahdollistaa sulkurenkaan lukitusmekanismin oikean toiminnan; [5] materia-
ali: ST - teras, AL - alumiini, INOX - ruostumaton teras; [6] sulkurenkaan luokka.

B. Lukituskoukku tulee kuormittaa padakselinsa mukaisesti.

C. Lukitusmekanismien tyypit:
¢.1) manuaalinen lukitus;

c 2) automaattinen lukitus;
c.3) kierrelukitus;
C. 4) kolmoislukko-lukitus.

D. Al kéyta lukituskoukkua, jonka kuormitusindikaattori on vaurioitunut.

E. Al kayta lukituskoukkua, joka on kuormitettu muulla tavoin kuin padak-
selinsa suuntaisesti. Huomiota on kiinnitettéva tiettyihin Iukituskoukun
kiinnitettyihin osiin, jotka voivat heikentaa sen lujuutta, esim. lukituskoukun
kiinnittdmiseen leveisiin hihnoihin. Al kohdista kuormitusta lukituskoukun
paasalpaan. Ald kayta lukituskoukkua salvan ollessa auki tai lukitsematta.
Ald kayta lukituskoukkua, jos jokin rakenneosa estaa sen likkumisen.

F. Lukituskoukun merkinnt

1) luettelonumero;, Il) CE-merkinté ja laitteen tuotantoa valvovan ilmoitetun
laitoksen numero; 1Il) tuotantoeran numero (valmistuspaivamaara: ku-
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ukausi/vuosi tai vuosi); IV) eurooppalainen standardi (numero: vuosi/luok-
ka); V) lue kayttoohjeet huolellisesti ennen laitteen kayttoa; VI) valmistajan
merkintd; VII) vahimmaisvetolujuus.

. Lukituskoukkujen mallit

G.1 Luettelonumero;

G.2 Avaus;

G.3 Materiaali, josta lukituskoukku on valmistettu: ST - teras, AL - alumiini,
INOX - ruostumaton teras;

G.4 Lukituskoukun luokka

. LUKITUSKOUKUN OIKEAN KAYTON PERUSPERIAATTEET

tarkista ennen jokaista lukituskoukun kayttokertaa sen kaikki osat (tuki-
rakenne, paésalpa, lukitusmekanismi) huolellisesti mekaanisten, kemialli-
sten ja [dmpdvaurioiden varalta. Taman tarkastuksen tulee suorittaa luki-
tuskoukkua kayttdva henkild. Jos vaurioita havaitaan, laite on poistettava
kaytosta. Myds lukituskoukku on poistettava kaytosta ja lahetettéva valmi-
stajalle arvioitavaksi sen jatkuvan kayttokelpoisuuden varmistamiseksi, jos
sen kunnosta on epéilyksia.

manuaalisella paasalpalukituksella (eikd automaattisella lukitusmeka-
nismilla) varustettuja lukituskoukkuja, esim. lukitusmutterilla varustettuja
lukituskoukkuja, tulee kayttda vain, jos kayttajan ei tarvitse toistuvasti
kytkea ja irrottaa lukituskoukkua kéayton aikana.

kayton aikana lukituskoukku on suojattava kosketukselta liuottimien, happojen
ja emasten, avotulen, kuumien metalliroiskeiden ja terévareunaisten esineiden
kanssa. Jos sinulla on epailyksia liitimen kayttoolosuhteista, ota yhteytta vaimi-
stajaan selvittadksesi laitteen sopivuuden kyseisiin olosuhteisiin..

on tarkeaa varmistaa, etta padsalpa on lukittu lukitusmekanismilla..

jotta paasalpa toimisi oikein, voitele liittimen liikkuvat osat saénnéllisesti
(esim. kerran kuukaudessa) silikonicljyllé tai vastaavalla 6ljylla..

ota aina huomioon liittimen pituus putoamisen pyséyttavassa jarjestel-
méssé, silld se vaikuttaa putoamisen pysdyttdvan matkan pituuteen.

HENKILOKOHTAISTEN PUTOAMISSUOJAINTEN KAYTON PERUSPE-
RIAATTEET

henkildkohtaisia suojaimia saavat kéyttdd vain niiden turvallisuuden
yllapitdmiseen koulutetut patevat henkilot.

henkildkohtaisia suojaimia eivat saa kayttaa henkilt, joiden terveydentila
saattaa vaikuttaa turvallisuuteen péivittaisen kayton tai hatatilan aikana.
tyon aikana on laadittava pelastussuunnitelma, jota voidaan kayttaa tarvit-
taessa.
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henkilékohtaisissa suojavarusteissa (esim. putoamisen pysayttdmisen
jalkeen) roikuttaessa on tarkkailtava roikkumisesta johtuvien vammojen
merkkeja

riippumisen kielteisten vaikutusten valttdmiseksi on varmistettava, etta
asianmukainen pelastussuunnitelma on valmisteltu. Tukihihnojen kéytto
on suositeltavaa.

laitteeseen ei saa tehda minkaanlaisia muutoksia ilman valmistajan kirjal-
lista suostumusta.

laitteen korjaukset saa suorittaa vain valmistaja tai sen valtuutettu edu-
staja.

henkildkohtaista suojainta ei saa kayttaa sen kéyttotarkoituksen vastaisesti.
henkildkohtainen suojain on henkilékohtainen varuste, ja sitd saa kayttaa
vain yksi henkild.

varmista ennen kaytta, ettd kaikki putoamissuojausjérjestelmén osat
toimivat oikein. Tarkista saanndllisesti laitteen osien liitannat ja sopivuus
kéyton aikana, jotta valtytdan vahingossa tapahtuvalta 1dystymiselta tai
irtoamiselta.

on kiellettya kayttaa suojasarjoja, joissa jonkin osan toiminta héiriintyy to-
isen osan toiminnan vuoksi.

ennen jokaista henkilokohtaisten suojavarusteiden kayttokertaa on suori-
tettava perusteellinen kayttotarkastus sen varmistamiseksi, etté laite on
hyvassa toimintakunnossa ja toimii oikein.

tarkista tarkastuksen aikana kaikki laitteen osat ja kiinnita erityista huomio-
ta mahdollisiin vaurioihin, liialliseen kulumiseen, korroosioon, hankau-
miin, viiltoihin tai toimintahairidihin. Kiinnité erityistd huomiota seuraaviin
kohtiin: - turvavaljaissa, istuinvaljaissa ja tyovoissa: soljet, saatoelementit,
kiinnityspisteet (soljet), nauhat, saumat ja vydlenkit; - turvaiskunvaimenti-
missa: kiinnityslenkit, nauhat, saumat, kotelo ja liittimet; - tekstiilikoysissa,
turvakoysissa tai pelastuskdysiss - kdysi, silmukat, sormustimet, liittimet,
séatoelementit ja liitokset; - terdskaapeleissa, turvakdysissé tai pela-
stuskdysissé - kdysi, langat, puristimet, silmukat, sormustimet, liittimet ja
séétoelementit; - sisdanvedettavissa itselukittuvissa laitteissa - kdysi tai
nauha, purkausmekanismin ja jarrun oikea toiminta, kotelo, iskunvaimenti-
met, lukkokoukku; - ohjaimilla varustetuissa itselukittuvissa laitteissa - itse-
lukittuva laiterunko, liukumekanismin toiminta, lukitusmekanismin toiminta,
niitit ja ruuvit, lukkokoukku, iskunvaimennin; - metalliosissa (liittimissa,
koukuissa, salvoissa): tukirunko, niittaus, paasalpa, lukitusmekanismin
toiminta.

vahintaan kerran vuodessa, 12 kuukauden kayton jalkeen, henkildnsuoja-
imet on poistettava kaytosté perusteellista maaraaikaistarkastusta varten.
Maaraaikaistarkastuksen voi suorittaa typaikalla suojainten maaréaika-



istarkastuksista vastaava ja talla alalla koulutettu henkild. Maaraaikaistar-
kastuksia voi suorittaa myos laitteen valmistaja tai sen valtuutettu edustaja.
joissakin tapauksissa, jos suojaimella on monimutkainen ja monimutka-
inen rakenne, kuten itselukittuvat laitteet, méaraaikaistarkastukset voi
suorittaa vain laitteen valmistaja tai sen valtuutettu edustaja. Maéraaika-
istarkastuksen jélkeen méaaritetaén seuraavan tarkastuksen ajankohta.
saanndlliset madraaikaistarkastukset ovat valttdmattomia laitteen kunnon
ja kayttajan turvallisuuden kannalta, joka riippuu laitteen taydellisesta to-
imivuudesta ja kestévyydesta.

madraaikaistarkastusten aikana on tarkistettava kaikkien suojalaitteen
merkintdjen luettavuus (laitteen ominaisuus). Ald kayta laitteita, joissa on
lukukelvottomia merkintoja.

kayttdjan turvallisuuden kannalta on térkeda, ettd jos laite myydaan
sen alkuperdmaan ulkopuolella, laitetoimittajan on toimitettava laitteelle
kayttd- ja huolto-ohjeet seka tiedot laitteen maaraaikaistarkastuksista ja
korjauksista sen maan kielella, jossa laitetta kaytetaan.

henkilokohtaiset suojavarusteet on valittdmasti poistettava kéytosta ja
havitettdva (tai noudatettava muita kayttdoppaan ohjeita), jos niita on kay-
tetty putoamisen pysayttamiseen.

standardin EN 361 mukaiset kokovartalovaljaat ovat ainoa hyvéksyttava
laite kayttajan kehon tukemiseen putoamisen pysayttavissa jarjestelmissa.
putoamisen pysayttava jarjestelma saa kiinnittda vain kokovartalovaljaiden
kiinnityspisteisiin (soljet, lenkit), jotka on merkitty isolla "A"-kirjaimella
putoamisen pysayttavan varusteen kiinnityspisteen (laitteen) tulee olla ra-
kenteeltaan vakaa ja sijoitettu siten, etté putoamismahdollisuus rajoitetaan
ja vapaa pudotusmatka minimoidaan. Varusteen kiinnityspisteen tulee
sijaita kayttajan tyopisteen ylapuolella. Varusteen kiinnityspisteen muo-
don ja rakenteen on varmistettava varusteen pysyva kiinnitys ja estettava
sen vahingossa tapahtuva irtoaminen. Varusteen kiinnityspisteen vahim-
maislujuuden on oltava 12 kN. On suositeltavaa kayttaé standardin EN 795
mukaisia sertifioituja ja merkittyja varusteen kiinnityspisteita.

on pakollista tarkistaa tydpisteen alla oleva vapaa tila, jossa henkilokoh-
taisia putoamissuojaimia kaytetaan, jotta valtetddn osumat esineisiin tai
matalampaan pintaan putoamisen pyséyttdmisen aikana. Tydpisteen alla
tarvittava vapaa tila tulee tarkistaa suojavarusteiden kayttoohjeesta.
kaytdn aikana varusteet tulee tarkastaa saanndllisesti kiinnittéen erityista
huomiota vaaroihin ja vaurioihin, jotka vaikuttavat varusteiden toiminta-
an ja kayttajan turvallisuuteen, erityisesti: kbysien mutka ja liukuminen
teravien reunojen yli, heiluripudotus, séhkénjohtavuus, mahdolliset vauriot,
kuten viillot, hankaumat korroosio, alt|stum|nen aarimmaisille lampdtiloille,
epasuotuisille sadolosuhteille ja kemikaal
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henkilokohtaiset suojavarusteet on kuljetettava pakkauksissa, jotka su-
ojaavat niita vaurioilta ja kosteudelta, esimerkiksi kyllastetysta kankaasta
valmistetuissa pusseissa tai teras- tai muovikoteloissa tai -laatikoissa.
henkilokohtaiset suojavarusteet tulee puhdistaa huolellisesti, jotta ne eivat
vahingoita laitteen materiaalia. Kayta tekstiilimateriaalien (nauhojen, kdy-
sien) puhdistamiseen herkille kankaille tarkoitettuja puhdistusaineita. Ne
voidaan puhdistaa kasin tai pesukoneessa. Huuhtele huolellisesti. Turva-
iskunvaimentimet saa puhdistaa vain kostealla liinalla. Iskunvaimenninta
ei saa upottaa veteen. Muoviosat saa pesta vain vedessa. Laitteet, jotka
kastuvat puhdistuksen tai kéyton aikana, tulee kuivata huolellisesti luon-
nollisissa olosuhteissa, poissa lammanlahteistd. Metalliosat ja -mekanismit
(jouset, saranat, salvat jne.) voidaan voidella kevyesti sadnnéllisesti niiden
suorituskyvyn parantamiseksi.

henkildnsuojaimia on séilytettavé irrallaan pakattuina hyvin ilmastoiduissa,
kuivissa tiloissa, suojassa valolta, UV-séteilylta, polylta, teravilta esineilta,
aarimmaisilta lampétiloilta ja sydvyttavilta aineilta.

kaikkien putoamissuojainten osien on oltava laitteen kayttohjeiden ja so-
vellettavien standardien mukaisia.

. KAYTTOKORTTI - Tyopaikka, jossa laitetta kaytetaan, on vastuussa

kayttokortin merkinndista. Kayttokortti tulee tayttaa ennen kuin laite lu-
ovutetaan ensimméisen kerran tyOpaikan suojavarusteista vastaavan
henkilon kayttoon. Tiedot saannallisista tehdastarkastuksista, korjauksista
ja laitteen kaytosta poistamisen syysté kirjaa tyopaikan suojavarusteiden
maaraaikaistarkastuksista vastaava henkild. Kayttokorttia tulee sailyttaa
koko laitteen kayton ajan. Henkilonsuojaimia, joilla ei ole taytettyd kéyt-
tokorttia, ei tule kayttaa.

Laitteen malli ja tyyppi
Sarjanumero
Luettelonumero
Valmistuspéivamaéra
Ostopdivamaara
Kéyttéonottopéivamédra

Kayttajan nimi

Saanndlliset tarkastukset ja huolto
Tarkastuspaivamaara
Tarkastuksen/korjauksen syyt
Kirjatut vauriot, tehdyt korjaukset
Vastuuhenkildn nimi ja allekirjoitus
Seuraavan tarkastuksen paivémaara
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Valmistaja:
PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dz - Polska
puh. +4842 6802083 - faksi +4842 6802093

limoitetut laitokset, jotka vastaavat EU-tyyppitarkastustodistusten myontami-
sesté asetuksen 2016/425 mukaisesti:

Apave SA (n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE ce-
dex - Ranska

PRS (nr 1463), Polski Rejestr Statkéw S.A. al. gen. Jozefa Hallera 126,
80-416 Gdansk, Puola

EU-Cert Sp. z 0. 0. (No. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280
Gdansk, Puola.

limoitettu laitos, joka vastaa tuotannon valvonnasta: Apave SA (n°0082) -
6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Ranska

Laite téyttad asetuksen 2016/425 vaatimukset.
EU-vaatimustenmukaisuustodistus on saatavilla sivustolla www.protekt.pl

FR — ATTENTION : Avant d'utiliser ce dispositif, il est important de lire et de
comprendre ce mode d'emploi. Les travaux nécessitant I'utilisation de ce
dispositif sont dangereux. L'utilisateur est tenu de suivre les instructions de
ce mode d’emploi et il est responsable de I'utilisation correcte de son équipe-
ment. Une mauvaise utilisation du dispositif peut entrainer des blessures ou la
mort. Si vous avez des difficultés a comprendre le mode d’emploi, contactez
le fabricant du dispositif.

Le connecteur est un composant de I'équipement de protection individuelle
contre les chutes de hauteur conforme & la norme EN 362. Le connecteur est
utilisé afin de relier les différents composants du systéme antichute pour en
faire un ensemble. Le connecteur peut faire partie intégrante d'un composant
(par exemple une longe) ou d'un composant séparé d'un systeme (par exem-
ple en tant qu'élément d'accrochage des antichutes a rappel automatique, des
cordes de travail, etc.).

A. Construction du connecteur :
[1] structure de support ; [2] cliquet principal ; [3] mécanisme de verrouil-
lage : [4] ouverture du connecteur — 'espace maximal qui permet d'enfiler
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le connecteur sur un élément structurel et qui permet un fonctionnement
correct du mécanisme de verrouillage du connecteur ; [5] matériau : ST —
acier, AL — aluminium, INOX - acier inoxydable : [6] classe de connecteur.

. Le connecteur doit étre chargé le long de I'axe principal.

. Types de mécanismes de verrouillage :

c.1) verrouillage manuel ;

¢.2) verrouillage automatique ;
¢.3) verrouillage Twist-Lock ;
c.4) verrouillage triple action.

. N'utilisez pas un connecteur dont le marqueur de charge est endommagé.

. Nutilisez pas un connecteur chargé autrement que le long de I'axe prin-

cipal. Il convient de préter attention a certains composants attachés au
connecteur qui peuvent réduire sa résistance, par exemple la connexion du
connecteur & de larges sangles. Le cliquet principal du connecteur ne doit pas
étre chargé. N'utilisez pas un connecteur avec un cliquet ouvert ou non
verrouillé. N'utilisez pas un connecteur bloqué par un élément structurel.

. Marquage du connecteur

1) référence catalogue ; Il) marque CE et numéro de I'organisme notifié
chargé de la supervision de la fabrication du dispositif ; Ill) numéro de lot
de production (date de production : mois/année ou année) ; IV) norme eu-
ropéenne (numéro : année/classe) ; V) lire attentivement le mode d’emploi
avant d'utiliser le dispositif ; V1) désignation du fabricant ; VII) résistance
minimale a la traction.

. Modéles de connecteurs

G.1 Référence catalogue ;

G.2 Ouverture ;

G.3 Matériau du connecteur : ST - acier, AL — aluminium, INOX - acier
inoxydable ;

G.4 Classe de connecteur

. PRINCIPES DE BASE POUR UNE UTILISATION CORRECTE DU CON-

NECTEUR

Avant chaque utilisation du connecteur, il convient de procéder a une in-
spection visuelle approfondie de tous ses composants (la structure de sup-
port, le cliquet principal, le mécanisme de verrouillage) pour vérifier qu'ils




ne présentent pas de dommages mécaniques, chimiques ou thermiques.
L'inspection et la vérification sont effectuées par la personne qui utilise le
connecteur. Si des dommages sont constatés, le dispositif doit étre mis
hors service. S'il y a des doutes sur un bon fonctionnement du connecteur,
il doit étre également mis hors service et envoyé au fabricant pour faire
l'objet d'une inspection afin de déterminer s'il peut encore étre utilisé.

Les connecteurs avec verrouillage manuel du cliquet principal (qui ne sont
pas dotés de verrouillage automatique), par exemple les connecteurs
avec écrou de blocage, ne peuvent étre utilisés que si l'utilisateur n’est
pas obligé d'attacher et de détacher le connecteur a plusieurs reprises
pendant le travail.

En cours d'utilisation, le connecteur doit étre protégé contre tout contact
avec des solvants, des acides et des bases, des flammes nues, des mor-
ceaux de métal chauds et des objets tranchants. En cas de doute sur les
conditions dans lesquelles le connecteur doit étre utilisé, il est nécessaire
de contacter le fabricant pour déterminer I'applicabilité du dispositif dans
ces conditions.

Il faut absolument veiller a ce que le cliquet principal soit sécurisé avec un
mécanisme de verrouillage.

Le bon fonctionnement du cliquet principal est garanti en lubrifiant pério-
diquement (par exemple une fois par mois) les parties mobiles du con-
necteur avec de I'huile de silicone ou de I'huile aux propriétés similaires.
La longueur du connecteur dans un systeme de protection contre les chu-
tes doit toujours étre prise en compte, car elle affecte la distance d'arrét
de la chute.

GRANDS PRINCIPES DE L'UTILISATION DE LEQUIPEMENT DE PRO-
ECTION INDIVIDUELLE CONTRE LES CHUTES DE HAUTEUR
L'équipement de protection individuelle ne doit &tre utilisé que par des per-
sonnes formées a son utilisation.

L'équipement de protection individuelle ne doit pas étre utilisé par des per-
sonnes dont 'état de santé peut affecter leur sécurité lors d’une utilisation
quotidienne ou en cas d'urgence.

Préparez un plan de sauvetage qui pourra étre utilisé au travail en cas
de besoin.

Lors d'une suspension dans un équipement de protection individuelle
(par exemple aprés avoir arrété une chute), faites attention aux signes de
blessures dues & la suspension.

Afin d'éviter les effets négatifs de la suspension, assurez-vous qu'un plan
de sauvetage approprié est préparé. L'utilisation de sangles de soutien
est recommandee.

24

Il est interdit d'apporter des modifications a I'équipement sans I'accord
écrit du fabricant.

Toute réparation de I'équipement ne peut étre effectuée que par le fabri-
cant de I'équipement ou son représentant autorisé.

L'équipement de protection individuelle ne doit pas étre utilisé & d’autres
fins que celles pour lesquelles il a été congu.

L'équipement de protection individuelle est 'équipement personnel et il
doit étre utilisé par une seule personne.

Avant toute utilisation, assurez-vous que tous les composants de I'équipe-
ment constituant le systéme de protection contre les chutes fonctionnent
correctement ensemble. Vérifiez réguliérement les connexions et I'ajus-
tement des composants de 'équipement afin d'éviter tout desserrage ou
débranchement accidentel.

Il est interdit d'utiliser les ensembles d’équipement de protection dans
lesquels le fonctionnement d’'un composant de I'équipement est altéré par
le fonctionnement d'un autre.

Avant chaque utilisation de I'équipement de protection individuelle, il est
important de procéder a une inspection visuelle approfondie pour s’assurer
avant I'utilisation que le dispositif en question est en état de marche et qu'il
fonctionne correctement.

Lors de la vérification initiale de 'équipement, il est essentiel d'examiner tous
ses composants pour détecter les dommages, une usure excessive, la corro-
sion, les abrasions, les coupures ou un mauvais fonctionnement, en particulier
:— pour les hamais et les ceintures de sécurité : les boucles, les éléments de
réglage, les points d'attache, les sangles, les coutures, les anneaux ; — pour
les absorbeurs d'énergie : les boucles de fixation, les sangles, les coutures, le
boitier, les connecteurs ; — pour les cordes en matiéres textiles, les cordes de
sécurité ou les lignes de vie : la corde, les anneaux, les cosses, les connecteu-
rs, les éléments d'accrochage, les nceuds ; — pour les cables, les cordes de sé-
curité ou les lignes de vie en acier : la corde, les torons, les clips, les manchons
de raccordement, les anneausx, les cosses, les connecteurs, les éléments de
réglage ; — pour les antichutes a rappel automatique : la corde ou la sangle,
le fonctionnement correct du dérouleur et du systeme de freinage, le boitier,
les absorbeurs d'énergie, le connecteur ; — pour les antichutes mobiles : le
corps de I'antichute & rappel automatique, le fonctionnement du mécanisme de
glissement, le fonctionnement du mécanisme de verrouillage, les rivets et les
boulons, le connecteur, 'absorbeur d'énergie ; — pour les composants métal-
liques (les connecteurs, les crochets, les points d'ancrage) : le corps principal,
les rivets, le cliquet, le fonctionnement du systéme de verrouillage.

Au moins une fois par an, aprés tous les 12 mois d'utilisation, I'équipement
de protection individuelle doit étre mis hors service pour une inspection



périodique compléte. L'inspection périodique peut étre effectuée par une
personne compétente, bien informée et instruite a cet effet. L'inspection
peut également étre effectuée par le fabricant de I'équipement ou son
représentant autorisé.

Dans certains cas, si I'équipement de protection a une conception com-
plexe et sophistiquée, comme les antichutes & rappel automatique, les
inspections périodiques ne peuvent étre effectuées que par le fabricant de
I'équipement ou son représentant autorisé. Aprés I'inspection périodique,
une date sera fixée pour la prochaine inspection.

Une inspection périodique réguliére est essentielle pour I'état de I'équipe-
ment et la sécurité de I'utilisateur qui dépend de la pleine performance et
de la durabilité de I'équipement.

Lors de linspection périodique, vérifiez la lisibilité de tous les marquages
des équipements de sécurité (les caractéristiques du dispositif en qu-
estion). N'utilisez pas d’équipements dont le marquage est llisible.

Il est important pour la sécurité de I'utilisateur que, si I'équipement est ven-
du en dehors de son pays d'origine, le fournisseur de I'équipement fournit
des instructions d'utilisation et d’entretien, ainsi que des informations sur
les inspections périodiques et les réparations dans la langue du pays dans
lequel I'équipement sera utilisé.

L'équipement de protection individuelle doit étre immédiatement mis hors
service et éliminé (ou d'autres procédures figurant dans le mode d'emploi
doivent étre suivies) s'il a été impliqué dans un arrét de chute.

Le harnais d'antichute conforme & la norme EN 361 est le seul dispositif de
retenue du corps acceptable pour les systemes d'arrét des chutes.

Le systéme d'arrét des chutes doit étre attaché uniquement aux points
(anneaux, boucles) d'attache du harnais d'antichute marqués de la lettre
majuscule « A ».

Le point (le dispositif) d'ancrage de I'équipement de protection contre les
chutes de hauteur doit avoir une structure stable et étre positionné de
fagon a limiter la possibilité de chute et minimiser la longueur de la chute li-
bre. Le point d'ancrage de I'équipement doit étre situé au-dessus du poste
de travail de l'utilisateur. La forme et la conception du point d’ancrage de
I'équipement doivent garantir que 'équipement est relié en permanence et
ne peut étre accidentellement décroché. La résistance minimale du point
d'ancrage de I'équipement doit étre de 12 kN. Il est recommandé d’utiliser
des points d'ancrage de I'équipement certifiés et marqués conformément
alanorme EN 795.

Il est obligatoire de vérifier le dégagement sous le poste de travail ol vous
allez utiliser I'équipement de protection individuelle contre les chutes afin
d'éviter de heurter des objets ou un plan inférieur lors de I'arrét d’une chu-
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te. La distance requise au-dessous de la zone de travail doit étre vérifiée
dans le mode d’emploi de 'équipement de protection a utiliser.

Lors de ['utilisation de I'équipement, vérifiez-le réguliérement en prétant
une attention particuliere aux phénomeénes dangereux et aux dommages
affectant le fonctionnement de I'équipement et la sécurité de I'utilisateur,
notamment le bouclage et le glissement des cordes sur des arétes vives,
les chutes avec balancement, la conductivité, tout dommage tel que les
coupures, les abrasions, la corrosion, 'exposition a des températures
extrémes, les effets néfastes des facteurs climatiques, I'exposition a des
produits chimiques.

L'équipement de protection individuelle doit étre transporté dans un em-
ballage qui le protége contre les dommages et I'humidité, par exemple
dans des sacs en tissu imprégné ou dans des valises ou des boites en
acier ou en plastique.

L'équipement de protection individuelle doit étre nettoyé de maniere a
ne pas endommager le matériau (la matiére premiére) a partir duquel
I'équipement est fabriqué. Pour les textiles (sangles, cordes), utilisez
des produits de nettoyage pour tissus délicats. lls peuvent étre net-
toyés a la main ou en machine. Rincez abondamment. Les absorbeurs
d’énergie ne doivent étre nettoyés qu'avec un chiffon humide. L'absor-
beur d’énergie ne doit pas étre immergé dans I'eau. Les piéces en
plastique ne doivent étre lavées qu'a I'eau. L'équipement trempé lors
du nettoyage ou de I'utilisation doit étre soigneusement séché dans
des conditions naturelles, loin des sources de chaleur. Les piéces
et les mécanismes métalliques (ressorts, charniéres, cliquets, etc.)
peuvent étre légérement lubrifiés périodiquement pour améliorer leur
fonctionnement.

L'équipement de protection individuelle doit étre stocké sans étre emballé,
dans des endroits secs et bien ventilés, & I'abri de la lumiere, des rayons
UV, de la poussiére, des objets pointus, des températures extrémes et des
substances corrosives.

Tous les éléments de I'équipement antichute doivent étre conformes aux
instructions d'utilisation de I'équipement et aux normes applicables.

. FICHE D’UTILISATION - L'entreprise ou 'équipement en question est uti-

lisé, est responsable des entrées dans la fiche d'utilisation. La fiche d'utili-
sation doit étre remplie avant la premiére mise en service de I'équipement
par la personne compétente responsable de I'équipement de protection
sur le lieu de travalil. Les informations relatives aux inspections périodiques
en usine, aux réparations et au motif de la mise hors service de I'équipe-
ment sont saisies par la personne compétente responsable sur le lieu de




travail des inspections périodiques de I'équipement de protection. La fiche
d'utilisation doit étre conservée pendant toute la durée de vie de I'équipe-
ment. L'équipement de protection individuelle dont la fiche d'utilisation
n'est pas remplie, ne doit pas étre utilisé.

Modeéle et type de dispositif

Numéro de série

Référence catalogue

Date de fabrication

Date d'achat

Date de mise en service

Nom de I'utilisateur

Inspections périodiques et entretien

Date de I'inspection

Motif de l'inspection/de la réparation
Dommages constatés, réparations effectuées
Nom et signature de la personne responsable
Date de la prochaine inspection périodique

Cececcoc e e
LoaLLhwoNoohwS

.10
1
12
13

Fabricant :
PROTEKT - Starorudzka 9 — 93-403 £ 6dZ — Pologne
tél. : +4842 6802083, fax : +4842 6802093

Organismes notifiés chargés de délivrer les attestations d'examen UE de type
conformément au Reglement 2016/425 :

Apave SA (n° 0082) - 6 Rue du Général Audran — 92412 COURBEVOIE ce-
dex - France

PRS (N° 1463), Polski Rejestr Statkow S.A. al. gen. Jozefa Hallera 126 80-416
Gdarisk, Pologne

EU-Cert Sp. z 0. 0. (n® 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280
Gdansk, Pologne.

Organisme notifié chargé de la supervision de la fabrication : Apave SA (n°®
0082) - 6 Rue du Général Audran — 92412 COURBEVOIE cedex - France

Le dispositif est conforme aux exigences du Reglement 2016/425.

La déclaration UE de conformité est disponible a 'adresse suivante : www.
protekt.pl
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HU - FIGYELEM: Kérjlik, olvassa el és értse meg ezt a hasznélati utasitast,
mielétt a berendezést hasznélnd. A berendezéssel valé munkavégzés
veszélyes. A felhasznalo kételes betartani ezeket az utasitasokat, és & felel
a berendezés megfeleld hasznalataért. A berendezés nem megfelelé hasz-
nélata személyi sérilléshez vagy halalhoz vezethet. Ha barmilyen probléméja
van a hasznélati utasitds megertésével, forduljon a berendezés gyartéjahoz.

A karabiner az EN 362 szabvanynak megfelelé személyi leesésvédelmi fel-
szerelés része. A karabiner a leesésgatlo rendszer egyes elemeinek egyetlen
egységgé torténd dsszekapcsolasara szolgal. A karabiner lehet egy alkatrész
(pl. biztonsagi kotél) szerves része vagy egy rendszer kiilénallo eleme (pl. mint
onfékez6 visszahlzhat6 szerkezetek, munkakotelek stb. rogzitéelemeként).

A. Akarabiner felépitése:

[1] tartoszerkezet; [2] f6 zarnyelv; [3] reteszel6 mechanizmus: [4] karabi-
nernyilas - az a maximalis tér, amely lehet6vé teszi a karabiner rogzitését
egy fix szerkezeti elemhez, és amely lehetové teszi a reteszelé mechani-
zmus megfeleld mikddését; [5] anyag: ST - acél, AL - aluminium, INOX
- rozsdamentes acél: [6] karabiner osztalya.

B. Akarabinert a fotengely (hosszirany) mentén kell terhelni.
C. Areteszeld mechanizmus tipusai:
c.1) kézi zar;
c 2) automata zar;
c.3) ,twist lock’;
c.4) ,triple lock” zar.

D. Ne hasznaljon olyan karabinert, amelynek a terhelésjelzéje seérilt.

E. Ne hasznaljon a fétengely mentén masként terhelt karabinert. Figyelmet
kell forditani a karabinerhez csatlakozo egyes alkatrészekre, amelyek
csokkenthetik annak szilardsagat, példaul a karabiner széles dvekhez
valé csatlakoztatésa. A karabiner f6 zar6d6 nyelvét nem szabad terhelni.
Ne hasznaljon nyitott vagy nem reteszelt karabinert. Szerkezeti elemmel
blokkolt karabinert nem szabad hasznalni.

F. Akarabiner jeldlése

1) katalégusszam; Il) CE-jelélés és a berendezés gyartasat feliigyel6 be-
jelentett szervezet szama; Ill) gyartasi tételszam (gyartasi datum: honap/
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év vagy év); IV) europai szabvany (szam: év/osztaly); V) a berendezés
hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el a hasznalati utasitast; VI) gyartéi
jelzés; VII) minimalis szakitoszilardsag.

. Akarabinerek modelljei

G.1 Katalogusszam;
G.2 Karabinernyilas;
G.3 Akarabiner anyaga: ST - acél, AL - aluminium, INOX - rozsdamentes acél;
G.4 karabiner osztaly

. Akarabiner HELYES HASZNALATANAK ALAPVET® SZABALYAI

a karabiner minden egyes hasznélata el6tt az 6sszes alkatrész (tartoszer-
kezet, f6 zamyelv, reteszel6 mechanizmus) alapos szemrevételezéses
ellendrzését el kell végezni mechanikai, kémiai és héhatas szempontjabol.
A szemléltetést és az ellenérzést a karabinert hasznalé személy végzi. Ha
sérlilést talal, a berendezést ki kell vonni a forgalombol. A karabinert is ki
kell vonni az tizembél, és el kell kiildeni a gyartonak a tovabbi alkalmassag
megallapitasara, ha barmilyen kétség meril fel a berendezés megfeleld
allapotat illetden.

a kézi reteszelésti (nem automatikus reteszelésti) f6 zarnyelvvel felszerelt
karabiner, pl. reteszeldanyaval ellatott karabinerek, csak akkor hasznal-
hatok, ha a felhasznalonak nem kell a karabinert munka kézben t6bbszor
csatlakoztatnia és levalasztania.

hasznélat kdzben a karabiner minden részét dvja az oldoszerekkel,
savakkal és lugokkal, nyilt langgal, forrd fémszilankokkal és éles éli
targyakkal valo érintkezéstdl. Ha barmilyen kétség meriil fel a karabiner
hasznalatanak koriilményeivel kapcsolatban, kell felvenni a kapcsolatot a
gyartéval annak érdekében, hogy meghatérozza a berendezés alkalma-
zhatosagat az adott koriilmények kozott.

feltétlentl fontos, ne feledje, hogy a f6 zarnyelvet reteszelé mechanizmus-
sal régzitse.

a f6 zamyelv megfeleld6 miikddését a karabiner mozgd részeinek rend-
szeres (pl. havonta egyszeri) szilikonolajjal vagy hasonlé tulajdonségokkal
rendelkez6 olajjal tortend kenése biztositja.

a zuhanasgatlé rendszerben mindig figyelembe kell venni a karabiner
hosszat, mivel az befolyasolja a zuhanas megallitasanak ithosszat.

A MAGASROL VALO LEESES ESETEN VEDELMET NYUJTO EGYENI
VEDOFELSZERELES HASZNALATI ELVEI

az egyéni véddfelszerelést csak a hasznélatukra kiképzett személyek
hasznalhatjak.
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az egyéni védofelszerelést nem hasznalhatjak olyan személyek, akik
egészségugyi allapota befolyasolhatja a biztonsagot a mindennapi hasz-
nalat vagy veszhelyzet soran.

készitsen elé mentési tervet, amely sziikség esetén munkavégzés kézben
is hasznélhato.

az egyéni véddeszkozben valo felfiiggesztés kozben (pl. egy zuhanas
megallitdsa utan) figyelni kell a felfiiggesztésbol eredd sertilések jeleire.
a felfogds negativ hatésainak elkertlése érdekében gondoskodjon me-
gfeleld mentési terv elokészitésérol. Tartohevederek hasznalata ajanlott.
tilos a berendezésen barmilyen valtoztatast végrehajtani a gyarto irésos
hozzajarulasa nélkiil.

a berendezés barmilyen javitasat csak a berendezés gyartoja vagy me-
ghatalmazott képviseldje végezheti.

a személyi véddeszkdzok nem hasznalhatok rendeltetésiktdl eltéréen.

az egyéni véddeszkozok személyes felszerelések, és csak egy személy
altal hasznalhatok.

hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy a zuhanasvédelmi rendszert
alkoté berendezés minden eleme megfeleloen mikddik. Rendszeresen el-
lenérizze a hardverelemek csatlakozasait és illeszkedését, hogy elkeriilje
a véletlen meglazulast vagy kioldodast.

tilos olyan védGeszkdz-készletet hasznalni, amelyben a berendezés bar-
mely alkatrészének mikodését egy masik elem miikodése zavarja.

az egyéni véddfelszerelést minden egyes hasznalata elGtt alaposan meg
kell vizsgalni, hogy a késziilék hasznalatra kész és megfeleléen miikodik,
miel6tt hasznalatba venné.

A készillék elozetes ellendrzésekor feltétlentl ellendrizni kell minden egyes
alkatrészt sériilés, tulzott elhasznalodas, korrézio, kopas, vagas vagy hibas
miikddés szempontjabol, kiilondsen: - hevederek és biztonsagi Gvek esetében
- csatok, allitdelemek, csatlakozasi pontok, szalagok, varratok, hurkok; - bizton-
sagi lengéscsillapitok esetén - rogzitbhurkok, szalagok, varratok, burkolat,
karabinerek; - textilkdtelek, biztositokdtelek vagy biztonsagi kotelek esetén
- kotél, hurkok, kétélszivek, karabinerek, régzitéelemek, szalak; - acélkotelek,
biztositokotelek vagy biztonsagi kotelek esetén - kotelek, szalak, szoritok,
csatlakozok, hurkok, kotélszivek, karabinerek, allitoelemek; - automata vissza-
hiizhat6 zuhanasgatiok esetén - kitél vagy szalag, a tekercseld mechanizmus
és a fék helyes mikddése, burkolat, biztonsagi lengéscsillapitok, karabinerek;
- vezetett tipusu onfékez6 szerkezetek esetén - az onfékezd szerkezet teste,
a cstiszomechanizmus mikddése, a reteszeld mechanizmus mikddése, sze-
gecsek és csavarok, karabinerek, biztonsagi lengéscsillapitd; - fém alkatrészek
esetén (csatlakozokban, horgokban, kikétési pontokban) - fétest, szegecsek,
csap, a reteszelé mechanizmus miikddése.




évente legalabb egyszer, minden 12 hénapnyi hasznalat utan az egyé-
ni védéeszkozoket ki kell vonni a forgalombol egy alapos id6szakos el-
len6rzés céljabol. Az idészakos ellendrzést e teriileten megfelels ismere-
tekkel és végzettséggel rendelkezd, hozzaérté személy vegezheti el. Az
ellendrzést a felszerelés gyartoja vagy a gyarté meghatalmazott képvisels-
je is elvégezheti.

bizonyos esetekben, ha a védGeszkoz Gsszetett és bonyolult felépitésd,
példaul 6nzar6 szerkezetli, az idészakos ellenérzést csak a berendezés
gyartéja vagy meghatalmazott képviseldje végezheti el. Az iddszakos el-
len6rzést kovetden meghatarozésra keriil a kovetkezd ellenérzés idépon-
tia.

a berendezés allapota és a felhasznalé biztonsaga érdekében elengedhe-
tetlen a rendszeres, iddszakos ellendrzés, amelytdl a berendezés teljes
funkcionalitasa és tartésséga fiigg.

az idészakos ellenérzés soran ellendrizni kell a védéfelszerelés dsszes
jelolésének olvashatdsagat (az adott eszkdz sajatossaga). Ne hasznaljon
olvashatatlan jeloléssel ellatott berendezést.

a felhasznal6 biztonsaga szempontjabdl fontos, hogy a berendezés szar-
mazasi orszagan kivili értékesités esetén a berendezés szallitdjanak
kételessége a berendezést hasznalati és karbantartasi utasitasokkal,
valamint a berendezés id6szakos ellendrzésére és javitdsara vonatkozo
informaciokkal ellatni annak az orszagnak a nyelvén, ahol a berendezést
hasznalni fogjak.

a személyi védodfelszerelést azonnal ki kell vonni a hasznalatbdl, és artal-
matlanitani kell (vagy a hasznalati utasitasban leirt egyéb eljarasokat kell
kovetni), ha esés megallitasaban részt vett.

csak az EN 361-nek megfelel6 biztonségi heveder az egyetlen elfogadhatd
eslfll;éz, amely a felhasznalé testét alatémasztja zuhanasgatlé rendsze-
rekben.

a zuhanasgatlo rendszer csak a rogzitéheveder nagy ,A” betivel jeldlt
pontjaihoz (csatok, hurkok) régzithetd

a magasbdl vald leesés ellen védd berendezés rdgzitési pontja (eszkdze)
stabil szerkezet(i és az esés lehetéségét korlatozd, a szabadesés hosszat
minimalizalé helyzetli legyen. A berendezés régzitési pontjanak a fel-
hasznalé munkaallomasa felett kell lennie. A régzitési pont alakjanak és
kialakitasanak biztositania kell az allandé csatlakozast, és nem vezethet
véletlenszer(i lecsatlakozashoz. A berendezés rogzitési pontjanak mi-
nimalis szilardsaga 12 kN legyen. A berendezésekhez az EN 795 szabva-
nynak megfelel6 tanUsitott és jelolt rogzitési pontok hasznalata javasolt.
kotelezé ellenérizni a munkaterilet alatt talalhaté szabad helyet, ahol a
zuhanas elleni személyi védofelszerelést alkalmazni fogjak, hogy a zu-
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hanas megallitasa soran elkeriiljék a targyaknak vagy az als¢ felilet-
nek valo Utkozést. A munkatertlet alatti szikséges szabad teriilet
mértékét a hasznalni kivant védbfelszerelés hasznalati utasitasaban
ellendrizni kell.

a berendezést a hasznalat sorén rendszeresen ellendrizni kell, kiilénos
figyelmet forditva a berendezés miikodésére és a felhasznald biztonsa-
gat befolyasold veszélyes jelenségekre, sériilésekre, igy kilonosen: a
kotél hurkolodasara, éles peremeken valé elmozdulésara, lengé esésre,
elektromos vezetoképességre, barmilyen sériilésre, példaul vagasokra,
horzsolasokra, korréziora, szélséséges hdmérsékletek hatasara, éghajlati
tényezok negativ hatésara, vegyszerek hatésara.

a személyi védodfelszerelést olyan csomagolasban kell szallitani, amely
védelmet nyujt a sérilés vagy a nedvesedés ellen, példaul impregnalt
szévetbdl kesziilt zsakokban vagy acél vagy miianyag bérondokben, do-
bozokban.

az egyéni véddeszkozoket ugy kell tisztitani, hogy ne sériiljon az anyag
(nyersanyag), amelybdl késziiltek. Textilanyagokhoz (szalagok, kote-
lek) hasznaljon kényes szovetekhez szant tisztitoszereket. Kézzel vagy
gépben moshato. Alaposan dblitse le. Az energiaelnyelket csak nedves
ronggyal szabad tisztitani. Az energiaelnyeloket nem szabad vizbe merite-
ni. Amiianyag alkatrészeket csak vizben mossa. A tisztitas vagy hasznalat
kozben atnedvesedett berendezéseket természetes koriilmények kozott,
héforrasoktol tavol szaritsa meg. A fém alkatrészeket és mechanizmusokat
(rugok, zsanérok, kilincsek stb.) idonként bekenheti kis mennyiségd zsirral
a teljesitmény javitasa érdekében.

az egyéni védoeszkozoket lazan csomagolva, jol szell6z6, szaraz helyen,
fénytol, UV-sugarzastol, portdl, éles targyaktol, szélséséges homérséklet-
t6l s mar¢ hatast anyagoktol védve kell tarolni.

minden leesés elleni véddfelszerelés elemnek meg kell felelnie a felszere-
1és hasznélati utasitasanak és a vonatkozé szabvanyoknak.

. HASZNALATI JEGYZOKONYV - A hasznélati jegyz6kdnyvbe torténd be-

jegyzésekért az a munkahely felelds, ahol a berendezést hasznaljak. A
hasznalati kartont a védéeszkoz els6 hasznalatba vétele el6tt a munka-
helyen a véddeszkozokért felelds illetékes személynek ki kell toltenie. Az
lizemi idészakos ellendrzésekre, a javitdsokra és a berendezés hasznalat-
bol val6 kivonas okara vonatkozé informaciokat a véddeszkéz idészakos
ellendrzéséért felelés munkahelyi illetékes személynek kell bejegyeznie. A
hasznélati jegyz6konyvet a védGeszkdz hasznalata soran végig meg kell
Orizni. Az egyeni védoeszkozoket nem szabad a kitdltott hasznalati jegy-
z6konyv nélkil hasznalni.



- J.1  Eszkdzmodell és tipus dispositivo puo causare lesioni o morte. In caso di problemi di comprensione

- J2 Sorozatszam del manuale per I'uso, contattare il produttore del dispositivo.

- J.3  Katalogusszam Ilmoschettone & un componente dei dispositivi di protezione individuale anticaduta

- J4 Gyartasi datum dallalto conformi alla norma EN 362. Il moschettone serve a collegare i singoli

- J.5 Vasarlas datuma componenti del sistema anticaduta per creare un insieme. Il moschettone puo es-

- J.6 Uzembe helyezés datuma sere parte integrante di un componente (ad esempio, un cordino) 0 un componen-

- J.7 Felhasznalonév te separato di un sistema (ad esempio, come elemento di aggancio per dispositivi

- J.8 Id6szakos ellendrzések és szervizelés anticaduta di tipo retrattile, fune di lavoro, ecc.)

- J.9 Ellenérzés datuma

- J.10 Az ellendrzés/javitas okai A. Costruzione del moschettone:

- J.11 Feliegyzett sérillések, elvégzett javitasok [1] struttura di supporto; [2] nottolino principale; [3] meccanismo di

- J.12 Afelel6s személy neve és alairasa bloccaggio: [4] apertura del moschettone — lo spazio massimo che

- J.13 Akdvetkezd ellendrzés datuma permette di fissare il moschettone a un elemento strutturale e di far
funzionare correttamente il meccanismo di bloccaggio del moschetto-

Gyarto: ne; [5] materiale: ST - acciaio, AL — alluminio, INOX - acciaio inox: [6]

PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dZ - Lengyelorszag classe del moschettone.

tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093
B. Il moschettone deve essere caricato lungo I'asse principale.

A 2016/425 rendelettel 6sszhangban az EU-tipusvizsgalati tanUsitvany
kiallitasaért felel6s bejelentett szervezet: C. Tipi di meccanismi di bloccaggio:
Apave SA (n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex bloccaggio manuale;

c1)
- Franciaorszag c.2) bloccaggio automatico;
PRS (no. 1463), Polski Rejestr Statkéw S.A. al. gen. Jozefa Hallera 126, c.3) bloccaggio Twist-Lock;
80-416, Gdanisk, Lengyelorszag c.4) bloccaggio tripla azione.
EU-Cert Sp. z 0. 0. (No. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280

Gdarnisk, Lengyelorszag. D. Non utilizzare un moschettone con un contrassegno di carico danneggiato.
A gyartas feliigyeletéért felelds bejelentett szervezet: Apave SA (n°0082) -  E. Non utilizzare un moschettone caricato diversamente che sull'asse principale.
6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Franciaorszag Occorre prestare attenzione ad alcuni componenti collegati al moschetto-

ne che possono ridurne la resistenza, come ad esempio il collegamento
Akészilék megfelel a 2016/425 Rendelet kdvetelményeinek. del moschettone ai nastri larghi. Il nottolino principale del moschettone non
Az EU megfeleléségi nyilatkozat elérheté a www.protekt.pl oldalon. deve essere caricato. Non utilizzare un moschettone con il nottolino aperto

0 non bloccato. Non & consentito utilizzare un moschettone bloccato da un
elemento strutturale.

Y —

1) codice prodotto; Il) marchio CE e numero notificato responsabile del controllo

IT — ATTENZIONE: Prima di utilizzare questo dispositivo, leggere e com- della produzione del dispositivo; Ill) numero del lotto di produzione (data di
prendere il presente manuale per I'uso. | lavori che richiedono l'uso di questo produzione: mese/anno o anno); IV) norma europea (numero: anno/classe); V)
dispositivo sono pericolosi. L'utente € tenuto a seguire queste istruzioni ed leggere attentamente le istruzioni per I'uso prima di utilizzare 'apparecchiatura;
¢ responsabile dell'uso corretto del proprio dispositivo. L'uso improprio del VI) identificazione del produttore; VII) resistenza alla trazione minima.
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. Modelli di moschettoni

G.1 Codice prodotto;

G.2 Apertura;

G.3 ateriale del moschettone: ST - acciaio, AL — alluminio, INOX - acciaio
inossidabile;

G.4 Classe del moschettone

. PRINCIPALI REGOLE DI UTILIZZO CORRETTO DEL MOSCHETTONE

Prima di ogni utilizzo del moschettone, & necessario effettuare un’ac-
curata ispezione visiva di tutti i suoi componenti (struttura di supporto,
nottolino principale, meccanismo di bloccaggio) per verificare I'assenza
di danni meccanici, chimici e termici. Lispezione e il controllo vengono
effettuati dalla persona che utilizza il moschettone. Se si riscontrano danni,
il dispositivo deve essere messo fuori uso. Il moschettone deve essere
messo fuori uso e inviato al produttore per la valutazione della sua idoneita
all'ulteriore uso se vi sono dubbi sul suo funzionamento corretto.

| moschettoni con bloccaggio manuale del nottolino principale (non dotati
di bloccaggio automatico), ad esempio moschettoni con dado di bloccag-
gio, possono essere utilizzati solo se 'utente non deve attaccare e stacca-
re ripetutamente il moschettone durante il lavoro.

Durante I'uso, proteggere il moschettone dal contatto con solventi, acidi e
alcali, fiamme libere, schegge metalliche calde e oggetti taglienti. In caso
di dubbi sulle condizioni di utilizzo del moschettone, & necessario contat-
tare il produttore per determinarne la possibilita di utilizzare il dispositivo
in tali condizioni.

E assolutamente essenziale ricordarsi di fissare il nottolino principale con
il meccanismo di bloccaggio.

Il corretto funzionamento del moschettone & garantito dalla lubrificazione
periodica (ad esempio una volta al mese) delle parti mobili del moschetto-
ne con olio siliconico o olio con proprieta simili.

Considerare sempre la lunghezza del moschettone in un sistema di prote-
zione anticaduta, poiché influisce sulla lunghezza della distanza di arresto
della caduta.

REGOLE PRINCIPALI D'UTILIZZO DEI DISPOSITIVI DI PROTEZIONE
INDIVIDUALE ANTICADUTA DALL'ALTO

| dispositivi di protezione individuale devono essere utilizzati solo dalle
persone addestrate al loro utilizzo.

| dispositivi di protezione individuale non possono essere usati dalle perso-
ne le cui condizioni di salute possono compromettere la sicurezza durante
I'utilizzo quotidiano o in caso di emergenza.
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Occorre preparare un piano di emergenza, il quale sara applicato in caso
di tale necessita.

Mentre si & sospesi con i DPI (ad esempio, in caso di arresto caduta), &
necessario prestare attenzione ai sintomi di trauma provocata della sin-
drome da sospensione

Per evitare i sintomi della sindrome da sospensione, assicurarsi che sia
preparato un piano di emergenza appropriato. Si raccomanda di utilizzare
le cinghie di supporto.

E vietato eseguire qualsiasi modifica dei dispositivi senza I'autorizzazione
scritta del produttore.

Qualsiasi riparazione dei dispositivi pud essere effettuata solo dal produt-
tore dei dispositivi 0 da un suo rappresentante autorizzato.

| dispositivi di protezione individuale non possono essere utilizzati in ma-
niera diversa dal loro uso previsto.

| dispositivi di protezione individuale sono personali e devono essere uti-
lizzati da una sola persona.

Prima dell'uso, accertarsi che tutti gli elementi del dispositivo che forma-
no il sistema di protezione anticaduta dall'alto funzionino correttamente
fra di loro. Controllare periodicamente i collegamenti e la regolazione dei
componenti del dispositivo per evitare allentamenti o distacchi accidentali.
E vietato usare le serie dei dispositivi di protezione in cui il funzionamento
di un qualsiasi componente del dispositivo sia ostacolato dal funzionamen-
to di un altro.

Prima di ogni utilizzo dei dispositivi di protezione individuale, occorre ese-
guire un'accurata ispezione visiva al fine di assicurarsi che i dispositivi
siano efficienti e funzionino correttamente.

Durante I'ispezione iniziale del dispositivo, & essenziale esaminare tutti i
suoi componenti per verificare che non vi siano danni, usura eccessiva,
corrosione, abrasioni, tagli o malfunzionamenti, in particolare: - in caso di
imbracatura e cinture di sicurezza: fibbie, elementi di regolazione, punti
di aggancio, cinghie, cuciture, anelli; - in caso di assorbitori di energia:
anelli di aggancio, cinghie, cuciture, armatura, moschettoni; - in caso di
corde tessili, corde di salvataggio e linee di vita: corda, anelli, redance,
moschettoni, elementi di aggancio, intrecci; - in caso di funi, corde di salva-
taggio e linee di vita metalliche: fune, fili, morsetti, raccordi, anelli, redance,
moschettoni, elementi di regolazione; - in caso di dispositivi anticaduta di
tipo retrattile: fune o cinghia, corretto funzionamento dell’arrotolatrice e del
dispositivo di bloccaggio, armatura, assorbitori di energia, moschettone; -
in caso di dispositivi anticaduta di tipo guidato su una linea di scorrimento:
corpo del dispositivo anticaduta di tipo retrattile, funzionamento del mecca-
nismo di scorrimento, funzionamento del meccanismo di bloccaggio, rivetti



e bulloni, moschettone, assorbitore di energia; - in caso di componenti
metallici (connettori, ganci, punti di ancoraggio): corpo principale, rivetti,
nottolino, funzionamento del meccanismo di bloccaggio.
Almeno una volta all'anno, dopo ogni 12 mesi d'uso, i dispositivi di prote-
zione individuale devono essere ritirati dall'utilizzo per effettuare un’accu-
rata ispezione periodica. L'ispezione periodica pud essere eseguita da una
persona competente, in possesso di conoscenze adeguate e addestrata al
riguardo. L'ispezione puo essere eseguita anche dal produttore dei dispo-
sitivi o dalla persona autorizzata dal produttore.
In alcuni casi, se i dispositivi di protezione hanno una struttura complessa
e sofisticata, ad esempio dispositivi anticaduta di tipo retrattile, le ispezioni
periodiche possono essere eseguite solo dal produttore dei dispositivi o
dal suo rappresentante autorizzato. Dopo l'ispezione periodica, verra fis-
sata una data per l'ispezione successiva.
Le ispezioni periodiche sono essenziali per la manutenzione dei dispositivi
e la sicurezza degli utenti, che dipende dalla continua efficienza e durabi-
lita dei dispositivi.
Durante I'ispezione periodica & necessario verificare la leggibilita di tutte le
marcature del dispositivo di sicurezza (marcatura del dispositivo specifico).
Non utilizzare dispositivi con marcature illeggibili.
Ai fini della sicurezza dell'utente & importante che, se il dispositivo viene
rivenduto al di fuori del paese di origine, il rivenditore del dispositivo deve
dotarlo delle istruzioni per 'uso e la manutenzione e delle informazioni
sulle ispezioni e sulle riparazioni periodiche nella lingua del paese in cui il
dispositivo verra utilizzato.
| dispositivi di protezione individuale devono essere immediatamente ritira-
ti dall'uso e smaltiti (o devono essere eseguite le altre procedure previste
dalle istruzioni per I'uso) se sono stati utilizzati per arrestare la caduta.
L'imbracatura di sicurezza, conforme alla norma EN 361, & 'unico dispo-
zitivo ammissibile per sostenere il corpo dell'utente nei sistemi di antica-
uta.
Il sistema anticaduta pud essere collegato esclusivamente ai punti di ag-
gancio dellimbracatura di sicurezza (fibbie, anelli) contrassegnati con una
lettera maiuscola “A”.
Il punto (il dispositivo) di ancoraggio per i sistemi anticaduta deve avere
una costruzione stabile e un posizionamento che limiti la possibilita di
caduta e che minimizzi la lunghezza della caduta libera. 1l punto di anco-
raggio del dispositivo dovrebbe essere situato al di sopra della postazione
di lavoro dell'utilizzatore. La forma e la costruzione del punto di ancoraggio
del dispositivo devono assicurare un collegamento permanente dei dispo-
sitivi e non possono causare un suo casuale sganciamento. La resistenza
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statica minima del punto di ancoraggio deve essere di 12 kN. E consigliato
l'uso di punti di ancoraggio dei dispositivi certificati e marcati, conformi
alla norma EN 795.

E obbligatorio controllare lo spazio libero al di sotto della zona di lavoro
nella quale verranno usati i dispositivi di protezione individuale anticaduta,
al fine di evitare I'urto con oggetti o una superficie pili bassa, durante I'ar-
resto della caduta. Lo spazio libero richiesto al di sotto della zona di lavoro
deve essere controllato nelle istruzioni d’'uso dei dispositivi di protezione
che si intendono usare.

Durante I'utilizzo dei dispositivi occorre controllarli regolarmente, facendo
particolare attenzione ai fenomeni pericolosi e danneggiamenti che com-
promettono il funzionamento dei dispositivi e la sicurezza dell'utilizzatore,
in particolare a: annodamento e scorrimento delle corde sugli spigoli, ca-
dute effetto “pendolo”, conduttivita elettrica, qualsiasi danneggiamento tipo
taglio, abrasione, corrosione, esposizione alle temperature estreme, effetti
negativi dei fattori climatici, esposizione alle sostanze chimiche.

| dispositivi di protezione individuale devono essere trasportati in imbal-
laggi che li proteggano contro i danni o 'umidita, ad esempio in sacchi re-
alizzati in tessuto impregnato o in contenitori o scatole in acciaio o plastica.
| dispositivi di protezione individuale devono essere puliti in maniera tale
da non danneggiare il materiale (materia prima) di cui sono fatti. Per i pro-
dotti in tessuto (nastri, corde) si devono usare detersivi per capi delicati. Si
possono pulire a mano o lavare in lavatrice. Devono essere accuratamente
sciacquati. Gli assorbitori d’energia devono essere puliti solo con un panno
umido. L'assorbitore di energia non deve essere immerso nell'acqua. Le
parti in materie plastiche devono essere lavate solo con acqua. Il dispositi-
vo bagnato durante la pulizia o l'uso deve essere asciugato accuratamente
in modo naturale, lontano da fonti di calore. Le parti e i meccanismi in
metallo (molle, cerniere, arresti di sicurezza ecc.) possono essere perio-
dicamente lubrificati delicatamente per migliorare il loro funzionamento.

| dispositivi di protezione individuale dovrebbero essere stoccati avvolti
non strettamente, in locali asciutti e ben aerati, al riparo dalla luce diretta,
dai raggi UV, dalla polvere, da oggetti appuntiti, da temperature estreme
e da sostanze corrosive.

Tutti i dispositivi di protezione anticaduta devono essere conformi alle istru-
zioni per 'uso del dispositivo e alle norme applicabili.

SCHEDA D'USO - Lo stabilimento di lavoro in cui vengono utilizzati
i dispositivi in questione, & responsabile delle annotazioni nella scheda
d'uso. La scheda d'uso deve essere compilata dalla persona competente
responsabile dei dispositivi di protezione sul luogo di lavoro prima che il




dispositivo venga consegnato per essere utilizzato per la prima volta. Le
informazioni sulle ispezioni periodiche in fabbrica, sulle riparazioni e sul
motivo della messa fuori uso del dispositivo devono essere inserite dalla
persona competente responsabile delle ispezioni periodiche dei dispositivi
di protezione sul luogo di lavoro. La scheda d’uso deve essere conservata
per tutta la durata di vita del dispositivo. Non utilizzare dispositivi di prote-
zione individuale non accompagnati di scheda d'uso compilata.

Modello e tipo di dispositivo

Numero di serie

Numero di catalogo

Data di fabbricazione

Data di acquisto

Data di messa in servizio

Nome dell'utente

Ispezioni penod|che € manutenzione
Data dell'ispezione

Motivo dell'ispezione/riparazione
Danni rilevati, riparazioni effettuate
Nome e firma della persona responsabile
Data della prossima ispezione
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Produttore:
PROTEKT - Starorudzka 9 — 93-403 £.6dz — Polonia
tel.: +4842 6802083 — fax: +4842 6802093

Organismi notificati responsabili del nlasuo dei certificati di esame UE del tipo
in conformita al Regolamento 2016/42

Apave SA (N. 0082) - 6 Rue du General Audran - 92412 COURBEVOIE ce-
dex - Francia

PRS (n. 1463), Polski Rejestr Statkow S.A. al. gen. Jozefa Hallera 126 80-416
Gdansk, Polonia

EU-Cert Sp. z 0. 0. (n. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280
Gdansk, Polonia.

Organismo notificato responsabile della supervisione della produzione: Apave
SA (n. 0082) - 6 Rue du Général Audran — 92412 COURBEVOIE cedex — Francia

Il dispositivo € conforme ai requisiti del Regolamento 2016/425.
Dichiarazione di conformita UE disponibile sul sito: www.protekt.pl
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LT-DEMESIO: Prie$ naudodami §j itaisa, perskaitykite ir supraskite Sig naudojimo
instrukcija. Darbas, kurio metu reikia naudoti Sig franga, yra pavojingas. Naudoto-
jas privalo laikytis Siy instrukcijy ir yra atsakingas uz teisingq jrangos naudojima.
Netinkamas {rangos naudojimas gali sukelti suzalojima arba mirtj. Jei kyla pro-
blemy dél naudojimo instrukcijy supratimo, kreipkités | irangos gamintoja.
UZraktas yra EN 362 standarta atitinkancios asmeninés apsaugos nuo kritimo
irangos sudedamoji dalis. Uzraktas naudojamas atskiriems kritimo stabdymo
sistemos komponentams sujungti | vieng visuma. UzZraktas gali bati integruota
komponento dalis (pvz., saugos lyno) arba atskira sistemos komponento dalis
(pvz., savaiminio fiksavimo jtaisu, darbo lyny ir pan.).

A. Uzrakto konstrukcija:

[1] laikanciojo konstrukcija; [2] pagrindinis uzrakto mechanizmas; [3] fiksavi-
mo mechanizmas: [4] uZrakto anga - didziausia erdvé, kurioje uzrakta galima
pritvirtinti prie fiksuotos konstrukcijos elemento ir kurioje uzrakto mechanizmas
gali tinkamai veikti; [5] medziaga: ST - plienas, AL - aliuminis, INOX — nertdi-
jantis plienas: [6] uzrakto klasé.

B.
C.

UZraktas turi bati apkrautas iSilgai pagrindinés aSies.

Fiksavimo mechanizmy tipai:

c.1) rankinis fiksatorius;

c 2) automatinis f|ksatonus
c.3) twist lock” fiksatorius

c4) Jtriple lock” fiksatorius.

. Nenaudokite uZrakto su pazeista apkrovimo zyme.

E. Nenaudokite uzrakto, kuris apkrautas ne iilgai pagrindinés asies. Reikéty
atkreipti démesj | tam tikrus prie uzrakto prijungtus komponentus, kurie
gali sumazinti jo tvirtuma, pavyzdZiui, uzrakto prijungima prie placiy dirzy.
Pagrindinio uzrakto fiksatorius neturi biti apkrauta. Nenaudokite uzrakto
su atidarytu arba neuzrakintu mechanizmu. Negalima naudoti uzrakto, kurj
blokuoja konstrukcinis elementas.

. Uzrakto zyméjimas
1) katalogo numeris; I1) CE Zenklas ir jrangos gamyba prizitrinCios notifiku-
otosios jstaigos numeris; ll) gamybos partijos numeris (pagaminimo data:
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ménuo/metai arba metai); IV) Europos standartas (numeris: metai/klasé);
V) prie$ naudojant jranga atidziai perskaitykite naudojimo instrukcija; V1)
gamintojo Zenklas; VIl) maziausias tempimo stipris.

. Uzrakty modeliai

G.1 Katalogo numeris;

G.2 Atidarymas;

G3 LJlirakto medziaga: ST - plienas, AL — aliuminis, INOX - nerdijantis
ienas;

G.4 uzrakto klasé

. PAGRINDINES UZRAKTO TAISYKLINGO NAUDOJIMO TAISYKLES

pried kiekvieng uzrakto naudojima reikia nuodugniai vizualiai patikrinti
visus komponentus (laikancigjq konstrukcijg, pagrindinj mechanizma,
fiksavimo mechanizma), ar jos néra mechaniskai, chemiskai ir termis-
kai paZeistos. Patikrinima ir apZitra atlieka uzrakta naudojantis asmuo.
Jei randama pazeidimy, jtaisas turi bati i$jungtas i$ eksploatacijos. Be
to, jei kyla abejoniy dél tinkamos jtaiso baklés, uzraktas turéty bati
iSimtas i§ eksploatacijos ir nusiystas gamintojui, kad Sis jvertinty jo
tinkamuma.

uzraktai su rankiniu pagrindinio uzrakto fiksatorius (be automatinio fiksavi-
mo), pvz., uzraktai su fiksavimo verzle, gali bati naudojami tik tuo atveju, jei
naudotojui nereikia pakartotinai uzdéti ir nuimti uzrakto darbo metu.
naudodami saugokite uzraktg nuo salycio su tirpikliais, ragstimis ir baze-
mis, atvira liepsna, karsto metalo purslais ir astriais daiktais. Jei kyla abe-
joniy dél uzrakto naudojimo salygy, susisiekite su uzrakto gamintoju, kad
iSsiaiSkintuméte galimybe naudoti jj tokiomis salygomis.

batina nepamirsti, kad pagrindinis mechanizmas turi bati uZfiksuotas fik-
satoriumi.

Tinkamas pagrindinio mechanizmo veikimas uztikrinamas periodiskai
(pvz., kartg per ménesj) sutepant judangias uzrakto dalis silikonine arba
panasiy savybiy alyva.

Visada reikia atsizvelgti | apsaugos nuo kritimo sistemos apsaugos nuo
kritimo itaiso ilgj, nes jis turi jtakos kritimo sulaikymo atstumui.

PAGRINDINIAI ASMENINIY APSAUGOS NUO KRITIMO PRIEMONIY
NAUDOJIMO PRINCIPAI

asmenines apsaugos priemones turéty naudoti tik jomis naudotis iSmokyti
asmenys.

asmeniniy apsaugos priemoniy negali naudoti Zmonés, kuriy sveikatos
biklé gali turéti jtakos saugumui kasdienio naudojimo ar gelbéjimo rezimu.
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batina parengti gelbéjimo plana, kurj baty galima taikyti atliekant darbus,
jei iskilty toks poreikis.

esant pakabintiems su asmenines apsaugos priemone (pvz., sulaikius
kritima), btkite atkreipkite démesj | suzalojimo pozymius, atsirandanciy
dél kabéjimo

kad baty iSvengta neigiamy kabéjimo padariniy, pasirapinkite, kad baty pa-
rengtas tinkamas gelbéjimo planas. Rekomenduojamos atraminés juostos.
draudziama atlikti bet kokius jrangos pakeitimus be rastisko gamintojo sutikimo.
bet kok{ jrangos remontq gali atlikti tik jrangos gamintojas arba jo jgaliotas
atstovas.

asmeninés apsaugos priemonés negali turi bti naudojamos ne pagal paskirt].
asmeninés apsaugos priemonés yra asmeniné jranga ir jas turéty naudoti
vienas asmuo.

prie§ naudodami sitikinkite, kad visi jrangos komponentai, sudarantys
nuo kritimo saugancia sistema, tinkamai saveikauja. Reguliariai tikrinkite
jungtis ir frangos komponenty atitikima, kad iSvengtuméte netycinio jy at-
sipalaidavimo ar atjungimo.

draudziama naudoti apsaugos priemoniy derinius, kuriuose vienos jrangos
komponento veikimui takos turi kitos jrangos komponentas.

kiekvieng karta prie§ naudojant asmenines apsaugos priemones reikia
atidziai patikrinti, ar jtaisas nedefektuotas ir tinkamai veikia.

Atliekant pirmine jrangos patikra, bitina apziréti visas sudedamasias dalis,
ar jos néra pazeistos, pemelyg susidévéjusios, paveiktos korozijos, jprézimuy,
{pjovimy ar gedimu, ypa¢: - dirzy ir saugos dirzy - sagtys, reguliavimo taisai,
tvirtinimo taskai, dirzai, sidlés, kilpos; - saugos amortizatoriy atveju - tvirtinimo
kilpos, dirzai, sitilés, korpusas, uzraktai; - jei tai tekstiliniai lynai, saugos lynai
arba lyno virvés - virvés, kilpos, antpirSiai, uzspaudikliai, fiksatoriai, fiksavimo
itaisai, sujungimai; - vieliniams lynams, apsauginiams arba tvirtinimo lynams
- Virvés, gijos, spaustukai, antgaliai, kilpos, antpirsiai, fiksatoriai, reguliavimo
jtaisai; - iStraukiamujy, savaiminio fiksavimo {taisy - virvés arba dirzo, teisingo
i$skleidimo mechanizmo ir stabdZio veikimo, korpuso, apsauginiy amortizato-
riy, uZrakto; - jei tai yra vedamieji savaiminio uZrakto itaisai - savaiminio uzrak-
to jtaiso korpusas, slankiojancio mechanizmo veikimas, uzrakto mechanizmo
veikimas, kniedés ir vartai, uzraktas, saugos amortizatorius; - metaliniuose
komponentuose (tvirtinimo detalése, kabliukuose, tvirtinimo taskuose) - pagrin-
diniame korpuse, kniedése, spynoje, uzrakto mechanizmo veikime.

ne reciau kaip karta per metus, kas 12 naudojimo ménesiy, asmeninés
apsaugos priemonés turi bati pasalintos i§ naudojimo, kad baty atlikta nu-
odugni periodiné apzidra. Perioding apzitrg gali atlikti tik kompetentingas
asmuo, turintis atitinkamy Ziniy ir iSsilavings Sioje srityje. Patikrinima taip
pat gali atlikti frangos gamintojas arba jo jgaliotas atstovas.




kai kuriais atvejais, jei apsauginés priemonés yra komplikuotos ir sudétin-
gos konstrukcijos, pvz., stabdytuvo atveju, perioding apZidra gali atlikti tik
Irangos gamintojas arba jo galiotas atstovas. Atlikus periodine apzidra,
bus nustatyta kito patikrinimo data.

reguliards periodiniai patikrinimai yra batini, kai kalbama apie jrangos
bikle ir naudotojo sauguma, kuris priklauso nuo visisko jrangos efek-
tyvumo ir patvarumo.

periodinés apzitros metu turéty bati patikrintas visy apsauginiy priemoniy
zymeny iskaitomumas (konkretaus itaiso charakteristika). Nenaudokite
irangos su nejskaitomu zyméjimu.

naudotojo saugumui svarbu tai, kad jeigu jranga parduodama uz jos kilmés
Salies riby, {rangos tiekéjas turi pateikti jrangai naudojimo, prieZitros in-
strukcijas ir informacijg apie periodines jrangos apzidras ir remonta Salies,
kurioje jranga bus naudojama, kalba.

asmenines apsaugos priemonés naudojimas turi biti nedelsiant nutrauktas
ir jtaisas turi bati padalintas (arba reikia laikytis kity naudojimo instrukcijoje
nurodyty procediry), jei jos dalyvavo kritimo sustabdyme.

tik EN 361 atitinkantys apsauginiai apraiSai yra vienintelis patvirtintas ta-
isas, prilaikantis naudotojo kiing kritimo sulaikymo sistemose.

kritimo stabdytuvo sistema gali bati tvirtinama tik prie apsauginiy apraisy,
tvirtinimo tasky (sag€iy, kilpy), pazyméty didziaja raide ,A"

apsaugos nuo kritimo i§ aukscio tvirtinimo taskas (1ta|sas) turi turéti stabilia,
konstrukcijg ir padét], apribojancia kritimo galimybe ir sumazinancia laisvo
kritimo trukme. |rangos tvirtinimo taSkas turi bati vir§ naudotojo darbo vie-
tos. [rangos tvirtinimo tasko forma ir konstrukcija turi uztikrinti fiksuota jran-
gos sujungima ir negali lemti jos atsitiktinio atjungimo. MaZiausias jrangos
tvirtinimo tasko stiprumas turi bti 12 kN. Rekomenduojama naudoti pagal
EN 795 sertifikuotus ir pazymétus jrangos tvirtinimo taskus.

privaloma patikrinti laisva erdve po darbo vieta, kurioje naudosime asme-
nines apsaugos nuo kritimo priemones, kad stabdant kritimg neatsitrenktu-
me | daiktus ar Zemesne plokStuma. Reikalingos laisvos erdvés po darbo
vieta verté turéty bati patikrinta apsauginiy priemoniy, kurias ketiname
naudoti, naudojimo instrukcijoje.

naudodami jranga, reguliariai ja tikrinkite, ypatingg démesj skirdami
pavojingiems reiskiniams ir pazeidimams, turintiems itakos jrangos veiki-
mui ir naudotojo saugai, ypac | virviy susipynima ir slydima astriomis briau-
nomis, svyruojantj kritima, elektros laiduma, bet kokius pazeidimus, pvz.
ipjovimus, jbréZimus, korozijg, ekstremaliy temperatiry, jtaka, neigiamag
klimato veiksniy jtaka, cheminiy medziagy jtaka.

asmeninés apsaugos priemonés turi bti gabenamos pakuotéje, kuri ap-
saugo jas nuo pazeidimy ar suslapimo, pvz., maiSeliuose i$ impregnuoto
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audinio arba plieniniuose ar plastikiniuose lagaminuose ar dézése.
asmeninés apsaugos priemonés turi bati valomos taip, kad nebiity paze-
ista medziaga (zaliava), i$ kurios pagamintas jtaisas. Tekstilés gaminiams
(juostoms, virvéms) naudokite Svelniy audiniy valymo priemones. Galima
valyti rankomis arba skalbti skalbimo masinoje. Batina kruop$ciai iSskalau-
ti. Saugumo amortizatorius reikia valyti tik drégna Sluoste. Amortizatoriaus
negalima nardinti vandenyje. Plastikines dalis galima plauti tik vandeny-
je. |ranga, kuri suslampa valymo ar naudojimo metu, turi bati kruopsciai
i8dziovinta nattraliomis salygomis, atokiau nuo Silumos $altiniy. Metalinés
dalys ir mechanizmai (spyruoklés, vyriai, reketai ir kt.) gali bati periodiskai
lengvai sutepti, siekiant pagerinti jy veikima.

asmeninés apsaugos priemonés turi biti laikomos laisvai supakuotos,
gerai védinamose sausose patalpose, apsaugotose nuo $viesos, UV spin-
duliy, dulkiy, atriy daikty, ekstremaliy temperatdry ir koroziniy medziagy
poveikio.

visi apsaugos nuo kritimo i$ aukscio priemoniy elementai turi atitikti jran-
gos naudojimo instrukcijg ir galiojancius standartus:

. NAUDOJIMO LAPAS - Uz jradus naudojimo lape atsako darbo vieta, ku-

rioje naudojama atitinkama jranga. Naudojimo lapa prie$ pirma kartg iSdu-
odant jrangg naudoti turéty uzpildyti kompetentingas asmuo, atsakingas
darbo vietoje uz apsaugos priemones. Informacijg apie gamyklinius perio-
dinius patikrinimus, remonta ir priezastis, dél kuriy jranga nebenaudojama,
darbo vietoje skelbia kompetentingas asmuo, atsakingas uz periodinius
apsauginés jrangos patikrinimus. Naudojimo kortele reikéty saugoti visg,
irangos naudojimo laikg. Nenaudokite asmeniniy apsaugos priemoniu,
kurios neturi uzpildyto naudojimo lapo.

rangos modelis ir tipas

erijos numeris
Katalogo numeris
Pagaminimo data,
Pirkimo data,
Eksploatavimo pradzios data
Naudotojo pavadinimas
Periodiné ir techniné apzitra
Apzitros data
Tikrinimo ir (arba) remonto priezastys
Pastebéta Zala, atliktas remontas
Atsakingo asmens vardas, pavardé ir paradas
Kitos apzitros data
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LV — UZMANIBU. Pirms $§is ierices lietoSanas jaizlasa un jasaprot ST lie-
toSanas instrukcija. Darbs, kas prasa $is ierices izmantoanu, ir bistams.
Lietotajam ir jaievéro T instrukcija, un vin$ atbild par savas ierices pareizu
lietoSanu. lerices nepareiza lietosana var izraisit traumas vai navi. Ja rodas
jebkadas problemas ar lietoSanas instrukcijas saprasanu, sazinieties ar ierices
razotaju.

Fiksators ir individuala pretkritiena aprikojuma sastavdala, kas atbilst standartam
EN 362. Fiksators ir paredzéts atsevisSku pretkritiena sistémas sastavdalu sa-
vienosanai viena veseluma. Fiksators var biit sastavdalas (pieméram, drosibas
virves) neatnemama dala vai sisttmas atseviSka sastavdala (pieméram, ka
padbremzgjoso ieri€u, darba virvju u. tml. stiprinaSanas elements).

A. Fiksatora uzbave:
[1] neso3a konstrukcija; [2] galvenais sprids; [3] blokéSanas mehanisms;
[4] fiksatora atvérums — maksimala telpa, kas lauj piestiprinat fiksatoru
pie pastavigas konstrukcijas elementa un nodroSina fiksatora blokéSanas
mehanisma pareizu darbibu; [5] materidls: ST — térauds, AL — aluminijs,
INOX — nersgjosais térauds; [6] fiksatora klase.
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. Fiksators janoslogo pa galveno asi.

. Blok&Sanas mehanismu veidi:

C.1) manualais blokétajs;
C.2) automatiskais blokétajs;
C.3) twist lock blokétajs;
C.4) triple lock blokétajs.

. Nelietojiet fiksatoru ar bojatu slodzes indikatoru.

. Nelietojiet fiksatoru, kas nav noslogots citadi, nevis pa galveno asi.

Japiever§ uzmaniba atseviSkiem ar fiksatoru savienotiem elementiem,
kas var samazinat ta izturibu, pieméram, fiksatora savienojums ar platam
siksnam. Nedrikst nu slogot fiksatora galveno spridu. Nelietojiet fiksatoru
ar atvértu vai neblokétu spridu. Nedrikst lietot fiksatoru, Ja tas ir blokéts ar
konstrukcijas elementu.

. Fiksatora mark&jums

1) kataloga numurs; Il) CE zime un tas pazinotas iestades numurs, kas uzr-
auga ierices razosanu; lll) razoSanas partijas numurs (razo$anas datums:
ménesis/gads vai gads); V) Eiropas standarts (numurs: gads/klase); V) pi-
ms ierices lietoSanas uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju; V1) razotaja
apziméjums; VII) minimala stiepes izturiba.

. Fiksatoru modeli

G.1. kataloga numurs;

G.2. atvérums;

G.3. materials, no kura izgatavots fiksators: ST — térauds, AL — aluminijs,
INOX — neriisgjosais térauds;

G 4. fiksatora klase.

. FIKSATORA PAREIZAS LIETOSANAS PAMATNOTEIKUMI

Pirms katras fiksatora lietoSanas reizes javeic visu sastavdalu (neso$as kon-
strukcijas, galvena spriida, blokéSanas mehanisma) ripiga apskate, lai parlie-
cinatos, ka tiem nav mehanisku, Kimisku vai termisku bojajumu. Apskate un
parbaude ir javeic fiksatora lietotajam. Ja ir konstatéti bojajumi, ierice ir jaiznem
no lietoSanas. Ja rodas Saubas par ierices pareizu stavokli, fiksators jaiznem
no lieto$anas un janosata razotajam, lai novértétu tas derigumu lieto$anai.

Fiksatorus ar manualu galvend Spridam blokétaju (bez automatiska
blokétaja), pieméram, fiksatori ar blok&Sanas uzgriezni, var izmantot tikai
tad, ja darba laika lietotajam nav atkartoti japievieno un jaatvieno fiksators.




Fiksatora lietoSanas laika aizsargajiet to no saskares ar $kidinatajiem,
skabém un sarmiem, atklatu uguni, karstu metalu §lakatdm un priekSme-
tiem ar asam malam. Ja rodas jebkadas Saubas par apstakliem, kuros
jalieto fiksators, sazinieties ar fiksatora razotaju, lai noteiktu, vai iespgjams
lietot fiksatoru lietoSanas $ajos apstaklos.

Ir svarigi atceréties, ka galvenais fiksators ir jaaizsarga ar blokéSanas
mehanismu.

Galvena sprida pareizu darbibu nodrosina fiksatora kustigu elementu
periodiska elloSana (pieméram, reizi ménesi) ar silikona €lju vai ellu ar
lidzigam Tpasibam.

Vienmer janem véra fiksatora garums pretkritiena sistéma, jo tas ietekmé
kritiena apturé$anas attalumu.

|. GALVENIE INDIVIDUALAS AIZSARDZIBAS LIDZEKLU, KAS AIZSARGA

PRET KRITIENU NO AUGSTUMA, LIETOSANAS NOTEIKUMIL.

Individualas aizsardzibas lidzeklus var lietot tikai personas, kas izgajusas

apmacibu to lietoSanas joma.

Individualas aizsardzibas lidzeklus nedrikst lietot personas, kuru veselibas

stavoklis var ietekmét drosibu ikdienas lietoSanas vai lietoSanas avarijas

kartiba laika.

Jasagatavo glabSanas darbu plans, ko nepiecieSamibas gadijuma var

piemérot darba laika.

Personai, kas piekarta individualas aizsardzibas IidzeklT (pieméram, péc

kritiena apturéSanas), ir japievér§ uzmaniba traumas, kas radusies pie-

karSanas rezultata, simptomiem.

Lai izvairitos no piekar$anas negativam sekam, parliecinieties, ka ir sagatavots

atbilsto$s glabsanas darbu plans. leteicams izmantot atbalsta lentes.

ﬁigliegts veikt jebkadas ierices modifikacijas bez razotaja rakstiskas pie-
ri§anas.

Jebkadus ierices remontus var veikt tikai tas razotéjs vai vina autorizétais

parstavis.

Individualas aizsardzibas lidzeklus nedrikst izmantot mérkiem, kuriem tie

nav paredzéti.

Individualas aizsardzibas Iidzeklis ir individualais aprikojums, un to var

lietot tikai viena persona.

Pirms ierices lietoSanas parliecinieties, ka visi tas elementu, kas veido

pretkritiena aizsardzibas sistému, kopiga darbiba ir pareiza. Periodiski

parbaudiet aprikojuma savienojumus un sastavdalu saskanotibu, lai izva-

irftos no valiguma vai nejausas atvieno$anas.

Nedrikst lietot aizsardzibas Ifdzeklu komplektu, kur jebkura aprikojuma

elementa darbibai traucg cita elementa darbiba.
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Pirms katras individualas aizsardzibas lidzekla lietoSanas reizes veiciet ta
ripigu apskati, lai parliecinatos, ka ierice ir laba stavokit un darbojas pareizi.
Veicot ierices sakotngjo parbaudi, obligati japarbauda visus tas elementus,
lai parliecinatos, ka tie nav bojati, parmérigi nodilusi, sarisgjusi, iem nav
noberzumu un ka tie darbojas pareizi, jo Tpasi: — droSibas iejigu un jostu
gadijuma — spradzes, reguléSanas elementi, stiprinaSanas punkti, siksnas,
Suves, cilpas; — drosibas amortizatoru gadijuma — stiprinasanas cilpas, sik-
snas, Suves, korpusi, spradzes; — tekstilmateriala virvju, drosibas vai dzivibas
glabSanas virvju gadijuma — virve, cilpas, cilpturi, spradzes, stiprina$anas
elementi; — térauda virvju, drosibas vai dzivibas glabSanas virvju gadijuma
— virve, dzislas, saspiedéji, savienojumi, cilpas, cilpturi, spradzes, regulesa-
nas elementi; — ievelkamo paSbremzgjoso iericu gadijuma — virve vai sik-
sna, riinaSanas mehanisma un bremzes pareiza darbiba, korpuss, droSibas
amortizatori, spradze; — kritiena aizturétaju ar balsta Iinijam gadijuma kritiena
aizturétaja korpuss, biddma mehanisma darbiba, blokéSanas mehanisma
darbiba, kniedes un skrives, spradze, droSibas amortizatori; — metala ele-
mentu (savienotaju, aku, enkurosanas punktu) gadijuma — galvenais korpuss,
kniedes, sprids, blokéSanas mehanisma darbiba.

Vismaz vienu reizi gada, ik péc 12 lietoS8anas ménesiem aizsardzibas
lidzeKi ir jaiznem no lieto$anas, lai veiktu riipigu periodisko apskati. Pe-
riodisko apskati drikst veikt kompetenta persona ar atbilsto$am zinaSanam
un izglitibu $aja joma. Apskati var arf veikt ierices razotajs vai razotaja
autorizétais parstavis.

Atseviskos gadijumos, ja aizsardzibas lidzeklim ir sarezgita konstrukcija
ka, pieméram, pasbremzéjoSajai iericei, periodiskas apskates drikst veikt
tikai ierices razotajs vai vina autorizétais parstavis. P&c periodiskas apska-
tes tiek noteikts nakamas apskates datums.

Regularas periodiskas apskates ir batiskas ierices stavoklim un lietotaja
drosibai, kas ir atkariga no ierices laba tehniska stavokla un noturibas.
Periodiskas apskates laika ir japarbauda visa aizsardzibas lidzekla marke-
juma (noteiktas ierices zime) salasamiba. Nelietojiet aprikojumu ar nesa-
lasamu markgjumu.

Lietotaja dro$ibai ir svarigs tas, ka, pardodot ierici arpus tas izcelsmes
valsts, ierices piegadatajam ir janodrosina ierices lietoSanas un tehniskas
apkopes instrukcija un informacija par periodiskajam apskatém un remon-
tiem tas valsts, kur tiks lietota ierice, valoda.

Individualas aizsardzibas lidzeklis ir nekavéjoties jaiznem no lietoSanas
un jautilizé (vai japieméro citas procediras, kas paredzétas lietoSanas
instrukcija), ja tas piedalijas kritiena apturé$ana.

Tikai droSibas iejugs, kas atbilst standartam EN 361, ir vieniga kritiena
apturéSanas sistemas pielaujama ierice, kas atbalsta lietotaja kermeni.



Kritiena apturéSanas sistému var pievienot tikai dro$ibas iejiga stiprinasa-
nas punktiem (spradzém, cilpam), kas apziméti ar lielo “A” burtu.
Aizsardzibas [idzekla, kas aizsargad pret kritienu no augstuma, enku-
ro$anas punktam (iericei) ir jabat stabilai konstrukcijai un pozicijai, kas
samazina kritiena risku un briva kritiena garumu. lerices enkuro$anas
punktam ir jaatrodas virs lietotaja darba vietas. lerices enkurpunkta formai
un konstrukcijai ir janodrosina noturigs ierices savienojums, nepielaujot
nejausu atvienoSanos. Minimalajai ierices enkuro$anas punkta izturibai ir
jabat 12 kN. leteicams izmantot sertificétus un markétus aprikojuma enkur-
punktus saskana ar standarta EN 795 prasibam.

Obligati japarbauda briva telpa zem darba vietas, kur tiks lietots indivi-
dualas pretkritiena aizsardzibas lidzeklis, lai izvairitos no trieciena pa
objektiem vai zemaku plakni kritiena apturéSanas laika. NepiecieSsamas
brivas telpas lielums zem darba vietas ir japarbauda ta individualas aizsar-
dzibas aprikojuma lietoSanas pamaciba, kuru planots izmantot.

Lietojot ierici, regulari parbaudiet to, pievérdot Tpau uzmantbu un boja-
jumiem, kas ietekmé ierices darbibu un lietotéja drosibu, jo Tpasi: sapitam
trosém, to parvietoSanai pa asam malam, svarstveida kritieniem, stravas
vaditspéjai, jebkadiem bojajumiem tadiem ka pargriezumi, noberzumi, ko-
rozijai, ekstremali zemas temperattras iedarbibai, negativai laika apstaklu
iedarbibai, kTmisko vielu iedarbibai.

Individualas aizsardzibas lidzekli ir jatransporté iepakojumos, kas nodrosi-
na to aizsardzibu pret bojajumiem vai samércésanu, pieméram, somas no
impregnéta auduma, térauda vai plastmasas koferos vai kastes.
Individualas aizsardzibas Iidzekli ir jatira ta, lai nesabojatu materialu
(izejvielu), no kura izgatavots [idzeklis. Tekstilmaterialiem (lentes,
troses) ir jaizmanto tiriSanas Iidzekli smalkiem audumiem. Tos var
tirit manuali vai mazgat velas mazgajama masina. Rapigi izskalojiet
tos. Dro§Tbas amortizatori ir jatira tikai ar mitru draninu. Amortizato-
ru nedrikst iegremdét ddent. Plastmasas elementus drikst mazgat
tikai ar Odeni. TiriSanas vai lietoSanas laika samirku$ais aprikojums
ir janozavé dabiskos apstak|os, nevis karstuma avotu tuvuma. Metala
elementus un mehanismus (atsperes, enges, spradus u. tml.) var pe-
riodiski nedaudz ieellot, lai uzlabotu to darbibu.

Individualas aizsardzibas lidzekli ir jauzglaba valigi iepakoti, labi vé-
dinamas sausas telpas, kur tie ir aizsargati no gaismas iedarbibu, UV
starojumu, putekliem, asiem priekSmetiem, ekstremalam temperatdram
un kodigam vielam.

Visiem ierices, kas aizsarga pret kritienu no augstuma, elemen-
tiem ir jaatbilst ierices lietoSanas instrukcijai un spéka eso$ajiem
standartiem.
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J. LIETOSANAS KARTE — par ierakstiem lieto$anas karté atbild uznémums,
kur ierice tiek lietota. LietoSanas karte ir jaaizpilda pirms pirmas ierices
nodo$anas lietoSanai. LietoSanas karti aizpilda persona, kas uznémuma
atbild par aizsardzibas lidzekliem. Informaciju par ripnica veiktajam ieri-
ces tehniskajam apskatém, remontu un iznemsanu no lietoSanas norada
persona, kas uznémuma atbild par aizsardzibas lidzeklu periodiskajam ap-
skatém. LietoSanas karte jaglaba visu ierices lieto$anas laiku. Individualas
aizsardzibas ITdzeklus nedrikst lietot bez aizpilditas lietoSanas kartes.

- J.1. lerices modelis un tips

- J.2. Seérijas numurs

- J.3. Kataloga numurs

- J4. RazoSanas datums

- J.5. legades datums

- J.B6. NodoSanas ekspluatacija datums

- J7. Lietotaja nosaukums

- J.8. Periodiskas un servisa apskates un

- J.9. Apskates datums

- J.10. Apskates/remonta veik$anas iemesls

- J.11. Konstatétie bojajumi, veiktie remontdarbi
- J.12. Atbildigas personas vards, uzvards un paraksts
- J.13. Nakamas apskates datums.
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PROTEKT — Starorudzka 9, 93-403 £.6dz, Polija
talr.: +4842 6802083 — fakss: +4842 6802093

Pazinotas iestades, kas ir atbildigas par ES tipa parbaudes sertifikata izsnie-
g8anu razotajam saskana ar Regulu 2016/425:

Apave SA (n°0082) - 6 Rue du Général Audran — 92412 COURBEVOIE ce-
dex - Francija

PRS (Nr. 1463), Polski Rejestr Statkow S.A., al. gen. Jozefa Hallera 126, 80-
416, Gdanska, Polija

EU-Cert Sp. z 0.0. (Nr. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280
Gdansk, Polija

Pazinota iestade, kas ir atbildiga par razo3anas sistémas uzraudzibu: Apave SA
(n°0082) - 6 Rue du Général Audran — 92412 COURBEVOIE cedex — Francija

lerice atbilst Regulas 2016/425 prasibam.
ES atbilstibas deklaracija ir pieejama timekla vietné www.protekt.pl




NL - OPMERKING: Lees en begrijp deze gebruikshandleiding voordat u
de uitrusting gebruikt. Werkzaamheden met behulp van deze uitrusting zijn
gevaarlik. De gebruiker is verplicht deze handleiding op te volgen en is ve-
rantwoordelijk voor het correcte gebruik van zijn uitrusting. Verkeerd gebruik
van de uitrusting kan leiden tot letsel of de dood. Bij eventuele problemen
met het begrijpen van de gebruiksaanwijzing moet u contact opnemen met de
fabrikant van de uitrusting.

De karabijnhaak vormt een onderdeel van de individuele valbeschermin-
gsuitrusting, conform de norm EN 362. De karabijnhaak dient om afzonderlijke
onderdelen van het valstopsysteem met elkaar te verbinden tot één geheel.
De karabijnhaak kan een integraal onderdeel vormen van een component
(bijv. veiligheidslijn) of een afzonderlijk onderdeel van het systeem zijn (bijv.
als aanslagelement van valstopapparaten, werklijnen enz.).

A. Constructie van de karabijnhaak:

[1] draagconstructie; [2] hoofdpal; [3] vergrendelmechanisme; [4] opening van
de karabijnhaak — maximale ruimte die het mogelijk maakt om de karabijnhaak
op een element van een vaste constructie te plaatsen en die een correcte wer-
king van het vergrendelmechanisme van de karabijnhaak toelaat; [5] materiaal:
ST - staal, AL - aluminium, INOX - roestvrij staal: [6] klasse van de karabijnhaak.

. De karabijnhaak moet in de lengterichting van de hoofdas worden belast.

. Soorten vergrendelmechanismen:
¢.1) handmatige vergrendeling;
¢.2) automatische vergrendeling;
c.3) vergrendelingstype ,twist lock”;
c.4) vergrendelingstype ,triple lock”.

. U mag de karabijnhaak niet gebruiken wanneer de lastindicator beschadi-
gdis.

.U mag de karabijnhaak niet gebruiken wanneer deze anders wordt belast
dan in de lengterichting van de hoofdas. U moet letten op bepaalde ele-
menten die met de karabijnhaak zijn verbonden en die de sterkte ervan
kunnen verminderen, zoals het verbinden van de karabijnhaak met brede
banden. Het is verboden de hoofdpal van de karabijnhaak te belasten. Ge-
bruik de karabijnhaak niet met een open of niet-vergrendelde pal. U mag

38

F.

de karabijnhaak niet gebruiken wanneer hij door een constructie-element
wordt geblokkeerd.

Markering van de karabijnhaak:

) catalogusnummer; Il) CE-merk en nummer van de aangemelde instantie
die toezicht houdt op de productie van het apparaat; Ill) serienummer (pro-
ductiedatum: maand/jaar of jaar); IV) Europese norm (nummer: jaar/klasse);
V) voor gebruik van de uitrusting moet u de gebruiksaanwijzing zorgvuldig
lezen; V1) aanduiding van de fabrikant; VII) minimale treksterkte.

. Modellen van karabijnhaken

G.1 catalogusnummer;

G.2 opening;

G.3 materiaal waaruit de karabijnhaak is vervaardigd: ST - staal, AL -
aluminium, INOX - roestvrij staal;

G.4 klasse van de karabijnhaak.

. BASISREGELS VOOR CORRECT GEBRUIK VAN DE KARABIJNHAAK

Voor elk gebruik van de karabijnhaak moet u alle onderdelen (draagconstructie,
hoofdpal, vergrendelmechanisme) zorgvuldig inspecteren op mechanische,
chemische en thermische beschadigingen. De inspectie en controle worden
uitgevoerd door de gebruiker van de karabijnhaak. Wanneer beschadigingen
worden vastgesteld, moet het apparaat uit gebruik worden genomen. De kara-
bijnhaak moet eveneens uit gebruik worden genomen en ter beoordeling van
de verdere bruikbaarheid naar de fabrikant worden gestuurd wanneer er ook
maar enige twijfel bestaat over de correcte staat van het apparaat.
Karabijnhaken met handmatige palvergrendeling (zonder automatische
vergrendeling), bijv. karabijnhaken met schroefvergrendeling, mogen
alleen worden gebruikt wanneer u de karabijnhaak tijdens het werk niet
herhaaldelijk hoeft aan te koppelen en los te koppelen.

Tijdens het gebruik moet u de karabijnhaak beschermen tegen contact
met oplosmiddelen, zuren en basen, open vuur, hete metaalspatten en
voorwerpen met scherpe randen. Wanneer er enige twijfel bestaat over
de omstandigheden waarin de karabijnhaak moet worden gebruikt, moet u
contact opnemen met de fabrikant om de toepassingsmogelijkheden van
het apparaat in die omstandigheden te bepalen.

U moet er absoluut op letten dat de hoofdpal wordt beveiligd door het ver-
grendelmechanisme.

De correcte werking van de hoofdpal wordt gegarandeerd door periodieke
smering (bijv. één keer per maand) van de bewegende delen van de kara-
bijnhaak met siliconenolie of olie met vergelijkbare eigenschappen.



U moet altijd rekening houden met de lengte van de karabijnhaak in het
valbeveiligingssysteem, omdat deze invioed heeft op de totale valsto-
pafstand.

. HOOFDREGELS VOOR HET GEBRUIK VAN INDIVIDUELE VALBE-
SCHERMINGSUITRUSTING
persoonlijke beschermingsmiddelen mogen alleen worden gebruikt door
personen die zijn opgeleid in het gebruik ervan.
persoonlijke beschermingsmiddelen mogen niet worden gebruikt door
personen van wie de gezondheidstoestand de veiligheid kan beinvioeden
tijdens dagelijks gebruik of in reddingsmodus.
er moet een reddingsplan worden opgesteld dat tijdens de werkzaamhe-
den in geval van nood kan worden toegepast.
wanneer men is opgehangen in persoonlijke beschermingsmiddelen (bv.
na het stoppen van een val), let dan op tekenen van letsel als gevolg van
de ophanging zelf
om negatieve gevolgen van een ophanging te voorkomen, moet u ervoor
zorgen dat een geschikt reddingsplan is opgesteld. Het wordt aanbevolen
om ondersteunende riemen te gebruiken.
het is verboden wijzigingen aan de uitrusting aan te brengen zonder schri-
ftelijke toestemming van de fabrikant.
eventuele reparaties aan de uitrusting mogen alleen worden uitgevoerd
door de fabrikant van de uitrusting of zijn bevoegde vertegenwoordiger.
persoonlijke beschermingsmiddelen mogen niet worden gebruikt in strijd
met het beoogde gebruik.
persoonlijke beschermingsmiddelen zijn individuele beschermingsmidde-
len en dienen door één persoon te worden gebruikt.
zorg er voor gebruik voor dat alle onderdelen van de uitrusting waaruit het
valbeveiligingssysteem bestaat, goed samenwerken. Controleer regelma-
tig de verbindingen en de pasvorm van de onderdelen van de inrichting om
te voorkomen dat ze incidenteel loskomen of losgemaakt worden.
het is verboden combinaties van beschermingsmiddelen te gebruiken wa-
arbij de werking van een onderdeel van de uitrusting wordt beinvioed door
die van een ander.
voor elk gebruik van persoonlijke beschermingsmiddelen moeten deze
zorgvuldig worden geinspecteerd om er zeker van te zijn dat het apparaat
in goede staat verkeert en naar behoren functioneert.
Bij een eerste controle van uitrusting is het van essentieel belang alle
onderdelen te onderzoeken op met name schade, overmatige sliftage,
corrosie, slijtage, insnijdingen of defecten: - voor harnassen en gordels
- gespen, verstelinrichtingen, bevestigingspunten, banden, stiksels, lus-
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sen; - voor veiligheidsschokdempers - bevestigingslussen, banden, stik-
sels, omhulsels, drukknopen; - voor textieltouwen, veiligheidstouwen of
beveiligingstouwen - touw, lussen, touwen, drukknopen, strengen; - voor
stalen kabels, veiligheidstouwen of beveiligingstouwen - touw, strengen,
klemmen, hulzen, lussen, touwen, drukknopen, verstelinrichtingen; - voor
oprolbare zelfklemmende inrichtingen - touw of band, correcte werking van
uitrolmechanisme en rem, behuizing, veiligheidsdempers, vergrendeling;
- voor geleide zelfklemmende inrichtingen - lichaam van zelfklemmende
inrichting, werking van schuifmechanisme, werking van vergrendelingsme-
chanisme, klinknagels en bouten, vergrendeling, veiligheidsdempers; - in
metalen onderdelen (verbindingsstukken, haken, verankeringspunten) -
hoofdlichaam, klinknagels, vergrendeling, werking van vergrendelingsme-
chanisme.

Tenminste eenmaal per jaar, na elke 12 maanden gebruik, moeten per-
soonlijke beschermingsmiddelen buiten gebruik worden gesteld voor een
grondige periodieke inspectie. De periodieke inspectie mag worden uit-
gevoerd door een bekwaam persoon met de juiste kennis en opleiding
op dit gebied. De inspectie kan ook worden uitgevoerd door de fabrikant
van de inrichting of een gemachtigde vertegenwoordiger van de fabrikant.
in sommige gevallen, als de beschermingsuitrusting een ingewikkeld en
geavanceerd ontwerp heeft, zoals zelfremmende apparaten, mogen perio-
dieke inspecties alleen door de fabrikant van de uitrusting of zijn gemachti-
gde vertegenwoordiger worden uitgevoerd. Nadat de periodieke inspectie
is uitgevoerd, wordt de datum van de volgende inspectie bepaald.
Regelmatige periodieke inspecties zijn essentieel als het gaat om de staat
van de uitrusting en de veiligheid van de gebruiker, die afhankelijk is van
de volledige efficiéntie en duurzaamheid van de uitrusting.

Tijdens de periodieke inspectie moeten alle markeringen van de bescher-
mingsmiddelen worden gecontroleerd op leesbaarheid (kenmerk van een
bepaald apparaat). Gebruik geen uitrusting met onleesbare markeringen.
Het is essentieel voor de veiligheid van de gebruiker dat, als het product
wordt verkocht buiten het land van herkomst, de leverancier van het pro-
duct deze moet voorzien van een gebruiksaanwijzing, een onderhoudsa-
anwijzing en informatie over periodieke inspecties en reparatie van de
uitrusting in de taal van het land waarin de uitrusting zal worden gebruikt.
Persoonlijke beschermingsmiddelen moeten onmiddellik buiten gebruik wor-
den gesteld en worden afgevoerd (of andere procedures in de gebruiksaanwij-
zing moeten worden gevolgd) als ze betrokken waren bij een valstop.

Alleen veiligheidsharnassen die voldoen aan EN 361 zijn de enige goed-
gekeurde apparaten die het lichaam van de gebruiker ondersteunen in
valbeveiligingssystemen.




Een valbeveiligingssysteem kan alleen worden bevestigd aan de ophan-
gingspunten van het veiligheidsharnas (klemmen, lussen) die zijn gemar-
keerd met een hoofdletter ,A”.

Het verankeringspunt (apparaat) voor de valbeschermingsuitrusting moet
een stabiele structuur en positie hebben die de kans op vallen beperkt en
de duur van een vrije val tot een minimum beperkt. Het verankeringspunt
van de uitrusting moet zich boven de werkplek van de gebruiker bevin-
den. De vorm en het ontwerp van het verankeringspunt van de uitrusting
moet een permanente verbinding van de uitrusting garanderen en mag
niet kunnen leiden tot incidentele loskoppeling. De minimale sterkte van
het verankeringspunt van de uitrusting moet 12 kN bedragen. Het wordt
aanbevolen om gecertificeerde en gemarkeerde ankerpunten voor de
uitrusting te gebruiken die voldoen aan EN 795.

Het is verplicht om de vrije ruimte onder de werkplek waar de persoonlijke
valbeschermingsuitrusting wordt gebruikt te controleren, om te voorkomen
dat men voorwerpen of een lager vlak raakt tijdens het stoppen van de
val. De omvang van de benodigde vrije ruimte onder de werkplek dient te
worden nagezien in de gebruiksaanwijzing van de te gebruiken bescher-
mingsuitrusting.

bij gebruik van de uitrusting moet deze regelmatig worden gecontroleerd,
met bijzondere aandacht voor gevaarlijke verschijnselen en schade die de
werking van de uitrusting en de veiligheid van de gebruiker beinvioeden,
in het bijzonder: lusvorming en glijden van kabels over scherpe randen,
slingerende valpartijen, elekirische leidingen, eventuele schade zoals
snijwonden, schaafwonden, corrosie, effecten van extreme temperaturen,
negatieve effecten van klimatologische factoren, invioed van chemicalién.
Persoonlijke beschermingsuitrusting moet worden vervoerd in een verpak-
king die deze beschermt tegen beschadiging of nat worden, bv. in tassen
van geimpregneerde stof of in stalen of kunststoffen koffers of kisten.
Persoonlijke beschermingsuitrusting moet zodanig worden gereinigd dat
het materiaal (de grondstof) waarvan het apparaat is gemaakt niet wordt
beschadigd. Gebruik voor het textiel (riemen, kabels) reinigingsmiddelen
voor delicate stoffen. Kan handmatig of in de machine worden gewassen.
Grondig spoelen. De veiligheidsschokdempers mogen alleen worden
schoongemaakt met een vochtige doek. De valdemper niet onderdompe-
len in water. Kunststoffen onderdelen mogen alleen in water worden ge-
wassen. Uitrusting die tijdens het reinigen of tijdens het gebruik nat wordt,
moet grondig worden gedroogd onder natuurlijke omstandigheden, uit de
buurt van warmtebronnen. Metalen onderdelen en mechanismen (veren,
scharnieren, grendels, enz.) mogen af en toe licht worden gesmeerd om
hun werking te verbeteren.

e persoonlijke beschermingsuitrusting moet los worden verpakt, in goed ge-
ventileerde droge ruimten, beschermd tegen licht, UV-straling, stof, scher-
pe voorwerpen, extreme temperaturen en bijtende stoffen.

e alle elementen van de valbeveiligingsuitrusting moeten voldoen aan de
gebruiksaanwijzing van de uitrusting en de toepasselijke normen:

J. GEBRUIKSKAART- Voor de aantekeningen in de gebruikskaart is
het bedrijf verantwoordelijk waar de betreffende uitrusting wordt ge-
bruikt. De gebruikskaart moet worden ingevuld voordat het apparaat
voor het eerst in gebruik wordt genomen door de bevoegde persoon
die in de fabriek verantwoordelijk is voor de beschermingsmiddelen.
Informatie over periodieke fabrieksinspecties, reparaties en de reden
waarom het apparaat uit gebruik wordt genomen, wordt opgehangen
door de bevoegde persoon die op de werkplek verantwoordelijk is voor
de periodieke inspectie van beschermingsmiddelen. De gebruikskaart
moet gedurende de hele levensduur van de uitrusting worden bewaard.
Gebruik geen persoonlijke beschermingsmiddelen zonder ingevulde
gebruiksfiche.

Model en type van het apparaat

Serienummer

Catalogusnummer

Productiedatum

Aankoopdatum

Datum van ingebruikname

Naam van de gebruiker

Periodieke en onderhoudsinspecties

Datum van de inspectie

Reden voor het uitvoeren van de inspectie/reparatie
Geregistreerde beschadigingen, uitgevoerde reparaties
Naam en handtekening van de verantwoordelijke persoon
Datum van de volgende inspectie
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Fabrikant:
PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dZ - Polen
tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093

Aangemelde instanties die verantwoordelijk zijn voor het afgeven van de EU-
-typeonderzoeksverklaringen overeenkomstig Verordening 2016/425:

Apave SA (n°0082) - 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex,
France
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PRS - nr. 1463, Polski Rejestr Statkéw S.A. [Pools register van scheepvaart]
al. gen. Jozefa Hallera 126 80-416 Gdarisk, Polen.

EU-Cert Sp. z 0. 0. (Nr. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80- 280
Gdansk, Polen

Aangemelde instantie verantwoordelijk voor toezicht op de productie: Apave
SA (n°0082) - 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex, France

Het apparaat voldoet aan de eisen van Verordening 2016/425.
De UE-conformiteitsverklaring is beschikbaar op www.protekt.pl.

NO - OBS: Fer bruk av dette utstyret ma man gjere seg kjent med og forsta
denne bruksanvisningen. Arbeid som krever bruk av dette utstyret er farlig.
Brukeren er forpliktet til & felge denne bruksanvisningen og er ansvarlig for
riktig bruk av utstyret sitt. Feilaktig bruk av utstyret kan medfere kroppsskader
eller dgdsfall. Ved hvilke som helst vanskeligheter med a forsta bruksanvisnin-
gen, ta kontakt med utstyrsprodusenten.

Karabinkrok er en del av et personlig verneustyr, som beskytter mot fallet fra
heyden i samsvar med standarden EN 362. Karabinkrok brukes til & koble en-
kelte deler av systemet som forhindrer fallet i en helhet. Karabinkrok kan veere
integrert del av systemet (f.eks. sikkerhetstau) eller enkelte systemsdel (f.eks
som en festeddel til selvbremsende utstyr, sikkerhetstau osv)

A. Karabinkrokkonstruksjon

[1] baerendekonstruksjon; [2] hovedpal; [3] lasemekanisme: [4] apning av
karabinkrokk - maksimalt rom som gjer det mulig & sette pa karabinkrokk
pa delen av fastkonstruksjon og som det gjer det mulig at karabinkrokken
som laser mekanismen fungerer ; [5] materiale: ST - stal, AL - aluminium,
INOX - rustfritt stal: [6] karabinkrokkens klasse.

. Karabinkrok ber vaere belastet langs hovedaksel.

. Typer av lasendemekanismer:
c. 1) manuell las;
c. 2) automatisk las,
c. 3)las ,twist lock” type,
c. 4) lar triple lock” type.
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. Ikke bruk karabinkrok med skadet lastemarker.

. |kke bruk karabinkrok som er belastet pa en annen mate enn langs hove-

daksel. Man ber legge merke til det at noen deler tilkoblet med karabinkrok
som kan pavirke redusert utholdenhet, f.eks. tilkobling av karabin med
bredde belter. Man ber ikke belaste hovedpal. lkke bruk karabinkrok med
apen eller ulast hovedpal. Man ber ikke bruke karabinkrok last med en
konstruksjonsdel.

. Merking av karabinkrok

) katalognummer; Il) CE tegn og nummeret til kontrollorgan som har tilsyn
over utstyrets produksjon; Ill) produksjonsserienummer (produksjonsdato:
maned/ar eller ar); IV) europeisk standard (nummer: ar/klasse); V) fer man
bruker utstyret bar man bli kjent ngyaktig med bruksanvisningen; V1) pro-
dusentens merking; VII) minimum strekkfasthet.

. Modeller av karabinkroker

G.1 Katalognummer;

G.2 Apning;

G.3 Materialet som karabinkrok er laget av: ST - stal, AL - aluminium,
INOX - rustfritt stal,

G.4 Klasse pa karabinkrok

. GRUNNLEGGENDE REGLER TIL RIKTIG BRUK AV KARABINKROK

far enhver bruk av karabinkrok ma man gjennomfere ngyaktig kontroll av
alle deler (beerende konstruksjon, hovedppal, lasemekanisme) for & sjekke
om det ikke er mekaniske, kjemiske eller termiske skader. Visuell kontroll
og funksjonskontroll utfares av utstyrets bruker. Hvis det ble fastslatt ska-
der ma utstyret tas ut av bruk. Karabinkrok ma ogsa tas ut av bruk og
sendes til produsent for & vurdere videre om den egner seg il bruk, hvis
det oppstar noe som helst tvil angaende riktig tilstand av utstyret.
karabinkrok med manuell 1as pa hovedpal (som ikke har automatisk Ias),
f.eks. karabinkrok med lasemutter kan brukes bare nar brukereren ikke ma
koble til og av karabinkrok mange ganger under jobben.

under bruk ma karabinkrok beskyttes mot kontakt med olje, lasemi-
dler, syrer og baser, apen ild, varm metallsprut og gjenstander med
skarpe kanter. Hvis det er noen tvil vedrgrende forholdene som den
selvbremsende fallblokken skal brukes under, ma man henvende seg
til produsenten for & avgjere om utstyret egner seg til bruk under disse
forholdene.

man ma alltid huske om a beskytte hovedpal med en lasmekanisme.




garanti pa riktig bruk av hovedpal er tidsbegrenset (f.eks. 1 gang i maned)
smering av bevegende deler til karabinkrok med en motorolje eller med
lignende egenskaper.

man ma alltid ta hensyn til lengden av karabinkrok i systemet som beskyt-
tet mot fallet fordi den pavirker lengden av veien som hindrer fallet.

HOVEDREGLER FOR BRUK AV PERSONLIG FALLSIKRINGSUTSTYR
personlig verneutstyr ma kun brukes av personer med fullfert oppleering
innen bruk av utstyret.

personlig verneutstyr ma ikke brukes, hvis personens helsetilstand kan ha
pavirkning pa sikkerheten ved daglig bruk eller i en nedsituasjon.

man ma utarbeide en redningsplan som kan brukes, hvis det oppstar en
ngdsituasjon med behov for dette under arbeidet.

nar man henger i fallsikringsutstyret (f.eks. etter forhindring av fall), ma
man veere oppmerksom pa eventuelle symptomer pa hengetraume

for & unnga negative felger av & bli hengende ma man forsikre seg om at
det ble utarbeidet en riktig redningsplan. Det anbefales & bruke stotteband.
det er forbudt & innfare hvilke som helst endringer i utstyret uten produsen-
tens skriftlige samtykke.

alle reparasjoner av utstyret ma kun utferes av utstyrets produsent eller
produsentens autoriserte representant.

personlig verneutstyr ma ikke brukes i strid med sitt bruksomrade.
personlig vemeutstyr er beregnet pa én person og ma kun brukes av én person.
far bruk ma man forsikre seg om at alle bestanddeler i fallsikringssystemet
samarbeider riktig med hverandre. Forbindelser og tilpasning av utstyrets
elementer til hverandre ma kontrolleres regelmessig for a unnga at de til-
feldig lasner opp eller kobler seg fra.

det er forbudt a bruke et sett med fallsikringsutstyr, hvis funksjon av hvilket
som helst element av settet er forstyrret av et annet element.

hver gang fer det personlige fallsikringsutstyret tas i bruk, ma man gjen-
nomfgre en grundig visuell kontroll, for a forsikre seg om at utstyret er i god
stand og fungerer riktig.

Under den innledende kontrollen av utstyret er det nedvendig a kon-
trollere alle elementene med hensyn til skader, nedslitthet, korrosjon,
slitasje, kutt og feilaktig funksjon, seerlig: - i tilfellet seler og sikkerhets-
belter; - spenner, reguleringselementer, forankringspunkter, belter,
sgmmer, lgkker; - i tilfellet sikkerhetsstatdemperen; - festelgkker, bel-
ter, semmer, kasser, karabinkroker; - i tilfelle tekstiltau, sikkerhetstau
eller forsikrende tau; - linje, lekker, kauser, karabinkroker, festeelemen-
ter, fletter, - i tilfelle stallinjer, sikkerhetstau eller forsikrende tau; - linjer,
snorer, klemmer, rerstuss, karabinkroker, regulatoriske elementer, - |
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tilfelle trekkbare selvliasende enheter; - linja eller tau, riktig fungeren-
de utviklende mekanisme og bremse, kasse, sikkerhetsstatdempere,
karabinkrokker; - | tilfelle selviasende utstyr med ferere; - kassen til
selvlasende utstyr, virking av skyvende mekanisme, vikring av sperren-
de mekanisme, nagler og skruer, karabinkroker; sikkerhetsstgtdemper,
- metallkomponenter (tilkoblere, knagg, forankringsppunkter); - hoved-
kasse, nagler, paler, virking av sperrende mekanisme

minst én gang i aret, etter hver 12 maneder med bruk, ma det personlige
fallsikringsutstyret tas ut av bruk for et grundig periodisk ettersyn. Det pe-
riodiske ettersynet ma utferes av en kompetent person med nedvendig
kunnskap og oppleering innen dette fagomradet. Ettersyn kan ogsa utferes
av utstyrsprodusenten eller produsentens autoriserte representant.

i noen tilfeller, hvis fallsikringsutstyret har mange bestanddeler og en kom-
pleks konstruksjon, som f.eks. selvbremsende fallblokker, ma periodiske
ettersyn kun utfares av utstyrsprodusenten eller produsentens autoriserte
representant. Etter gjennomfaring av det periodiske ettersynet ma man
bestemme dato for neste ettersyn.

regelmessige periodiske ettersyn er av grunnleggende betydning for utsty-
rets tilstand og brukerens sikkerhet, som er avhengig av utstyrets fullsten-
dige effektivitet og holdbarhet.

ved det periodiske ettersynet ma man kontrollere om alt merking (med det
enkelte utstyrets egenskaper) pa fallsikringsutstyret er leselig. Ikke bruk
utstyret, hvis merkingen ikke er leselig.

det er viktig for brukerens sikkerhet at hvis utstyret selges utenfor det
landet som det ble produsert i, ma leverandgren legge ved en bruks-
og vedlikeholdsanvisning, samt opplysninger om periodiske ettersyn
og reparasjoner av utstyret, i det spraket som gjelder i landet der ut-
styret skal brukes i.

personlig verneutstyr ma umiddelbart tas ut av bruk og kasseres (eller
handteres iht. andre prosedyrer fra bruksanvisningen), dersom utstyret ble
anvendt til & forhindre en fall.

kun sikkerhetsseler som oppfyller kravene i EN 361 er det eneste tillatte
utstyret som statter brukerens kropp i fallforhindrende systemer.
fallforhindrende systemer ma kun festes til sikkerhetsselens innfestin-
gspunkter (klammere, lokker) merket med en stor «Ax-bokstav.
forankringspunkt (-utstyr) for fallsikringsutstyr bar ha en stabil konstruksjon
og posisjon som begrenser fare for fall og forkorter lengde av et eventuell
fritt fall til et minimum. Utstyrets forankringspunkt ma befinne seg over
brukerens arbeidssted. Utstyrets forankringspunkt ma ha utforming og
konstruksjon som garanterer varig sammenkobling av utstyret og ma ikke
medfere tilfeldig frakobling. Fasthet il utstyrets forankringspunkt ma veere



pa minst 12 kN. Det anbefales a bruke sertifiserte og markerte forankrin-
gspunkter for utstyret, i henhold til standarden EN 795.

man ma obligatorisk kontrollere klaringen under arbeidsstedet som det
personlige fallsikringsutstyret skal brukes pa, for a unnga kollisjon med
gjenstander eller en lavere flate under forhindring av fall. Den pakrevde
klaringen under arbeidsstedet er angitt i en bruksveiledning for fallsikrin-
gsutstyret som man skal bruke.

under bruk ma utstyret kontrolleres regelmessig; vaer seerlig oppmerk-
som pa faremomenter og skader som kan ha pavirkning pa utstyrets
funksjon og brukerens sikkerhet, herunder seerlig: situasjoner nar tauet
vikler seg rundt eller kommer i kontakt med skarpe kanter, pendelfall,
stremfaringsevne, hvilke som helst skader som kutt, slitasje, korrosjon,
pavirkning av ekstreme temperaturer, negativ pavirkning av klima-
forhold, pavirkning av kjemikalier.

personlig verneutstyr ma transporteres i emballasjer som beskytter det mot
skade eller kontakt med vann, f.eks. poser av impregnerte tekstiler eller
kofferter/kasser av stal/kunststoff.

personlig verneutstyr ma rengjeres slik at man ikke skader materialet
(ravaren) som utstyret er fremstilt av. Til rengjering av tekstiler (band, tau)
méa man bruke vaskemidler til delikate tekstiler. Kan vaskes for hand eller
i en vaskemaskin. Ma skylles grundig. Falldempere ma kun rengjeres ved
hjelp av en vat klut. Falldempere ma ikke nedsenkes i vann. Deler fremstilt
av kunststoff ma kun vaskes med vann. Hvis utstyret blir vatt under ren-
gjering eller bruk, ma det tarkes grundig ved naturlige forhold, vekk fra var-
mekilder. Deler og mekanismer av metall (fjeerer, hengsler, apningsarmer
osv.) kan periodisk smares litt for a forbedre deres funksjon.

personlig verneutstyr ber oppbevares lgst innpakket, pa terre og godt
ventilerte rom, beskyttet mot pavirkning av lys, UV-straling, stev, skarpe
gjenstander, ekstreme temperaturer og etsende stoffer.

alle bestanddeler i fallsikringsutstyret ma vaere i samsvar med bruksanvi-
sninger for utstyret og gjeldende standarder:

. BRUKSKORT - Bedriften som utstyret brukes i er ansvarlig for merknader i
utstyrets brukskort. Brukskortet ber fylles ut far utstyret tas i bruk for farste
gang, av en sakkyndig person som er ansvarlig for verneutstyr i bedriften.
Opplysninger om periodiske fabrikkettersyn, reparasjoner og arsaken for
at utstyret ble tatt ut av bruk ma oppgis i brukerkortet av en sakkyndig
person som er ansvarlig for periodiske ettersyn av verneutstyr i bedriften.
Brukskortet ber oppbevares gjennom utstyrets hele bruksperioden. Det er
foerudt a bruke personlig verneutstyr dersom utstyrets brukskort ikke er
utfylt.
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Utstyrets modell og type

Serienummer

Katalognummer

Produksjonsdato

Innkjepsdato

Dato av levering til bruk

Brukerens navn

Periodisk og service ettersyn

Dato pa ettersyn

Arsaker til giennomfering av ettersyn/reparasjon
Anmelding av skaden, gjennomfarte reparasjoner
Fornavn og etternavn og underskriften til den ansvarlige personen
Dato til neste ettersyn
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Produsent:
PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dz - Polen
tIf. +4842 6802083 — faks +4842 6802093

Utpekt kontrollorgan ansvarlig for utstedelse av EU-sertifikat for typepraving i
henhold til Forordning 2016/425:

Apave SA (n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE ce-
dex - Frankrike

PRS - Nr. 1463, Polski Rejestr Statkow S.A. al. gen. Jozefa Hallera 126 80-416
Gdansk, Polen

EU-Cert Sp. z 0. 0. (selskap med et begrenset ansvar) (Nr. 2984), ul. Karola
Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdansk, Polen

Utpekt kontrollorgan ansvarlig for tilsyn over produksjon: Apave Exploitation
Srancg SAI\((T("OOSZ) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE ce-
lex - Frankrike

Utstyret oppfyller kravene i 2016/425 Forordningen.
Samsvarserkleering tilgiengelig pa www.protekt.pl

PT - NOTA: Leia e compreenda as presentes instrugdes de utilizagdo antes
de utilizar este equipamento. Os trabalhos que requeiram a utilizacéo deste
equipamento s&o perigosos. O utilizador é obrigado a seguir estas instrugdes




e é responsavel pela utilizagdo apropriada do seu equipamento. A utilizagdo
indevida do equipamento pode levar a lesdo corporal ou a morte. Se tiver
algum problema na compreensao das instrucdes de utilizagao, por favor con-
tacte o fabricante do equipamento.

0O mosquetdo € um componente do equipamento de protegéo individual contra
quedas em conformidade com a norma EN 362. O mosquet&o é utilizado para
ligar os componentes individuais do sistema anti-queda numa Unica unidade. O
mosquetéo pode constituir uma parte integrante de um componente (por exemplo,
uma linha de seguranga) ou um componente separado do sistema (por exemplo,
como elemento de ligagdo de dispositivos auto-retrateis, linhas de trabalho, etc.).

A. Construgdo do mosquetao:
[1] estrutura de suporte; [2] lingueta principal; [3] mecanismo de bloqueio:
[4] abertura do mosquetdo - espago maximo que permite a fixagdo do
mosquetdo a um elemento de estrutura fixa e o funcionamento correto do
mecanismo de bloqueio do mosquetéo; [5] material: ST - ago, AL - alumi-
nio, INOX - ago inoxidavel: [6] classe de mosquetdo.

B. O mosquetéo deve ser carregado ao longo do eixo principal.

C. Tipos de mecanismos de bloqueio:
c.1) blogueio manual;
c.2) blogueio automatico;
¢.3) blogueio de tipo “twist lock”;
c.4) blogueio de tipo “triple lock”.

D. Néo utilizar um mosquetdo com uma etiqueta de carga danificada.

E. N&o utilizar um mosquetdo carregado de outra forma que ndo seja ao
longo do eixo principal. Deve ser dada atengéo a certos componentes li-
gados ao mosquetdo que possam reduzir a sua resisténcia, tais como a
ligagdo do mosquetdo a correias largas. A lingueta do mosquetéo principal
ndo deve ser carregada. N&o utilizar um mosquetdo com uma lingueta
aberta ou ndo blogueada. Um mosquetéo blogueado por um elemento da
estrutura ndo deve ser utilizado.

F. Marcagao do mosquetéo
1) nimero de item de catalogo; Il) marca CE e nimero do organismo noti-
ficado que supervisiona a produgéo do equipamento; Ill) nimero do lote
de produgdo (data de produg&o: més/ano ou ano); IV) norma europeia
(nuimero: ano/classe); V) ler atentamente as instrugoes de utilizagao antes
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de utilizar o equipamento; V1) identificacéo do fabricante; VII) resisténcia
minima a tragéo

. Modelos de mosquetdes

G.1 Numero de catalogo;

G.2 Abertura;

G.3 Material do mosquetdo: ST - ago, AL - aluminio, INOX - ago inoxidavel;
G.4 classe de mosquetdo

. PRINCIPAIS REGRAS DE UTILIZACAO CORRETA DO MOSQUETAQ

antes de cada utilizagdo do mosquetéo, deve ser efetuada uma inspegéo
visual minuciosa de todos os componentes (estrutura de suporte, lingueta
principal, mecanismo de bloqueio) para detetar danos mecanicos, quimicos
e térmicos. A inspegao e o controlo s&o efetuados pela pessoa que utiliza o
mosquetdo. Se forem detetados danos, o dispositivo deve ser retirado de
servigo. O mosquetédo deve igualmente ser retirado de servico e enviado ao fa-
bricante para avaliagdo da sua aptiddo para uso sempre que surjam quaisquer
davidas quanto ao seu estado adequado de funcionamento.

0s mosquetdes com bloqueio manual da lingueta principal (sem bloqueio
automatico), por exemplo, os mosquetdes com uma porca de blogueio, s6
podem ser utilizados se o utilizador n&o tiver de colocar e retirar repetida-
mente 0 mosquetéo durante o funcionamento.

quando em uso, proteger 0 mosquetéo do contacto com solventes, aci-
dos e &lcalis, chamas abertas, estilhagos de metal quente e objetos com
arestas vivas. Se houver alguma divida quanto as condigdes em que o
mosquetédo deve ser utilizado, o fabricante deve ser contactado para de-
terminar a aplicabilidade do dispositivo nessas condigdes.

¢é essencial ndo esquecer de fixar a lingueta principal com um mecanismo
de blogueio.

0 bom funcionamento da lingueta principal é garantido pela lubrificagdo
peritdica (por exemplo, uma vez por més) das partes méveis do mosqu-
etdo com Oleo de silicone ou outro com propriedades semelhantes.
Deve-se sempre ter em consideragdo o comprimento do mosquetdo no si-
stema de protegdo contra quedas, uma vez que este influencia a distancia
total de retengéo da queda.

PRINCIPAIS REGRAS DE UTILIZACAO DO EQUIPAMENTO DE PRO-
TECAO INDIVIDUAL CONTRA QUEDAS DE ALTURA

0 EPI s6 deve ser utilizado por pessoas treinadas na sua utilizagao.

0 EPI ndo deve ser utilizado por pessoas cujo estado de satide possa afe-
tar a sua seguranca durante a utilizagéo diaria ou em caso de emergéncia.



deve ser preparado um plano de agao de salvamento que possa ser apli-
cado durante o trabalho em caso de necessidade.

enquanto estiver suspenso em EPI (por exemplo, apés a paragem de
uma queda), tenha cuidado com os sinais de ferimentos causados pela
suspensao

a fim de evitar os efeitos negativos da suspensdo, assegurar que seja
preparado um plano de salvamento adequado. A utilizagéo de cintas de
suporte é recomendada.

¢ proibido fazer quaisquer modificagdes ao equipamento sem o consenti-
mento escrito do fabricante.

qualquer reparagao do equipamento s6 pode ser efetuada pelo fabricante
do equipamento ou pelo seu representante autorizado.

0 equipamento de protegéo individual ndo deve ser utilizado para outros
fins que ndo sejam os previstos.

0 EPI é equipamento pessoal e deve ser utilizado por uma pessoa.

antes de usar, certifique-se de que todos os elementos do equipamento
que integra o sistema de protegéo contra quedas estao a funcionar cor-
retamente em conjunto. Verificar regularmente as ligagdes e o ajuste dos
componentes do equipamento durante a utilizagao para evitar afrouxa-
mentos ou desligamentos acidentais.

¢ proibido utilizar os conjuntos do equipamento de protegdo em que o
funcionamento de qualquer componente do equipamento é afetado pelo
funcionamento de outro.

antes de cada utilizagéo de equipamento de protegdo individual, é impor-
tante efetuar uma inspegéo visual completa para garantir que o equipa-
mento esta em condicdes de funcionamento e a funcionar corretamente
antes da sua utilizaggo.

Ao efetuar uma verificagéo inicial do equipamento, é essencial examinar
todos os componentes quanto a danos, desgaste excessivo, corroséo,
abrasdo, cortes ou mau funcionamento, especialmente: - para arneses e
cintos - fivelas, dispositivos de ajuste, pontos de fixagéo, cintas, costuras,
lagos; - para absorvedores de energia - lagos de fixagéo, cintas, costu-
ras, involucros, mosquetdes; - para cordas téxteis, cordas de seguranca
ou linhas de vida - corda, lagos, dedais, mosquetdes, pontos de fixagao,
corddes; - para cabos de aco, cordas de seguranga ou linhas de vida - cor-
da, nucleos, terminais, juntas, lagos, dedais, conectores, dispositivos de
ajuste; - para dispositivos retrateis - cabo ou cinta, funcionamento correto
do mecanismo de abertura e do travéo, invélucro, absorvedores de ener-
gia, mosquetdo; - para antiqueda do tipo guiado, - corpo do antiqueda do
tipo guiado, funcionamento do mecanismo de deslizamento, funcionamen-
to do mecanismo de blogueio, rebites e parafusos, mosquetéo, absorve-
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dores de energia; - em componentes metalicos (conectores, ganchos,
pontos de amarragao) - corpo principal, rebites, trinco, funcionamento do
mecanismo de bloqueio.

pelo menos uma vez por ano, apds cada 12 meses de utilizagao, o EPI
deve ser retirado de servico para uma inspecéo periodica cuidadosa. A
inspegao periddica pode ser realizada por uma pessoa competente, com
conhecimentos adequados na area e devidamente formada. A inspegéo
pode também ser efetuada pelo fabricante do equipamento ou pelo seu
representante autorizado.

em alguns casos, se 0 equipamento de protegéo tiver uma estrutura com-
plexa e sofisticada, como antiqueda do tipo retrétil, as inspegdes periddi-
cas s6 podem ser efetuadas pelo fabricante do equipamento ou pelo seu
representante autorizado. Apos a inspegao periédica, sera marcada a data
da proxima inspecéo.

a inspegao periddica regular é essencial para o estado do equipamento e
a seguranga do utilizador, que depende do pleno desempenho e durabili-
dade do equipamento.

durante a inspegao peri¢dica, verificar a legibilidade de todas as mar-
cagdes do equipamento de seguranca (carateristica do equipamento em
questdo). Nao utilizar equipamento com a marcagao ilegivel.

€ importante para a seguranga do utilizador que, se o equipamento for
vendido fora do seu pais de origem, o fornecedor do equipamento junte
ao mesmo as instrugoes de utilizagéo, manutengéo e a informagao sobre
inspegao e reparagao periddicas na lingua do pais em que o equipamento
seré utilizado.

o EPI deve ser imediatamente retirado de servigo e eliminado (ou outros
procedimentos nas instrugdes de utilizagdo devem ser seguidos) se tiver
estado envolvido na paragem de uma queda.

os ameses antiquedas conformes com a norma EN 361 sdo o Unico
equipamento aceitavel de suporte ao corpo para sistemas de paragem
de quedas.

o sistema de paragem de quedas s¢ pode ser ligado aos pontos de fixagéo
do amés (fivelas, lagos) marcados com uma letra maidscula “A”

o ponto de ancoragem (dispositivo) do equipamento de protegéo contra
quedas deve ter uma estrutura estavel e uma posicéo que limite a possi-
bilidade de queda, minimizando o comprimento da queda livre. O ponto
de amarragao do equipamento deve estar acima do posto de trabalho do
utilizador. A forma e estrutura do ponto de amarragéo do equipamento de-
vem assegurar que o equipamento esteja permanentemente ligado e néo
seja desligado acidentalmente. A forga minima do ponto de ancoragem do
equipamento deve ser de 12 kN. Recomenda-se a utilizagao dos pontos




de ancoragem dos equipamentos certificados e marcados em conformida-
de com a norma EN 795.

¢ obrigatorio verificar o espago livre por baixo do posto de trabalho
onde sera utilizado o equipamento de protecdo individual contra qu-
edas para evitar bater em objetos ou num plano inferior ao parar uma
queda. O valor do espago livre necessario sob a area de trabalho deve
ser verificado nas instrugdes de utilizagdo do equipamento de protegéo
a ser utilizado.

ao utilizar o equipamento, verifica-lo regularmente, prestando especial
atengdo aos fendmenos perigosos e danos que afetam o funcionamento
do equipamento e a seguranga do utilizador, em particular: lago e desli-
zamento das cabos em arestas vivas, quedas oscilantes, condutividade
elétrica, quaisquer danos tais como cortes, abrasoes, corroséo, exposi¢ao
a temperaturas extremas, efeitos adversos de fatores climaticos, expo-
sicdo a produtos quimicos.

o0 EPI deve ser transportado em embalagens que o protejam de danos ou
molhamento, por exemplo, em sacos feitos de tecido impregnado ou em
malas ou caixas de ago ou plastico.

o0 equipamento de protecao individual deve ser limpo de modo a ndo
danificar o material (matéria-prima) do qual o equipamento ¢ fabrica-
do. Para téxteis (fitas, cabos), utilizar produtos de limpeza para tecidos
delicados. Pode ser limpo & m&o ou lavado na maquina de lavar roupa.
Enxaguar cuidadosamente. Os absorvedores de energia s6 devem ser
limpos com um pano humido. O absorvedor de energia ndo deve ser
submerso em agua. As pegas plasticas s6 devem ser lavadas em
agua. O equipamento molhado durante a limpeza ou durante a utili-
zagdao deve ser completamente seco em condigdes naturais, longe das
fontes de calor. As pecas e mecanismos metalicos (molas, dobradigas,
fechos, etc.) podem ser ligeiramente lubrificados periodicamente para
melhorar o seu funcionamento.

os EPI devem ser armazenados soltos, em éreas secas bem ventiladas,
protegidos da luz, radiagéo UV, pd, objetos cortantes, temperaturas extre-
mas e substancias corrosivas.

todos os componentes do equipamento de protecdo contra quedas de-
vem cumprir as instrugdes de utilizagdo do equipamento e as normas
aplicaveis:

. FICHADE UTILIZAGAO - O estabelecimento onde o presente equipamen-
to é utilizado é responsavel pelos registos na ficha de utilizagao. A ficha
de utilizagéo deve ser preenchida antes de o equipamento ser entregue
pela primeira vez para utilizagdo pela pessoa competente responsavel
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pelo equipamento de protegdo na empresa. As informaces sobre as
inspegdes periddicas do fabricante, reparagdes e motivo da retirada do
equipamento de servico devem ser anotadas pela pessoa competente
responsavel pelas inspegdes periddicas do equipamento de protegdo na
empresa. A ficha de utilizagédo deve ser guardada durante a vida Util do
equipamento. N&o utilizar o equipamento de proteg&o individual que nao
tenha a ficha de utilizagéo preenchida.

Modelo e tipo de equipamento

Numero de série

Numero de catalogo

Data de fabrico

Data de compra

Data de entrada em servigo

Nome do utilizador

Inspecéo e manutengéo periodicas
Data da inspegao

Motivo da inspec&o/reparagao

Danos detetados, reparagdes efetuadas
Nome e assinatura da pessoa responsavel
Data da préxima inspecéo

Cececco e e e e
LLhbLhooNohwNS

10
1
12
A3
Fabricante:

PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 L6dz - Polonia
tel. +4842 6802083 - fax. +48426802093

Organismos notificados responsaveis pela emisséo do certificado de ensaio
de tipo da UE, em conformidade com o Regulamento 2016/425:

/épave SA(n.° 0082) - 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex,

ranca

PRS (n.° 1463), Polski Rejestr Statkow S.A. al. gen. Jozefa Hallera 126 80-416
Gdansk, Polénia

EU-Cert Sp. z 0. 0. (No. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280
Gdansk, Polonia.

Organismo notificado responsavel pela superviséo da produgdo: Apave SA
(n.” 0082) - 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex, Franga

O antiquedas cumpre os requisitos do Regulamento 2016/425.
Declaracéo de conformidade da UE disponivel em: www.protekt.pl



f0|05| acest echlpament Lucrarile care necesita utilizarea acestui ech|pament
sunt periculoase. Utilizatorul este obligat s respecte aceste instructiuni si este
responsabil pentru utilizarea corecta a echipamentului sau. Utilizarea necore-
spunzatoare a echipamentului poate duce la leziuni corporale sau moarte. In
cazul in care aveti probleme sa intelegeti instructiunile de utilizare, va rugam
sa contactati producatorul echipamentului.

Carabiniera este o componenta a echipamentului individual de protectie im-
potriva caderilor de la fnaltime in conformitate cu EN 362. Carabiniera este
utilizatd pentru a conecta componentele individuale ale sistemului de oprire
a caderii intr-un tot unitar. Carabiniera poate fi o parte integranta a unei com-
ponente (de exemplu, a franghiei de siguranta) sau o componenta separatd a
unui sistem (de exemplu, ca element de fixare pentru dispozitive autoblocante,
franghii de lucru etc.).

A. Constructia carabinierei:
[1] structura portanta; [2] clichet principal; [3] mecanism de blocare: [4] de-
schiderea carabinierei - spatiul maxim care permite asezarea carabinierei
pe un element de structura fixa si functionarea corecta a mecanismului de
blocare a carabinierei; [5] material: ST - otel, AL - aluminiu, INOX - otel
inoxidabil: [6] clasa carabinierei.

B. Carabiniera trebuie sa fie incércata de-a lungul axei principale.

C. Tipuri de mecanisme de blocare:
c.1) blocare manualg;
.2) blocare automata;
¢.3) blocare de tip "twist lock”
4) blocare de tip "triple lock”

D. Nu utilizati o carabinierd cu marcaj de incarcare deteriorat.

E. Nu utilizati o carabiniera incércata altfel decét de-a lungul axei principale.
Trebuie acordatd atentie anumitor componente conectate la carabiniera
care pot reduce rezistenta acesteia, cum ar fi conectarea carabinierei la
centuri largi. Clichetul principal al carabinierei nu trebuie sa fie incarcat.
Nu utilizati o carabiniera cu un clichet deschis sau neblocat. Nu utilizati o
carabiniera blocata de un element al structurii.
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. Marcarea carabinierei

1) numérul de catalog; Il) marca CE si numarul organismului notificat care
supravegheaza productia dispozitivului; I1l) numarul lotului de productie
(data productiei: lund/an sau an); IV) standardul european (numar: an/
clasa); V) cititi cu atentie instructiunile de utilizare inainte de a folosi echi-
pamentul; VI) marca producétorului; VII) Rezistenta minimé la tractiune.

. Modele de carabiniere

G.1 Numarul de catalog;

G.2 Deschiderea;

G.3 Materialul din care carabiniera este realizata: ST - otel, AL - aluminiu,
INOX - otel inoxidabil;

G.4 Clasa carabinierei

. REGULI DE BAZA PENTRU UTILIZAREA CORECTA A CARABINIERE!

Tnainte de fiecare utilizare a carabinierei, trebuie efectuata o inspectie
vizuald temeinica a tuturor componentelor (structura portantd, clichet
principal, mecanism de blocare) pentru a depista eventuale deteriorari
mecanice, chimice si termice. Inspectia vizuala si verificarea sunt efec-
tuate de catre persoana care utilizeaza carabiniera. Daca se constata
o deteriorare, dispozitivul trebuie scos din functiune. In cazul in care
apar indoieli cu privire la starea corecta a dispozitivului, carabiniera
trebuie, de asemenea, scoasa din uz si trimisa producatorului pentru
evaluarea utilitatii in viitor.

carabinierele cu blocare manuala a clichetului principal (care nu au blocare
automata), de exemplu carabiniere cu o piulité de blocare, pot fi utilizate
numai in cazul in care utilizatorul nu trebuie sa ataseze si s& detaseze
carabiniera n mod repetat in timpul lucrului.

In timpul utilizarii, protejati carabiniera de contact cu solventi, acizi si baze,
foc deschis, aschu de metal fierbinti si obiecte cu muchii ascutlte in cazul
in care exista indoieli cu privire la condltule in care urmeaza sa fie utilizata
carabiniera, trebuie contactat producatorul dispozitivului pentru a analiza
p03|b|I|tatea de folosire a acesteia in conditiile respective.

este obligatoriu s& nu uitati sa securizati clichetul principal cu mecanismul
de blocare.

functionarea corecté a clichetului principal este garantata prin lubrifierea
periodica (de exemplu, o data pe lund) a elementelor mobile ale carabinie-
rei cu ulei de silicon sau un ulei cu proprietati similare.

lungimea carabinierei in sistemul de oprire a caderii de la inaltime trebuie
ntotdeauna luata in considerare, deoarece aceasta afecteaza lungimea
distantei de oprire a caderii.




PRINCIPALELE REGULI DE UTILIZARE A ECHIPAMENTULUI INDIVI-
DUAL DE PROTECTIE IMPOTRIVA CADERILOR DE LA INALTIME
echipamentul individual de protectie trebuie sa fie utilizat numai de perso-
ane instruite i privinta folosirii acestuia.

echipamentul individual de protectie nu poate fi utilizat de persoane a céror
starea de sénatate poate afecta siguranta lor in timpul utilizarii zilnice sau
in caz de urgenta.

trebuie pregatit un plan de salvare care, in caz de nevoie, va putea fi apli-
cat la locul de munca.

in timp ce sunteti suspendati in echipamentul individual de protectie (de
exemplu, dupa oprirea unei caderi), acordati atentie simptomelor de leziuni
aparute in urma suspendarii.

pentru a evita efectele negative ale suspendéri, asigurati-va ca este pregatit
un plan de salvare adecvat. Se recomanda utilizarea chingilor de sustinere.
este interzisa efectuarea oricaror modificari la echipamente fara acordul
scris al producatorului.

orice reparatie a echipamentului poate fi efectuatd numai de catre produ-
catorul echipamentului sau de catre reprezentantul autorizat al acestuia.
echipamentul individual de protectie nu poate fi utilizat decét in scopul
pentru care a fost conceput.

echipamentul individual de protectie este un echipament personal si trebu-
ie utilizat de o singura persoana.

inainte de utilizare, asigurati-va ca toate elementele echipamentului care
formeaza sistemul de protectie impotriva caderii, colaboreaza corect intre
ele. Verificati periodic legaturile si potrivirea componentelor echipamentu-
lui pentru a evita slabirea sau decuplarea accidentald a acestora.

este interzisa folosirea unor seturi de echipamente de protectie la care
functionarea oricarei componente a echipamentului este obstructionatd de
functionarea alteia.

inainte de fiecare utilizare a echipamentului individual de protectie, trebuie
s&-| controlati temeinic, vizual, pentru a se asigura c& echipamentul este in
stare buna si functioneaza corect.

Atunci cand efectuati o verificare preliminaré a echipamentului, examinati
obligatoriu toate componentele sale pentru a depista deteriorari, uzura ex-
cesiva, coroziune, abraziuni, taieturi sau disfunctionalitdti, in special: - in
cazul hamurilor si centurilor de siguranta - catarame, elemente de regla-
re, puncte de prindere, chingi, cusaturi, bucle; - in cazul absorbitoarelor
de socuri - bucle de prindere, chingi, cuséturi, carcasa, carabiniere; - in
cazul franghiilor textile, franghiilor de siguranta sau franghiilor de asigu-
rare - franghie, bucle, carlige de fixare, carabiniere, elemente de prinde-
re, impletituri; - in cazul franghiilor din otel, franghiilor de sigurantéa sau
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franghiilor de asigurare - franghie, fire, cleme, stuturi, bucle, cérlige de
fixare, carabiniere, elemente de reglare; - in cazul dispozitivelor de autoblo-
care retractabile - franghie sau chingd, functionarea corectd a mecanismului
de desfasurare si a franei, carcasa, absorbitoare de socuri, carabinierd; - in
cazul dispozitivelor de autoinchidere cu glisiere - corpul dispozitivului de au-
toblocare, functionarea mecanismului de glisare, functionarea mecanismului
de blocare, nituri si suruburi, carabinierd, absorbitor de socuri; - in cazul
componentelor metalice (elemente de legatura, carlige, puncte de anco-
rare) - corp principal, nituri, clichet, functionarea mecanismului de blocare.
cel putin o data pe an, dupé fiecare 12 luni de utilizare, echipamentul indi-
vidual de protectie trebuie scos din uz pentru o inspectie periodica teme-
inica. Inspectia periodica poate fi efectuata de catre o persoand competen-
td, cu cunostinte corespunzatoare, si instruita in acest domeniu. Inspectia
poate fi efectuats, de asemenea, de catre producatorul echipamentului
sau de cétre reprezentantul autorizat al acestuia.

in unele cazuri, daca echipamentul de protectie are structura complexa
si complicata, cum ar fi dispozitivele de autoblocare, inspectiile periodice
pot fi efectuate numai de catre producatorul echipamentului sau de catre
reprezentantul autorizat al acestuia. Dupa efectuarea inspectiei periodice,
se va stabili termenul pentru urmatoarea inspectie.

inspectiile periodice regulate sunt esentiale pentru starea echipamentului
si pentru siguranta utilizatorului, care depinde de fiabilitatea depling si du-
rabilitatea echipamentului.

in timpul inspectiei periodice, verificati lizibilitatea tuturor marcajelor echi-
pamentului de protectie (caracteristicile echipamentului in cauza). Nu utili-
zati echipamente cu marcaje ilizibile.

este esential pentru siguranta utilizatorului, ca, in cazul in care echipamen-
tul este vandut in afara tarii de origine, furnizorul echipamentului sa-| dote-
ze cu manualul de utilizare, intretinere si cu informatii privind inspectiile pe-
riodice si reparatiile, tradus in limba tarii in care va fi utilizat echipamentul.
echipamentul individual de protectie trebuie scos imediat din uz si eliminat
(sau trebuie urmate alte proceduri din manualul de utilizare) in cazul in
care a fost implicat in oprirea caderii.

numai hamul de siguranta conform cu EN 361 sunt singurul dispozitiv de
sustinere a corpului acceptabil la sistemele de oprire a caderii.

sistemul de oprire a caderii poate fi atasat numai la punctele (catarame,
bucle) de fixare ale hamurilor de sigurantd, marcate cu majuscula ,A”
punctul (dispozitivul) de ancorare pentru echipamentul de protectie impo-
triva caderii de la inaltime trebuie sa aiba o structura stabila si o pozitie
care sa limiteze posibilitatea unei caderi si s& reduca la minimum lungimea
caderii libere. Punctul de ancorare a echipamentului trebuie sa se afle



deasupra postului de lucru al utilizatorului. Forma si structura punctului
de ancorare a echipamentului trebuie sa garanteze o cuplare durabila a
echipamentului si nu poate sa ducd la decuplarea accidentald a acestuia.
Rezistenta minimé a punctului de ancorare a echipamentului trebuie s fie
de 12 kN. Se recomanda utilizarea unor puncte de ancorare a echipamen-
tului, certificate si marcate in conformitate cu standardul EN 795.

verificati obligatoriu spatiul liber sub postul de muncé la care veti utiliza
echipamentul individual de protectie impotriva caderii de la inaltime pentru
a evita lovirea de obiecte sau de o suprafata situata mai jos atunci cand
are loc oprirea caderii. Marimea spatiului liber cerut sub postul de lucru
trebuie verificata in instructiunile de utilizare a echipamentului de protectie
care urmeaza sa fie folosit.

atunci cand utilizati echipamentul, controlati-l in mod regulat, acordand
o atentie deosebita intamplarilor perlculoase si deteriorérilor care afecte-
aza functlonarea echipamentului si 5|guranta utilizatorului, in special la:
buclarea ' si alunecarea franghiilor pe muchii ascutite, caderi in pendulare,
conductivitate electrica, orice deteriorari, cum ar fi ta|etur| abraziuni, co-
roziune, expunere la temperaturi extreme, efecte negative ale factorilor
atmosferici, expunere la substante chimice.

echipamentul individual de protectie trebuie sa fie transportat in ambalaje
care s&-| protejeze impotriva deteriorarii sau udarii, de exemplu, in saci din
tesatura impregnata sau in valize sau lazi din otel sau plastic.
echipamentul individual de protectie trebuie curétat in asa fel incat sd nu se
deterioreze materialul (materia prima) din care este fabricat dispozitivul. Pen-
tru materiale textile (ching, franghii), utilizati agenti de curatare pentru teséturi
delicate. Aceste materiale pot fi curatate manual sau spalate in masma de
spalat. Clatiti-le bine. Absorbitoarele de socuri trebuie curatate numai cu o
laveta umeda. Absorbitorul de socuri nu trebuie scufundat in apé. Piesele din
plastic trebuie spalate numai cu apa. Echipamentele udate in timpul curatarii
sau utilizéri, trebuie uscate temeinic in conditii naturale, departe de surse de
caldura. Piesele si mecanismele metalice (arcuri, balamale, clicheti etc.) pot fi
usor lubrifiate periodic pentru a le imbunatati functionarea.

echipamentul individual de protectie trebuie depozitat in ambalaje féra sa
fie inghesuit, in spatii uscate si bine aerisite, protejat de lumind, radiatii UV,
praf, obiecte ascutite, temperaturi extreme si substante corozive.

toate elementele echipamentului de protectie impotriva caderii de la
inaltime trebuie s& respecte instructiunile de utilizare a echipamentului si
standardele aplicabile.

. FISA DE UTILIZARE - Intreprindereala care se utilizeaza echipamentul in cau-
24, este responsabila pentru inregistrérile din fisa de utilizare. Fisa de utilizare
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trebuie completata nainte ca echipamentul s fie eliberat pentru prima data
pentru utilizare, de catre persoana competenta responsabila la unitate pentru
echipamentul de protectie. Informatiile privind inspectiile periodice in fabrica,
reparatiile si motivul retragerii echipamentului din uz, sunt inregistrate de cétre
persoana competenté responsabild la unitate pentru inspectille periodice ale
echipamentului de protectie. Fisa de utilizare trebuie pastrata pe toata durata
de utilizare a echipamentului. Nu utilizati echipamentele individuale de pro-
tectie care nu au fisa de utilizare completata.

Modelul si tipul echipamentului
Numérul de serie

Numarul de catalog

Data fabricatiei

Data ach|Z|t|0nan|

Data punerii in functiune

Denumirea utilizatorului

Inspectii periodice si de intretinere
Data inspectiei

Motivul mspechedreparam

Daune constatate, reparatii efectuate
Prenumele si numele semnatura persoanei responsabile
Data urmatoarei inspectii

I |
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Producator:
PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 L6dZ - Polonia
tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093

Organismele notificate responsabile cu eliberarea certificatului de testare de

tip UE in conformitate cu Regulamentul 2016/425:

Apave SA (n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE ce-

dex - Franta

PRS (nr. 1463), Polski Rejestr Statkow S.A. al. gen. Jozefa Hallera 126 80- m
416 Gdanisk, Polonia.

EU-Cert Sp. z 0. 0. (Nr. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280

Gdansk, Polonia.

Organismul notificat responsabil cu supravegherea productiei: Apave SA
(n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Franta

Dispozitivul indeplineste cerintele Regulamentului 2016/425.
Declaratia de conformitate UE este disponibild la www.protekt.pl



RU - BHWMAHME: MMepen wcnonb3oBaHeM 3Toro 06OpYyAOBaHMs
HeoBXOAUMO MpounTaTb W MOHATL AaHHOE PYKOBOACTBO MOMb30BATENS.
Pa6ota, Tpebylowas WCcnonb3oBaHWs AaHHOrO 0BOpyAoBaHWs, sBNsSETCS
onacHoi. Monb3osatent 0653aH CriefoBaTh AaHHBIM MHCTPYKLUMSM 1 HeceT
OTBETCTBEHHOCTb 3a MPaBUIbHOE MCMONb3OBaHWE CBOEro 0BOpyAOBaHMS.
HenpasunbHoe ncnonb3oBarie 060py[0BaHUS MOXET NPUBECTU K TpaBMaMm
unm cmepTu. B Cny4ae BO3HUKHOBEHUA npoﬁneM C NOHMMaHWeM pykoBoacTea
nonb3osarens cneayet 06paTUTLECA K NPOU3BOAUTENI 06OPYAOBAHNS.
KapabuH fBnseTcs KOMNOHEHTOM CPEACTB WHAMBWAYANbHOW 3aluThl OT
nageHus, cooteeTcTayowmx cTaHgapty EN 362. KapabuH ucnonbayetcs
ANA COEAMHEHMS OTAENbHbLIX KOMMOHEHTOB CUCTEMbl 3allThl OT NafeHus
B eanHoe Lienoe. KapabuH moxeT 6biTb COCTAaBHOW YaCTbio KOMMOHEHTa
(HanpuMep, CTPaxoBOYHOTO TPOCA) UMK OTAEMBHBIM KOMMOHEHTOM CUCTEMBI
(HanpuMep, B Ka4yecTBE KPEMEXHOro 3nemMeHTa Ans camoBrnokupyroLmxcs
YCTPOWCTB, pabounx TPOCOB 1 T.4.).

A. KoHcTpyKums kapabuHa:
[1] Hecywas koHcTpykumsi; [2] ocHoBHas 3alenka; [3] mexaHuam
6rokvpoBku: [4] otBepcTie kapabuHa — MakcuManbHOe MpOCTPaHCTBO,
nosgonsitollee  MPUKPENUTL  kapabuH K HEMOABUKHOMY  SMEMeHTy
KOHCTPYKLM 1t 06ecneumnTb npaeumbHyto paboTy MexaHnama BrokvpoBkm
kapabuHa; [5] marepuan: ST - cramb, AL - amiomunuit, INOX -
HepxasetoLLas cTanb: 6] knacc kapabuHa.

B. KapabuH aomxeH HarpyxaTbCs BAOMb INaBHOI OCH.

C. Tunbl MexaHM3moB GroKMpoBKY:
¢.1) pyuHas 6nokuposka;
€.2) aBTOMaTM4eckas 6rokMpoBka;
¢.3) 6nok1poBKa TMna «noBopoTHas 6rokvpoBkay
c.4) 6nokupoBKa TMna «TPOMHOM 3aMOK».

D. He ucnonbayiite kapabiH ¢ NoBpexaeHHbIM MapKepoM Harpysku.

E. He ucnonbayiite kapabuH, HarpyXeHHbli nHaue, Yem BLOIb rMaBHON OCH.

CriefyeT 06paTiTb BHUMAHWE Ha HEKOTOPbIE KOMMOHEHTbI, COEIUHEHHbIE
C kapabuHOM, KOTOpble MOTYT CHU3UTb €ro MPOYHOCTb, Hanpumep, Ha
COefMHEHVe KapabuHa C LIMPOKUMW PEMHsIMK. Hemb3s Harpyxatb
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OCHOBHOW (hukcaTop kapabuHa. He ucnonbayiite kapabuH ¢ OTKpbITHIM
WM He3abnokMpoBaHHbIM (hMKCaTOPOM. 3anpellaeTcs Mcronb3oBaTh
kapabuH, 3a6r1OKMPOBaHHBII KOMMOHEHTOM KOHCTPYKLUM.

F. MapkupoBka kapabura

I) Homep no katarory; Il) 3Hak CE 1 Homep CepTU(MKALMOHHOTO opraHa,
KOHTPONMPYIOLLIEro MPOM3BOACTBO ycTpoiicTBO; IIl) Homep npousBopcTBEHHOIM
naptan (data npoussopcTea: Mecswron wnu rog); V) Esponeiickuit
cTaHaapt (Homep: rog/knacc); V) Mepen ucnons3oBaHnem 06opyAoBaHNs
BHUMATENLHO NPOYMTAIATE MHCTPYKLWMIO Mo akcnnyaTaLyu; VI) ObosHayeHe
npoussoautens; VII) MuHManbHas npoyHOCTb Ha paspbIB.

. Mopenu kapabuHos
G.1 Homep no kararory;
G.2 OTKpbIBaHME;
G.3 Marepuan, u3 kotoporo u3rotoBneH kapabuH: ST — cranb, AL —
antomunmit, INOX — HepxasetoLLast cTanb;
G.4 xnacc kapabuHa

. OCHOBHbLIE  MPABWNA
KAPABMHA
nepef KakobiM  MCMOMb3oBaHMeM kapabuHa HeoBxomumo  MpoBecTv
TWATENbHbIA BU3yarbHbI OCMOTP BCEX KOMMOHEHTOB (HECYLLEN KOHCTPYKLIAM,
OCHOBHOTO (hKCaTOPa, MeXaHn3Ma BrOKMPOBKM) Ha MPeaMET MeXaHYECKVX,
XAMAYECKMX W TepMUYeckMx  moBpexaeHmid.  OCMOTp W mpoBepka
OCYLUECTBASIOTCA LM, MCTIONb3yIolyM — kapabuH. [Mpu  oBHapyxeHun
MOBPEXAEHNIA YCTPOIICTBO HEOBXOAMMO BLIBECTI U3 SKCnnyaTaLyu. Kapabur
TaKke crefyeT BbIBECTU U3 JKCNyaTauun 1 OTNPaBUTb NPOU3BOAUTENIO ANA
OLIEHKV [jarnbHeiLLel MPUro[HOCTY, €CM BOHUKAIOT Kakue-nbo COMHEHMs
OTHOCUTENBHO HaANEXKALLIEro COCTOSHS YCTPOIACTBA.
KapabuHbl C  py4HOM  BnoKMpoBKoil  OCHOBHOrO — dhukcatopa  (6e3
aBTOMATU4eCKoi BMOKVPOBKY), HAMPUMEP, 3aLLEmnKiM CO CTOMOPHON railkom,
MOTYT UCTIONb30BATLCS TOMBKO B TOM CIy4ae, ECTN MOMb30BATENIO HE HYXHO
MHOFOKPATHO MPUKPENNSTL U OTKPENNATL kapabuH Bo Bpems paboTbl.
BO BPEMsi SKCNNyaTaLyy aLuvLLaiiTe kapabuH OT KOHTaKTa C paCcTBOPUTENSIMM,
KMCIIOTaMy U LUEM0YaMK, OTKPbITLIM NNamMeHeM, ropsiYUMU MeTannYeckvmm
OCKOMIKaM M MpeiMETaMi C OCTPbIMM Kkpasmi. Ecnu ectb COMHeHUs
OTHOCUTENBHO YCTIOBWI, B KOTOPbIX BY/AET UCTIONL30BaTLCS KapabiH, crieayeT
06paTUTLCS K NPOU3BOANTENIH 3715 OMPeAeneHmst BOSMOXHOCTY MPUMEHEHIS
YCTPOIICTBA B [JaHHBIX YCTIOBUSX.

NPABUNBHOTO  MCMOJIb30BAHNA



HeobxopuMo 0Bf3aTenbHO  3adMKCMpoBaTb  OCHOBHOM  dhukcatop ¢
MOMOLLbIO CTOMOPHOTO MexaHuama.

HopMarbHoe (hyHKLOHUPOBaHE OCHOBHOTO (hukcaTopa obecreunsaeTcs
Mepuoauyeckol (Hanpumep, pas B MeCsl) CMaskoil MOOBVKHbIX YacTeil
kapabiHa CHN1KOHOBLIM MaCrOM Ui Macriom C aHarorv4HbIMI CBOICTBaMM.
AnvHa ukcatopa B CUCTEME 3alUTbl OT MaAeHUs BCeraa AOMKHa
MPUHAMATLCS BO BHUMaHKE, MOCKONbKY OHa BNUSET Ha ANNHY PACCTOSHUSA
OCTaHOBKM NaaeHus.

OCHOBHbIE MPVHLIMNBI MCMNONb3OBAHNA
MHAMBUAYAINBHOW 3ALLMTEI OT NAQEHWNA C BbICOThI
cpeacrsa MH}ZLVIBI/I/:[yaJ'IbHOVI 3Tl JOMKHbI “cnonb3oBaThCsa
UCKMIOYMTENBHO NMLAMK, NPOLLEALIMMIA 0BYYeHIe MO UX MPUMEHEHMIO.
CpeAcTBa MHOMBUYamNbHO 3alLThl He [OMKHbI UCMONB30BATLCA NULAMM,
COCTOSHVE 30POBLS KOTOPLIX MOXET MOBMUSTL Ha WX Ge30nacHoCTL npu
MOBCEAHEBHOM MCTON30BAHMM UM B YPe3BbIHaIAHOI CUTyaLWu.

MOArOTOBUTL MMaH JeCTBUA B Ype3BbIYaiiHOI CUTYaLMM, KOTOPbIA MOXHO
6yaeT 1cnonb3oBaTh BO BpeMs paboTh! B Cry4ae Takoil HeobXoauMocTy.
Gynyuv nodselLeHHbIM B CPEACTBE MHAMBUAYarbHOM 3alLyThl (Hampumep,
rocrie OCTaHOBKY MaAeHusi) CIeVTe 3a NMpuaHakamy TpaeMbl, Mony4yeHHoM Bo
BpeMs NIoABeLLMBaHMS

BO M3bexaHue HeraTMBHbIX MOCMEACTBUI noAgelLvBaHus  ybeautecs,
4TO MOAFOTOBMIEH COOTBETCTBYIOWMA MNaH criaceHus. PexomeHpyetcs
VCTIONb30BaTH MOAEPKUBAIOLLIE JEHTDI.

3arnpelaeTcs BHOCTL Kakve-TuBo u3meHeHns B ofopyposatve 6es
MCHMEHHOTO COrMacist MPOV3BOANTENS.

mo6oit PemMOHT 06OpY/A0BaHMA MOXET OCYLLECTBAATLCH MCKIIOYUTENBHO
npousBoauTenem oﬁopynoaanvm W1 ero ynonHOMOYeHHbIM NpeacTaBuTenem.
cpeacrea I/IH/:[I/IBVUJyaJ'IbHOVI 3alnTbl He AO/MKHbI WUCMOMb30BATLCA HE Mo
HasHa4eHuIo.

cpeacrea VIH,ElVIEVI/:[yaJ'IbHOI;I 3anThI ABNAOTCA nHaMBUaYanbHbIM
060py/0BaH1EM W JOMKHBI UCMOMB30BATLCS OAHNM HENOBEKOM.

nepeq 1cnonb3oBaHeM ybeauTech, 4To BCe anemMeHTbl 06opyaoBaHms,
COCTaBMAKLME CUCTEMY 3alLUMTLI OT MajeHus, paboTaloT MpaBUnbHO.
Mepuoanyecky NpoOBEPSATE COBAMHEHUS] W MOATOHKY KOMMOHEHTOB
obopynoBaHus, uTobbl M3bexaTb X CryvaitHoro ocnabnexus unm
OTCOEANHEHNS.

3anpeLLEeHo UCTOMb30BaHWUE Y3MOB 3aLMTHOrO 06OpyA0BaHNS, B KOTOPOM
(hYHKLMOHMpOBaHMe NoBOro KOMMOHEHTa 06opYAOBaHS HapyLLaeTCs n3-
-33 (YHKLIMOHMPOBAHNS APYrOro KOMMOHEHTa.

CPEACTB
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® nepeq KaxabiM WCMOMb30BAHWEM CPEACTB MHAMBMAYaNbHON 3aLuTbl

BaXHO MPOBOAWTb TLATENbHbIA BU3YarbHbI OCMOTP, YTOGLI yBeauTbCS,
4to obopyAoBaHue Haxomutcs B paboyem COCTOSHMM W MpaBUAbHO
(YHKLUMOHMPYET Nepes UCNOmb30BaHNEM.

Bo Bpems npepBapuTenbHOi MPOBEPKM CrieayeT OCMOTPeTb BCe
anemeHTbl 060pyAOBaHNA Ha NpeaMeT MOBPEXAEHUA, 4YPE3MEpHOro
M3HOCa, KOpPO3nM, MOTEPTOCTEN, HaApe3oB W HEmpaBunbHON paboTbl,
a MMEHHO: - ANA CTPaxOBOYHOW MPUBSA3N M CTPAXOBOYHBIX PEMHeil -
NPSHKKM, PErYNMPOBOYHbIE 3MIEMEHTBI, TOUYKM KpenneHus, TecbMa, LBbI,
NeTnu; - ANS aMOpTM3aToPOB GE30NacHOCTM - METNM KpenneHus, TecbMa,
LWBLI, KOPNYyC, kapabuHbl, - ANS TEKCTUNbHBIX TPOCOB, CTPaXOBOYHbIX
WUnn cnacatenbHbIX CTPOM - TPOC, NETNN, KOYLUW, 3allenku, 3nemMeHTbl
Kpennexusi, nepenneTeHusi; - AN CTanbHbIX TPOCOB, CTPAXOBOYHbIX
TPOCOB WNMW  cnacaTenbHbIX CTPOM - TPOC, CEpAEYHMKM, 3aXuUMbl,
COEAMHUTENN, NETNN, KOYLUM, 3alUEMNK1, PErynUpOBOYHbIE YCTPOICTBA;
- [iNS BbIABWXHBIX CaMOBNOKUPYIOLLMXCS YCTPOICTB - TPOC UMK TechMa,
npasunbHas paboTa MexaHU3Ma pa3BepTbiBaHUS M TOPMO3a, KOpMyc,
amopTi3aTop Ge30nacHoCTH, 3allenka; - Ans CamMobMOKUPYIOLMXCS
YCTPOIICTB C HanpaBnsioLLielt - KOpyc camoBroKMpyHLLErocs YCTpoiicTBa,
npaBuUnbHOE NepeMeLLieHre No Hanpasnsiolleid, pabota GrokupytoLyero
MexaHu3ma, 3aknenki v GonTel, 3alenka, amoptusatop GesonacHocTy;
- B METaNmM4eckux nemeHTax (COeAMHUTENN, KPIOKM, aHKEepHble
TOYKM) - OCHOBHOW KOPMYC, 3aKrenku, 3aluenka, pabota Grokupytollero
MexaHu3ma.

He pexe OAHOro pasa B rof, Nocne Kaxablx 12 Mecsies UCnonb3oBaHms,
CPeAcTBa  MHAMBMAYanbHOM  3alMTbl  [OMKHbI  ObiTb  BbiBEAEHbI
M3 aKCmnyaTauuu NS TWATENbHOro  MepUOANYEcKkoro  0CMoTpa.
I'Iepmonmuecmﬁ OCMOTP MOXET NPOBOANTLCA KOMNETEHTHBLIM YEJI0BEKOM,
obnagatoLmM COOTBETCTBYIOLMMI 3HAHUAMU 1 MpoLUeaLNM 0ByyeHme
B 3T0i 06nacTn. OCMOTP MOXET Takke NPOBOAWTLCH NPOU3BOAUTENEM
oﬁopynosaHmn Wnu ero ynonHOMOYeHHbIM NpeacTaBuTeneM.

B HEKOTOPbIX CMyyasX, €Cr CPefcTBa 3aluTbl WMET CroXHYH

M KOMMMEKCHYI0 — KOHCTPYKLUMIO, —Hanpumep, —camobrokupyiowmecs
YCTPOiiCTBA, MEpPUOANYECKMe NPOBEPKA MOTYT MPOBOAUTLCH TOMbKO
npoussogutenem  obopyaosaHms un- ero  ynonHOMOYEHHbIM

npeactasutenem. Mocne nposeaeHUs nepuoanyeckoro ocMotpa byanet
HasHa4eHa fata crnefytero ocmorpa.

perynsipHble  MEpUOMIMYECKME TeXHUYECKUe OCMOTPbl  06si3aTensHo
HeoOXoaWMbl ~ ANs  MOALEpXaHWs  CocTosHus  0bopydoBaHus U
obecneyeHus 6e30MacHOCTM NONb30BATENSsl, KOTOpas 3aBUCUT OT MOMHOM
paboToCnocoBHOCTY 1 JONTOBEYHOCTM 060PYAOBAHMS.




BO BPEMst MEPUO[MHECKOTO OCMOTPA MPOBEPLTE YATAEMOCTb BCEX MapKUPOBOK
cpeActB GesonacHoCTM  (xapakTepHbIX Anst [aHHbIX  YCTpoiicTs). He
ueronb3yiite 06opyAoBaHue ¢ HepadBopHIBO MapKIPOBKONA.

Ans 6esonacHocTi nonb3oBaTens BaxHO, YToBbl, ecnu obopyaoBaHue
npoaaeTcs 3a Mpefenamu  CTpaHbl  MPOUCXOXAEHWS, MOCTaBLUMK
obopyaoBaHus [oMmKeH cHabautb oBopy[oBaHME WHCTPYKUMSMU 1O
9KCMAyaTaLum, TexHudeckomy OBCnyxuBaHMo W WHopmaLven o
MEpUOAIMYECKOM OCMOTPE 1 PEMOHTE Ha fi3blke CTpaHbl, B KOTOPOW
obopynoBaHue byAeT 1Cnonb3oBaThCs.

cpeacrea VIHFlVIBM}ZLyaJ'IbHOVI 3alnTbl - AOMKHBI BbiTb HemMeAaneHHo
BbIBEMIEHbI U3 3KCTNyaTauun M YTUIU3UPOBAHBI (MMM JOMKHBI ObiTh
BbINOJIHEHbI  [ipyrue  MPOLEAypbl, YKa3aHHble B MHCTPYKUMM no
aKennyaTaLm), eCrivt oI Bbini 3aAeACTBOBAHbI MPY OCTAHOBKE NafeHMs.
TONLKO namku GesonacHocTi, cooTseTcTsylolume cTaHaapty EN 361,
SBNSIOTCH €AMHCTBEHHBIM NPUEMIEMBIM YCTPOICTBOM ANSi NOAAEPKKN
Tena B CUCTEMaX OCTAHOBKM MafeHNs.

cuCTEMa OCTaHOBKY NafieHINs MOXET BbITb NPUCOEAMHEHA TONBKO K TOYKaM
(MpsbkkaM, neTnsiM) 3alenneHust Mok GesonacHocT, 0603HaYEHHbIM
3arnaeHoi BykBoit «A»

TOuKa (YCTPOICTBO) @HKEPHOTO KperfeHusi CPeACTB OCTaHOBKW MajeHus
JIOMKHA UIMETb YCTOMYMBYI0 KOHCTPYKLIO W HAXOAWTLCS B TaKOM MONOXKEHMM,
KOTOpOE  OrpaHiuMBaeT BOMOXHOCTb MafeHust U MUHAMUAMPYET AnUHY
cBoboaHOro nafiensi. Touka aHKEPHOTO KpenneHns obopyaoBaHus AOMKHA
HaxouTbCA Hafl paBounm MecToM nonb3oatens. Popma v KOHCTPYKLS
TOYKA  @HKEPHOTO  KpenneHnst  obopydoBaHWs JOMKHbI - obecneunBaTb
MOCTOSIHHOE MpUcoeauHeHe 0BOpYAOBaHUA M WCKTKYaTL €ro CryyaiHoe
OTCOeAMHeHNe. MUHManbHAR MPOYHOCTL TOYKM aHKEPHOTO - KpermeHus
obopynoBaHus JomkHa coctaensTb 12 kH. PekomeHpyeTcs ucnomnb3osaTh
cepmd)mqmpoaaHHble WU MapkMpoBaHHble TOYKM aHKEPHOro  KpenneHus
obopyoBaHms, cooteeTcTByoLye cTaraapTy EN 795.

creayer obs3aTenbHO npoBepsiTb  CBOGOAHOE MPOCTPAHCTBO  MOf
pabouum mecTom, rae GyayT MCNONb30BaTLCS CPEACTBA MHANBUAYANbHON
3aWMTLl OT najeHus, 4tobbl u3bexatb yaapa O nNpeAmMeTbl WU
HIKHIOK MMOCKOCTb MPW OCTaHOBKE NajeHus. BenuuuHy Heobxoaumoro
€BOGOAHOTO MPOCTPAHCTBA NoA PabouMM MECTOM CrieayeT MpoBepUTs B
VHCTPYKLMW MO NPUMEHEHWIO CPEACTB 3alLThI, KOTOPbIE Mbl HAMEPEHbI
1CMOMb30BaTb.

Mpy MCnonb3oBaHUM 060PYAOBaHNS CrIEAYeT PErynsipHO NPOBEPSTH €ro,
obpalyas ocoboe BHUMaHWE Ha OnacHble SIBMEHUS U MOBPEXAEHMS,
Brusiolune Ha paboty obopyaosaHus v BGesonacHocTb nonb3oBaTens,
B YaCTHOCTM: 3amyTbiBaHMe W MepeMelleHne TPOCOB Ha OCTPbIX
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Kpasix, PackauMBalOLMECs NajeHus, SNeKTPONpOBOAHOCTb, iobble
MOBPEXAEHS, Takue Kak paspesbl, NOTEPTOCTH, KOPPO3Ws,, BO3AEICTBIE
9KCTPEMarnbHbIX TeMNepaTyp, HebnaronpuATHoOE BNUSHNE KNMMATUYECKX
(haKTopoB, BO3EACTBIE XMMUYECKNX BELLECTB.

CPefiCTBa MHAMBIAYaNbHOM 3aLLMTbI AOMKHbI NEPEBOUTLCS B YNaKoBKE,
3aLLMLLAIOLLEI MX OT NOBPEXAEHMI M HAMOKaHNS, HAaNPUMep, B MeLKax
113 IPONUTAHHOM TKaHM UMW B CTAMNbHbIX MW NNACTMKOBbIX YeMoaaHax U
Kopobkax.

CPEACTBa MHANBMAYANbHOM 3alLnThl HEOBXOAMMO O4YMLATL TaK, YTOBbLI
He MoBpeavTL MaTepuan (Cbipbe), 13 KOTOPOro U3rOTOBIMEHO YCTPOACTBO.
[INA TeKCTUNBHBIX MaTepUanos (NeHTbI, TPOChI) MCMONb3yATe YNCTALME
cpeactea Ans OenuKaTHbIX TKaHen. WX MOXHO 4McTUTb BPYy4Hyl0 1nu
CTvpaTh B CTUPAnbHOM MaLLMHKe. MX cnepyeT TiuaTenbHo npononockarts.
3aluTHEIE aMOpTU3ATOPLI CNEAYeT YACTUTL TOMbKO BMAXHOM TKaHbIO.
3anpeLuaeTcs norpyxatb amopTusatop B Body. [lnacTukoBble Aetanu
CcreflyeT MbiTb Tonbko B Boge. OBopydoBaHMe, HamoKliee BO BpeMs
YACTKA UMM UCMONb3OBAHWS, CNEAyeT TWATENbHO MPOCYWHTb B
€CTECTBEHHbIX YCIOBUSX, BAANN OT UCTOYHUKOB Tenna. MeTannuyeckue
AeTan W MexaHuaMbl (MPYXWHbI, METMW, 3aljenku M T.J.) MOXHO
Nep1oaNyecki crerka cMasbiBaTb s yNyulleHns ux paboTel.

CPefiCTBa WHOMBMAYamNbHOA 3alMTbl CrefyeT XpaHuTb B CBOBOAHON
yNaKoBKe, B XOPOLLO NPOBETPUBAEMbIX CyXMX MOMELLEHNSX, 3aLLMLLEHHbIX
OT CBETa, yNbTPahMoNeToBOrO M3NY4eHNs, Mbi, OCTPbIX MPeAMEToB,
9KCTPEMarnbHbIX TeMNepaTyp 11 arpeccuBHbIX BELLECTB.

BCE 3NEMEHTbI CPEACTB 3aLUTLI OT NajjeHnst JOMKHbI COOTBETCTBOBATL
VHCTPYKUMAM 1O MCMONb30BaHMIO ODOPYAOBaHUA 1 [EACTBYHOLMM
cTaHaapTam.

JKYPHAN YYETA UCMNONB3OBAHMA — OtBeTCTBEHHOCTL 3a 3anucu
B XKypHane ydeTa MCronb30BaHWS YCTPOWCTBA HECET MpeanpusTue,
Ha KOTOpPOM WCronb3yeTcsi [faHHoe obopydoBaHue. XXypHan yderta
1CNonb30BaHNs AOMkHa BbITb 3anonHeH nepep Bblaayel 0bopynoBaHns
B MONb30BaHWE KOMNETEHTHbIM TULIOM, OTBETCTBEHHbIM 3a CPeacTBa
3aWUTbl Ha NpeanpusTUX. VIHopMaLus 0 3aBOACKUX NEepUOAMYEcKuX
0CMOTpaX, PEMOHTaX M MPUYMHAX CHATUS 0BOPYAOBaHNS C SKCnnyaTaLmn
JOMKHa ObITb pa3melleHa KOMNETEHTHbIM MNLOM, OTBETCTBEHHBIM 32
NepuoaNYEecke 0CMOTPbI CPEACTB 3aLUTbl Ha MpeanpusTAn. XypHan
yyeTa MCnonb3oBaHUsi [OMKEH XPaHUTLCS B TEYEHWe BCEro Cpoka
ucnonb3oBanus 06opyAoBaHus. 3anpellaeTcsi NpUMEHsTb CpeacTsa
VHAMBUAYaMNbHOW 3aLUTEI, HE MMEtOLLME 3aNONHEHHOTO XypHana ydeTa
1CMONb30BaHMS.
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Mpou3soauTens:
PROTEKT - yn. Ctapopyaaka, 9, 93-403, Jloaas, Monbiwa
Ten. +4842 6802083 - chakc +4842 6802093

CepTutmKaLMOHHbIe OpraHbl, OTBETCTBEHHblE 3a Bbigady cepTudukata
uccnepoanus Tuna EC B cootBeTcTBMM ¢ Pernamentom 2016/425:

Apave SA (n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE ce-
dex - dpaHuus

PRS - (Ne 1463), Polski Rejestr Statkow S.A. an. reH. K03ecba Xannepa 126,
80-416, ['maHbCk, Monbla

EU-Cert Sp. z 0. 0. (Ne 2984), yn. Kapons LUumaHosckoro, 12/U6, 80-280,
['panbek, Monblua.

CepTuduKaLMOHHbI OpraH, OTBETCTBEHHBIN 3 Haf30p 3@ NPOU3BOACTBOM:
Apave SA (n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE ce-
dex - ®paHuma

Ycrpoiicto cooteTcTBYyeT TpeboBaHMsM PacnopsikeHus 2016/425.
[lleknapauus cootsetcTus EC focTynHa Ha caitte www.protekt.pl

SE - OBSERVERA: Las och gor dig inforstadd med denna bruksanvisning
fore anvandning av utrustningen. Arbete som kraver anvandning av denna
utrustning ar farligt. Anvandaren ar skyldig att folja denna anvisning och an-
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svarar for en korrekt anvandning av sin utrustning. Felaktig anvandning kan
leda till personskada eller dodsfall. Kontakta utrustningens tillverkare ifall det
skulle bli problem med att forsta bruksanvisningen.

Sparren utgér en del av personlig fallskyddsutrustning enligt EN 362. Sparren
anvands for att koppla ihop de enskilda komponenterna i fallskyddssyste-
met till en enda enhet. Sparren kan vara en integrerad del av en komponent
(exempelvis. en sakerhetslina) eller en separat del av ett system (t.ex. som ett
fastelement for sjélviasande anordningar, arbetsrep osv)

A. Sparrens konstruktion:
[1] stodstruktur; [2] huvudsparr; [3] lasmekanism: [4] sparroppning - det
maximala utrymme som gér det majligt att fasta sparren vid ett fast kon-
struktionselement och som gor det majligt for sparrens lasmekanism att
fungera korrekt, [5] material: ST - stal, AL - aluminium, INOX - rostfritt stal:
[6] spérrklass.

B. Spérren bor belastas langs huvudaxeln.

C. Olika typer av lasmekanismer:
c.1) manuellt Ias;
c.2) automatiskt las;
c.3) vridlas
c.4) trippellas.

D. Anvénd inte en sparr med en skadad lastbricka.

E. Anvand inte en sparr som &r belastad pa annat sétt &n langs huvudaxeln.
Man bor vara uppmarksam pa vissa komponenter som ar anslutna il
sparren och som kan minska dess styrka, t.ex. anslutning av sparren il
breda bélten. Huvudsparrens sparrhake far inte vara belastad. Anvand ej
en sparr med Gppen eller oblockerad sparr. En sparr som blockeras av ett
konstruktionselement far ej anvandas.

F. Mérkning av spérren

1) Katalognummer; 1) CE-markning och nummer pa det anmélda or-
gan som Overvakar tillverkningen av utrustningen; Ill) Tillverknings-
batchnummer (tillverkningsdatum: manad/ar eller ar); IV) Europeisk
standard (nummer: ar/klass); V) Las bruksanvisningen noggrant innan
du anvander utrustningen; VI) Tillverkarens mérke; VII) Minsta dra-
ghallfasthet.
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. Modeller av sparrhakar

G.1 Katalognummer;

G.2 Oppning;

G.3 Material som spérren ar tillverkad av: ST - stal, AL - aluminium, INOX -
rostfritt stal;

G.4 lasklass

. GRUNDLAGGANDE REGLER FOR KORREKT ANVANDNING AV SPARREN

fore varje anvandning av sparren maste en noggrann visuell inspektion av
alla komponenter (barande struktur, huvudsparr, lasmekanism) utforas med
avseende pa mekaniska, kemiska och termiska skador. Inspektion och kon-
troll utfdrs av den person som anvéander sparren. Om skador konstateras
maste apparaten tas ur drift. Sparren bor ocksa tas ur drift och skickas ill
tillverkaren for bedémning av fortsatt l&mplighet om det uppstar tvivel om
att anordningen &r i korrekt skick.

sparrar med manuell lasning av huvudspérren (ingen automatisk lasning),
exempelvis sparrar med en lasmutter, far endast anvéndas om anvandaren
inte behdver fasta och lossa spérren upprepade ganger under anvandning.
skydda anordningens samtliga delar mot kontakt med oljor, 8sningsmedel,
syror och alkalier, dppen eld, hett metallstank och vassa foremal under
anvandning. Om det rader nagon tvekan om under vilka forhallanden spar-
ren ska anvandas, bor tillverkaren kontaktas for att faststélla om anordnin-
gen kan anvéandas under dessa forhallanden.

det ar viktigt att komma ihag att sakra huvudsparren med en lasmekanism.
huvudlasets korrekta funktion garanteras genom att regelbundet (exem-
pelvis. en gang i manaden) smorja lasets rorliga delar med silikonolja eller
olja med liknande egenskaper.

langden pa sparren i ett fallskyddssystem maste alltid beaktas eftersom
den paverkar langden pa fallskyddsstrackan.

GRUNDLAGGANDE REGLER FOR ANVANDNING AV PERSONLIG FAL-
LSKYDDSUTRUSTNING

personlig skyddsutrustning ska endast anvéndas av utbildade personer.
personlig skyddsutrustning far inte anvandas av personer vars halsotillstand
kan paverka sakerheten under daglig anvandning eller i raddningslaget.

en raddningsplan ska tas fram som kan anvéndas under arbetet nér sadant
behov uppstar.

under upphéngning i personlig skyddsutrustning (ex. efter stoppat fall) se
upp fér personskada till f6ljd av upphéngningen.

for att undvika negativa foljder av upphéngning se till att en lamplig raddnin-
gsplan ar framtagen. Anvandning av stddband rekommenderas.
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det ar forbjudet att utfora nagra modifieringar av utrustningen utan tillver-
karens skriftliga samtycke.

reparationer av utrustningen far endast utforas av tillverkaren eller dennes
behdriga representant.

personlig skyddsutrustning far inte anvandas pa ett odndamalsenligt satt.
personlig skyddsutrustning ska anvandas av en person.

fore anvandning kontrollera att alla delar av fallskyddssystemet samverkar
pa ett korrekt satt med varandra. Kontrollera regelbundet kopplingspunkter
och anpassningen av utrustningens bestandsdelar for att undvika att de
lossas eller kopplas ur.

det &r forbjudet att anvanda skyddsutrustningssystem dar funktionen av en
komponent stdrs av en annan komponents funktion.

fore varje anvéndning av personlig skyddsutrustning kontrollera noga
utrustningen for att fa sakerhet att anordningen &r funktionsduglig och
fungerar pa ett korrekt sétt innan du anvander den.

Vid férkontroll av utrustningen ar det viktigt att undersoka alla komponenter
med avseende pa skador, dverdrivet slitage, korrosion, nétning, skar eller
funktionsfel, i synnerhet: - for sakerhetsselar och -bélten - spannen, justerin-
gsanordningar, fastpunkter, band, sdmmar, dglor; - for fallddmpare - fastdglor,
band, sémmar, héljen, karabinhakar; - for textillinor, liviinor eller sékringslinor
- linor, dglor, kauser, karabinhakar fastelement, knutar; - for stllinor, liviinor
eller sakringslinor - linor, tradar, kidmmor, hylsor, 6glor, kauser, karabinhakar,
justeringsanordningar; - for upprullningsbara sjélvbromsande anordningar - li-
nor eller band, korrekt funktion av utrullningsmekanismen och bromsen, hdl-
je, falldémpare, karabinhakar; - for sjalviasande anordningar med styrmingar
- huset av den sjélviasande anordningen, funktion av glidmekanism, funktion
av lasmekanismen, nitar och bultar, karabinhake, falldampare; - i metallkom-
ponenter (kopplingar, krokar, férankringspunkter) - huvudstomme, nitar, spérr,
funktion av lasmekanismen.

minst en gang om aret, efter varje 12 manaders anvandning ska personlig
skyddsutrustning tas ur bruk for att utfora en noggrann besiktning. Periodiska
inspektioner far utforas av en kompetent person som har en l&mplig kunskap
och uthildning inom omradet. Periodisk besiktning kan ocksa utforas av utrust-
ningens tillverkare eller tillverkarens auktoriserade representant.

i vissa fall nar skyddsutrustningen har en komplicerad och invecklad kon-
struktion sasom ex. sjélvbromsande anordningar, far besiktningar utféras
endast av utrustningens tillverkare eller dennes behédriga representant.
Efter genomford besiktning faststalls datum for nasta besiktning.
regelbundna besiktningar ar av yttersta vikt vad géller utrustningens skick
och anvéndarens sékerhet som alltid &r beroende av utrustningens fullgo-
da funktion och hallbarhet.



vid besiktning kontrollera att skyddsutrustningens alla mérkningar ar lasliga
(markning av utrustningen). Anvand inte utrustning med oléslig mérkning.
for anvandarens sakerhet, i fall utrustningen séljs utanfor dess ursprun-
gsland, ar det viktigt att utrustningsleverantoren forser utrustningen med
bruks- och underhallsanvisning samt information om besiktningar och re-
parationer pa det sprak som galler i anvandarlandet.

personlig skyddsutrustning ska omedelbart tas ur bruk och kasseras (eller
anvand en annan rutin som beskrivs i bruksanvisningen) om den anvants
for att stoppa fall.

enligt EN 361 &r det endast sékerhetsselen som &r den enda godkanda
anordningen som haller anvandarens kropp i fallstoppsystem.
fallstoppsystem far endast kopplas upp i sakerhetsselens kopplingspunk-
ter (spannen, las) som &r mérkta med stort "A”

forankringspunkten (-anordningen) for fallskyddsutrustning ska ha en stabil kon-
struktion och ett ldge som begransar fallrisken och minimerar det fria fallhdjd-
savstandet. Forankringspunkten ska finnas ovanfor anvandarens arbetsplats.
Férankringspunktens form och konstruktion maste sakerstélla en varaktig
sammankoppling av utrustningen och kan inte leda till oavsiktlig urkoppling.
Férankringspunktens minimala hallfasthet ska uppga fill 12 kN. Anvandning
av certifierade och markta forankringspunkter enligt EN 795 rekommenderas.
det &r obligatoriskt att kontrollera det fria utrymmet under den arbetsplats
dar fallskyddsutrustningen ska anvandas for att undvika att man slar mot
foremal eller nedre plan under fallstopp. Vardet av erfordrat fritt utrymme
under arbetsplatsen ska kontrolleras i bruksanvisningen for den skydd-
sutrustning som vi tanker anvanda.

kontrollera regelbundet utrustningen under anvandningen och iaktta sarskilt
farliga héndelser och skador som paverkar utrustningens funktion och anvén-
darens sékerhet: upplindning och glidning av linor pa vassa kanter, pendelfall,
elektrisk konduktivitet, skador sasom skérskador, notningar, korrosion, extrema
temperaturer, negativ vaderpaverkan, exponering for kemikalier.

personlig skyddsutrustning ska transporteras i forpackningar som skyddar
mot skada eller drénkning i vatten, ex. véskor av impregnerat tyg eller i
stal- eller plastvéskor eller -lador.

personlig skyddsutrustning ska rengdras sa att materialet som anordnin-
gen ar tillverkad av inte skadas. For vavmaterial (band, linor) anvand ren-
goéringsmedel for kénsliga tyg. Kan rengéras manuellt eller tvattas i tvatt-
maskin. Skolj noga. Fallddmpare rengors endast med hjalp av en fuktig
trasa. Det ar forbjudet att sénka ner fallddmparen i vatten. Delar tillverkade
av plastmaterial far endast tvattas i vatten. Utrustning som drénkts i vatten
under rengoring eller anvandning ska torkas noga i naturliga forhallanden,
borta fran varmekéllor. Metalldelar och -mekanismer (fiadrar, gangjam,
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sparr osv.) kan periodiskt smorjas in for att forbattra deras funktion.

e personlig skyddsutrustning ska forvaras 10st paketerad i val ventilerade
torra utrymmen och skyddad mot ljus, UV-stralning, damm, vassa foremal,
extrema temperaturer och fratande &mnen.

e alla delar av personlig fallskyddsutrustning maste stémma éverens med
utrustningens bruksanvisningar och gallande standarder:

J. INSPEKTIONSBLAD - Foretag dar utrustningen i fraga anvands ansvarar for
att fora anteckningar i inspektionsbladet. Inspektionsbladet ska fyllas i innan
utrustningen lamnas ut for anvandning for forsta gangen av behdrig person
som ansvarar for skyddsutrustningen pa arbetsplatsen. Information om periodi-
ska inspektioner som utfors av tillverkaren, reparationer och orsak till att utrust-
ningen tagits ur bruk ska registreras av behorig person som pa arbetsplatsen
ansvarar for periodiska inspektioner av skyddsutrustningen. Bruksanvisningen
ska sparas under utrustningens hela livslangd. Anvand inte personlig skydd-
sutrustning som inte har ett ifyllt inspektionsblad.

1 Modell och typ av enhet
2 Serienummer
3 Artikelnummer
4 Tillverkningsdatum
.5 Inkdpsdatum
6  Datum for ibruktagande
7 Anvéndarens namn
8 Periodiska inspektion och service
9  Inspektionsdatum
10 Orsak till inspektion/reparation
11 Antecknade skador, utfrda reparationer
12 Namn och underskrift av ansvarig person
13 Datum for nasta inspektion

1
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Tillverkare:
PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dz - Polen
tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093

Anmélt organ ansvarigt for utfardande av EU-typprovningscertifikat enligt E
forordningen 2016/425:

Apave SA (n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE ce-

dex - Frankrike

PRS - No.1463, Polski Rejestr Statkéw S.A. al. gen. Jézefa Hallera 126 80-

416 Gdarisk, Polen




EU-Cert Sp. z 0. 0. (Nummer 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-
280 Gdansk, Polen

Anmalt organ ansvarigt for tillverkningskontroll: Apave SA (n°0082) - 6 Rue du
Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Frankrike

Anordningen uppfyller kraven i férordningen 2016/425.
Forsakran om EU-Gverensstammelse finns tillganglig pa www.protekt.pl

SK — POZOR: Predtym, nez zaénete toto vybavenie pouzivat, oboznamte sa
s obsahom tejto pouzivatelskej prirucky. Praca, ktora si vyzaduje pouzivanie
tohto vybavenia, je nebezpecna. Pouzivatel je povinny dodrZiavat tieto pokyny
a zodpoveda za spravne pouzivanie svojho vybavenia. Nespravne pouzivanie
tohto vybavenia méZe viest k drazu alebo smrti. Ak mate akékolvek problémy
s pochopenim tejto pouzivatel'skej prirucky, obratte sa na vyrobcu vybavenia.
Karabina tvori osobné ochranné zariadenie, uréené na ochranu pred padom z
vysky, zhodné s normou EN 362. Karabina je uréena na spajanie jednotlivych
komponentov systému na zachytenia padu do jedného celku. Karabina moze
byt integralnou sti€astou komponentu (napr. bezpe¢nostného lana) alebo oso-
bitnou sucastou systému (napr. ako upinaci prvok samobrzdnych zariadeni,
pracovnych lan ap.).

A. Stavba karabiny:
[1] nosna konstrukcia; [2] hlavna zapadka; [3] blokovaci mechanizmus: [4]
otvorenie karabiny — maximalny priestor umoziujlci zalozenie karabiny
na prvok pevnej konstrukcie a umozriuje, aby blokovaci mechanizmu ka-
rabiny fungoval spravne; [5] materidl: ST — ocel, AL — hlinik, INOX — nehr-
dzavejlca ocel: [6] trieda karabiny.

B. Karabina musi byt zatazena pozdiz hlavnej osi.

C. Typy blokovacich mechanizmov:

c.1) ruéna blokada;

c.2) automaticka blokada;
c.3) blokady typu ,twist lock;
c.4) blokada typu ,triple lock".
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. Nepouzivajte karabinu s poSkodenou znackou zatazenia.

. Nepouzivajte karabinu zatazent inak nez pozdiz hlavnej osi. Davajte po-

zor na niektoré prvky spojené s karabinou, ktoré mozu negativne ovplyvnit
jej pevnost, ako napriklad pripojenie karabiny k Sirokym popruhom. Ne-
zatazujte hlavni zapadku karabiny. Nepouzivajte karabinu s otvorenou
alebo nezapnutou zapadkou. Nepouzivajte karabinu, ktort blokuje nejaky
prvok konstrukcie.

. Oznacenie karabiny

) katalogové Cislo; Il) znak CE a Cislo notifikovanej osoby, ktora vykonava
dohl'ad nad vyrobou zariadenia; Ill) &islo vyrobnej Sarze (datum vyroby:
mesiac/rok alebo rok); IV) eurdpska norma (&islo: rok/trieda); V) pred po-
uzitim zariadenia sa dokladne oboznamte s navod na poutzitie; VI) oznace-
nie vyrobeu; VII) Minimélna pevnost v tahu

. Modely karabin

G.1 Katalogové &islo;

G.2 Otvorenie;

G.3 Material, z ktorého je karabina vyrobena: ST — ocel, AL - hlinik, INOX
— nehrdzavejlica ocel;

G.4 Trieda karabiny

. ZAKLADNE ZASADY SPRAVNEHO POUZIVANIA KARABINY

pred kazdym pouzitim karabiny, vykonajte dokladnu vizualnu kontrolu
véetkych komponentov (nosnej konstrukcie, hlavnej zapadky, blokovacie-
ho mechanizmu), ohfadne mechanickych, chemickych a tepelnych posko-
deni. Vizualnu a funként kontrolu vykonava pouzivatel karabiny. V pripade
zistenia poSkodeni, zariadenie vyradte z pouzivania. Karabinu tieZ vyradte
z pouzivania a zaslite vyrobcovi s cielom postidenia moznosti dalsieho po-
uzivania, ak vzniknu akékolvek pochybnosti o spravnom stave zariadenia.
karabiny s ruénou blokadou hlavnej zapadky (bez automatickej blokady),
napr. karabiny s poistnou maticou, mézu sa pouzivat len vtedy, ak po-
uzivatel nemusi karabinu po¢as praca opakovane zapinat a odopinat.
Pocas pouzivania chrarite karabinu pred kontaktom s olejmi, rozptstadiami, ky-
selinami a zsadami, otvorenym plamefiom, odfrknutymi ¢iastockami horticich
kovov, ako aj pred predmetmi s ostrymi hranami. Ak mate akékolvek pochybno-
sti ohladne podmienok, v ktorych sa ma karabina pouZivat, obratte sa na vyrob-
cu s ciefom stanovit, ¢i sa zariadenie méZe pouzivat v danych podmienkach.
bezpodmieneéne pamétajte o zabezpeceni hlavnej zapadky blokovacim
mechanizmom.



zarukou spravneho fungovania hlavnej zapadky je pravidelné (napr. raz za
mesiac) mazanie pohyblivych Casti karabiny, s pouzitim silikénového oleja
alebo oleja s podobnymi viastnostami.

vzdy zohladnite dizku karabiny v systéme na zachytenie padu z vysky,
kedze ovplyvriuje dizku drahy zachytenia padu.

HLAVNE ~ZASADY = POUZIVANIA OSOBNEHO, . OCHRANNEHO
PROSTRIEDKU CHRANIACEHO PRED PADOM Z VYSKY

osobny ochranny prostriedok mdzu pouzivat vyhradne |ba osoby, ktoré
boli naleZite poucené o spdsobe jeho pouzivania.

osobny ochranny prostriedok nemozu pouzivat osoby, ktorych zdravotny
stav moze negativne ovplyvnit bezpecnost pri kazdodennom pouzivani
prostriedku alebo poas zachrany.

pripravte plan zachrannej akcie, ktory budete moct pouZit pocas prace v
pripade, ak to bude potrebné.

po zaveseni v osobnom ochrannom prostriedku (napr. po zastaveni padu z
vysky), davajte pozor na priznaky Urazu v dosledku zavesenia.

aby ste predisli negativnym nasledkom zavesenia, uistite sa, ¢i je
pripraveny nalezity plan zachrannej akcie. Odpori¢ame, aby ste pouzivali
podporné popruhy.

Prostriedok v ziadnom pripade prostriedok akymkolvek spdsobom ne-
upravuijte, bez predchadzajliceho pisomného sthlasu vyrobcu.

akékolvek opravy prostriedku modze vykonavat iba vyrobca daného
prostriedku, alebo iny subjekt, ktorého vyrobca opravni.

osobny ochranny prostriedok nikdy nepouzivajte v rozpore s jeho urcenim.
osobny ochranny prostriedok je individualnym prostriedkom a moze ho
pouzivat iba jedna osoba.

pred pouzitim skontroluite, ¢i vSetky prvky prostriedku, ktoré tvoria systém
chraniaci pred padom z vysky, navzajom spravne spolupracuju. Pravidelne
kontrolujte spojenia a dopasovanie komponentov zariadenia, aby ste pre-
disli ich nahodnému uvolneniu alebo odpojeniu.

v ziadnom pripade nepouZivajte stibory ochrannych prostriedkov, ak fungovanie
ktoréhokolvek prvku prostriedku narti$a iny prvok (a jeho fungovanie).

vzdy pred kazdym jednym pouzitim osobného ochranného prostriedku,
prostriedok eSte pred pouZitim dokladne vizualne kontrolujte, aby ste sa
uistili, ¢i je dané vybavenie neposkodené a ¢i funguje spravne.

Pri vstupnej kontrole osobného ochranného prostriedku skontrolujte v3etky
jeho prvky ohfadne poSkodenia, nadmemého opotrebovania, korézie, pre-
dretia, narezania alebo nespravneho fungovania, a predovsetkym: - v pripade
bezpecnostnych postrojov a pasy - pracky, nastavovacie prvky, upeviovacie
body, popruhy, Svy, slucky; - v pripade bezpeénostnych timicov - upeviiovacie
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slucky, popruhy, vy, plaste, karabiny; - v pripade textilnych lan, bezpe¢nost-
nych lan alebo istiacich Ian - land, slucky, ocnice, karabiny, pletenie; - v pripade
ocelovych lan, bezpecnostnych Ian alebo istiacich lan - lana, pramene, spony,
hrdla, slucky, ocnice, karabiny, nastavovacie prvky; - v pripade navijacich sa-
mobrzdnych zariadeni - lano alebo popruh, spravne fungovanie navijacieho
mechanizmu a brzdy, puzdro, bezpecnostné timie, karabiny; - v pripade sa-
mosvomych zariadeni s vodidlami - korpus samosvorného zariadenia, fungo-
vanie posuvného mechanizmu, fungovanie blokovacieho mechanizmu, nity a
skrutky, karabina, bezpecnostny timic; - v kovovych komponentoch (spojkach,
hakoch, kotviacich bodoch) - hlavny korpus, nity, zapadka, fungovanie bloko-
vacieho mechanizmu.

aspon raz za rok, po kazdych 12 mesiacoch pouzivania, osobny ochranny
prostriedok musi byt vyradeny z pouzivania s ciefom vykonania doklad-
nej pravidelnej kontroly. Pravideln(i kontrolu méZe vykonat vyhradne iba
kompetentna osoba, ktora ma nalezité znalosti, skiisenosti a vzdelanie v
predmetnej oblasti. Kontrolu méZe vykonat' aj vyrobca zariadenia alebo
autorizovany zastupca vyrobcu.

v niektorych pripadoch, ak mé osobny ochranny prostriedok komplikovanu a
komplexnu konstrukciu, napr. samobrzdiace zariadenie, pravidelné kontroly
mdZze vykonavat iba vyrobca zariadenia alebo opravneny zastupca vyrobcu.
Po vykonani pravidelnej kontroly, stanovte datum nasledujticej kontroly.
vykonavanie pravidelnych kontrol je podstatné pre zachovanie nalezitého
stavu prostriedku, ako aj bezpecnosti pouzivatela, ktora zavisi od plnej
funkEnosti a trvacnosti prostriedku.

pri vykonavani pravidelnej kontroly skontrolujte Citatelnost vsetkych
oznaceni ochranného prostriedku (vlastnosti daného zariadenia). Nepo-
uzivajte pristroj, ktory ma necitate/né oznacenia.

pre bezpecnost pouzivatela je ddlezité, Ze ak sa prostriedok predava
mimo $tatu svojho pdvodu, dodavatel predmetného prostriedku musi s
prostriedkom dodat’ aj pouzivatelsku prirucku, navod na udrzbu, ako aj
informécie tykajuce sa pravidelnych kontrol a oprav prostriedku, a to v
(Uradnom jazyku/-och $tatu, v ktorom sa pristroj bude pouZivat.

osobny ochranny prostriedok musi byt okamzite vyradeny z pouZivania a
zlikvidovany (alebo musia byt vykonané iné procedury v sulade s pouziva-
telskou priruckou), ak sa podiefal na zastaveni padu.

iba bezpe¢nostny postroj spifiajlici poziadavky normy EN 361 sa mdze pouzivat
v systémoch predchadzania padom, ako zariadenie drZiace telo pouzivatela.
systém ochrany pred padom z vy$ky mozete upnit vyhradne iba k
upinacim bodom (karabinam, sluckam) bezpe¢nostného postroja, ktoré st
oznacené velkym pismenom ,A“.

bod (zariadenie), pouzivané na ukotvenie prostriedku chraniaceho pred



padom z vysky, musi mat stabilni konstrukciu a musi byt v takej polohe,
ktora obmedzuje moznost padu a minimalizuje dizku volného padu. Bod
pouzivany na ukotvenie prostriedku sa musi nachadzat nad pouzivatefom,
tzn. na miestom vykonavania préace. Tvar a konstrukcia kotviaceho bodu
prostriedku musi zaruCovat trvacne spojenie prostriedku, a neméze viest
k jeho nahodnému odpojeniu. Kotviaci bod prostriedku musi mat pevnost
aspor 12 kN. Odporucame, aby ste pouzivali certifikované a oznacené
kotviace body prostriedku, spliiajlice poziadavky normy EN 795.
bezpodmienecne skontrolujte volny priestor pod miestom vykonavania
prace, na ktorom budete pouzivat osobnych ochranny prostriedok chrania-
ci pred padom z vysky, aby ste pri pripadnom zastavovani padu zabranili
narazom a Uderom do objektov alebo nizSich ploch. Pozadovanu velkost
volného priestoru pod miestom vykonévania prace skontrolujte v pouziva-
telskej prirucke ochranného prostriedku, ktory budete pouzivat.

ochranny prostriedok pri pouzivani pravidelne kontrolujte, vSimajte si
predovsetkym nebezpecne javy a poSkodenia, ktoré mézu negativne
ovplyvnit fungovanie prostriedku a bezpe¢nost pouzivatela, ako st najma:
zauzlenia, presivanie lan a popruhov po ostrych hranach, kyvavé pady,
vodivost el. pridu, akékolvek poskodenia, také ako prasknutia, predretia,
korézie ap., negativne posobenie krajnych tepl6t, poveternostnych fakto-
rov, chemickych latok ap.

osobny ochranny prostriedok prepravujte v baleniach, ktoré nalezite chrania
pred poskodenim ¢i zamocenim, napr. v taskach, ktoré st vyrobené z impre-
gnovanych tkanin, alebo v ocelovych alebo plastovych kufroch ¢i debnach.
osobny ochranny prostriedok Cistite tak, aby ste neposkodili materialy,
z ktorych je dané vybavenie vyrobené. Na Cistenie textiinych materidlov
(popruhy, land) pouzivajte Cistiace prostriedky na jemné tkaniny. Moze-
te Cistit rucne alebo prat v pracke. Dokladne vyplachajte. Bezpeénostné
timice Cistite vyhradne iba vihkou handrickou. TImi¢ v Ziadnom pripade
neponérajte do vody. Plastové prvky umyvajte vyhradne iba vo vode. Ak
sa pristro] pocas Cistenia alebo pocas pouzivania zamoci alebo zvihne,
dokladne ho vysuste prirodzenym spdsobom, v bezpecnej vzdialenosti od
zdrojov tepla. Kovové prvky a mechanizmy (pruziny, zavesy, zapadky ap.)
mozete pravidelne fahko namazat, aby ste zlepsili ich fungovanie.
osobny ochranny prostriedok uschovavajte volne zabaleny, v dobre vetra-
nej suchej miestnosti, chraneny pred priamym sine¢nym ziarenim, vratanie
UV, ako aj prachom, Spinou, ostrymi predmetmi, krajnymi teplotami, ako aj
pred Zieravymi latkami.

vSetky prvky pristroja na ochranu pred padom z vysky sa musia zhodovat
z pouzivatelskymi pokynmi pristroja, ako aj platnymi normami:

. KARTA POUZIVANIA - Za zaznamy v karte pouzivania zodpoveda zavod,
v ktorom sa dané zariadenie pouziva. Prevadzkovy dennik musi pred
prvym vydanim zariadenia na pouzitie nalezite vyplnit prislusna osoba,
ktora na pracovisku zodpoveda za ochranné prostriedky. Informacie o
pravidelnych kontrolach, opravéach a doévodoch vyradenia zariadenia z po-
uzivania eviduje prislu$na osoba, ktora na danom pracovisku zodpoved-
na za pravidelné kontroly ochrannych prostriedkov. Prevadzkovy dennik
uschovavajte pocas celého obdobia pouzivania zariadenia. Nepouzivajte
osobné ochranné prostriedky, ktoré nemaja vyplneny prevadzkovy dennik.

Model a typ zariadenia

Sériové Cislo

Kataldgové Cislo

Datum vyroby

Datum nakupu

Datum uvedenia do prevadzky

Meno pouzivatela

Pravidelna kontrola a servis

Datum kontroly

Dévod kontroly/opravy

Zistené poskodenia, vykonané opravy
Meno, priezvisko a podpis zodpovednej osoby
Datum nasledujticej kontroly
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Vyrobca:
PROTEKT, Starorudzka 9, 93-403 L6dz, Pol'sko
tel.: +48 42 680 2083 — fax: +48 42 680 2093

Notifikované osoby, ktoré zodpovedaju za vydanie certifikatov o skuske typu
EU v silade s nariadenim 2016/42!

Apave SA (n°0082) - 6 Rue du General Audran - 92412 COURBEVOIE cedex
- Francuzsko

PRS (¢.1463), Polski Rejestr Statkow S.A., al. gen. Jozefa Hallera 126, 80-416
Gdansk, Pol'sko

EU-Cert Sp. z 0. 0. (€. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarisk,
Polsko.

Notifikovana osoba, ktora zodpoveda za dohlad nad vyrobou: Apave SA (n°0082) -
6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Francizsko
Zariadenie spliia podstatné poziadavky nariadenia 2016/425.

Vyhlasenie o zhode EU je dostupné na www.protekt.pl
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